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Игры с родителями— неотъем-лемая часть развития детей.Польза от этого огромная. Кромеукрепления здоровья и хорошегонастроения, совместные игрыспособствуют улучшениявзаимоотношений в семье, сбли-жают детей и родителей. Малы-ши придут в восторг, увидев вдругсвоего вечно серьезного и занятогопапу играющим в чехорду.«Мама, папа, я и мячик»Все игроки стоят по кругу, у двухиграющих, стоящих друг противдруга, в руках по мячу. По командеигроки начинают передавать мячипо кругу в одном направлении,стараясь, чтобы один мяч догналдругой. Тот, у кого окажется двамяча, получает штрафное очко.Можно придумать для него внаказание какое-нибудь смешноезадание.«Штандер-стоп"Все игроки стоят посередине ров-ной площадки или полянки. Водя-щий подбрасывает вверх мяч,называя имя одного из участниковигры. Тот игрок, чье имя назвали,старается поймать мяч, а все

остальные разбегаются в разныестороны. Как только игрок пой-мал мяч, он кричит: "Штандер-стоп!" Все замирают на месте.Теперь новый водящий долженпопасть мячом в кого-либо изигроков. Тот, в кого попали,становится водящим. Еслибросавший промахнулся, водя-щим остается он.«Быстрые-ловкие»К ветке дерева подвесьте на верев-ке мяч так, чтобы он почти касал-ся земли (мячик можно положитьв сетку, а уже к сетке привязатьверевку). Под ним положитенесколько мелких предметов (ши-шек, камешков, спичечных короб-ков, яблок). Игрок отводит мяч доуровня головы, затем отпускаетего и бежит собирать то, что разло-жено на земле. Нужно собрать какможно больше предметов и вернуться на место, чтобы качающий-ся мяч вас не задел. В эту игруможно играть по очереди, а потомсосчитать собранные предметы иопределить, кто из игроков ока-зался самым быстрым и ловким.



«Шишки, только нена лбу»В сосновом лесу у вас отыщутсязамечательные помощники —шишки. С этим природным мате-риалом, который буквально лежитпод ногами, можно придуматьмножество веселых игр и забав.«Верный глаз»Выкопайте в земле в линию тринебольшие ямки на расстоянииодного-двух шагов одна от другой.Теперь отойдите от первой ямкина несколько шагов и попробуйтезабросить в нее шишку. Если по-пытка удалась, бросаем по шишкево вторую и третью ямки. Затемповторяем броски в обратном по-рядке. Промахнулся - уступай мес-то следующему игроку. Чтобынемного сравнять шансы, пустьмалыши бросают шишки с близко-го расстояния, а мамы и папы -отойдут подальше. Самый меткийполучает приз и почетное звание«Верный глаз».

«Пятнашки на веревочке»Как ясно из названия, для игры нампонадобится веревка. Привяжем еек дереву так, чтобы она свободновращалась, а на земле начертимкруг с радиусом, равным длиневеревки. Теперь разбросаем внутрикруга несколько десятков шишек ипоставим одного из пап охранять«сокровища». Одной рукой пападержится за веревку, а другойстарается «запятнать» (дотронуть-ся) до взрослых или малышей,стремящихся собрать шишки. Ктопопался - тот выходит из игры илистановится «пятнашкой» - заменяетпапу на его боевом посту с веревкой.«Чур у дерева»Водящий встает в центре полянки.Остальные - у деревьев. Каждоедерево, у которого разместился иг-рок, пометьте яркими ленточками.Только эти деревья будут участво-вать в игре. Затем игроки начина-ют перебегать от дерева к дереву.Задача водящего - занять деревобез игрока. Тот, чье место у деревазанято, становится водящим.

«Здравствуйте!»Все встают в круг лицом, плечомк плечу. Водящий идет по внеш-ней стороне круга и задеваетодного из игроков. Водящий ииграющий, которого задели,бегут в разные стороны повнешней стороне круга.Встретившись, они пожимаютдруг другу руки и говорят«Здравствуйте!». Можно назватьещё своё имя (это обговариваетсяв условиях игры). Потом они бегутдальше, пытаясь занять свободноеместо в кругу. Тот, кто остался безместа, становится водящим.


