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1. HIEJIEBOM PA3IEJ
1.1. IOSICHUTEJIBHAS 3ATIMCKA

PaGouas mporpamma 1o pU3NYECKOMY Pa3BUTHIO JeTed 2 - 7 JeT pa3padoTaHa B COOTBETCTBUU C OCHOBHOW OOpa3oBaTelbHOW MPOTrpamMMoOn
JOLIKOJIBLHOTO 00pa3oBanus ['ocyqapcTBEHHOTO OIOIKETHOTO AOMIKOJIBHOTO 00pa30BaTeNbHOTO yupexkaeHus aeTckoro caaa Ne 30.

PaGouas nporpamma no ¢uznueckoMy pa3BUTHIO AeTel, 00ecreurnBaeT pa3HOCTOPOHHEE pa3BUTHE JIETeil B Bo3pacTe OT 2 10 7 JeT ¢ y4ETOM UX
BO3PACTHBIX U UHAMBHUIYAILHBIX 0COOCHHOCTEH B 00pa3oBareibHON 00macTy — pusudeckas KymnbTypa.

Hcnonp3yroTcs napuuaibHble IPOrPaMMBL:
JI.JA. I'ma3pipuna «®usnueckas KyJabTypa JOLIKOJIbHUKAM.
JL.N. Ilen3ynaeBa «DU3KYIBTYPHBIE 3aHATUS B JETCKOM Caly»

M.IO. KapryuinHa «®u3KylIbTypHbIE CEO)KETHBIE 3aHSTHSI C JETbMU.

PeanmyeMaﬂ nporpamMmma CTpouTCd Ha IPUHIUIIC IMYHOCTHO-PA3BUBAIOIICTO U T'YMAHUCTUYCCKOI'O XapaKTepa B3aUMO/JICHCTBUS B3pOCJIOro ¢ 1€TbMHU.

Z[aHHafI ImporpamMmma pazpa60TaHa B COOTBCTCTBUHU CO CIICAYIOINUMU HOPMATHBHBIMU NOKYMCHTAMU:

- ®enepanbHblil 3akoH Poccuiickoit @eneparun ot 29 nexadbps 2012 . Ne 273-03 «O6 obpazosanuu B Poccuiickoii @eneparyn’;

- MenepanbHBIN TOCYIapCTBEHHBIN 00pa30BaTENIbHBIN CTaHAPT JOLIKOIBHOTO 00pa3oBanus (Y TBepkAeH Mpruka3zoM MuHucTepcTBa
oOpa3oBanus u Hayku Poccuiickoit denepaunu ot 17 oks16ps 2013 . N 1155);

- CaHUTapHO-3MTUAEMHUOIOIMUECKHE TPEOOBAaHUS K YCTPOUCTBY, COAEPKAHUIO U OPraHU3alMH PEKUMA pabOThl JOLIKOJIBHBIX 00Pa30BaTEIbHbBIX
opranusanuit» (Y TBep:KaeHbI OCTaHOBIeHHEM [ TaBHOTO roCy1apCTBEHHOTO caHUTapHOro Bpada Poccuiickoit ot 15 mas 2013 roga  «O0
yrBepxaennu CanlluH» 2.4.3049-13).

1.2. HEJIN U 3AJAYAN
Henap u 3agaum mo peanuzanuu pabouell MpoOrpaMMbl OIMPENENSIOTCS Ha OCHOBE aHallM3a Pe3yJbTaTOB MPEANISCTBYIOMICH Ieaarorndeckon
NesITeIbHOCTH, MOTPEeOHOCTEN poanTENeH, CollyMa, B KOTOPOM HAXOAUTCA JOLIKOJIbHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEKIECHUE.

eab nporpammel: GopMupoBaHue y aerelt oOuIei KyIbTypbl, pa3BUTHE (PU3NUECKUX, HHTEIIEKTYaIbHbIX U JMYHOCTHBIX Ka4eCcTB, (popMHUpOBaHHE
MPEINOCHIIOK YUeOHOM NesTeTbHOCTH, 00€CIeUNBAIOIINX COLMATIbHYIO YCIEITHOCTh, COXPAHEHUE U YKPETJICHHE 3/J0POBbS.



3agaun NporpamMmel:
- YKPeIIATh (PU3HUECKOe U NMICUXUUECKOE 3I0pOBbE AeTei, (HOPMUPOBATH OCHOBBI IBUTaTeIbHOW U TUTUEHHUUECKOHN KYIBTYPBI;
- pa3BUBaTh y JIETE Ha OCHOBE PAa3HOT0 00Pa30BaTEIBHOTIO COMACPKAHMUSA AMOIMOHAIBHYIO OT3BIBUMBOCTH, CIIOCOOHOCTH K COINEPEKHMBAHUIO,
TOTOBHOCTH K IIPOSIBJICHUIO TYMAaHHOTO OTHOIICHUS B JIETCKOM J€ATEeIbHOCTH, TOBEICHUH, IOCTYIKAX;
- CIIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO MO3HABATEIBHON aKTHBHOCTH, JIFOOO3HATEILHOCTH, CTPEMIICHHSI K CAMOCTOSTEIIbHOMY TO3HAHUIO U PAa3MBIIUICHUIO,
Pa3BUTHIO YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH U peuH;
- pOOYIUTH TBOPYECKYIO AKTUBHOCTB JIETEH, CTUMYJIMPOBATH BOOOPAKEHHUE, JKEITAHNUE BKIIOYATHCS B TBOPUYECKYIO IEATEIBHOCTb.
[IporpaMma npeaycMaTpuBaeT peuieHre MporpaMMHBIX 00pa30BaTeIbHBIX 33/1a4 B COBMECTHOM JI€ATEIHLHOCTH B3POCIOro U JIeTel, CaMOCTOATEIbHON
JESTeTbHOCTH JETEH, P MPOBEACHNUU PEKUMHBIX MOMEHTOB B COOTBETCTBUH CO CIEIIU(PHKOIN TOMIKOIBHOTO 00pa30BaHMsL.

1.3. IPUHIMAIIBI X ITOAXOAbl K ®OPMUPOBAHUIO ITPOT'PAMMBbI

Coneprxanue paboyeit mporpaMMbl COOTBETCTBYET OCHOBHBIM IOJIOKEHHUSM BO3PACTHOM ICUXOJOTUU U JOUIKOJIBLHOMN MEJaroruku U BRICTPOEHO
10 NIPUHIIMIIAM:
- pa3BUBAIOIIETO OOYYCHMUS, 1IETBI0 KOTOPOTO SIBISIETCS. pa3BUTHE PEOCHKA, U 00ECIIEUMBACT €AMHCTBO BOCIIUTATEIBHBIX, PA3BUBAIOIINX U O0YYAIOIIUX
Lemnei u 3aaad;
- 9THOKYJIBTYPHOM COOTHECEHHOCTHU JOIIKOJIHLHOTO 00pa30BaHMs — MPUOOIIEHNUE JeTeH K UCTOKaM HApOJIHOM KYJIBTYpbl CBOEH CTpaHbI;
- TApPMOHUYHOCTH 00pa30BaHUs — IMUPOKOE B3aMMOACHCTBHE JOUTKOJILHUKOB C Pa3NUYHBIMU CepaMu KyIbTYpHI;
- Hay4YHOW 000CHOBAHHOCTHU Y MPAKTUYECKON MPUMEHHUMOCTH.

OOyueHune ABMKEHUSM CTPOUTCS B COOTBETCTBUH OOIIENENarOrHueCKUMHE TUAAKTHUECKIUMHE MIPUHITUIAMH 00yUeHUS:
- IPUHIINAI PAa3BUBAIOIIETO 00ydeHUs (MpY 0OYUYECHHUH JIBIKCHUSIM, TMPEIojiaraeMble YIPaKHEHHUS, IOJDKHBI OTIEpeKaTh UMEIOIINNCS Y IeTeH B
JAaHHBIA MOMEHT YPOBEHb YMEHHM U HABBIKOB).
-IIPUHIIAI BOCHHUTHIBaroIero o0ydenus (B mpouecce HOJI pemarorcst BocrurareabHble 3a7a4i: HACTOMUUBOCTh, CMEIIOCTh, BBIIEP)KKA, HPABCTBEHHO —
BOJICBBIC KAQUeCTBA).
-TIPUHIIAT CO3HATENLHOCTH (MOHMMaHue peOEHKA CYyTH TOTO UM MHOTO JIBWXKEHHUSI, KOTOPOE OH ITPOU3BOJIUT)
-IIPUHIUT CUCTEMaTUYHOCTH (YepeloBaHUE HATPY3KHU U OT/IbIXA).
-TIPUHIIAT HATJISITHOCTH (3aKJTFOYAeTCS B CO3/IaHUM Y peOEHKA C TIOMOIIBIO PA3IMYHBIX OPTAaHOB YyBCTB, MPEACTABICHUE O TBIKEHUN).
-IIPUHIUT TOCTYMHOCTH (00y4ueHUe IeTelt ¢ y4€TOM BO3PACTHBIX, MOJIOBBIX OCOOCHHOCTEH 1 MHINBUAYAIBHBIX PA3IMUUN, YPOBHS (PU3NIECKON
MTOITOTOBJICHHOCTH;, IIOCTETICHHOCTh YCIOXKHEHUS (PU3NIECKUX YIIPAKHEHUM ).
- IPUHIIUI UHIUBUIYATH3AUH (YUUTHIBAIOTCS MHAUBHIYabHBIE 0COOEHHOCTH KaXKI0TO peOEHKA C YIETOM COCTOSIHUS 3I0OPOBBSI, PA3BUTHSI,
HarpysKu).
-IIPUHITUT 03/I0POBUTENLHOMN HAMIPABIEHHOCTH (YKPETIEHUE 310POBbS CPECTBAMH (PU3NYECKOTO BOCTIUTAHHUS).
-TIPUHIIAT TBOPYECKON HAIMIPABICHHOCTH (PEOEHOK CaMOCTOSITEIbHO CO3/IAET HOBBIC JIBIKEHUS, OCHOBAHHBIE HAa MCTOJIB30BAHUH €T0 JIBUTATEIILHOTO
OTIBITa M HAJTMYHS MOTHBA, TOOYK/IAIOIIEr0 K TBOPUECKOM NeATeTbHOCTH)



MeTtoabr 00y4eHHS.

- CiioBecHBII: 00pamniéH K CO3HAHUIO JIETEH, TOMOTaeT OCMBICIICHHO TIOCTABUTh JIBUTATEIBHYIO 33/1a4y, PACKPBITh COACPKAHUE U CTPYKTYPY JIBIIKCHUS
(0OBsICHEHUs, TIOSICHEHUS, 1T0/1a4a KOMaH I, PacopsHKeHUM, CUTHAJIOB, Oecelia, BOIIPOCH K JACTSIM, CIIOBECHAs HHCTPYKIIUSA).

- Harmsaauelit: co3naér 3putensHoe, CIIyXOBOE, MBIIICYHOE MPEACTABICHUE O ABMKCHUU (MCIIOJIb30BaHUE HATIISTHBIX TIOCOOMIA, UMUTAIUS, 3PUTEIILHBIC
OPHUEHTHUPBI, My3bIKa, HEITOCPEJACTBCHHAS IOMOIIb BOCITUTATEIIA).

- [IpakTudeckuii: 3aKperuisieT Ha PAaKTUKE 3HAHUS, YMEHUSI, HABBIKK B OCHOBHBIX JIBIDKEHUSX, CIIOCOOCTBYET CO3JJAHHUIO MBIIIICYHBIX MPEACTABICHUN O
JBHKCHHUHU (TIOBTOPEHUE YIPAKHEHUH, MPOBEICHUE YIPAKHEHUI B UTPOBOM U COPEBHOBATEIIBHOM (hopMme).

1.4. 3HAYUMBIE UISA PASPABOTKHU U PEAJIM3ALIUU ITPOT'PAMMbI XAPAKTEPUCTUKHU

I'engepHoe pa3jimuue 1Mo rpynnam

I'pynna Kom4ecTBO 4€/10BEK KosimuecTBO MaJILYHKOB KosnuecTBO 1eBOYEK
1 Mnapgmias 7 23 10 13
Mnagmas 3 25 12 13
Cpennsist 4 22 12 10
Crapmas 1 26 12 14
[MoarorosuresnpHas 5 28 14 14

KoaunuecTBoO rpyui 310poBbsl JeTeH mo rpymnmnam

I'pynna 1 rpynna 310poBbs 2 rpynna 310poBbsi 3 rpynna 310poBbsi
1 Muapgmiast 7 9 14
Moangmias 3 5 19 1
Cpennsist 4 3 19
Crapuas | 5 21
ITonroroBurenbHas 5 0 24 4

BO3PACTHBIE OCOBEHHOCTHU KOHTUHTEHTA JIETEW 10OY
Bo3pacTHble 0CO0EHHOCTH /IeTeil MJIa/IIIero J0IKoJIALHOro Bo3pacrta (0T 2 10 4 JieT)



K tpem rogam cpennuii Bec pe6€nka cocrapinser 11,5 — 16, 0 kr, poct — 100cMm. [TpogomxaeTcss ”HTEHCUBHOE pa3BUTHE CTPYKTYPHI U QyHKITUN
TOJIOBHOTO Mo3ra. Y peO&HKa BO3pacTaeT CTPEMJICHHE JIeHCTBOBATH CAMOMY, BBIOJHATH 0€3 IMOMOIIM TO, YTO JAETA0T OKPY)KAIOLIME JIIOIU, HO €ro
BHHUMaHUE ellé 04eHb HEYCTONUNBO, OH OBICTPO OTBJIEKAETCS, OCTABIISAET OJHO JEJI0 Paayl IPYroro.

Pebénok yxe criocoOeH coBepIIaTh JTOBOJIBHO CIOKHBIE AEUCTBUS, COONI0AAst OCIIEI0BATEIFHOCTD O PYKOBOJCTBOM B3POCIIOTO.

bonbuioe mecto B ku3HUM peOEHKa 3aHMMaeT urpa. llepBoHayanbHO MMEHHO B Hrpe, peOEHKY CTAHOBHUTHCS JOCTYIHBIM CPAaBHUTEIBHO
JUIUTEIILHOE BBIIIOJHEHUE 1EJIEHAITPABIICHHBIX JCHCTBUI.

Jletu criocoOHBI OBJa/IeTh YMEHHUE COMOCTABIIATh MPEIMETHI IO JUIMHE, BbICOTE, upuHe. [locTenenno y Hux GopMHUpyIOTCs npeAcTaBIeHUs 00
OCHOBHBIX IIBE€TaX, (opMax, C HUMHU 3aT€M CPAaBHUBAIOTCS CBOMCTBA BOCIPHHHMMAEMbIX MPEAMETOB, YTO OOJErdaeT pa3iuyhe STHUX CBOMCTB M HX
o0o3HaueHue.

[IpoucxonuT panpHeilIee pa3BUTUE NaMATH, KOTOpass B 3TOM BO3pacTe SBISETCS B OCHOBHOM HAaIISAHO — OOpa3sHOW. 3arnoMHHAaHUE
HempeIHaMEpeHHOe, TNIaBHBIM 00pa3oM B IpOIecce UTPOBOM aedarenbHOCTH. Pa3BuBaeTcss BooOpaskeHHe: peOEHOK YK€ MOXKET CO3/1aTh C MOMOIIBIO
B3pOCIJIOrO XO7 COOBITUM, a 3aT€M BOCIPOM3BECTH B WUIrpe, AelcTBUU. [Ipouiecc BooOpaxeHHs: peOEHOK CONPOBOXKIAET KECTAaMH, MUMHKOMN, PEUbIo,
KOTOPBIE BOCIIOJIHAIOT TO, YTO OH €II€ HE MOXKET BOOOPA3UTh.

JleTu SMOIMOHATILHO BOCTIPUUMYHMBHI K TTOBEJIEHUIO B3POCIIBIX: KPEITHET MPUBSI3aHHOCTD K TEM, KTO MPOSBIISET K HUIM BHUMaHUE, TACKOB C HUMH.
Pe6GEHOK ¢ TOTOBHOCTBIO UX CIYIIAET, OTKJIMKAETCA Ha IPOCKOY WM IOpYYEHHE, CTPEMUTHCS CIeNIaTh MPUATHOE.

BaxxHoil 0COOEHHOCTBIO AESTEIBHOCTH JIeTeHl YeTBEPTOro roja JKU3HU SIBJISETCS BOSHUKHOBEHUE BHayalle KpAaTKOBPEMEHHBIX, 3aTeM Oosee
yCTOMYUBBIX (POPM COBMECTHON UTPHI, B IIPOLIECCE KOTOPOI BOSHUKAIOT OTHOIICHHS COTPYIHUYECTBA, B3AUMOIIOMOIIH U T.1.

Bo3pacTHbie 0c00eHHOCTH JeTell CpeHero A0MKOoJLHOro Bo3pacra (ot 4 10 S jer)

[1aTHIi O/ XKU3HU ABJISETCS IEPUOJOM UHTEHCUBHOIO pocTa U pa3BuTHs pebéHka. K msatu ronam cpeanuii Bec pedénka qocruraet 17,5 -19 k1,
poct 107-110 cM, OKpYKHOCTb I'pyIHOM KJIETKH 54cM.

B pa3BuTHM OCHOBHBIX JIBMKEHUH JETEH MPOHMCXOIAT 3aMETHBIE KaueCTBEHHBIC M3MEHEHHUS: BO3PACTACT €CTECTBEHHOCTh M JIETKOCTH HX
BbinosiHeHus. Ha aTom ¢one ocoboe BHMMaHuEe He00X0AUMO 00palaTh Ha MHUBHIyaIbHbIE IPOSIBICHUS JeTel K OKpYyKarollel X J1eiiCTBUTENbHOCTH,
BOCIIMTHIBATh YCTOMUMBBIA HHTEPEC K Pa3IMYHBIM BHIaM JIBHKCHUS, K BBIITOTHEHUIO JIEMEHTOB BBIPA3UTEIBHOTO 00pa3a ABUTaTeIbHOTO JICHCTBHSL.

BeipabaTbiBaeTcs M COBEPIIEHCTBYETCS YMEHMS IUIAHUPOBATh CBOM JAEHUCTBUS, CO3aBaTh U BOIUIOIIATH ONpPE/IeIEHHBIN 3aMbICel, KOTOPBIH, B
OTJIMYHE OT POCTOTO HAMEPEHUsI, BKIIIOYAET MPEACTABICHUS HE TOJIBKO O LENH JIEHCTBHSA, HO U O CIoco0ax MX JOCTHXKEHHUs. BOT mouemy Tak BayKHO
JI€MOHCTPUPOBAThH HA 3aHATHX LIEIOCTHYIO, 3aKOHYEHHYIO NPOrpaMMy U3yUeHHsI JBH)KEHHUS C TOMOIIBIO B3aUMOAECHCTBYIOIINX METO/IOB.

Ocoboe 3HaueHne TproOpeTaroT COBMECTHBIE CIOXKETHO — POJIEBBIC UTPHI N0 (PU3KYIBTYPHON TEMAaTHKE, /1€ MPEJOCTaBISIETCS IUPOKOE MOoJe
JesITeIbHOCTH TBOpUecTBY menarora. CyllecTBEHHOE 3HaYeHHWE MMEIOT MOABMXKHBIE Urpbl. OHU (OPMHUPYIOT y JleTel Mo3HaBaTelbHbIE MPOLECCHI,
pa3BUBAIOT yMEHUS TOMYHUHSATHCS TPaBHIAM, COBEPIICHCTBYIOT OCHOBHBIC BIDKEHHS. B TIOABIKHBIX Wrpax y JeTeH MOSBISETCS YyBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH 3a MOPYUYEHHOE JIENI0, Pe3y/IbTaT KOTOPBIN BaXKEH JJIsl OKPYXKAIOMIKX, (POPMHUPYETCS] CTPEMIICHHE OBITh MOJIE3HBIM OKPYXAIOIUM UX
B3pPOCITBIM, CBEPCTHHUKAM.

VYcnoxHeHne JesTeIbHOCTH M 0o0OorallleHHe OIbITa BIUSIOT Ha Pa3BUTHE BCEX MCHUXMUYECKUX MPOLIECCOB: BHUMaHHE IMpHOOpeTaeT Oojee
YCTOWUYUBBIN XapakTep, HAYMHAIOT Pa3BUBATHCS MPOIIECCH MTPEIHAMEPEHHOTO 3aIlIOMUHAHYSI, COBEPIICHCTBYETCSI 3pUTEIBFHOE, CITYXOBOE, OCs3aTeIhHOE
BOCTIpUATHE. Y JieTell BbIpadaTbIBaeTCs yMEHHE aHAIN3UPOBATh MTPEIMETHI.
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B sTtom Bo3pacTe mpoucXoasaT 3HaUUTEIbHbIC CABUTH B MBIIUICHUU J1eTeil. OHU HAuMHAIOT BBLACIATH 00IUE IPU3HAKU MTPEIMETOB, TIOHUMATh
MPOCTEHIINe IPUIMHHBIE CBSI3U MEXKTy SBICHUSAMHU. Ha MATOM rogy *HU3HU J€TH aKTHUBHO BJIAJICIOT CBA3HOM PEUbI0, ONPEeIEHHBIM 0OBEKTOM JICKCHKH,
KOTOpAasi MO3BOJISAET UM [IOHUMATh PEYb OKPYKAIOUIUX.

[Tenaror MOXXET YCKOPUTh MHTEJUICKTYAIbHOE Pa3BUTHE JETEH C MOMOIIBIO CMBICIIOBOTO O0OTAICHNS ABM)KEHUH U JIBUTATEIIbHBIX 1EHCTBHIA.

Pe6EHOK OBICTPO OPUEHTUPYETCSI B HOBBIX CHUTYallUsIX, B COCTOSIHHH BBIMOJHITH PUTMUYECKU COITIACOBAHHBIEC MPOCTHIC TBUKCHHS, JETACT
OoJbIIME yCIIEXU B MPBDKKaX, MeTaHUH U O6ere. YTOOBI He OTCTaBaTh B pa3BUTUH, peOEHOK HYXKAAETCs BO BCE 00JI€€ CIIOKHBIX 3aHITHUSX.

Crapumuii 101IK0IbHBII Bo3pacT (0T 5 10 7 jer)

K mectu rongam poct nereii nocturaet B cpearemM 116 cMm, macca tena 21,8; oKpy>KHOCTh TPpyIHOU KJIeTKH 56-57 cM. [lemarory HeoOXoaumo 3HaTh
CpPEIHHE aHTPOIIOMETPUYECKUE TMOKa3aTeiau, MPEXIE BCEro Ul BBISBICHMS NPU3HAKOB OTCTaBaHMs B (U3MUecKOM pa3Butuu. Yaie orcraroT B
(bu3MYeCKOM Pa3BUTHUU JIOIIKOJIBHUKH, MEPEHECIINEe B paHHEM BO3pACTe PAaXWUT WIH TU3CHTEPHIO, a TaKKe MMEIIIHNe OIU30pYKOCTh U HEKOTOpPHIE
xpoHndeckue 3aboneBanus. C oTcTaBaHUEM B (PU3MUECKOM Pa3BUTHH CBSI3aHO M HAPYIICHUE PEUCTIPOU3HOIICHUE. YIYUIIUTh (PU3NIECKOE COCTOSHHE
pebEHKa B 3TOM BO3pACTE C MOMOIIBIO CPENICTB (PU3MUECKOI KYIBTYPhI BIIOJIHE BO3MOXKHO, HCTIONIBb3YSI HETPAAUIIMOHHBIE METO/IbI 00yUEHUs B MPOIIECCE
HETIOCPECTBEHHO 00pa30BaTeIbHOMN AEATEILHOCTH, HO TIPH TOM HEOOXOAMMO YUUTHIBATh CIIEAYIONINE OCOOCHHOCTH Pa3BUTHSA JACTEH.
1.Cxener peGEHKa COCTOUT MPEUMYIIECTBEHHO U3 XPAILIEBOW TKaHW, YTO OOyCIABIMBAE€T BO3MOXXHOCTH JalibHeWiiero pocra. OgHaKo MSTKHE U
MOJATIINBbIE KOCTH TOJ BIMSHUEM HArpy30K H3MeHSIOT ¢opmy. M30bITOuHAs W HEpaBHOMEpHAs HArpys3ka, CBSI3aHHAsl C JIUTEIBHBIM CTOSHHUEM,
XOXKJIEHUEM, TIEPEHOCOM TSKECTEH, MOXKET OTPHUIIATEIbHO MOBIMITh Ha PA3BUTHE OMOPHOTO CKelleTa — U3MEHUTh (JOpMY HOT, MO3BOHOYHUKA, CBOJA
CTOIIbI, BbI3BaTh HAPYLICHUE OCAHKHU.

2.B 3TOM BO3pacTe cuia MBI crubarteneil 0ojbllle CHIIbI MBILIL — pa3rudaresnei, 4To ompenenser 0COOEHHOCTH MO3bl peOEHKa: rojoBa clierka
HaKJIOHEHa BIIEpEN, >KMBOT BBINSAYEH, HOTM COTHYTHI B KOJIEHHBIX CycTaBaXx. BOT moueMmy Tak BakKHbI M HEOOXOJUMBI YIPAKHEHUS JJIsi MBIIII]
YIEP’KUBAIOIINX 1103y, U JUI MBILILL pa3rudarenei.

3. MeieHHO pa3BUBAIOTCA MEJIKHE MBIIIIBI KUCTH. TOJNBKO K IIECTH — CEMH rojiaM peOEHOK HAauMHAEeT OBJIAJEBaTh OOJee CIOKHBIMM M TOYHBIMU
JBMKEHUSIMHM KUCTH U TAJIbIEB. DTOMY COCOOCTBYIOT YIPaXXHEHUS C MAYaMH.

4. B perymnsiiuu MoBeieHUs JeTel MIEeCTUIETHEr0 Bo3pacTa OOJIbLIYIO POJIb UTPAET Kopa roloBHOro Mo3ra. K mectu — cemu rojgaM macca roJoBHOTO
Mo3ra MpHOJIMKAETCS K Macce TOJIOBHOrO Mosra B3pocioro yenoseka (1200-1300r). Bosbmioe 3HaueHHE MMEIOT MOABHMXKHBIE UIPBI, 3CTadeThl C
3JIEMEHTaMHU COPEBHOBAaHUH, li€JIeHaNpaBiIeHHble pusndeckue ynpaxHeHus. OHU ciocoOCTBYIOT YIyUIIEHHIO (DYHKIIMOHAJIBHOTO COCTOSIHMSI BBICIIEH
HEPBHOM JeATeIbHOCTH peOEHKA, B OCHOBE KOTOPOIl JIEKUT 00pa30BaHUE YCIOBHBIX PEQIIEKCOB.

5. Pa3BuTHe IbIXaTeIbHOM CHUCTEMBI XapaKTEpU3yeTCs YBEJIWYEHHEM O0bEMa JIETKUX M COBEPIIEHCTBOBAHMEM (DYHKLIMU BHEIIHETO JbIXaHMS.
[TonoxurenbHas AMHAMHKA (QYHKIIMK AbIXaHUS B OOJbIIEH Mepe CBs3aHa ¢ BIMSIHUEM (PU3HMUECKUX YIPAKHEHUH.

6. ApTepuaibHOE NaBICHUE Yy JETEed HUXKE, YeM Y B3pOCibIX. PU3HUYECKUE YIPaKHEHUS OKa3bIBAIOT TPEHUPYIOIIEE BO3JICHCTBHE HA CEPACYHO —
COCYIMCTYIO CHUCTEMY; IMOJ BIMSHHUEM (DPU3MYECKUX HArpy30K Hauajo YBEJIMYMBAETCS 4AaCTOTA MYIbCa, U3MEHSETCS MAaKCUMalbHOE M MHUHHUMAJIbHOE
KpPOBSIHOE JJaBJICHUE, YIIyUIIAeTCs PEryisilus CepAeYHOMN 1eATeIbHOCTH.

7. IumeBapuTenbHas cUCTeMa UIpaeT BaXXHYIO POJIb B (PM3UUYECKOM COCTOSHUU peOEHKa. PU3MUecKue HAarpy3Ku y OOJBIIMHCTBA JETEH BBI3BIBAIOT
BPEMEHHOE CHI)KEHHE CEKPEINH MUIIEBAPUTETHHBIX COKOB.



8. YV IOIIKOJIFHMKOB OOMEH BEIECTB OTJIMYACTCS BHICOKOM aKTUBHOCTBIO, UM Yy B3pOCIbIX. [Ipy aKTUBHOW MBIIIEYHON NIESATEIBHOCTH SHEPro3arparsl
BO3PaCTAIOT MPOMOPIUOHAITBHO HHTEHCUBHOCTH (PU3NYCCKUX YCHITUU.

9.V nereii mecToro roja >KU3HU 3HAYUTENBHO TOBBIIACTCS YPOBEHb IPOU3BOJIBHOTO YIPABICHHS CBOMM IIOBEJCHHEM. YMEHHE YHPABISATH CBOUM
IIOBECACHHUCM OKa3bIBACT BO3II€fICTBHC Ha BHUMAaHUC, IaMATh, MbIIIIJICHUC.

10. @opMHpYIOTCSI 1 HHTEHCUBHO Pa3BUBAIOTCS BOJICBBIC KAUECTBA y ICTEH, a HAa UX OCHOBE MOSBISIOTCS HOBBIE IIOTPEOHOCTH U MHTEPECHI.

11. 'V nereii mpoaoKalOT COBEPIICHCTBOBATHCS BCE CTOPOHBI peun. Hanbosee ycnemnHo pa3BUBaeTcst pedb B UTpax, OOIIEHUH, ABIKCHHH.

1.5. INIAHUPYEMBIE PE3VYJIBTATbI OCBOEHUS ITPOI'PAMMBbI
Bo3MoykHBIE TOCTHIKEHHUST BOCIIUTAHHUKOB K KOHITY y4eOHOTO Tojia;

1 Munaamas rpynna (ot 2 g0 3 jer)

PebGeHOk mMHTEpecyeTcs OKPYKAIOIMMMHU TPEAMETAMH U aKTHBHO JICWCTBYET ¢ HUMH; SMOIMOHAIHHO BOBIICUYCH B JCHCTBHS C MTPYIIKAMH U
JIPYTUMU TIpeaIMEeTaMH, CTPEMHUTCSI POSBIISATH HACTOMYMBOCTD B JOCTHKEHUH PE3YNbTaTa CBOUX JIEHCTBUH.

dopmupyeTcs IPeCTaBICHNE O TOM, YTO YTPEHHSIS 3aps/IKa, UTPhI, GU3HUECKHUE YITPAKHEHHUS BBI3BIBAIOT XOPOIIIEe HACTPOSHUE; C IIOMOIILIO CHA
BOCCTAaHABIIMBAIOTCS CHJIBL.

CrpeMHuTCS K OOIIEHUIO CO B3POCIBIMH W AaKTHBHO TOAPAXACT UM B JBMIKCHHUSX M JCHCTBHSX; TOSBISIOTCS HIPHI, B KOTOPHIX PEOCHOK
BOCIIPOU3BOAUT ACHCTBHSI B3POCIOr0. OMOIMOHATBHO OTKIIMKAETCS Ha UTPY, MPEATOKEHHYIO B3POCIBIM, IPUHUMAET UTPOBYIO 33/1a4Yy.

VY pebGenka pa3BuTa KpyIHas MOTOPWKA, OH CTPEMHUTCS OCBAaWBaTh pa3lIMYHBbIC BHUJBI JIBIDKeHUH (Oer, na3aHbe, mepemiaruBanue u mp.). C
MHTEPECOM YYacTBYET B MOJIBIXKHBIX UTPaX C MPOCTHIM COJEPKAHUEM, HECIIOKHBIMU JIBUKCHUSIMH.

2 Mnanmas rpynmna (ot 3 10 4 jer)

Pa3BuTOo yMeHue pa3nuyaTh U Ha3bIBaTh OpPTaHbl 4YyBCTB (IM1a3a, pOT, HOC, VIIIN), €CTh MPECTaBICHUE 00 UX POIU B OPraHU3ME U O TOM, KaK HX
Oepedb M yXaKUBaTh 32 HUMHU.

EcTh mpeacraBieHne o MoJIe3HOM U BPEIHOM MHuIlle; 00 OBOIIAX M PPYKTaX, MOJIOYHBIX MPOTYKTAX, TOJIE3HBIX JIJIS 37I0POBHS YEIOBEKA.

dopmupyeTcs IpeACcTaBlIeHNE O TOM, YTO YTPEHHSIS 3apsIKa, UTPhI, GU3NUECKUEe YITPAKHEHUS BBI3BIBAIOT XOPOIIIee HACTPOEHHE; C MTOMOIIBIO CHA
BOCCTAHABJIMBAIOTCS CWIIBL. JleTW 3HAIOT YIpakHEHWs, YKPEIULAIONINE pa3jMdHbIe OpraHbl W CHCTEMbl oOpraHusMa. EcTh TpencraBiieHHE O
HEOOXOIMMOCTH 3aKaINBaHUS.

Pa3BuThI pasHOOOpa3HbIC BUJIBI ABMKCHUNA. YMEIOT XOIUTh B OeraTh CBOOOIHO, HE MapKasi HOTaMH, HE OITYCKasi TOJIOBBI, COXPAHSIS TICPEKPECTH VIO
KOOPJIMHAIMIO JBIKEHUN PYK U HOT. YMEIOT AeHCTBOBaTh COBMECTHO. CTpOSTCS B KOJOHHY MO OJHOMY, IIEPEHTY, KPYT, HAXOIAT CBOE MECTO MpH
nocTpoeHusX. OTTATKUBAIOTCS IBYMsI HOTAaMH U TTPABHJIBHO TTPH3EMIISIOTCS B TIPBDKKAX C BBICOTHI, HA MECTE U C MPOJBIIKCHUEM BIIEPE; TPUHUMAIOT
MPaBIJIBHOE MCXOJHOE IMOJIOKEHUE B MPBDKKAX B JJIWHY M BBICOTY C MECTa; B METAaHUU MEIIOYKOB C MECKOM, Msiuei quamerpom 15-20 cm. Ymerot
SHEPTUYHO OTTAIKHBATH MSYM TPU KaraHuu, Opocannu. COXpaHSIOT MPAaBUILHYIO OCAaHKY B TOJOXKECHHUSIX CHJISA, CTOS, B IBHKCHHH, TIPY BBIITOJIH CHUH
yIpaXHEHUI B paBHOBECUH. PearupyroT Ha CUTHAIIBI «OETH, «JIOBUY», «CTOW» U JIP.; BBHIITOIHSIOT IPAaBUJIa B TOABM)KHBIX UTPaX.

Cpennss rpynna (ot 4 10 5 jer)

dopmupyeTcs MpeACcTaBlIeHne 0 HEOOXOIMMBIX YeJIOBEKY BEIIeCTBaX U BUTAMUHAX. PacIMpsIOTCS MpencTaBIeHHs O BaXXHOCTH JJISL 3JI0POBbS
CHa, TATHEHWYECKUX MPOIICTYP, IBIKCHHH, 3aKaINBAHNS.



3HAKOMBI C OHATHAMHU «310pPOBbE» U «OOJIE3Hb.

Pa3BuBaeTcsi yMeHUE YCTaHABIMBATh CBA3b MEXJly COBEPILIAEMBbIM JIEHCTBHEM M COCTOSIHUEM OpraHu3Ma, caMouyBCTBHEM («S umiy 3yObl —
3HAYUT, OHU Y MEHs OyIyT KPENIKUMHU U 37J0POBBIMUY, «5] IPOMOYMII HOTH Ha YIULIE, U Y MEHS HAauajCsl HACMOPKY).

dopMmupyercs MpeACTaBICHUE O 3710POBOM 00pa3e KU3HU; O 3HaUEHUM (PU3MUECKUX YHPaKHEHUH A opraHusma uesoBeka. [Ipomomxkaror
3HAaKOMUTHCA C PU3NUYECKUMHU YIPAKHEHUSIMHI Ha YKPEIUICHUE Pa3InNYHBIX OPTaHOB U CHCTEM OpraHu3Ma.

CdopmupoBaHa npaBuiIbHAs OCAaHKA.

CoBepIIEHCTBYIOTCSL JIBUraTeIbHbIE YMEHHMS M HABBIKM JIeTEl, YMEHUE TBOPYECKM HCIIOJb30BaTh UX B CAMOCTOSITENIBHON JBUIATEIbHOMN
JESTEILHOCTH.

YMeroT nomnsars, posies3arb, oIe3arb, Iepeae3arb yepes3 MPeAMETHI; IEpene3alT C OJHOIO INPOoJIeTa TMMHACTHYECKOM CTEHKU Ha JIPYrou
(BmpaBo, BIIEBO). YMEIOT HPHITaTh 4epe3 KOPOTKYI0 CKaKalIKy. YMEIOT MPUHUMATh MPABHJIBHOE UCXOIHOE IMOJIOKEHUE MPH METaHWH, OTOMBATh MSY O
3eMJIIO ITPaBOM U JIEBOM PyKOH, Opocarh M JOBUTh €r0 KUCTAMHU PYK (HE NPUXKHMas K TPyAH). 3HAIOT NOCTPOEHUs, COOJIIONAIOT TUCTAHLIUU BO BpeMs
IIEPEIBUKCHMUS.

Pa3BuBaroTcs ncuxopu3nuecKkrue KayecTa: ObICTPOTA, BBIHOCIMBOCTh, THOKOCTb, JIOBKOCTb.

Bo Bcex ¢opmax opraHu3aniy ABUTaTeIbHON AEATEIBHOCTH Pa3BUBACTCS OPTaHU30BAHHOCTD, CAMOCTOSITEIIbHOCTh, MHUIIMATUBHOCTD, YMECHUE
MOACPKUBATh JPYKECKHE B3aMMOOTHOLIEHHSI CO CBEPCTHUKAMMU.

Crapuueii ¥ NOATOTOBUTEILHOM rpynn (0T 5 10 7 JieT)
oT 5 10 6 Jer

EcTh mpencraBieHne 0 COCTABISAIOMIMX (BaXKHBIX KOMIIOHEHTax) 3/10pOBOro 00pasa »KM3HU (IpaBWIIbHOE NMUTAHHE, ABUKCHHUE, COH M COJIHIIE,
BO3IYyX U BOJIa — HAIlM JYYIINE JIpYy3bs) U (aKkTopax, pa3pyuaromux 310poBbe. CHopMUpOBaHO MPEACTABIECHUE O POJIM TUTHEHBI U PEKUMA JTHS JUIs
3I0pPOBbs YEIIOBEKA.

3HAKOMBI C BO3MOXKHOCTSIMHU 3/JOPOBOTO YEJIOBEKA.

dopMmupyercst HHTEpeC K (pU3MUECKOl KyIbType U CIIOPTY U XKeJTaHWe 3aHUMAaThCs (PU3KYIBTYpOH U CIIOPTOM.

3HAKOMBI C IOCTYIHBIMH CBEJECHUSAMH U3 UCTOPHH OJIMMITUNCKOTO JBUKECHUS.

3HaKOMBI C OCHOBaMU TEXHUKU O€30MMaCHOCTH U MTpaBUJIaMU MTOBEJIEHUS B CHOPTUBHOM 3aJi€ U Ha CHOPTUBHOM IUIOIIA/IKE.

CdhopmupoBaHO yMEHHE OCO3HAHHO BBIOJIHSTD JIBHKCHHSL.

CoBeplIeHCTBYIOTCS IBUTaTEIbHbIE YMEHUS U HaBBIKYU JeTel. Pa3BuBatoTcst ObICTpOTA, CHJla, BBIHOCIMBOCTh, THOKOCTh. YMEIOT JIETKO XOAUTh U
Oerarb, SHEPrUYHO OTTAJIKUBASICH OT OMOPHI. beraroT HarmeperoHku, ¢ MPeoioJieHHeM MPenaTCTBUH. Jla3aroT Mo ruMHACTUYECKOM CTEHKE, MEHSS TEeMII.
VYuyarcs couerarb 3aMax ¢ OpOCKOM MPU METaHUH, OAOPACHIBaTh U JOBUTH MY OJJHOU pyKOIl, 0OTOMBATh €ro MpaBoil U JeBOW PyKOil HA MeCTe U BECTH
pu Xo1p0e. YMEIOT OpUeHTHPOBAThCS B IPOCTPAHCTBE.

[TomoraroT B3pOoCabIM FOTOBUTH (DU3KYIBTYPHBI HHBEHTAPh K 3aHATHIM (PU3NUECKUMU YIIPA)KHEHUSIMHU, YOUpaTh €r0 Ha MECTO.
oT 6 10 7 Jer

VY pebenka pa3BuTa KpyIHasi U MeJIKasi MOTOPHKA; OH MOJBM)KEH, BBIHOCIIUB, BIIAJIe€T OCHOBHBIMU JIBUKEHUSMH, MOJKET KOHTPOJIUPOBATH CBOU
JBUKEHUS U YIIPABIATH UMHU.



Pebenok crocoOeH K BOJIEBBIM YCHIIUSM, MOKET CIIEZ0BaTh COI[MAIILHBIM HOpMaM IMOBEACHUS U MpaBUiIaM B Pa3HBIX BHJAX JESATEIbHOCTHU, BO
B3aMMOOTHOIICHHUSX CO B3POCIBIMU M CBEPCTHUKAMH, MOXET COOJIOATh MpaBuiIa O€30MaCHOTO MOBEICHHS U HABBIKY JIMYHON TUTHEHBI.

CoOmofaer 31eMeHTapHbIe OOIIENPUHATEIE HOPMBI, UMEET NIEPBUYHBIC IEHHOCTHBIE MPEICTABICHUS O TOM, «UTO TaKO€ XOPOIIO M YTO TaKoe
IJI0XO0Y», CTPEMUTCS TOCTYMATh XOPOIIO; IPOSBIISIET YBAKEHUE K CTAPUINM U 3a00Ty O MII IIIHX.

NmeeT HayanbHbIe IPEACTABICHUS O 3J0POBOM 00pase ku3HU. BocpuHuMaeT 310poBbli 00pa3 )KU3HU KaK IIEHHOCTb.

CdopmupoBanbl MpeICcTaBICHHs O 3HAYEHUH JABUTATeNIbHON aKTUBHOCTH B KU3HU YEJIOBEKA; YMEHUS UCIIOJIb30BaTh CHEHalbHbIe (PU3NYECKUe
YIPaKHEHUS I YKPEIUICHUS CBOMX OPTaHOB U CUCTEM.

CdopmupoBano mpencrtaBieHus 00 aKTUBHOM OTIbIXe. EcTh mpencTaBieHus O MpaBuilax M BUAAX 3aKaJUBaHUS, O MOJb3€ 3aKaTMBAOLIUX
npouenyp. ECcTe npencrasiieHus 0 pojy COJIHEYHOIO CBETA, BO3/lyXa U BOJBI B )KU3HM YEJIOBEKA U UX BIIMSIHUM HA 310POBbE.

CdopmupoBana noTpeOHOCTb B €KETHEBHOM BUraTeIbHON AESITEIbHOCTH.

CoBepIieHCTBYETCSl TEXHUKAa OCHOBHBIX JIBUKCHH, BBITIOJIHSIIOTCS €CTECTBEHHO, JIETKO, TOYHO, BBIPA3UTEIbHO. YMEIOT COOMIONaTh 3a/laHHbINA
TeMIl B XoAp0e u Oere. YMEIOT coyeTarb pa3der ¢ OTTAJKUBAHMEM B NPbDKKAX Ha MATKOE IMOKPBITHE, B JUIMHY W BBICOTY C pasbera. beictpo
MEPECTPanBAIOTCS HA MECTE U BO BPEMS JIBUKEHUS, PABHSAIOTCS B KOJIOHHE, IIEPEHTe, KPYT'Y; BBIINOIHSIOT YIIPAXXHEHNUS PUTMUYHO, B YKa3aHHOM TEMIIE.
VIMeroT HaBBIKY BBIIIOJIHEHUS CIIOPTUBHBIX YIIPAKHEHUH.

[MonnepxuBaeTcst UHTEpeC K GU3MUECKON KYIBTYPE U CIOPTY, OTAEIBHBIM JOCTUKEHHSIM B 00JIACTH CIIOPTA.

2. COJIEPXKATEJIGHBIN PA3JIEJIL.
2.1. COJIEP)KAHUE OBPA3OBATEJIBHOM JEATEJIBHOCTH B OBJIACTH « PU3UYECKOT'O PA3BUTHS» JISI IETEN
JOHIKOJIBHOI'O BO3PACTA (OT 2 O 7 ner)

B oGnactu ¢usnyeckoro pa3BuTHs peOeHKa OCHOBHBIMHU 3a/1a4aMM 00pa30BaTeIbHON AEATEIbHOCTH ABISIIOTCS CO3/JaHUe YCIOBUHM NS
- CTAaHOBJICHHUS y JIeTeH LIEHHOCTEH 310pOBOT0 00pa3a KHU3HU;
- pa3BUTHS MIPEJCTABICHUNA O CBOEM TeJI€ U CBOUX (PU3MUECKUX BO3ZMONKHOCTSIX;
- HpI/IO6peTeHI/I$I JABUTAaTCIBHOIO OIbITa U COBCPIICHCTBOBAHU A JIBI/IFaTeJIBHOﬁ AKTUBHOCTH,
- q)OpMI/IpOBaHI/IH HavYaJbHBIX HpGHCTaBHCHI/Iﬁ 0 HCKOTOPBIX BHaX CIIOpTa, OBJIAACHUWA IMOJABUKHBIMHA UTpaMU C IIpaBUJIaMU.

CraHoBJIeHHe y JeTeil HeHHOCTel 3/10p0BOro 00pa3a Ku3HH.

B3pocible crnocoOCTBYIOT pa3BUTHUIO Y JIeTEl OTBETCTBEHHOTO OTHOIIEHMSI K CBOEMY 370pOBbI0. OHHM paccKa3bIBAIOT JETSIM O TOM, YTO MOXET OBIThH
MIOJIE3HO U YTO BPEHO ISl KX OPTaHU3Ma, IOMOTAIOT JAETSAM OCO3HATh M0JIb3Y 3/10pPOBOTr0 00pa3a KU3HHU, COOITIOIEHUS €ro SJIeMEHTApHBIX HOPM U ITPaBUII,
B TOM YHCJIC ITPAaBUJI 3JOPOBOI0 MMTaHUA, 3aKaJIMBAHUSA U IIP. B3pocm)1e CHOCO6CTBYIOT Q)OpMHpOBaHI/II-O IMMOJIE3HBIX HABBIKOB U ITPUBBIYCK, HAICJICHHBIX
Ha MoJIepKaHnue COOCTBEHHOTO 3/10pOBbS, B TOM 4McCie (POPMUPOBAHUIO TMTHEHUYECKUX HaBBIKOB. CO3al0T BO3MOXXHOCTH JUIsl aKTUBHOTO y4acTus
JETEN B 0370POBUTEIBHBIX MEPONIPUSATHSIX.

CoBeplieHCTBOBaHNE IBUTAaTeIbHON AKTHBHOCTH JieTel, pa3BUTHE MPEACTABJICHUI 0 CBOEM TeJie M CBOMX (PH3NYEeCKHX BO3MOKHOCTHAX,
(opMHupoBaHNe HAYAJIBLHBIX NIPEICTABJIEHUI 0 cliopTe.
B3pocinbie ynenstor cnenuaibHOE BHUMAaHUE Pa3BUTHIO Y peOeHKa MpeICTaBIeHH 0 CBOeM Telle, IPOU3BOIBHOCTH ACHCTBUN U ABMKEHUN peOeHKa.

10



JU1sl ynoBJIETBOPEHHsI €CTECTBEHHON MOTPEOHOCTH JIeTel B JABMIKEHHUHU B3pPOCIbIE OPraHU3YIOT IPOCTPAHCTBEHHYIO CpPely C COOTBETCTBYIOLIUM
00OpyI0BaHMEM KaK BHYTPH IMOMEIICHUS, TaK M Ha BHEIIHEH TeppuUTOpHH (TOPKHM, Kauelu U T. II.), IOABIKHBIE MIPbI (KaK CBOOONHBIC, TaK U MO
IIpaBUJIaM), 3aHATHS, KOTOpbIE CIOCOOCTBYIOT MOJIYUYEHHIO AETBMH IOJIOKUTEIbHBIX 3MOLMN OT ABUraTelbHON aKTHBHOCTH, PAa3BUTHUIO JIOBKOCTH,
KOOPJIMHALIUH JIBUKEHUH, CHIIBI, THOKOCTH, MTPABUIBLHOTO (POPMUPOBAHHS OTIOPHO-/IBUTATEIILHONW CHCTEMBI IETCKOTO OPraHU3Ma.

B3pocineie moaaepKUBaOT UHTEPEC AeTel K MOABMKHBIM UTpaM, 3aHATHIM Ha CIIOPTHBHBIX CHAPsAAX, YIPAKHEHUSM B Oere, MpbDKKax, Ja3aHHUH,
METaHUU U Jp.; NMOOYXKJIAIOT JAeTe BBIIONHATh (U3NYECKHUE YIPaKHEHHs, CHOCOOCTBYIOUIME Pa3BUTHIO PAaBHOBECHUS, KOOPAMHALMM JBHXKECHUM,
JIOBKOCTH, TUOKOCTH, OBICTPOTHI, KPYITHOH M MEJIKOH MOTOPUKH O0CHX PYyK, a TaKKe IMPaBWIBHOTO HE HAHOCSIIETO yiiepOa OpraHu3My BBITOTHEHUS
OCHOBHBIX JBUKCHHH.

B3pocieie mpoBonsT GU3KYIBTYpHBIE 3aHATHS, OPraHU3YIOT CIOPTUBHBIE UT'PHI B IOMELICHUN U Ha BO3yXE, CIOPTUBHBIC IPA3IHUKU; Pa3BUBAIOT
y JETe MHTEpeC K pa3audHbIM BHJIaM CIIOPTA, IPEIOCTABIIAIOT JETSM BO3MOXKHOCTh KaTaTbCsl HA KOHbKAX, JIBDKAX, €31UTh Ha BEJIOCHUIIEIE, 11J1aBaTh,
3aHUMAaThCs IPYTUMH BUAAMM JIBUTATEIIbHON AaKTUBHOCTH.

2.2. ®OPMbI 1 METO/IbI ITIPOBEJIEHUS 3AHSTUM

@opMBI U1 METOABI MPOBEIEHUS 3aHATHH, 0003HAYEHHBIE B MPOTpPaMMe, MPENNoJaraloT 3aKpeIUieHHE JBHTaTelIbHbIX YMEHHH W HaBBIKOB,
BOCIUTAaHUE (PU3MUECKUX KaueCTB (JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, BHIHOCIMBOCTH), Pa3BUTHE KOOPAMHALMU ABMIKEHWH, NPOCTPAHCTBEHHONW OpPHEHTALUH U
YKperuieHne GU3NIeCcKOro M MCUXUIECKOTO 3/I0POBbS JACTEH.

B nporpamme BbiiesieHbl 8 OCHOBHBIX (POPM OpraHU3alMM JBUTATEIbHOMN 1S TENTbHOCTH, KaXKAas U3 KOTOPBIX OTPa)KaeT CBOM LM U 3a1a4u:

1. Tpanuunonnas (0OyyarouIuii Xxapakrep, CMEIaHHBIN XapakTep, BApUAaTUBHBINA XapakTep),

2. TpenupoBouHas (IIOBTOPEHUE U 3aKpEIICHHE ONPEIeIEHHOrO MaTepuaa),

3. U (moaBW>XHBIE UTPHI, UTPBI-3CTA(ETHI, CIIOPTUBHBIC HT'PHI U YITPAKHEHHUS),

4. CroXeTHO - UrpoBasi (MOXKET BKIIOUATh pa3IMUHBIE 3a/1a4y [0 PA3BUTHIO PEYH U O3HAKOMIICHUEM C OKPYKAIOIIUM MUPOM, a TaKXke 10 (YOpMUPOBAHUIO
AIIEMEHTAPHBIX MaTEMaTHYECKHUX TPEICTABICHU),

5. C ncnosnbp30BaHUEM TPEHAKEPOB (CIOPTUBHAS MEepeKiIafuHa, TMMHACTHYECKasl CTEHKa, BEJIOTpeHaxep, Oeropas JOpPOKKa, TMMHACTHYECKasi CKaMbl,
0aTyT, AMCK 310POBbS),

6. Ilo uaTepecam, Ha BbIOOp AeTell (MsuM, 00pyUH, KOJIbLEOpOC, Mojioca MPensaTCTBUM, TPEeHaXephl, CKAKAJIKH).

7. CriopTHBHBIE TIPA3THUKH U Pa3BICUSHHUS, JOCYTH, JTHH 3JOPOBbSI;

8. Pa3Hble BU/IbI TMMHACTHK, (U3MUHYTKH, THHAMHYECKHUE M1aY3bI.

CTpykTypa HenpepbIBHOM 00pa30BaTe/IbHOM 1esiTeIbHOCTH.
B cTpykType HenpepbIBHOI 00pa30BaTeNbHON AESITEIbHOCTU BBIACSIOTCS:
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BBoanast yacTh, KOTOpas HalIpaBJI€Ha HA YAYYIIEHUE YMOLIMOHAIBHOIO COCTOSIHUSA, aKTUBALIMIO BHUMAHHUS U IOATOTOBKY JE€TCKOTO OPraHU3Ma K
(u3MYECKUM Harpy3KaM OCHOBHOM 4acTH.
OcHoBHast yacThb (camas Oonpliast Mo 00beMy M 3HAYMMOCTH), BKIIOUAIOIIasi B ce0s1 TPEHUPOBKY Pa3HbIX TPYII MBIIIIL, COBEPILIEHCTBOBaHHE
BceX (hM3MONOTHYECKUX (PYHKIIMI OpraHU3Ma JIeTeld U COCTOUT M3 OOIIepa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUN U OCHOBHBIX BUJOB JBIKEHUM 10 Teme. Torom
OCHOBHOM YaCTH 3aHATHUSA SABISAETCA — TEMAaTHYECKas MTOJIBH>KHASI UTPA BBICOKOM aKTUBHOCTH.
3aKTFOYUTENbHAS YacTh, B X0JI€ KOTOPOH BRIPABHUBACTCS (PYHKIIMOHAIBHOE COCTOSTHHE OpraHu3Ma JieTeil. B Hell 1eTH BBIMONHSIOT KOPPEKIIMOHHBIC U
JbIXaTeJIbHbIC YIIPAKHEHHUSI, HAIIPABJICHHbBIE HA CHU)KEHUE JIBUTaTEIIbHONM aKTUBHOCTH, BOCCTAHOBJICHUE JIbIXaHUS.

2.3 UHTET'PAIIUY OBPA3OBATEJBHBIX OBJACTEM

Oopa3oBareabHast
00J1acTh

HNuTerpamus

CornuanbHo-
KOMMYHHKaTHBHOE
pa3BUTHE

bezonacnocms.: bopmupoBaHue OCHOB OE30MACHOCTH B MPOIIECCE BBHIMOTHEHUS (DU3MUECKHUX YIPAXXHEHUH, MOABMKHBIX UID,
COBMECTHOM JCATEIBHOCTH Me/1arora 1 I€Tei; HaBbIKOB 3/I0POBOT0 00pasa KU3HHU, MOTPEOHOCTH B IBHXKCHHH.

Coyuanuzayus: GOpMUPOBAHUE TEHICPHON NPUHAIIICKHOCTH, PA3BUTHUE MAPTHEPCKUX B3aUMOOTHOLICHHH B MpoIecce
JBUTATEIHHON ACITEILHOCTH, TIPUOOIIEHUE K IIEHHOCTSIM (PH3UIECKO# KYIBTYPhI; (POPMUPOBAHUE TIEPBUIHBIX MTPEICTABICHHIMA
0 cebe, COOCTBEHHBIX JIBUTATEIbHBIX BOBMOXKHOCTSIX M OCOOCHHOCTSIX; TPUOOIIIEHUE K DIIEMEHTAPHBIM OOIIETPUHATHIM HOPMaM
Y TIpaBUJIaM B3aMMOOTHOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMU B COBMECTHOM JIBUTATEILHOM aKTUBHOCTH. Pa3zButre urpoBoi
OTIBIT COBMECTHOM UTPHI B3POCIIOT0 ¢ P€OSHKOM M CO CBEPCTHUKAMHU, TOOYKI€HHE K CAMOCTOSITETbHOMY UTPOBOMY TBOPUYECTBY
B MOJIBM)KHBIX UTPax.

KoMMyHuKayus. Pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX CIIOCOOHOCTEH MPH OOILIEHUH CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIIBIMH: YMEHHUE TIOHSATHO
0OBSCHUTD MPABUJIA UTPBI, TOMOYH TOBAPHIILY B 3aTPYIHUTEILHON CUTYAI[UU TIPU BBITIOJIHEHUH 3a/IaHUsI, Pa3pPEIIUTh KOHMIUKT
yepes obmieHne. Pazputrue cBOOOAHOTO OOIIEHHUS CO B3POCIBIMU U IETHbMU B YaCTH HEOOXOAUMOCTH JIBUTATEIHHOW aKTUBHOCTH
1 (PU3UYECKOTO COBEPIICHCTBOBAHUS; UTPOBOE OOIIIEHNE.

Tpyo: HakoIJIeHWE OIbITa JIBUTaTeIbHOW aKTMBHOCTH, OBJIAJEHHE HAaBBIKAMU yXoJa 3a (PU3KYIBTYpHBIM HMHBEHTAPEM U
CIIOPTUBHOW OAEKIOM.

Camoobcnyscusanue: BOCIIUTaHUE KYIbTYPHO-TUTUEHUYECKHX HABBIKOB, (JOPMHpPOBAHUE OEPEKHOTO OTHONIICHUS K JIMYHBIM
BEIIAM.

[To3HaBarenbHOE
pas3BuTHE

Pacmpenne mnpeacTaBieHUl 0 CBOEM OpraHHM3Me, €ro BO3MOXHOCTSX, (opmupoBanue OMII, ¢popMupoBaHue 11eT0CTHOM
KapTHHBI MUpA.

OborarnieHne 3HaHUS O ABUraTeNIbHBIX peXHUMax, BUJax crnopta. Pa3Burue nntepeca K u3y4yeHHIo ceOs U CBOMX (PU3MUECKUX
BO3MOXKHOCTEH: OCaHKa, CTONA, POCT, ABMKeHHe. POPMHUPOBAaHUE MPEACTABICHUS O 30pOBbE, €0 LIEHHOCTH, MOJIE3HBIX
NPUBBIUKAX, YKPEIUISIOUINX 340POBbE, O MEPaX MPO(UIAKTUKH U OXPaHbI 310POBbSL.
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Xy[107K€CTBEHHO-
ICTETUYECKOE
pazBuTHE

Mysbika: pa3BUTHE MY3BIKAILHO — PUTMUYECKOW JEATEILHOCTH HA OCHOBE OCHOBHBIX JIBIDKEHUU M (DM3MYECKHX KauecTs,
UCIIOJIb30BaHUE MY3bIKAIbHO-PUTMUYECKON ACSITEILHOCTH C IIeJIbI0 Pa3BUTHS MPEACTABICHUIN U BOOOpaKeHUs AJI1 OCBOCHUS
JIBUTATEIHHBIX 3TAJIOHOB, MOTOPUKH B TBOPUYECKOU (hopMe.

XyooorcecmeeHnoe meopyecmeo. WCHOIB30BaHUE MPOAYKTUBHON JEATENBHOCTU C LENbI0 Pa3BUTUS NPEACTABICHUN U
BOOOPAKEHUS JIIl OCBOCHUS JIBUTATEIBHBIX ATAJIOHOB, MOTOPHKHU B TBOPUECKOM (hopme.

PeueBoe pazButne

OOorareHne akKTUBHOTO CIIOBaps Ha 3aHATHAX MO (U3KYIbType (KOMaHIIbl, TOCTPOSHUS, BUBI ABMKCHUN U YIIPAXKHEHUN);
pa3BUTHE 3BYKOBOM M MHTOHALIMOHHOM KYJBTYPbI PEUX B MOJBUKHBIX U MAJIONOABUKHBIX UTPaxX.

Pa3BuTHe yMeHUS YETKO M JJAKOHMYHO JaBaTh OTBET HA IMOCTABIICHHBIH BOIPOC M BBIPAKEHUE CBOUX 3MOIUN, MPOOIECMHBIX
MOMEHTAaX M MOKEJIaHHH.

Umenue xy00oicecmeenHOU 1umepantypvl UCTIOJIb30BaHUE XYI0KECTBEHHBIX TPOU3BEICHUH, C IIENBI0 Pa3BUTHS MTPEICTABICHUN

¥ BOOOpaXCHMSI JIJIsl OCBOCHUS JIBUTATEIILHBIX ATAJIOHOB B TBOPUYECKOU (hopme.

2.4. KOMILTEKCHO-TEMATHYECKOE INIAHUPOBAHUE HA 2020/2021 YYEBHBIN I'OJI,

Kommiexkcest OPY. IloaroroBurenbHasi rpynna. CeHTs10pb.
1 Henesl. 2 HeneJs.

1. .- CTOS, HOT'U MapaJlICJIbHO, PYKHU BAOJIb TYJIOBHIIIA, 1- IIOOHATH PYKH

gyepes

CTOPOHBI BBEPX, XJIONOK B JIaJA0IIH. 2- U.11.(8 pa3)

2. WL.m1.- cTOs1, HOTH CIIeTKa pacCTaBleHbl, pyKH Ha 1osice, |- HaKJIOH
BIEPEN, BHU3,

XJIOTIOK B JIQJIOIIHN TIOJT KOJICHSIMH, 2- H.II. (8 pa3)

3. W.n.- Horu Bpo3b, pyKku Ha mosice, 1- HaKJIOH TYJOBHUIIA BIIPaBO, PyKH
BBEPXY XJIOMOK,

2- BEpHYThCS B U.II. 3,4- TO e B JJp. CTOPOHY.

4. .n.- To xe, 1- moBOpOT BIPaBo, XJIONOK, 2-H.I1. 3,4- B Jp. CTOPOHY. (8
pas)

5. W.n.- JIéxa Ha ®UBOTE, pyKH MO MOI00POIKOM. 1- pyKH BBEpX,
XJIOIOK, TOJIOBY HE

3aKUAbIBaTh, 2—MU.11. (8 pa3)

6. M.m.-o.c., 1- mpucecTh, pykH BBIHECTH BIEPEN, XJIOMOK, 2- U.11. (8 pa3)

7. W.n.-o.c., pyku Ha nosice. [IppDkky Ha AByX HOTax Ha MECTeE C
xJyionkamu. Yepenosarb

¢ xonp00i1 Ha MecTe. (4 paza o 8 cuéTon).

1. W.n.- cTOs1, HOTH Ha IL.I., PyKH Ha Hosce. 1- pyku B CTOPOHBI, 2-
PYKH BBEPX, [1OJIH. HA HOCOYKH, 3- PYKU B CTOPOHBI, OIIyCTUTHCS, 4-
n.11.(8 pa3).

2. l.n.-o.c., pyK# BHU3. |- TIp. HOTY B CTOPOHY, PyKH B CTOPOHBI, 2 —
u.1. 3,4- HOBTOPUTH B JIp.CTOPOHY.(TI0 4 pa3a).

3. W.mw.- cTOs1, HOTH Ha WLII., PyKH BHHU3Y. |- pYKH B CTOPOHBI, 2- HAKJIOH
K 1p. Hore, 3=1, 4- u.n. To xe B 1p. cTopony. (1o 4 paza).

4. N.1. - cTOs1, HOTH Ha IILII., pyKH 3a F0JI0BOM. 1- MOBOPOT Tyi0BHIA
BIIp. 2- u.11. To 3xe B Ip. CTOpoHY. (110 4 pasa).

5. .n. — néxa Ha ciuHe, pyKU BBITSHYTHI 3a FOJIOBOM. 1- COTHYTh
KOJIEHH, KyJTauKaMH ITOCTy4aTh M0 KOJEHsM, 2- U.I1. (8§ pa3).

6. M.11.- o.c., pyku Ha mosice. 1- mp.HOTY BIiepén Ha HOCOK,2- HOTY B
CTOpOHY, 3- Ha3ax, 4- u.m. (1o 4 paza).

7. .n. — To xe. 1 —mipucecTs, pyKH BBIHECTHU BIEPEN, 2- U.11. (8 pa3).
8. N.1.- o.c., pyku Ha nosice. [Ipppkku. (4pa3a no 8 npbIKKOB)
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3 Heneast (¢ MAYOM).

1. .i.- cTost, HOTHY Ha IL.II., MY B JIByX pyKax BHHU3Y.l- MOTHATH MY
Briepén, 2- BBepx, 3=1, 4- u.m. (8 pas).

2. Wl.n.- cTos1, HOTH Ha IILIL., M4 B IBYX PYKax BHU3Y. |- MOTHATH MY
BBEpX, 2- HaKJIOH BIIp. 3=1, 4- u.i. To e B Ap. cTopony (110 4 paza).

3. W.1.- cTos1, HOTM Ha IILII., M4 B IBYyX pYKax BHU3Y. 1- HAKJIOH BHU3,
KOCHYTBCSI MSTYOM T10J1a. 2- .11 (8 pas).

4. W.1.- cTOs1, HOTH HA HLIL., MsIY B ABYX pyKax IpHKar K rpyau. 1-
MMOBOPOT B CTOPOHY, BEIHECTU MY BIiepE. 2- u.1. To ke B Ip. CTOPOHY.
(o 8 pag).

5. .. — néxa Ha ciHEe, M9 B BBITSHYTBIX PYKax mepen rpyapo. 1
MOATSHYTh HOTH, KOCHYThCA UMHU Ms4a. 2- u.11. (8 pas).

6. .. — cuns Ha mATKax, M9 B ABYX PyKax BHU3Y. |- BcTaTh Ha KOJICHH,
M4 BBEpX, 2- U.11. (8 paz).

7. .. — o.c., M9 B IBYX pyKaX BHH3Y. |- BBINA Ip. HOTOH BOEPEN, M4
BBepX. 2- u.11. [loBropuTs ¢ np. HOTH. (8 pa3).

8. IIppDKKHM BOKPYT Msida Ha JIByX HOTaxX B Yepes. ¢ Xonp00i. (4 pasa mo 8)

4 Henens (C raHTEJISAMH).
1. .. — o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyku Briepén, 2- pyku BBepX, 3=1, 4-
u.a. (8 pas).
2. W.1.- cTOs1, HOTH HA WLII., PyKH BHU3Y C TAaHTEJSIMU. |- MOAHATH
JIEBYIO PYKY BBEPX, HaKJIOH BIIpaBo, 2- u.1. [IoBTOpUTH B JIp. CTOPOHY
(o 4 paza).
3. l.o. — o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyKu BBEpX, MP.HOTY Ha3a. 2- H.II.
[ToBTOpUTSH C Ap. HOTH (110 4 paza).
4. .. — cuzis, HOTM BMECTH, FAHTENH Y TPY/U. |- HAKJIOH BIIEpEN,
KOCHYTBCS TAHTEJISIMH HOCKOB. 2- U.1I. (8§ pa3).
5. .n. — cTost Ha KOJIEHIX, TAHTEIN BHU3Y. 1- pyKU B CTOPOHBI, 2-
MOBOPOT BIIpaBo, 3=1, 4-u.m. [ToBTOpUTH B Jip. cTOpOoHY (8§ pa3).
6. M.m.. — o.c. ranTenu y rpynu. 1- nmpucects, pyku Briepén, 2- u.a. (8
pas).
7. W1.n.- HOTM IIKMPOKO B CTOPOHBI, TAHTENHN Y IPyAU. 1- BbINIaJ BIPABO,
PYKH B CTOpPOHBI, 2- .M. [ToBTOpUTSH C 1p. HOTH (8 pa3).
8. IIppDKKHM Ha IBYX HOTaX, pyKH BHU3- B CTOPOHBI.

OcCHOBHEBIE JABMOXKCHUSA - JTUAarHOCTHKA

Kommuiekesl OPY. IloaroroBurenbHas rpynmna. OxkTs10pB.
1 Heens (c KyOMKamu). 2 HeneJisl.

1.Ml.n. — HOrW Ha 1LII., KyOUKH B AByX pyKax BHH3Y. |- BEIHECTU KyOUKHU
BIIEpEN, CTYKHYTh JIpYT O Apyra, 2 —u.I. (8 pa3).

2.M.m. — 1o %€ . |- nogHATH pyKH BBEPX, NIP. HOT'Y Ha3aJ Ha HOCOK. 2 — u.11. To ke
c p. Horu. (10 4 paza).

3.1.m. — To ke, KyOMKH 3a COMHOM. | — HaKJIOH BIepé], BHU3, OJIOKUTh KYOUKH
Ha MOJ. 2 — U.1I. 3- HaKJIOH B3ATh KyOUKHU. 4 — H.II.

4.l.11. — cupst, HOTH CKPECTHO, KyOUKH B JIBYX pyKaX Ha KOJIeHsX. 1 — HOBOpOT
BIIPaBO, MOJIOKUTH Mp. pyKoil KyOuK Hazaj. 2 —u.m. To ke B Ap. CTOpoHy. (10
4paza).

5.M.n. — HOrW Ha WKpPUHE IUIeY, PpyKA BHU3Y. |- MOAHATE PYKH BBEPX. 2- HAKJIOH
BIIpaBo, 3=1., 4 —u.m. To xe B 1p. cTOpoHy. (110 4 paza).

6.1.n. — néxa Ha )KUBOTE, PYKHU BBITAHYTHI Bliepén. 1- «iogouka». 2 — U.1.(6
pa3).

1.M.m1.- HOTM Ha 1L.II., pyKH BJIOJIb TYJOBHUINA. | -Max pykamu BHepén 2-
Hazan, 3 - Brepén, 4- u.a. (8 pas)

2.M1.11.- HOTH Ha 1LIL., pyKH K IUIe4aM. 4 KpyroBbIX JIBHKEHHS BIEPEL, TO KE
Ha3ajl.

3.M.m1.- cTOsA, HOTH Ha IIL.II., PyKHU Ha MOosce. 1- HAKJIOH BIIPaBo, Ip. pyKa
CKOJIb3UT BHU3, 2- .M. TO 5k€ B JIp. CTOPOHY. ( 10 4 pa3za).

4.M1.11. - cTOSl, HOTHU Ha II.II., PyKH Ha Mosce. 1- MOBOPOT BIPABO, MPABYIO
PYKy OTBECTH Hazas, 2- u.1. To ke B p. CTOpoHYy. (110 4 pa3za).

5.M.n. — cund, HOTU BpO3b, PYKHU 3a CIIMHOM. |- HaKIIOH BIIEPEN, KOCHYThCS
HOCKOB HOT. 2 — H.II. (8 pa3).

6.11.11.- cTosl HA YeTBEepEeHbKaxX |- MPOrHYThCS. 2- BBITHYThCA. (6 pas).

7.1.1. — cTOs1, HOTM Ha MIMPUHE IJIeY, PyKHU Ha nosice. 1- mpucects, 00XBaTUB
pYKaMH KoJieHH. 2- U.1II. (8 pa3).
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7.W.1. — HOTH HA 1IL.1II., KyOUKH 32 CIIUHOU. | — IPUCECTh, MOJOKHUTh KyOHUKH HA
o, 2 — u.a. (8 pa3s).
8.M.11. — mpbDKKY HA BYX HOTax M Xob0a. (4 paza mo 8 mpehKKOB).

8.1.1.- néxa Ha CIMHE, PyKH BJOJIb TYJIOBHINA. |- MonmepeMeHHoe crubanue
U pa3ru0aHue pyK U HOT <OKYUKH.
9. ITpbpkKH Ha IBYX Horax. (4 pasa 1o 8 mpbIkKKOB).

3 HeneJs (HAa ckaMelike).

1.W.n. — cuzst BepxoM Ha cKameiike, pyKH ONyILIEHBl. |- pyku B CTOPOHBI, 2-
BBEpX, 3 — B CTOPOHBI, 4- W.1II. (8pa3).

2.1l.m.- To %e. | — pyKu B CTOPOHBI. 2- HAKJIOH BIPaBo. 3 — BJI€BO. 4 — W.1II. (110 4
pasa).

3.M.1. — TO ke, pyKu Ha nosice. 1 — moBOpOT BIIPaBo, IPABYIO PYKY OTBECTH
Ha3aj. 2- u.1. To ke B ip. cTopony. ( 1o 4 pasa).

4.M.1. — TO e, IpSIMbIE HOTH BBITSIHYTHI BIIEpEN. | — HAKJIOHUTHCS, PyKaMH
KOCHYTBCSI HOCKOB HOT. 2- H.II. (8pa3).

5.W.n. — néxa Ha criuHe, XBaT pyKaMHU 3a CKaMEWKY CBEpXY. 1- MOAHATH
MIOJIyCOTHYThIE€ HOT'M BBEpX. 2- H.II. (6 pa3).

6.1.11. — 10 Ke, «Benocunem Horamu. (8 pas).

7.1.11. — CTOS TUIIOM K CKaMeliKe, pyKHu Ha mosice. 1- mar Ha ckaMeiKy np. HOroi.
2- JIeB. HOTOM. 3- IIar BHU3 Ip. HOTOM. 4- TO e JIp. HOTOM. (8 pa3).

8.M.11.- cTost OOKOM K ckaMmelike, pyku Ha nosce. [IppkKU Ha ABYX HOrax C
IIPOABMXKEHUEM BIEPEN, uepeys ¢ X0p00H. (4 pa3a o 8 MpbIKKOB).

4 Heens (€ MAJBIM MSAYOM).
1.W.m. — o.c., MY B 1IpaBo#i pyke 1- 2 — MOJHATH PyKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX,
MEePEJIOKUTh MY B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00paTHYyIO CTOpOHY. (8 pa3).
2.M.11.- cTOsI, HOTU Ha II.II., PyKH BHU3Y C MSUOM. |- IOIHATH PyKH BBEpPX,
MIpaBylO HOT'Y Ha HOCOK Hazaj. 2- u.1. To ke yeB.Horoi . (8 pa3).
3.Ml.n. — cTOs, HOTM Ha LI, MsI4 B IIP. pyKe | — HAKJIOH BHU3, IEPETOKUTD
MST4 [10J] KOJICHSIMU B JIEB. PYKY. 2- U.II. ( 110 4 pa3a).
4.M.n. — To *e 1. — HaKJIOH BIIpaBO, MY KOCHYTHCSA I10J1a. 3 — BBITPSIMUTHCS,
pyKu B cTopoHbl..4- u.11. To xe ¢ ap. pykoil. (o 4 pasa)
5.M.1. — HOrM mwMpe ey M4 B3a4 B IByX pyKaxX. |- HaAKJIOH BHU3,
MoKasarb Ms4 2- W.II. (8 pa3).
6.l.. — cund Ha IATKaX MPOKAThIBATh M4 BOKPYT ce0sl OJHOW PYKOM, 3aTeM
Ip. pyKoH. (8 pa3).
7.M.11.- cTOS HOTHW Ha ILLII. MAY B Ip. pyKe. 1- MIPUCECTh, MONOKUTh MY HA
MOJI. 2- W.I. 3- IPUCECTh B3SATh M4 JIEB. PYKOi (8 pa3).
8.IlppDKKHM Ha IBYX HOTaX B Y€peOBaHUHU C XOnb0OH. (4pa3a o 8 mp.).

OCHOBHBIE IBKEHUS IloaroroBurejbHAs rpynna.

OKTs10pB.

1 HeneJs.
1.PaBHOBecue. Xonp0a Mo THMHACTUYECKON CKaMeiike, MPUCTABIISS MATKY OJHOU

HOTH K HOCKY APYTOH, pyKH B CTOPOHBI.
2.IIpbDKKM Ha AByX HOrax OOKOM 4epe3 IHYP.
3.ITon3aHbe B TOHHEN.

4.1/ «Kt0 cropee K praxky»

2 Henenas (¢ MSIUOM).
1.PaBHOBecue. Xoap0a Mo THMHACTUYECKON CKaMeiike, Iepka Msd
TOJIOBOW JIByMsI pyKaMHU.
2.IIpeDKKM Ha ABYX HOTax w3 o0pyda B 00pyd, Jepka M4 B IBYX pyKax.
3.Bpocanue Ms4a B 11€J1b Ha CTEHE JBYMsSI pyKaMH U3 3a TOJIOBHI.
4.1/ «Xutpas nucay.

HaJ
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3 Henesl.

1.IIpbpKKH B BBICOTY € pa30era uepe3 HaTsIHYTYIO BepEBKY. (HaunHas ¢ 40 cMm.).

2.1lon3anbe «Kucku» (Ha YETBEPEHbKAX) B TOHHEIIU.
3.JIa3aHbe MO MIBEACKOM CTEHKE TOPU30HTAIBHO C NPOJIETA HA MPOJIET.

4.T1/1 «Bplllie HOTH OT 3EMIIN.

4 neneast
1.Ilon3aHpe MO THMHACTHYECKOM CKaMEiKe Ha )KUBOTE, MOATATUBASCH IBYMS

pYKamH, XBar ¢ OOKOB.
2.PaBHoBecue. Xonp0a o TMMHACTUYECKON CKAMENMKE C XJIOIIKOM O[]
KOJICHOM.
3.ITon3anbe «benpie MenBenny (JI0MIKH U CTOIBI Ha TIOJTY) IO JTOPOKKE.
4.Meranue. bpocanue Manoro ms4a BBEpX IByMs PyKaMHU.
5.1/ «Kto 6picTpee HAaUAETY.

Kommuiexcsr OPY. IloaroroBurenbHas rpynmna.
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1 Hegess1 (¢ MAYOM).
1.W.11.- cTos, HOTHM Ha ILI.I., MY B JIByX pyKaxX BHH3Y. - HOJHATH Ms4 B
nepén, 2- CKpyTUTb NPSIMbIE PYKH BIIPaBO. 3- BIEBO. 4- U.II. (8 pa3).
2.M.m.- cTOS, HOTH Ha II.II., MY B JIByX pyKaxX y rpyau 1- HOAHSATH Msi4  BBEPX.
2- HAKJIOH BITPaBO. 3- BJIEBO. 4- w.1I. (10 4 pa3a).
3.W.11.- cTOSA, HOTH Ha LI, MY B IByX pyKaxX BHU3Y. |- HAKJIIOH BHU3,
KOCHYTBCSI MSTYOM TT0J1a. 2- U.II. (8 pa3).
4.V1.11.- cTOSI, HOTH Ha IILII., M4 B IBYX pYKax MpPUXKaT K rpyau. 1- moBOpoT B
CTOPOHY, BBIHECTH M4 Briepén. 2- u.m. To ke B Ap. cTopony. (1o 8 pas).
5..n. — néxa Ha criMHe, MsIY B BBITSIHYTBIX pyKax Mepes rpynsio. 1
MooYepéTHOE TOJJHUMAHNUE HOTH K Msvy. 2- U.IL.(T10 4 pasa).
6.1.1. — néxa Ha KUBOTE, MY B BHITSHYTHIX pyKax. 1- MOIHATH MSY BBEPX
«tomoukan.2- u.im. (8 pas).
7.1.m. — 0.c., M4 B ABYX pyKax BHU3Y. |- mpHCeCTh, BHIHECTH M4 BIiepé. 2-
u.1. [losroputs (8 paz).
8.IIpbpKKM BOKPYT Msiya Ha JIBYX HOTax B YepPEIOBAaHUU C X0Ab00i. (4 pa3a no 8
Cu€TOB).

2 Hesess.(C JIEHTQUYKAMM).
1..n.- HOrW HAa IILII., JEHTOYKHU B OMYIIECHHBIX pyKax. | -MOIHSTH
JICHTOYKH BBEpX. 2- U.II. (& pa3).
2.W.11.-To k€. 1- HAKJIOH BHU3, IOMaxaTh JIEHTOUYKaMH 110 HOram.2- H.II.
(8 pa3).
3.W.1.- To e, pyku Ha mosice. 1- MOBOPOT BIPABO, JICHTOYKY OTBECTH Ha3a/l.
2- n.m. To e B JIeB. cCTOpony. (10 4 pa3za).
4.V1.1. — cTo4 Ha KOJIEHSX, JICHTOYKU B 00EUX pyKax BHHU3Y. |- JIGHTOUKU
BBEpX. 2- HAKJIOH BIIPaBo. 3- BIEBO. 4- u.11. (110 4 pasa).
5.M.m. — cTOS HOTH HA ULIL., PYKHU C JIGHTOYKaMH BHU3Y. |- TOAHATH HOTY
BBEPX, COCTMHUTD JICHTOUYKH TOJ1 KOJICHOM. 2- U.11. (8 pa3).
6.1.11.- cuzs Ha 1OITY, ICHTOUKH B3aJU. |- HAKIIOH, JOCTaTh JIEHTOYKAMHU
HOCKH. 2- u.1. (8 paz).
7.1.11. — cTOS1, HOTHM Ha HMIMPUHE I1JIeY, PYKHU OIYIIEHEI. | - mpucecTs ,
KOJICYKaMU KOCHYThCS 10, 2- U.11.. (8 pa3).
8. IIpbpKKM Ha IBYX HOTAX JICHTOYKU BHU3 - B CTOPOHHI. (4 pa3a mo 8
IPBIKKOB).

3 Hee1sl (C THMHACTHYECKMMHU MAJIKAMM).

1.M.1. — cTOs1, HOTHW Ha IILII. TTajiKa B OMYIIEHHBIX pyKax BHU3Y. | - manka Brepén.2-
BBepx. 3=1 4- n.m. (8pas).

2.1.m.- To xe. | — manky BBepX. 2- OMYCTUTh Ha JIOTIATKH, II0YeCaTh JOMATKU. .
3=1. 4- u.m. (8 paza).

3.W.11. — HOTH Ha IILII. TIAJIKA y TPYAHU. 1- MOBOPOT BIPABO, BEIHECTH IAJIKY
BIIpaBo. 2- u.1. To ke B p. cTopony. ( 1o 4 pasa).

4.Ml.n. — HOTW Ha MIMPUHE TUIEY, TIAJIKa Ha Jomarkax. |- HaKJIOH BHHU3, HOTH
npsiMele. 2- U.11. (8pa3).

5.W.n. — cuns, manka BBEpxXy. |- HaKJIOH, KOCHYTHCSI MAJIKOM CTOII. 2- H.II. (8 pa3).

6.1.1. — néxa Ha criMHe, Majika mepe]] TPYAI0 B BRITSHYTHIX pyKax. |- MOIHATH
HOTH, TIEPEHECTH WX Yepes3 Majky. 2- u.1. (8 pas).

7..n. — néxa Ha )KUBOTE, NAJIKA B BRITSHYTHIX pyKax. |- MOAHATH MaJKy BBEPX.
2- n.i. (8 pa3).

8.1.11.- cTost 6okoM k maske. [Ipbokku yepe3 najaky O0KOM B UepeOBaHUU C
X0/1b00 BOKpYT Mayiku. (4 pa3a no 8 NpbIKKOB).

4 Hepeas.
1.M1.1.- HOTM Ha UL.1I., pyKH BAOJIb TYJIOBUIA. | -pyKH B CTOPOHY. 2- BBEPX.

3=1. 4- u.n. (8 pa3)

2. W.11.- cTOs Ha KOJIEHsIX, pyKH Ha mosce. 1- MOBOpOT BIPABO,
KOCHYTbCS JIEBOM MATKH .2- U.11. To %ke B Jp. cTOpoHy. (8 paz).

3. W.n.- cuzas, Horu BMecTe, pyKu Bpo3b. |- pyku Briepén, HOTU B
CTOPOHBI. 2- u.11. (8 pa3).

4. W.1. — cTos Ha KOJIEHsAX, PYKU Ha mosice. 1- pyKu B CTOPOHBI. 2-
HaKJIOH BIIPaBO, ITPaBON PYKON KOCHYTBCS 110J1a, J€Basi pyKa BBEPX. 3- TO ke

B JIPYT'YIO CTOPOHY. (110 4 paza).

5. W.n. — néxa Ha ciuHE, PYKH BBITSHYTHL. |- COTHYTh HOTH B KOJICHSX,
XJIOTIOK IO/ HUMH. 2- H.IL. (8 pa3).

6. W.1.- néxa Ha )KUBOTE. «IOM0UKay. (8 pa3).

7. W.1. — cTos1, HOTW Ha IKUPUHE IUIeY, PyKH Ha osice. 1- mpucects,

PYKHU BBIHECTH BIEpEN. 2- U.1I. (8 pas).
8.ITpbIKKM HOTH BMECTE - B CTOPOHBI, PYKU MIPHKAThI - B CTOPOHHI. (4 pa3a
1o 8 IPBLKKOB).
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OCHOBHBIE IBUKEHUS. IloaroroBure/ibHasi rpynmna.

HosiOps.

1 HegeJis. 2 Heeas (C MEIIOYKOM).
1. PaBHOBecue. Xoanr0a 1Mo kaHaTty OOKOM, IPUCTABHBIM IIIATOM, PYKH Ha TOsICE. 1. PaBHOBecue. Xoap0a 1o TMMHACTUYECKON CKAaMEHKE ¢ MEIIIOYKOM Ha
2. IIpppkku U3 00pyva B 0Opyd Ha IByX HOTaxX, Ha IIPaBOM, HA JICBOM. rOJIOBE.
3. Ilon3aHbe B TOHHENH. 2. llon3anbe «Kucku» (Ha 4eTBEPEHbKAX) 110 TOPOXKKE C MEIIOUYKOM Ha CIIMHE.
4. Meranue. Dctadera ¢ Mauom «llonaau B KOp3UHY». 3. Metanue. B BepTUKAJIBHYIO LIE€JIb C PACCTOSHUS 3 M. IPaBOM U JIEBOM PYKOM.
5. I/ «I'openkm». VYnenuTs BHUMAaHUE NPABUWIBHON TEXHUKE.
4. TI/N «Ilepenét nTumy.

3 Heesst (¢ MAYOM). 4 Heneas

1. PaBHOBecue. Xoap0a 110 TMMHAaCTHYECKOM cKaMelKke O0KOM, TPUCTABHBIM 1. PaBHOBecue. Xonp0a 1Mo TMMHACTHYECKON CKaMelKe Ha HOCKax C
11arom, Jiep>ka Msi4 HaJl TOJI0BOM JBYMsSI pyKaMH. NepelIaruBaHueM 4yepe3 KUPINUUUKH.

2. IIpokarpiBaHK€ Msi4a B TOHHEIb, IPOIIOJI3aHUE B TOHHEIb 32 MAYOM. 2. IIppDKKH HOTH BpO3b — IAJIKa, BMECTE — 00pyY.
3. bpocanue Msa4a B 6ackeTOO0IHHOE KOJBIO IBYMSI PyKaMu OT TPY/IH. 3. Jlazanbe. Brne3anue 1o mBeICKON CTEHKE U NEPEX0]] Ha APYrou MpoJi€T mno
4. IT/N «Tumie exenib — nanpiie Oyaerb. JMaroHasu.

. [I/N «JIarymiky u namisy.
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Kommuiekcsl OPY. IloaroroBuresibHas rpynina.

Jexa0dpsb.

1 Heess (¢ JeTaloulell TapeJaKoii).

1. W.m.- cTosi, HOTH Ha ILIIL., TapeJKa B IBYX PYKax BHU3Y. |- MOJHSITH TapeiKy
BBEpX. 2- n.1. (8 pas).

2.W1.11.- cTOSI, HOTH Ha IILII., TApEJIKa B JIBYX pyKax y TPyad |- MOTHATH TapenKy
BBEpX. 2- HAKJIOH BIPaBO. 3- BIEBO. 4- u.11. (110 4 pasa).

3.W.1.- cTOs, HOTH Ha IILIL., TAPEJIKa B IByX PyKax BHHU3Y. |- HAKJIIOH BHHM3,
KOCHYTBCS TapeiKoi noja. 2- u.1. (8 pas).

4.W.n.- cuns Ha O€npax Tapelka B IByX pyKax BBEpXY. |- HAKJIOH Brepén,
KOCHYTBCS TapeJIKOH HOCKOB. 2- U.11. (110 8 pas3).

5.W.m. — néxa Ha CIIMHE, Tapelika B BBITSIHYTBIX PyKaxX mepej rpynbko. 1
nmooyepéIHOe MOTHUMAHUE HOTH K Tapesike. 2- u.1L.(11o 4 pa3a).

6.1.11. — néxa Ha )KUBOTE, TAPEIIKA B BHITSHYTHIX PyKaX. 1- MOIHATH TapeiKy
BBEPX «IO/0UKay.2- u.m. (8 pas).

7.W.1. — o0.c., Tapeska B IBYX pyKax BHHU3Y. |- PUCECTh, BBIHECTH TAPEIKY
Briepén. 2- u.a. [losroputs (8 paz).

8.IIpbuKKM BOKPYT TapesKU Ha JABYX HOTax B UepeOBaHUU € XOAb00M. (4 paza
1o 8 c4€ToB).

2 Heges (c oOpyuem).

1.M.1m.- cTos1, HOTH Ha II.I1., 00py4 B Mp. pyke. 1- max oOpydem Brepén. 2-
Hazaa. 3=1. 4- n.n.(mo 4 paza).

2.M1.11.- cTOSI, HOTHY Ha IIL.II., 00pYY B COTHYTBIX pyKax Iepej rpyabto. 1-
HAaKJIOH BHH3, ITOJIOKUTH OOPYY Ha TOJ. 2- H.IL. (8 paz).

3.M.11.- cTOS, HOTH Ha II.II. OOPYY B OMYIIEHHBIX pyKax. 1- oOpyd BBepX. 2-
HaKJIOH BIpaBo (BieBo). 3=1. 4- u.m.(mo 5 pa3s).

4.11.11.- cTOs Ha KOJIEHSIX, OOPYY B COTHYTBIX pyKax Mepes Ipyasto. 1- moBopot
BIIPaBoO (BJIEBO), BHIIPSIMIISASL PYKH. 2-U.11. (110 5 pa3).

5.W.n. — néxa Ha criuHe, 00pyd Nepes rpyablo B BHITSIHYTHIX pyKax 1-
nooYepéIHOe TOJHUMAHNUE HOTH K 00pyuy. 2- u.11.(110 4 pa3a).

6.1.m1. — néxa Ha )KUBOTE, OOPYY B BHITSHYTHIX pyKax. 1- MOTHATH 00pyd
BBEPX «JI0JI0uKa».2- u.M. (8 pa3).

7.1.m. — o.c., 00py4 B ABYX pyKax mepes rpyasko. 1- mpucecTb, BHIHECTH
00py4 Briepén. 2- n.m. [loBroputh (8 pas).

8.I1peoKku U3 00pyda B 00pyd. (4 paza o 8 cuértoB).
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3 HeneJis.
1./.11.- HOTM Ha IIL.11., PYKU BJIOJIb TYJIOBUIIA. | -pyKH B CTOPOHY. 2-

BBepx. 3=1. 4- u.m. (8 paz)

2. V.11.- cTos Ha KOJIEHSIX, PYKU Ha mosice. 1- HaKJIOH BIIpaBo (BJIEBO), JIEB.
PYKY BBepX. 2- u.m.(1o 5 pas).

3. W.n.- cuns, HOTU BMECTE , PyKH BBEpX. |- HAaKJIOH, KOCHYThHCSI pyKaMu
HOCKOB. 2- u.11. (8 paz).

4, ... — cuns, pykd B yrope c3aiau. 1- 4 — «<HOKHUIIB» HOTaMu, S- 8 —H.I1.
(o 4 paza).

5. .. — néxa Ha ciuHe, PyKU BBITSHYTHIL. 1- 4- «Benocunen». 5- 8 —
otabixaeM. (1o 4 pasa).

6. M.m.- néxa Ha ®KUBOTE, pyKH COCAMHEHBI B3aU B 3aMOK. |- MOAHSTH
pYKH BBEpX.2- .1 (8 pas3).

7. V.. — cTos, HOTW Ha IIUPUHE TUIeY, PYKH Ha mosce. 1- mpucecTb, pyku
MOJIOKHUTH Ha MOJ. 2- U.1. (8 pa3).

8.IIppDKKHM Ha Tp. W JIEB. HOTE. (4 pa3a mo 8 IPBIKKOB).

4 Heens (C TMMHACTHYECKOW MAJTKOM).

1.W.m1. — cTOs1, HOTH Ha HIL.II. TAJIKa B OMYIIEHHBIX pyKaxX BHU3Y.1- manka
Brepén.2- BBepx. 3=1 4- u.m. (8pag).

2.1.n.- To xke. 1 — nasiky BBepX. 2- OIyCTUTh HA JIONATKH, I0YECATh JIONATKH. .
3=1. 4- n.o. (8 paza).

3..1. — maynka BHU3Y B 3aJie. 1-HAKJIOH Briepé, moKa3aTh Najiky. 2- U.IL.(8 pa3)

4.M1.11. — HOTU Ha IIMPHHE IJIeY, MTaJIKa Ha JIoNarKax. 1- moBOpoT BIpaso. 2-
u.1. To xe B ap. cTopony. (8pa3s).

5.W.m. — cuad, nanka BBEpXy. |- HAKJIOH, KOCHYThCS TAJIKOW CTOM. 2- U.1L. (8
pas).

6.1.1. — néxa Ha cruHe, najka nepes rpyapko B BHITSHYTHIX pyKax. 1-
MOJHATH HOT'Y, KOCHYTbCSI HOTOM 710 MajKu. 2- W.1. (8 pas).

7..1. — néxa Ha )KMBOTE, MaJKa B BHITAHYTHIX pyKaxX. |- MOAHATH NAIKy
BBepX. 2- u.11. (8 pa3)

8.1.11.- cTost 6okoMm Kk maske. [Ipbokku yepe3 manky O0KOM B UepejOBaHUH C
X0/1600# BOKPYT Masku. (4 pa3a no 8 NpbIKKOB).

OCHOBHBIE IBMXEHMHS. IloaroroBure/ibHAas rpynmna.

Jexadpb.

1 HenmeJst.
1.PaBHOBecue. Xoap0a Mo THMHACTHYECKOM CKaMelKke ¢ mpHuceqaHueM

0OYEpENHO Ha MPaBOU U JIEBOM HOTE, Ipyras MaxoM IEPEHOCUTCS CHU3Y — COOKY
CKaMeWKH, pyKd Ha nosice. (Xoap0a o rMMH. ckaMmeiike OOKOM MPHCTaBHBIM
[1arom, Ha cepeiHe MPUCECTh ).

2.IIppDKKH CO CKAMEWKHU Ha KOBPUK C TPU3EMIIEHUEM Ha IOJYCOTHYTHIE HOTH.
[Ipeokku U3 00pyda B 00pyH.

3.Ilon3anbe «benble MenBean» MO JOPOKKE.

4.Meranue. [lepebpacrsiBanue Msa4a JIpyr — ApYyTry OT TPYIH.

5.I1/1 «Kto ckopee 10 paxkay.

2 Henegs
1.ITom3anne « Hemociynrabie KUCKM» (Ha Y€TBEPEHbKAX 3a7I0M) 1O JOPOXKKE.

2.Meranue. OT6uBaHue Msua pu Xob0e 1p. JeB., uiau AByms. bpocku B
KOp3HHY.

3.Ilppixku 2 Ha IpaBoOM, 2 Ha JIEBOM HOrax.

4.Jlazanbe. «['yceHnUKn» éxa Ha )KuBoTe. DcTadera ¢ Mposie3aHreM B
JTIOMUK.

5.1/ «/IBa Mopo3za».
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3 Heneas
1.PaBHOBecue. Xonp0a Ha HOCKaX MEXIY KeTJIAMH «3MEHKOI», PyKH Ha Iosice.

(Xonpba 1Mo rHMHACTUYECKON CKaMelKe TIOAHUMAs! BIIEPEN — BBEPX IPAMYIO
HOT'Y U JieJ1asi XJIOMOK I0J KOJIEHOM).
2.JIazanbe. «Ilayuox» M3 monoxxeHus: CUIs: pyKH yOeraroT, HOTH JIOTOHSIOT.

3.Metanue. BpOC&HI/Ie Majioro Msa4a BBEPX U JIOBJIA €ro, TO K€ CaMO€ C XJIOIIKOM.

4 11/ «MpblIienoBkay.

4 Henesst
1.PaBHOBecue. Xoap0a M0 THMHACTHYCCKOM CKaMelke HaBCTpedy APYT JIPYTY,

Ha cepeluHe Pa3oruTUCh, ToMoras ToBapuiy. (Xoan0a ¢ nepenaruBaHueM
yepe3 HaOMBHBIE MsIUH, PYKHU 3a TOJIOBOI).
2.IIpbpKKH Ha IBYX HOrax uepes monku «Pyueiikuy. [Ippokkn u3 o0pyya B

o0pyu.
3.JIazanbe. Bie3anue 1o mBEICKON CTEHKE U MIEPEXO/ Ha APYroi NposéT 1o

JIMaroHajH, CITyCKasCh U MIOTHUMASICh.
4.1/ «CoBymika.

Kommnuiekcsr OPY. IloaroroBurenbHas rpynmna.
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1 Hepess (¢ Kerieit).
1. N.m. — o.c., Kenisl B IpaBoy pyke 1- 2 — MOAHATH PYKH Yepe3 CTOPOHBI

BIIEPET, IEPEIOKHUTH KETJIIO B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00p. cTopoHy. (8 pas).

2. W.m.- cTos1, HOTH HAa NLII., PYKH BHU3Y C KETJICH. |- MOAHATH PYKH
BBEpX. 2- Ha jionatku. 3=1. 4-u.m. (8 pa3).

3. W.no. — cTost, HOTH Ha IILII., KeTJIS AIBYX PYKax BHHU3Y. | — HAKJIIOH BHU3,
MOJIOKUTH KEITIO Ha TOJI. 2- BBIIPSIMUTHCA. 3- B3ATh KETIIIO. 2- U.1I.
(8 pa3).

4. W.n. — cTos Ha KOJIEHSX, KeTJId B Mp.pyKe. 1- MoBOpoT BIIp.,
MIEPENIOKUTH KETITIO B JIEBYIO PYKY. 2- H.II. IEPETIOKHUTh B TIP.
pyKy.(8 pas).

5. W.o. — HOTH mIMpe T1eY Keris B3au B ABYX pyKax. |- HaKJIOH BHU3,
MOKa3arh Kero. 2- u.1. (8 pas).

6. W.n. — néxa Ha ciuHe, KerIs B IBYX PyKax 3a TOJIOBOM, HOTH
MOJIYCOTHYTBI. 1- CECTh, KeIyieil KOCHYThCS KOJICH. 2- U.IL.(8 pa3).

7. W.m.- cTOS HOTH Ha IILII. KerIs B IBYX pyKax BHH3Y. |- mpucecTs,
BBIHECTHU KETIII0 Brepén. 2- u.i. (8 pas).

8. IlppDKKHM Ha JBYX HOTaX BOKPYT KETJIM B Yepell. ¢ X0ap00ii.(4pa3za)

2 HeaeJad (C TaHTeJIAMHU).

2. N.n. — o.c., rantenu BHU3Y. 1- pyKu K 1iedam, 2- pyku BBepx, 3=1, 4-
ni. (8  pas).

3. W.1.- cTOS, HOTH HA ULIL., PyKH BHU3Y C TAHTEJISIMU. |- MOAHSTH JIEBYIO
PYKY BBEpPX, HAKJIOH BIIpaBo, 2- u.m. [IoBTop. B 1p. cTopoHy (110 4 pasa).

4, W.m. — o.c., ranTenu BHU3Y. 1- pyku K muiedam. 2- u.ai. (8 paz).

5. W.1. — cups, HOTH BMECTH, TAaHTENN y TPYAU. |- HAKJIOH BHepésn,
KOCHYTBCS TAHTEJISIMH HOCKOB. 2- U.II. (8§ pa3).

6. W.n. — néxa Ha CIMHE, TAHTENIN B BBIT. pyKax. |- MOMHATH M. HOTY JI0
raiTen. 2- u.i. To ke ap. Horo#. (8 pa3).

7. W.n. — o.c. ranTenu y rpyau. 1- npucecTs, ocTy4yarb raHTEIsAMU. 2-
u.a. (8 pas).

8. W.11.- HOTY IMPOKO B CTOPOHBI, TAHTEIIH Y TPYIH. |- BBINA[ BIIPABO,
PYKH B CTOpPOHBI, 2- H.11. [ToBTOpUTSE C 1p. HOTH (8 pa3).

9. [TppIKKK Ha IBYX HOTaX PYKU BHU3- B CTOPOHBI.

3 HeaeJst.
2. W.1.- HOTHW Ha 1IL.1I., pyKU BAOJb TYJIOBHIIA. 1-3 —TOAHITH PYKH uepe3

CTOPOHBI BBEPX, IOMaxaTb UMH. 4-U.I. pyKH B CTOPOHY. 2- BBepX. 3=1. 4- n.1m. (8
pas)

3. W.1m.- Horm Ha 11.1., pykH Ha nosice. |- HaKJIOH BHM3, IOCTy4aThb
naJbLAMH 110 1oJy- 2- U.1.(8 pa3).

4. W.1.- cuzas, HOrU CKPECTHO, pyKH Ha IOJI. |- MOBOPOT BIIp., p. PYKY
Ha3aj. 2- u.i. To e B 1p. cTopony.(8 pa3).

5. W.n. — cuas, pyku B ynope c3aau. |- OJHATH PO HOTY BBEPX. 2- H.II.
To xe B 1ip. cTopoHy. (8 pa3).

6. W.11. — crost Ha yeTBepeHbKax. |- Max mp. HOrou Hazazu. 2- u.at. To ke B
Ip. CTOpoHy. (10 4 paza).

7. W.1.- néxa Ha )KUBOTE, PyKU COEIMHEHBI. |- MOTHATH PyKH BBEPX
«10104Kkan.(8 pas).

8. W.11. — cTos1, HOTW Ha IHUPUHE IJIeY, PyKH Ha Mosice. |- mpucecTb, pyku

BBIHECTH Briepén. 2- u.1. (8 pa3).
9. IIpbDKKHM Ha ABYX HOTax BOKPYT ce0sl.(4 pa3a 1o 8 MpbIKKOB).

4 Henens (¢ MAJIBLIM MSIYOM).
... — o.c., Msi4 B IpaBoi pyke 1- 2 — MOIHATH PyKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX,
MEPEJIOKUTH MY B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00paTHYIO CTOPOHY. (8 pa3).
2.M1.1m1.- cTOSI HOTH Ha IIMPHUHE IJIeY, M9 BHU3Y B IBYX pyKax. |- HaAKJIOH
BHM3, KOCHYTHCS HOCKOB. 2- .M. (8 pa3).
3.W.n. — cuas, HOTH CKPECTHO, MSI4 B TIP. pyKe. | —HaKIIOH BIIPaBO, MIYOM
KOCHYTBCS T0J1a. 2-U.IL.IIEPEIIOKUTHMSY B JIp. PYKY.( 110 4 pa3za).
4.V1.0. — cTos Ha KOJICHSX, PYKH OIYIIIEHBI, M4 B TIp. PyKe. |- HAKJIOH BIIPaBo,
MSYOM KOCHYTBCS JIEBOH MATKH. 2- u.11. To ke B 1p.(8pa3).
5.W.m. — néxa Ha )KUBOTE, MY B IBYX pyKax.l- MPOTHYTHCS, OTOPBATh Ms4 OT
noJa. 2-u.1. (8 pas).
6.1.1. — néxa Ha criMHE, pyKH C MAYOM BIiepenu. |- MOJHATH Mp. HOTY,
KOCHYTBCS Msi9a. 2-U.I1.TO XK€ C JIp. HOTH. (8 pa3).
7..11.- CTOS HOTH Ha MLII. MY B TIP. pyKe. |- MPUCECTH, MEPEIIOKUTH MY B
JIeB. PyKY. 2- u.1. (8 pa3z).
8.ITpbikKHM Ha IByX HOTaX C MPOJBHKEHHEM BIIEPE B UepeOBAHUU C
Xon1b00i. (4pa3za mo 8 mp.).
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OCHOBHBIE IBUKEHUS. IloaroroBure/ibHasi rpynmna.

SAuBapsb.

1 Heneas.
1.PaBHOBecue. Xoap0a 1o peiike TMMHACTHYECKON CKaMeWKe C MPUCTaBICHUEM

MSATKA OJHOM HOTH K HOCKY JPYroi, pyKH Ha Tosce.

2 ITpbDKKH O CKaMeiKe Ha KOBPHUK C IPU3EMIICHUEM Ha TOJTYCOTHYThIE HOTH.
[TpbIKKHM B BBICOTY Uepes3 MajKu.

3.Ilon3anbe «Ilayuox» 1o 10pOXKKeE.

4 Metanue. [lepeOpacsiBanue Ms4a Ipyr — IPYyry
CTEHKY U JIOBJIS €TO.

5.1/ «KTo ckopee 10 daakkay. (YCITHOUHBIN Oer).

oT rpynu. bpocku msya B

2 Heneast
1.ITon3anbe « Kuckuy» (Ha yeTBepeHbKkax) no gopoxke. [Ipononzanue

yepe3 Kphpliry «UepBsdok».

2.Meranue. Begenue msiua npaBoi U JIEBOM pyKOM, MPOJBUTAsCH BIEPET.
Bpocku B KoJIb110.

3.IlppKKH B JUIMHY C MECTa Ha Mar, B3Max pyKamH BIEpPE] — BBEPX.
[Ipbixku B 1uiMHY ¢ pasbera.

4.1/ «JIOBUTIKY C ICHTOYKAMM).

3 Heneus
1.PaBHOBecue. Xomp0a Mo riMHACTHUECKON CKaMEHKE C BBITIOJIHEHUEM HA

Ka)KJIbIH AT XJIOMKa nepe cobol u 3a cimHoi. To ke camoe ¢
nepelrarnBanueM uepe3 HaOMBHBIC MSAUH.

2.Jlazanbe. [lon3anbe Mexny ckaMelkon «YepBs4oK»

3.Metanue. bpocanue 6ackeTOOIBHOTO Ms9a BBEPX H JIOBJISI €T0, TO KE CaMOe
¢ xJionkoM. bpocanue Msiua npyr npyry.

4.1/ «CoBymixay.

4 Hepeas
1.PaBHOBecue. Xoap0a 1Mo mHypy OOKOM MPUCTABHBIM IIarOM, PyKH Ha

nosice. To e ¢ MEIIOYKOM Ha ToJIOBe.

2.1IppDKKM Ha ABYX HOTaxX 4epe3 CI0KEHHbIE MaThl, C  YIIOPOM Ha PyKH, O€3
yIopa, nepenperuBaHue yepes Mar.

3.JIazanbe. Bie3anue Ha MIBEICKYIO CTEHKY JOCTATh JO COJHBIIIKA U CITYCK
BHU3 C OIHOMMEHHBIM JIBUKEHUEM PYK U HOT.

4. IT/U «Boink BO pBY».
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Kommnuiekcsl OPY. IloaroroBuresbHas rpynmna.

DeBpaiib.

1 Hegeas1 (¢ 0Opyuem).

1.M.1n.- cTost, HOTH Ha IIL.II., O0pYyY B IBYX pyKax BHH3Y. |- HOAHATH 00py4
BBEpX. 2- u.1. (8 pa3).

2..11.- cTOSI, HOTH Ha IIL.II., 00pPYY B COTHYTBIX PyKax Mepea rpynbto. 1-
HAKJIOH BHH3, MTOJIOKUTH OOPYY Ha TOJ. 2- H.II. (8 paz).

3.W.11.- cTos Ha KOJIEHSIX, 00pYyY B IBYX pyKax Iepes rpyabto. 1- moBopot
BIIPABO, PYKH BBIIPSMUTH. 2- U.11. TO K€ B JIp. CTOPOHY. (110 5 pa3).

4.W.11.- CTOSI, HOTH Ha IIL.II. 00pYY B JBYX pyKax B3aju. |- HaKJIOH Brepén. 2-
u.1. (8 pa3).

5.W.m. — néxa Ha cimHe, 00pyY Mepe]] rPyAbI0 B BRITSHYTBIX pyKax 1-
nmooyepéiHOe MOIHUMAHKNE HOTH K 00py4y. 2- u.1.(110 4 pasa).

6.1.1. — néxa Ha )KUBOTE, O0PYY B BBITSIHYTBIX pyKaX. |- MOTHATH 00py4
BBEPX «IO/IOUKay.2- u.M. (8 pas).

7.W.1. — o.c., 00pyd B ABYX pyKax Hepej rpyiabto. 1- MOAHATH Mp.KOJICHO. 2-
u.1i. [ToBroputs (8 pas).

8.IIppokku Ha ABYX HOrax B oOpyde. Xoap0a BOKpyr oOpyuya (4 paza 1o 8
CU€TOB).

2 Hesless (HA ckameiike).

1.1.n. — cuzs BepXxoM Ha CKaMeWKe, pyKH OMYIIEHbI. 1- pyKu B CTOPOHBI, 2-
PYKH 32 TOJIOBY. 3 — B CTOPOHBI, 4- U.11. (8pa3).

2.1.m.- TO %K€. | — pyKu B CTOPOHBI. 2- HAKJIOH BIIPaBoO. 3 — BJIE€BO. 4 — H.1II.
(o 4 paza).

3.W.m. — TO ke, pyKu Ha mosice. 1 — MOBOPOT BIIPaBO, IPABYIO PYKY OTBECTH
Hazaj. 2- u.i. To ke B JIp. CTOpony. ( 1o 4 pa3za).

4. V1.0. — cuas OOBIYHBIM CITIOCOOOM Ha CKaMeiKe, HOTH BBITSHYTHI, PYKH
MOJIOUKOH. |- HAKJIOH BHU3, JIOKTSIMU KOCHYTBCSI KOJIEH. 2- U.11.(8pa3).

5.W.n. — néxa Ha criMHe, XBaT pyKaMH 3a CKaMEWKy CBEpXY. 1- MOAHSATH
HOTHU BBEpX. 2- U.11.(8 pa3).

6..1. — 0.c. TMIIOM K cKaMeliKe, pyKU Ha mosice. 1- HaKJIOH BHU3, JIaJOHU
HOJIOKUTH Ha CKaMEMKY. 2- IPUCECTh. 3- pacIpsIMUTh HOTH. 4- n.11. (8
pas).

7.M.11. — cTOs CIMHOM K CKaMelke, pyKH Ha Iosice. |- cecTh Ha CKaMeilKy,
PYKH BbIHECTH BHEpEN. 2- U.11. (8 pas).

8.1.11.- cTost 60KOM K ckamelike, pyku Ha nosce. [IppDkKy Ha JBYX HOTax C
MIPOABI)KEHUEM BIEPEN uepenyst ¢ Xo1b00i. (4 pa3a no 8 MpbIKKOB).
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3 Heness.
1. «Motopuuk» W.1m.- HOTHW Ha IILII., PYKH BIOJIb TyJOBHUIIA. 1-3 —

BpallleHUE COTHYTHIMU B JIOKTSIX PyKaMu Iepes rpyabto. 4- u.1. (8 pas)

2.11.1.- HOTH Ha LLI., PYKU B «KPBUIBIIIKAX». |- MOBOPOT BIIpaBo. 2- U.I.
To >xe B qpyryto cTropony. (8 pas).

3. «Kpoxoaun» W.1.- cuas, pykd B yrope c3aau. 1- MoaHsITh Ip. HOTY. 2-
u.m. To xe c ap. Horu. (8 pa3).

4. (YebOypamkay M.m. — cuas Ha Moy, HOTH CKPECTHO, PYKH 3a TOJIOBOM. 1-
HAKJIOHUTbHCA, AOCTATh M. JIOKTEM 10 Mp. KoJeHa. 2- u.1. To e B 11p.
CTOpOHY. (8 pa3).

5.« Ha conubllke nexy» W.o. — néxa Ha xkuBote. 1- Max mp. HOrou
HaBepX. 2- u.1. To ke ¢ ap. Hor. (110 4 paza).

6. M.11.- 1éxa Ha )KUBOTE, pPyKH COCTUHEHBI. 1- MOIHATH PYKH BBEpPX
«101109Kan.(8 pas).

7. «babouka» W.1.- cuzs, CTONBI COeIUHEHBI, PYKA 00XBaTHIBAIOT CTOIIBI.
1- xonmenu BBepx. 2- u.1. (8 paz).

8. «Mstumk» [IppDKKHM HA ABYX HOTax BOKPYT ceOsl.(4 pasa 1mo § MpBIKKOB).

4 Heens (C THMHACTHYECKOW MAJTKOM).

1.W.mm. — cTOs1, HOTH Ha WIL.II. TAJIKa B OMYHIEHHBIX pyKaxX BHU3Y. - manka K
rpyau.2- BBepx. 3=1 4- n.m. (8pas).

2.1.m.- TO )e. | — mayiky BBEepX. 2- ONYCTUTh Ha JIONATKH, ITOYeCaTh
nonarku.. 3=1. 4- u.m. (8 paza).

3..n1. — masika Ha riedax. 1-HakiaoH Bepén. 2- u.a.(8 pas).

4.M1.1. — HOTH a I1L.II., [1aJIKa Ha JIONATKax. 1- MpUCecTh, Majka BIepén. 2-
n.a. (8pa3).

5.«l'pebms» N.n. — cund, nanky Aepkarh B cepeiuHe. 1- HaKJIOH, KOCHYThCS
NaJKOM cTom. 2- u.1. (8 pas).

6.1.n1. — néxa Ha cruHe, najka nepes rpyapko B BHITSHYTHIX pyKax. 1-
MOJHATH HOTH, IEPEHECTU UX Yepe3 Malky. 2- u.1i. (8 pas).

7.M.11. — 51€xa Ha )KMBOTE, TaJIKa B33 B ABYX pyKax. |- MOIHATH MAJIKy
BBepX. 2- u.11. (8 pa3)

8.1.11.- cTost 60koM Kk naske. [IppbKku yepes nanky BOepén- Ha3al B
YyepeaoBaHuU C X0Ab00H BOKpYT Naiku. (4 paza no 8 mpbHKKOB).

OCHOBHBIE IBMXEHMHS. IloaroroBure/ibHAas rpynmna.

DeBpaJib.

1 HenmeJst.
1. PaBHoBecue. Xoap0a 1o TMMHACTHYECKOM CKaMelKke ¢ meperarnBanieM

yepe3 KUPIUYUKHY, pykd B «Kpbuibiiikax». Xonp0a 00KOM IpHUCTaBHBIM
11aroM, pyKH 3a TOJIOBOM.

2. [Ippikky yepe3 KOPOTKYIO CKakalKy. [IpbDKKY uepe3 IIMHHYIO CKaKaJIKy
«3MENKa».

3. Meranue. [IpokarsiBanue o0py4da Apyr APYTY.

4. I/ «Tpetuit TUIIHAN

2 Heneyst
1. MeraHue MEIIOYKOB B TOPU30HTAIBHYIO LENb, C PACCTOSHUS 4M.

bpocku B komb110.

2. [Ipeixku yepes KkBaaparhl (OOJBIIINE) MOCIEI0BATENBHO Yepe3 Kax ablit
6 wT. [IppDKKH ¢ MEIIOYKOM, 3aKaThIM MEXIY HOT.

3. JIazannwe. Ilom3annbe mo ckaMelike Ha skuBoTe. I1oj3anbe Ha
YETBEPEHBbKAX C MEIIOYKOM Ha I'OJIOBE.

4. I/ «JIOBUILIKHU C JIEHTOUKAMM.

3 Heneas
1. PaBHoBecue. Xoap0a 1Mo THMHACTHIECKON CKaMelKe Ha HOCKax, PyKH 3a

royioBoil. Xoap0a CIHOM BIEpE O JOPOKKE.

2. Jlazanse. [Iponezanue B oOpyd npsiMmo U GOKOM.

3. Meranue. bpocanue Msa4a Jpyr Apyry CHU3Y, IBYMs pyKaMH, U JIOBJIS €ro
MOCJIe OTCKOKA OT 3€MJIH.

4. I/ «OXOTHUKH U 3BEPHY.

4 Henenas
1. PaBHoBecue. Xoapba 1o peiike CkaMenke, pyKu 3a TOJIOBOM.

2. IIpbpKKHM Ha ABYX HOTax 4yepe3 CJI0KEHHbIE MaThl, C  YIIOPOM Ha PYKH,
0e3 yrmopa, mepenprIruBaHue Yepe3 Mar.

3. Jlazanbe. Bie3anue Ha MIBEACKYIO CTEHKY, IPOJIBUKEHUE 110 TIPOIETAM.

4. IT/U «JIOBHIIKU C MSIOM.

Kommuexkest OPY. IloaroroBuresibHasi rpynmna.
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1 Hegesa (¢ JeTawuIell TapeJaKoii).

1. WM.m.- cTOs1, HOTH Ha ILII., TapeJKa B IBYX pyKaxX BHU3Y. |- MOJHATH TapelKy
Briepén. 2- Tapesiky BBepX. 3=2. 4- u.1. (8§ pa3).

2. W.m.- cTos1, HOTH Ha ILIIL., TapejKa B IBYX pyKax y rpyau l- moBopot
BIIPaBO, TApEJIKy BbIHECTH BIIp. 2- U.1I. To ke B Ap. cTopony. (1o 4 p.).

3. W.m.- cTOSI, HOTH HAa IILII., TapeJKa B JIBYX pyKax BHU3Y. |- HAKJIOH BHU3,
KOCHYTBCS TapesKoi noja. 2- u.1. (8 pas).

4. WN.m.- cupas Ha 6€apax Tapesika B IBYX pyKax BBEpXy. 1- HakJIOH BIepén,
KOCHYTBCS TapeJIKOM HOCKOB. 2- U.11. (110 8 pas3).

5. W.n. — néxa Ha criuHe, Tapelika B BBITSHYTBIX PyKax Mepe] rpyabo. 1
nmoo4yepéIHOe MOJTHUMAHNUE HOTH K Tapelike. 2- u.1L. (1o 4 pasa).

6. W.n. — néxa Ha )KMBOTE, TapeiKa B BBITIHYTHIX PyKax. 1- MOJHATH TapeiKy
BBEPX «IO/I0UKay.2- u.m. (8 pas).

7. W.n. — o.c., Tapenika B IByX pyKax BHH3Y. |- IPHUCECTh, TOJIOKHUTh
Tapesky.2-u.m. 3- B3saTh Tapenky. 4- u.a. [losroputs (8 paz).

8. IIpbDKKHM BOKPYT TapeiKH Ha JIByX HOTaX B YePEJOBaHHUH C XOAbOOH. (4
paza 1o 8 cyéToB).

2 HeaeJad (¢c KyOumKaMmu).

. .n. — HOrM Ha 1LII., KyOMKH B ABYX pyKax BHHU3Y. |- BBIHECTH KYOUKHU

BIIEPEN, CTYKHYTh JApYT O Apyra, 2 —u.1. (8 pas).

. .n. — 1o e . 1- MOAHATH PyKU B CTOPOHBI. 2 — PYKU BBEPX, CTYKHYTb.

3=1. 4-n.m. (8 pa3).

. .m. — 10 e, KyOMKH 3a COUHOU. | — HaKJIOH BHEepEén, BHU3, IOCTYYaTh

KyOukamu 00 1o, 2 — u.1.(8 pa3s).

. .n. — cuns, xKyOMKU B ABYX pyKax Ha KOJICHSX. | — HAKJIOH, KOCHYThCS

KyOukamu ctynHei. 2 —u.m. (1o 8 pasa).

. .n. — néxa Ha ciuHe, pyKu niepe co0oi. 1- mogHATh mp. HOTY 0

KyOukoB 2- u.1m. To e ¢ ap. Hord. (8§ paza).

. W.m. — néxa Ha )KUBOTE, pyKH BBITAHYTHI BIiepé. 1- «iomoukay. 2 — u.1m.(6

pas).

. .m. — Horm Ha oi.11., KY6I/IKI/I 3a CIIHHOM. 1 — IMPUCECTh, MOCTYYATh

KyOukamu o0 mout. 2 — u.a. (8 pas).

. W.n. — npeDKKH Ha ABYX HOTax M X0ab0a BOKPYT KyO. (4 pa3a o 8

IPBIKKOB).

3 Hepeas.(napamu).
. M.m.- o.c., Tu1iom Ipyr K apyry, Aep>Kach 3a pyKd. 1- pyKu B CTOPOHBI. 2-

BBepX, 3=1. 4-um. (8 paz)

N.n.- o.c., TMIIOM YT K ApYyTy. |- MOBOPOT TylOBHILA BIPABO, HE
oTmyckas pyk. To e B Jip. CTOpOHY. (8 pa3).

WN.m.- To xe. 1- HaksOoH BHU3. 2 — u.11. (8 paz).

W.1. — cTOs Ha KOJIEHSIX, JIULIOM JAPYT K APYTY, AepXkKach 3a pyKH. 1- pyku
BBEpX. 2- HaKJIOH B cTopoHy. 3=1. 4 — u.m. To ke B ap. cropony (8 pas).

WN.n. — o.c., TMIIOM ApYT K APYTY, AEpXkKach 3a pyKHu. 1- BEIHECTH TIp.
MPSIMYIO HOTY Ha3aJl Ha HOCOK. 2- u.11. To e ¢ np. Horu. (10 4 paza).

W.1.- cuas muioM Apyr K Apyry, OAWH peOEHOK 3a)KUMAET HOTH JIPYTOMY,
a ToT 1- Jier, pyku 3a ToJIOBO#. 2- U.11. 3aTeM MOMEHUTHCH. (8 pa3).

7. W.m.- o.c., ITUIIOM APYT K APYTY, AepKach 3a pyKH. 1- oguH peOEHOK
MIPUCEAET, IPYTOH IEPKUT €T0 3a PyKH, 2- H.II. 3- Ipyroi npucenaet. (8
pas).

8. IIppDKKM Ha ABYX HOTaxX OJMH PEOEHOK CTOUT, APYrod MPHITaeT U XJIOMaeT
B J1aJI0IIX Apyroro.(4 pa3a no 8 NpbIKKOB).

4 Hexeas (c MIIOM).

. M.1m.- cTOs1, HOTW Ha 1LIL., MY B ABYX pyKax BHHU3Y.|- MOIHATH M4 BBEPX

2- n.m. (8 paz).

. W.m.- cTO#, HOTH HA HL.II., MY B IBYX pyKax y rpyau 1- moBOpoOT BHp. MY

Briepén. To ke B ap. cTopoHy. (8 paza).

. M.m.- cTOs, HOTH Ha WIL.II., MY B IBYX pyKaX BHU3Y. |- HaKJIOH BHU3,

KOCHYTBCSI MSIYOM Toa. 2- u.11. (8 pa3).

. W.n.- cund, pyku ynop c3aau, Msid MEKJ1y HOT. |- OJHSTh HOTY BBEPX,

MSTY KaTUTCs. 2- U.1. (8 pas).

. M. — néxa Ha ciiHe, MsI4 B BBITSHYTBIX pyKax Iepes rpyasko. 1 -

MOOYEpENHOE IOAHUMAHNUE HOTU K MsAYy. 2- U.I1. (110 4 paza).

. W.m. — néxa Ha )XMBOTE, MY B BBITSIHYTHIX pyKax. 1- MOJHATH MY BBEPX

«101104Kan.2- u.m. (8 pas).

. M.m. — o.c., M54 B IByX pyKaX BHH3Y. |- IpUCECTh, BEBIHECTH MY BIEPE.

2- n.1. [ToBroputs (8 pas).

. IIpbpkKM BOKPYT Msya Ha JBYX HOTaX B 4epeJoBaHUU C X0Ab0oil. (4 pa3a

1o 8 CU€TOB).

OCHOBHBIE IBUXKXEHMUS. IloaroroBure/bHAas rpynmna.
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1 HemeJst. 2 Henesst

. PaBHoBecue. Xonp0a 1o peiike THMHACTHYECKON CKaMEHKe, IPUCTaBIISS 1. MeTaHnue MENIOYKOB B BEPTUKAIBbHYIO 11€1b 4 M. TPaBOM U JIEBOW PYKOU,
ISATKY OIHOM HOTHM K HOCKY pyroi. To ke camoe ¢ MEIOYKOM Ha BHHUMAaHUE YJIEJISTh SJHEPTUYHOMY B3Maxy.
rOJIOBE. 2. IIppDKKHY B JUIMHY C MECTa Ha Mar.

. IIpppKKYM yepe3 CKaMelKy ¢ OIIOpOM pyKaMHU Ha CKaMeuKy. IIppokku B 3. JIazanse. [lon3anbe o ckameiike Ha xuBote. [lon3anbe Ha
BBICOTY, Uepe3 MaJKu. YeTBepEeHbKax CIIMHOM BHEPE] MO CKaMelKe.

. Meranue. bpocanue Msiua B OpUEHTUD HA CTEHE U JIOBJIS €r0, MOCIIe 4. I/ «I'openkm».

OTCKOKa OT CTeHBI. Bpocku B KOJIBIIO.
4. IT/N «Kto ObIcTpeii k dnaxky» (ber).

3 Hemeas 4 Heneas

1. PaBHoBecue. Xoap0a 10 TMMHACTUYECKON CKaMelKe, Ha cepeiuHe 1. PaBHOBecue. Xonp0a 1Mo ckameiike O0KOM IMPUCTaBHBIM IIaroM Ha
noBepHyThbcs Ha 360 rp. pyku B CTOPOHBI. X0Ab0a CIUHOMN BIIEpE Mo CepeMHe NMPUCECTh PYKU BbIHECTHU Brepéa. To ke camoe ¢ MEIIOYKOM
JIOPOXKKE. Ha T'OJIOBE.

2. Jlazanse. [Iponesanue B oOpyd npsimo u 6okoM. Ol peOEHOK JEPKUT 2. IIppDKKM Ha ABYX HOTax uepe3 MIHYpHI. To ke caMoe OOKOM.
00py4, Ipyroi npose3aer ykazaHHbIM CIIOCOOOM. 3. JIazaHbe MO0 TUMHACTUYECKOM CTEHKE C IEPEBOPOTOM C MPOJIETA HA

3. Meranue. bpocanue Msa4a Ipyr Ipyry ot rpyau. Jcradera «3a MIaom». MPOJIET.

4. I/ «Kmyprm». 4. I/ «JloBUIIKY Tapamm».

Kommuiexkcest OPY. IloaroroBurenbHas rpynmna. Amnpeib.
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1 Heges1 (¢ MAJIBIM MAYOM).
... — o.c., MsAY B 1paBoil pyke 1- MOIHSTH PYKH B CTOPOHBI 2- BOEPET, MU
MEPEJIOKUTH B JIEB. PYKY. 3- pyKH B CTOPOHBI. 4- H.11. (8§ pa3).

2 HeaeJad (Co CKaMenKoii).

. W.m. — cuns BepxoM Ha ckamelike, pykd Ha mosice. 1- pyku BBepX yepes

CTOPOHBI, XJIONOK HaJl TOJIOBOH. 2- u.11. (8pa3).

pas).
8. «Tymkanuuk» IIppKKM Ha OBYX HOTax, pyKH y Ipyau. (4 pasza o 8 pas).

2..11.- CTOSI HOTY Ha IIUPHUHE TUIeY, MA4 B Mp. pyKe. |- HAKJIOH BHU3, 2. W.n.- to xe. | — HaKJIOH BIIPaBO, JieBas pyKa BBEpX. 2- U.I1. To ke B Ap.
MOJIOKUTH ~ MSY Ha MOJI. 2- U.I. PyKH Ha MOAC. 3- HAKJIOH BHU3, B3STh MY B cTOpoHy. (10 4 paza).
JeByI0 pyky. 4=2. (8 pa3). 3. W.o. — 1o xe. 1 — moBOPOT BOPaBO, MPABYIO PYKY MOJOKHUTH COCENY C3aa1
3.M.. — cTOS HA KOJICHAX, MSY B IIP. pyKe. 1-3- MPOKATUTh MY BIIPABO BOKPYT Ha KoJIeHo. 2- u.11. To xe B 1p. cTopoRy. ( 1o 4 paza).
ce0s1. 4- u.m. To ke B 1p. CTOpPOHY. (10 4 paza). 4. W.n. — cuas BepXxoM Ha CKaMeWKe, HOTH BBITSHYTHI BOEPE. 1- HaAKIOH
4.W1.11. — cTOS HA KOJICHSIX, PYKH OIYIIEHBI, MsIY B TIP. pyKe. |- HAKJIOH BIIPaBo, BIIEpEN, KOCHYTBCS Ip. pyKOM 1p. HOCKa 2- u.11. To ke K Jip. Hore.(8pa3).
MSTYOM KOCHYTHCS JIeBOH MATKH. 2- .M. To xe B 1p.(8pa3). 5. W.o. — néxa Ha ciMHe, XBaT pyKaMH 3a CKaMeiKy cBepXy. 1- MOaHATh HOTH
5. V.. — cuns HOTH BPO3b, M4 B TIp. pyKe. 1-2-TIOAHATH BBEPX MP.HOTY, BBEpX. 2- U.11.(8 pa3).
MIEPENIOKUTH MU B JIEB. pyKY. 3-4- u.1. (8 pa3). 6. W.o. — cuas Ha KOJIEHAX JIMIIOM K CKaMeliKe, pyKd Ha ckameiike. 1- cecTb
6.1.11.- n1éxa Ha KUBOTE, MY B 00EUX pyKax repes co0oil. 1- mogHsATh 1ieuu, Ha 1ip. Oeapo. 2- u.m. To xe B ap. ctopony. (8 pas).
PYKH B CTOPOHBI, MsI4 B TIP. pYKe. 2- H.IL. M4 B JIp. PYKY (8 pa3) 7. W.o. — cuas BepXoM Ha cKaMmelike, pyKd Ha mosice. 1- BCTaTb, XJIOMOK HaJ
7.1.11.- cTOs HOTM Ha ILLII. MAY B IIp. pyKe. 1- MpUcecTh, NEPeNoKUTh MY B roJioBoil. 2- u.1. (8 pas).
neB. pyky. 2- u.a. (7 paz). 8. H.m.- crost O0KOM K ckameiike, pyku Ha mosce. [Ipbikku Ha IByX HOrax ¢
8.IlppDKKM Ha IBYX HOTaxX B uepeloBaHUHU ¢ X0nb0OoH. (3 pa3a mo 8 mp.). MIPOJBUKEHUEM BIIEPEN, Yepeays ¢ Xonb0oiu. (4 pa3a o 8 mpbIKKOB).
3 neneas (B Adpuke). 4 Hegeas (C rTMMHACTHYECKOM NATKOM).
1. «Kupad». N.n. — crost pyku 3a cnuHoil. Kpyrosreie IBUKEHUST TOJIOBOM. (110 1. W.m. — cTosi, HOTHW Ha IILII. TIaJIKa B OMYIIEHHBIX pyKax BHU3Y. |- manka
4 paza). Brepén.2- BBepx. 3=1 4- u.m. (8pag).
2. «O06e3bstHa». W.11. — cTOSI, HOTU Ha LI.II. PyKH COTHYTHI B JIOKTSIX, MaJIbIIbI 2. W.n.- 1o xe. | — manky BBEpX. 2- ONYCTUTh HAa JIONATKH, [10YECaTh
paccraBiieHbl. HakiIoOHBI TylOBUINA BIP-BI, BIEpEa- Ha3al. (8 pas). aonarku.. 3=1. 4- u.m. (8 paza).
3. « Turpy. M.n.- ynop néxa Ha COTHYTHIX pyKax. Beimpsimiisis pyku u crubas 3. W.n. — manka Ha miiedax. 1-HakioH Boepén. 2- u.m.(8 pas).
HOTH, Yepe3 yIop Ha KOJIEHSIX, CECTh HA MATKH, FOJIOBOM MOTSHYTHCS K 4. Vl.n. —HOTM Ha IILII., MaJKa Ha JIonarkax. 1- MOBOpPOT BIPaBO, BEIHECTH
KOJICHSM. (8 pa3). MaJKy BIpaBo. 2- u.1. To ke B Ap. CTOpoHY. (8pa3).
4. «Kpoxoaumy. M.m.- 1éxa Ha )KMBOTE, TOAOOPOAOK Ha JaI0HIX. 1- 5. .- o.c., onopa IByMs Ha NAJIKY, CTOSIILYIO Ha MOJY. 1- MOAHATH mIp.
IPUIIOAHATHCSA, BBIIPSAMUTH PYKH, OTKPBITh MAaCTh. 2- U.II. (8 pas3). HOTY Ha3aj BBepX. 2- u.1. To ke ¢ 1p. Horu. (8 pas).
5. «3wmelika». W.n.- n1éxa, HOTW BBITAHYTHI BBEPX. 1- MOTAHYTHCSA pyKaMu B 6. M.n. — néxa Ha criuHe, naJika nepej rpyibio B BRITAHYTHIX pykax. 1-
OJTHY CTOPOHY, IIATKH B IpYTyI0. (8 pa3). MOJHATH HOTH, IEPEHECTH UX Yepe3 MaJKy. 2- u.1. (8 pas).
6. «Crpayc€HOok». M.11.- HOTM HM LL.II., DyKH BHU3Y B 3aMKE. 1- HAKIIOH BHU3, 7. W.m. — néxa Ha )KUBOTE, MaJIKa B3ad B IBYX pyKaX. |- MOAHATH MaJKy
PYKH BBEPX «IIOKa3aJl XBOCTHK». 2- H.II. (8 pa3). BBepX. 2- u.1I. (8 pa3)
7. «Cnonénok» W.m. o.c., pyku 3a rojoBoil. 1- HakioH Brp. 2- u.a. B ap.(8 8. W.n.- manka Ha noxiy, pyku Ha nosice. IIppKKH BOKPYT MajKu B

YepeoBaHNHU ¢ X0Ib0oH. (4 pa3a 1o 8 mpPBHKKOB).
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OCHOBHBIE IBUKEHUS. IloaroroBure/ibHasi rpynmna.

AnpeJib.

1 Hepens.
1. PaBHOBecue. Xonp0a mapamu 1o mapauieIbHO MOCTaBICHHBIM

TUMHACTUYECKUM CKaMeHKaM, Iep>Kach 3a PyKH, B KOHIIE CKaMelKe
Pa3beMHUTE PYKH U CIIPBITHYTH Ha MaT. XoAb0a HaBCTPEUy APYT APYyry
110 CKaMeHKe, Ha CepeIMHE Pa30UTHUCH.

2. IIpbDKKHM Ha IByX HOTaX € 3a)KaTbIM MEKY HOT MELIOYKOM.

3. Metanue MEIIOYKOB B TOPU30OHTAIILHYIO 11€JTb, PACCTOSHUE 5 M.

4. IT/N «JloBns o6e3psin» (ber).

2 Heneqst
1. Meranue. Benenue Mstiua rpaBoii u JieBoi pykoi nomnepemMeHHo. To xe

camoe C 3a0pachIBaHHEM B KOP3UHY

2. IlpbokKy yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKy ¢ OJJHOM HOTH Ha APYTYIO U Ha
JIByX HOTaX.

3. Jlazanbe. ITon3annbe mo ckaMmelike «o-MeaBexKbpu». Ilon3anne Ha
YeTBEPEHbKAX CITMHOM BIEPE IO CKaMEHKe.

4. I1/A «I1lapoBo3».

3 Heneas
1. PaBHoBecue. Xoan0a 10 «clemouKkaM» Ha MATKaX, Ha HOCKaX, Ha

BHEIIIHEM CBOjI€ CTOI. X0/1b0a CIIMHOM BIIEPE 1O JOPOXKKE.

2. JIazanne. [lon3anbe B ToHHENN «HenocnynHblil KOTEHOKY (CIIUHOM
Briepén). JIazanbe 1Mo cTeHke J0OBIM CIIOCOOOM.

3. Meranue Ms4a B LI€Ib Ha CTEHE, IByMsl pyKaMH OT rpyau. Meranue
MEIIIOYKa MTPABOM U JIEBOU PYKOM.

4. I/ «OXOTHUKH U YTKU».

4 nenens
1. PaBHoBecue. Xonp0a 110 peiike ckaMelKi OOKOM IMPHUCTAaBHBIM IIaroM Ha

CepeuHe NMPUCECTh PyKU BbIHECTH BIiepén. To ke camoe ¢ MeoykoM
Ha rosioBe. Xo/p0a o KUPIMUYUKaM.
2. lpeoxku «JIsrymka» (mpucects, pyku Mexay kosneneit). Ha nqByx Horax
yepe3 HYpsl. To jxe camoe OOKOM.
3. JIa3aHbe 10 THMHACTUYECKOM cTeHKe. To e ¢ epeBOpOTOM C IpoJIETa Ha
MPOJIET.
4. IT/U «Boink BO pBY».

Kommiekesl OPY. IloaroroBurenbHas rpynmna.

Maii.

1 Henesas (c oopyuem).

1.1.11.- cTos, HOrM Ha 11.11., 00OpYY B IByX pyKaxX BHM3Y. |- MOAHSITH 00pyY BBEpX.

2- n.m. (8 pa3).

2.W1.1.- cTOS, HOTH Ha IIL.II., 00PYY B COTHYTBIX pyKax Mepes rpyabio. 1- HaKJIoH
BHU3, TTOJIOKUTH 00pYY Ha MoJl. 2- u.11. (8 pa3).

3.W.11.- cTosl Ha KOJEHsX, 00pyY B ABYX pyKax Iepes rpyapko. 1- moBopor
BIIPABO, PYKHU BBIIPSIMUTE. 2- U.II. TO e B p. CTOPOHY. (110 5 pa3).

4.11.11.- cTOSI, HOTHY Ha IIL.II. 00pYyY B ABYX PYKax B3aJu. 1- HAKJIOH BHEpE. 2- H.II.

(8 pas).

5.W.n. — néxa Ha criuHe, 00pyd nepes rpybio B BHITIHYTHIX pykax 1-
noouyepéaHoe MOJHUMAaHNE HOTH K 00pyuy. 2- U.1.(110 4 pa3a).

6.1.1. — néxa Ha *uBOTE, 0OPYY B BHITSHYTHIX pyKax. 1- MOIHATH 00OpyY BBEpX
«1o104kan.2- u.m. (8 pas).

2 Hegesi.(C JICHTOYKAMM).
1.M.n.- HOrM Ha 1.11., JIEHTOYKN B ONYIIEHHBIX pyKaxX. | -MOAHATH
JICHTOYKH BBEpX. 2- U.II. (8 pa3).
2.M.m.-1o xe. 1- HAKJIOH BHU3, IOMAaXaTh JICHTOYKAaMH 110 HOTaM.2- H.1I.
(8 paz).
3.M.m.- TO e, pyKHu Ha Tosice. 1- MOBOPOT BMPaBo, JICHTOUKY OTBECTH Ha3al. 2-
u.1. To e B 1eB. cTOpOHY. (110 4 paza).
4.V1.11. — cTod Ha KOJIEHSX, JICHTOYKU B 00€UX pyKax BHHU3Y. |- JIEHTOYKU BBEPX.
2- HaKJIOH BIIPaBo. 3- BIeBO. 4- u.1. (10 4 paza).
5.M.n. — cTOs HOTH Ha UL.II., PyKH C JIECHTOYKaMH BHU3Y. 1- MOAHITH HOTY BBEpX,
COEIMHHUTH JICHTOUKHU MO/l KOJIEHOM. 2- H.II. (8 pa3).
6.1.11.- cuzs Ha 1oy, JIEHTOUKH B3a/U. |- HAKJIOH, JOCTaTh JIEHTOYKAMH HOCKH.

2- .. (8 pa3).

29




7.1.1m. — o.c., 00pyd B ABYX pyKax mepes] rpyanko. |- MOTHATH Mp.KOJICHO. 2- H.1I.
[ToBTopuTh (8 pa3z).8.IlpenkKu Ha ABYX HOrax B 0Opyue. Xonbp0a BOKpyT oOpyda
(4 paza o 8 cu€ToB).

7.1.11. — cTOS1, HOT'M Ha MIMPUHE IJIeY, PYKHU OIYIIEHBHI. | - IpUCeCTh , KOJIeUKaMu
KOCHYTBCS 110713, 2- U.11.. (8 pa3).
8.ITpbiKKYM Ha IByX HOTraX JEHTOUKHM BHU3 B CTOPOHBI. (4 pa3a 1o 8 IpbIkKKOB).

3 HeneJis.
l.«Motopuuk» M.m.- HOTHM Ha II.II., pyKH BAOJb TYJIOBHIIA. 1-3 —BpalieHue

COTHYTBIMHM B JIOKTSX PYKaMH mepes rpynbto. 4- u.a. (8 pa3)

2./1.11.- HOTH Ha IIL.M., PYKU B «KPBUIBIIIKAX». 1- MOBOPOT BIipaBo. 2- u.m. To ke
B JIPYT'yIO CTOPOHY. (8 pa3).

3.«Kpokogun» W.m.- cunst, pyku B ynope c3aju. 1- moaHsTh mp. HOTY. 2- u.1. To
e ¢ zp. Hor|. (8 pa3).

4.«Yebypamka» W.m. — cuas Ha MOy, HOTH CKPECTHO, PYKH 3a TOJIOBOA. 1-
HAKJIOHUTBCSA, JJOCTATh IIP. JIOKTEM JI0 Tp. KoJieHa. 2- u.11. To ke B Ap. CTOpoHy. (8
pas).

5.«1 na connplke aexy» M.m. — néxa Ha )kuBOTE. 1- Max mp. HOroi HaBepx. 2-
u.a. To xe ¢ np. Horw. (1Mo 4 paza).

6.1.11.- 1éxa Ha KUBOTE, PyKU COCIUHEHBI. |- MOMHITH PYKH BBEPX <WI0I0UKa».(8
pas).

7.«baboukay W.1.- cuast, CTONBI COSAMHEHBI, PyKH 00XBaTHIBAIOT CTOIBI. 1-
KOJICHU BBEpX. 2- U.II. (8 pa3).

8. «Msunk» [IppKKM Ha ABYX HOTax BOKpYT cebsl.(4 pa3za o 8 NpbIKKOB).

4 Henens (C TaHTEJAMH).
1.M.m. — o.c., raHTenn BHU3Y. |- PYKH K TjIeUaM, 2- pyKu BBepX, 3=1, 4- u.m. (8
pas).
2.M1.m1.- cTOSI, HOTHY Ha II.II., PyKd BHU3Y C TAaHTEJIAMU. |- OJHATH JIEBYIO PYKY
BBEpX, HAKJIOH BIPaBo, 2- u.i. [ToBTOp. B Ap. cTOpony (110 4 pasza).
3.l.m. — o.c., raHTenW BHU3Y. 1- pyKH K 1uieuaM. 2- u.a. (8 pas).
4.W1.n1. — cuas, HOTM BMECTH, TaHTENH Yy TPYAU. 1- HAKJIOH BIEPE, KOCHYThCS
TaHTEJISIMU HOCKOB. 2- H.II. (8 pa3).
5.W.n. — néxa Ha criuHe, TaHTENU B BBIT. pyKax. 1- HOAHSTH Ip. HOTY 110
raiTen. 2- u.i. To ke ap. Horo#. (8 pa3s).
6.11..n. — o.c. ranTenu y rpyau. 1- npucecTs, OCTy4arb raHTEIsAMU. 2- U.II. (8
pas).
W.1.- HOTM MIMPOKO B CTOPOHBL, TAHTEIH Y TPYIU. |- BbIla] BIPABO, PyKU B
CTOPOHBI, 2- .M. [ToBTOPUTH C 1p. HOTH (8 paz).
7.1IpbDKKM Ha ABYX HOTaX PYKH BHH3- B CTOPOHBI.

OCHOBHBIE IBMXEHMUS. IloaroroBurebHAas rpynmna.

Maii.

1 nenens.
1. PaBHOBecue. Xonp0a ma ckaMmeiike ¢ MA4OM B pyKax, Ha KaXkKAbIil 1mar

nepenavya Msi4a rnepez co0oit u 3a cnuHoi. Xoap0a 1Mo ckameiike ¢
BBITIOJIHEHUEM XJIOTIKA MO KOJIEHOM.

2. Ilpsixku B AninHy ¢ Mecta. ([Juarnocruka).

3. Metanne HabuBHOTO Ms4a. ([lnarnoctuka)

4. I/ «MpbimenoBka» (ber).

2 Heens
1. MeraHue Memouka B 1ajib IPaBoil U 1eBoil pykoi. (IuarHoctuka).

2. IIppixku B BbICOTY. ([lnarnocruka).

3. JIa3annbe. I1om3anbe o ckaMelke «Imo-MeaBeKbn». 11o13anne Ha
YETBEPEHBbKAX CIIMHOM BIIEPE] MO CKaMEMKe.

4. I/ «Kpacku».
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3 Heneas
1. ber na 10 M. u 30 M. ([Imarnocrtuka).

2. Jlazanse. [lon3anbe B ToHHENU «HemnocmymHbii KOTEHOK» (CIIMHON
Briepén). Jlazanbe mo creHke J00bIM CIIOCOOOM.

3. Meranue Ms4a B 1€l Ha CTEHE, IByMsl pyKaMH OT Ipynu. MeTtanue
MEIIIOYKa MTPaBOM U JIEBOU PYKOM.

4. I/M «Tume enenib — 1anbIie eellb.

4 Henens
1. PaBHOBecue. Xonp0a 1o peiike ckaMeiku O0OKOM MPHUCTABHBIM IIaroM Ha

CepeMHE MPUCECTh PYKU BbIHECTH BIiepén. To ke camoe ¢ MEeoYKoM
Ha rojioBe. X0/1p0a M0 KUPIUYUKAM.
2. [Ipbokku B AnuHy ¢ pa3oera. (Juarnocruka).
3. JIazaHbe MO0 rTUMHACTUYECKOU CTeHKE. To ke ¢ MepeBOPOTOM C IIPOJIETa HA
MPOJIET.
4. TI/N «CoBymikay.

Kommiexkcest OPY. IloaroroBuresibHas rpynmna.

Hionb.

1 Hegeis1 (B ABUIKEHUH).
JleTr uayT 1o 3airy BBIMOJHSS YIPaXHEHUS IO/ CUET.
1. TlonoxeHnue pyk: olHa BBEPXY, ApYyrasi BHU3Y. |- IOMEHSThH MOJIOKEHUE
pyK; 2- n.. (8 paz).
2. TlonoxeHue pyk: pyKH COTHYTBI IEpe]] Tpybto. 1- pa3BecTu pyKu B
CTOpPOHBI. 2- U.11. (8 pa3).
3. TlomoxxeHue pyk: pyKu BBEpXY, B 3aMKe. |- HAKJIOH TYJIOBHIIIA BIIPABO.
2- TO e BIEBO. (8 paz).
4. TlonoxxeHue pyK: pyKd B CTOPOHBI. |- I1ar JeBoi HOToil, HaKJIOH BHU3,
KOCHYTBCSI pyKaMH HOTH. 2- BBIIPSIMUTBCSL. 3, 4- 1p. HOToi.(8 pa3).
5. TlonoxxeHue pyk: pyKH Ha KOJIEHSX, HOTH CJIE€TKa COTHYTHI B KOJICHSX.
«'ycunsiii mary. (10-12 maros).
6. IlonoxxeHue pyk: pyKH B CTOPOHBI. 1- IIar JIeBOi HOToM, MpaByro
COTHYTH B KOJICHE, XJIOMIOK TOJT KOJIEHOM. 2- BBIMIPSIMUTKCS. 3, 4- 1p.
HOTOIA.(8 pa3).
7. Tlonoxenue pyk: 3a cnuHoi. Mntn Ha koproukax. (10-12 maros).
8. Tloackoku. (1 Kpyr o Kpyry).

2 Hegeas (¢ KyOnkamu).
1. .o. — HOTM Ha 1LII., KyOMKHU B ABYX pPYKax BHU3Y. |- BBIHECTH KYOUKHU
BIIepE I, CTYKHYTh JIpYT O Apyra, 2 —u.1I. (8 pa3).
2. .. — 1o ke . 1- MOAHATH PYKU B CTOPOHBI. 2 — PYKH BBEpX, CTYKHYThb. 3=1.
4- n.1m. (8 pas).
3. W.n. — cros, HOTW Ha LUMPUHE IUIeY, pyKH ¢ KyOUKaMH BBEpX. | — HaKJIOH B
CTOPOHY, CTYKHYTbh KyOUK O KyOuK. 2 — u.1. 3,4 — B 1p. CTOPOHY(8D).
4. N.n. — cund, KyOMKHU B ABYX PYKax Ha KOJIEHSIX. | — HAKJIOH, KOCHYTbCSI
KyOuKamu cTynHel. 2 —u.m. (1o 8 pas).
5. W.n. — néxa Ha ciMHe, pyKu niepes co0oi. 1- mogHATh Mp. HOTY 10 KyOUKOB
2- n.m. To xe ¢ ap. HorH. (8§ pas).
6. W.m. — né&xa Ha )KUBOTE, pyKU BBITSAHYTHI BIepén. 1- «romoukay. 2 — u.1.(6
pas).
7. Vl.n. — HOTM Ha IIL.II., KyOMKH 3a CIMHOMN. | — IpUCeCTb, IOCTy4YaTh KyOHMKaMH
00 mon. 2 — u.1. (8 paz).
8. W.m. — cTos, KyOUKH B ABYX pyKax BHU3Y. |-TIpDKOK, HOTH B CTOPOHBI, PYKH
BBEPX, CTYKHYTh KYOUK 0 KYOUK. 2 — u.1L. (4 pa3a 1o 8 cuéToB).

3 Hepeas (mapamu).
1. W.n.- o.c., TUIIOM JPYT K APYTY, A€PKach 3a pyKU. 1- pyKH B CTOPOHBI. 2-
BBepx, 3=1. 4-um. (8 pa3)
2. W.n.- o.c., IM1IOM JpYT K JAPYTY, OJHA pyKa BBITSHYTA BIEpeN, Apyras
COTHYTA. |- TOMEHSTH MOJIOKEHHE PYK; 2 — B U.II. (8 paz).
3. W.m.- o.c, TUIIOM JIPYT K ApyTy. 1- HAKIOH BHU3. 2 — W.11. (8 pa3).
4. W.m. — cTos Ha KOJIEHSX, JTUIIOM APYT K APYTY, AepikKach 3a pyKu. 1- pyku
BBepX. 2- HAKJIOH B cTopoHy. 3=1. 4 — u.m. To ke B p. cropony (8 paz).

4 Henens (C raHTEJSAMH).
1. N.. — o.c., raHTenu BHU3Y. |- pyKH K miedam, 2- pyku BBepx, 3=1, 4- u.m. (8
pas).
2. W.n.- cTod, HOTH Ha LI.II., PyKU BHU3Y C TAHTEISAMU. |- IOAHATH JIEBYIO PYKY
BBEpX, HAKJIOH BIPaBo, 2- u.1. [ToBTOp. B Ap. cTOpOHY (110 4 pasza).
3. l.n. — o.c., raHTeNu BHU3Y. |- pyKH K Tuiedam. 2- u.ai. (8 pas).
4. 1.n. — cupas, HOTH BMECTH, TaHTENH Yy TPYAH. |- HAKJIOH BIEPEN, KOCHYThCS
TaHTeNsIMUA HOCKOB. 2- U.11. (8 pa3).
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5. W.m. —o.c., muuom apyr k Ipyry, Aep>Kach 3a pyKd. |- BBIHECTH TIp.

IpsIMYIO HOTY Ha3aJ Ha HOCOK. 2- u.1. To ke ¢ np. Horu. (1o 4 paza).

6. UW.m.- cuas TUIoM Apyr K APYTY, OOUH peOEHOK 3aKUMAET HOTH JIPYTOMY, a
TOT 1- JIeT, pyKH 3a TOJIOBOM. 2- H.II. 3aTeM IMOMEHSIUCK.(8 pa3).

7. .n.- o.c., TMIIOM JPYT K APYTY, IepKach 3a pykH. 1- oquH peOEHOK
MIpUCENACT, IPYTOn JEPIKHUT €To 3a PyKH, 2- U.II. 3- Ipyroi npucenaer. (8 pas).

8. .o - o.c., TUIIOM JIpYT K JAPYTY, AepkKack 3a pyku. [lonckoku o kpyry.(4 paza
110 8 TIPBIKKOB).

5. .n. — néxa Ha cuuHe, FaHTeNU B BBIT. pyKax. 1- MOAHATH Ip. HOTY 110
raiTenu. 2- u.i. To ke ap. Horo#. (8 pa3).

6. .. — o.c. ranTenu y rpyau. 1- npucecTs, OCTy4arb FaHTEISAMU. 2- U.II. (8
pas).

7. .1.- HOTY IIMPOKO B CTOPOHBIL, TAHTENM Yy TPYAU. 1- BbINa] BIPaBo, pyKu B
CTOpPOHBI, 2- u.11. [ToBTOPUTSH € Ap. HOTH (8 pas).

8. IlppDKKHM Ha JBYX HOTaX PYKH BHU3- B CTOPOHBI.

OCHOBHBIE IBMXEHMHS. IloaroroBure/bHas rpynna. HNronb.
1 Hesrens. 2 Hejeas.
1. ber Ha BBIHOCIUBOCTb. 1. ber Ha ckopoctb (30M).
2. IlpbDKKHK Ha IBYX HOTaxX C MPOABMKEHUEM BIEPE] «3MEUKOI». 2. MetaHue npeiMeToB BAb.
3. JIazaHbe 110 TUMHACTUYECKOM CTEHKE. 3. DnemeHThI PyTOONA (MAIBUUKH).
4. IIppDKKH B JUIMHY C MECTA. 4. IInonepOo (1€BOUKH).
5. I/U «Ymoukay. 5. TI/A «JloBumika Oepu JEHTY».
3 Henes. 4 nenenas
1. YenHouHslii Oer. 1. ber Ha BBIHOCIMBOCT.
2. IlpblxKH Yepe3 KOPOTKYIO CKAKaJIKY. 2. ®yT605 (MaTBIUKN).
3. IlogOpackiBaHue U OB MA4Ya PA3HBIMHU CIIOCOOAMHU. 3. [Tuonep6o: (AeBOYKH).
4. I/ «Ms14 1o Kpyry». 4. I/ «Xwutpas nucay.
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Kommnuiekcsl OPY. IloaroroBuresbHas rpynmna. Hrous.
1Henens (c JeHTaAMM). 2 Heneisl.

1. .n.- HOTH Ha UL, ICHTOUYKHU B OMYILIEHHBIX pyKaxX. | -TOJHATH

JIEHTOYKH BBEpX. 2- U.II. (8 pa3).

2. WN.m.-to xe. 1-3- HaKJIOH Briepe], MPOTHYBIIUCH, IPSMBIE PYKH BIIEpE]
npuaaBas JCHTaM BOJIHOOOPO3HbIE IBWKEHUS. 4- H.I1. (8 pa3).

3. W.n.- To *%e, pyku Ha nosice. |- MOBOpPOT BIPaBo, ICHTOUYKY OTBECTH Ha3al. 2-
u.1. To xe B jieB. cTOpOHY. (110 4 pa3za).

4. V.. — cTOS HA KOJICHSAX, JIECHTOUKHU B 00EHX pyKaxX BHH3Y. |- TIEHTOUKHU BBEPX.
2- HAKJIOH BITPABO. 3- BJIEBO. 4- w.II. (110 4 pa3a).

5. .o. — cTOst HOTH Ha IILII., PyKH C JIEHTOYKaMHU B CTOPOHBI. |- MOAHSATH HOTY B
CTOPOHY, PYKH BHU3 CKPECTHO. 2- U.1. (8§ pa3).

6. W.1.- cuzst Ha mony, JIGHTOYKHU B3aJid. |- HAKJIOH, I0CTaTh JEHTOUKAMU HOCKHU.
2- n.i. (8 pa3).

7. .i. — cTOs1, HOTU HA IIMPHUHE IJIeY, PyKH OMYILEHBI. 1 - MPUCECTh , pyKH BBEPX,
2- n.1.. (8 paz)

8. IIpbDKKM Ha JBYX HOTaX JICHTOYKH BHU3 B CTOPOHBI. (4 pasza 1o 8 mpbhKKOB)

1. .n.- cTos, pyku y 1uied. |- HOJHSTh JOKTH, Pa3BECTH PYKH B CTOPOHBI. 2-
na. (8 paz)

2. W.n.- omHa pyka BBepXy, Apyras BHU3Y. «MenbHULa». (8 pas).

3. N.n.- cups. 1- nakion Bnepen «Cxinanoukay 2- u.1.(8 pas).

4. N.i1. — cups, pyKu B yrope c3au. 1- MOAHSATh NP0 HOTY BBEpX. 2- U.II. TO ke
B JIp. CTOPOHY. (8 pa3).

5. W.n. — cTos Ha yeTBepeHbKax. 1- Max mp. HOrou Haszaj. 2- u.i. To e B JIp.
cTopoHny. (1o 4 paza).

6. N.11.- néxa Ha cnimue. «Benocuneny (8 pas).

7. .. — cTOs1, HOTU HAa IIMPHUHE IIJIeY, pyKHU Ha 1osice. |- mpucecTs, pyku
BBIHECTHU Briepén. 2- u.i. (8 pa3).

8. «Hacukw» W.11.: HOTH BMECTe, pyKH IPIKaThl K 00okaMm. [TpebKKH Ha IBYX
HOTax, 3 Mp. Ha MECTe, Ha 4- TOBOPOT Ha MpaBo. (4 pa3a 1o 8 cuéToB).

3 Heneas (c Kerjei).
1.W.m. — o.c., Keriis B ipaBoi pyke 1- 2 — MOAHATH PyKU Yepe3 CTOPOHBI
BIIEPE]T, EPETIOKUTH KETIIO B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00p. cTOpOHY. (8 pa3).
2. W.m.- cTOs1, HOTH Ha IILI., PYKH BHU3Y C KeIJiel. |- MOAHATh PyKU BBEPX C
KerJied, CTaTh Ha HOCKU MOTAHYThCS. 2- U.1I. (8 pa3).
3. .o. — cTos1, HOTHU Ha IILII., KeTJIsl IBYX pYKax BHU3Y. | — HAKIIOH BHU3,
MIOJIOXKUTH KETITIO Ha TIOJI. 2- BBIIPSIMUTBCS. 3- B3STh KeNT0. 2- W.11. (8 pa3).
4. .m.. — cuas Ha TOMy, KeIJIsl 3a)kaTa HOraMH. |- MOHATH HOTH C KeTJiel BBEpX.
2- OIyCTHTh BHH3. (8 pa3).
5. V.o — iexa Ha J)KUBOTE, KeIVIsl B IBYX pykax. «Kauanouka» Ha skuBote. (8
pa3).
6. .. — néxa Ha ciuHe, KeTs B ABYX PYKax 3a TOJIOBOM, HOTH MOTYCOTHYTHI. 1-
CeCTb, KeTJIeH KOCHYThCS KOJIeH. 2- U.IL.(8 pa3).
7. ..- CTOS HOTH Ha ILIL. KeIJIs B IBYX pyKax BHH3Y. |- mpucecTh, BBIHECTH
KeTTto BIepé. 2- u.a. (8 pas).
8. .1.- o.c., kernig ctout Ha moxy. [IpebKKH yepe3 KeTlTio B BHICOTY, X0p0a Ha
HOCKax BOKpYT Keru. (4pa3a no 8 mnp.)

4 HeneJs (C MACCAKHBIMUA MSIYAMM).
1.M1.11.- cTOS, HOTH Ha IILIL., MY B IByX pyKax BHM3Y.1- MOTHATH MAY B
nepén, 2- CKpyTUTb NPSIMbIE PYKH BIPaBo. 3- BIEBO. 4- U.II. (8 pa3).
2.«Iloka3piBaeM cuiy». M.1.- CTOs, HOTW Ha ILII., M4 B OJJHOM pyke. 1-4
CKUMaEM MSYHUK MPaBOH KUCTHIO. 5-8 eBoi. (8 pas)
3.«Kpenkuii opemexy. M.m.: HOrM Ha MUPUHE MJIeY, MY Y TPYIH, HaJIbLbI
BBEPX, JIOKTH B CTOPOHEIL. 1-3- 1aBUM Ha Ms9 JTaOHIMH. (8 pa3).
4. «[loTarymeyukn» U.11.: CUJIS Ha MATKaX, M4 3a TOJIOBOIL. 1 -BcTaTh Ha KOJIEHH,
PYKH C MSTYOM — BBEpPX; 2-CECTh BIIPABO OT HOT, MY BJIEBO; 3-BEPHYTHCS Ha
KOJICHHU, MsTU — BBEPX,4-CECTh BJIEBO OT HOT, MY BIpaBo. (8 pa3).
5.«IlogbéMHBIN kpany». W.I1.: 1exa Ha CriuHe, pyKH 3a FOJIOBOM, MY 3a)KaT
CTYMHSIMU. | - 2- TOHATH BBEPX MPSIMbIE HOTU C MAYOM, 3- 4 - B 1.11.(8 p).
6.11.n1. — néxa Ha )KUBOTE, MY B BHITSIHYTHIX pyKax. 1- MOIHATH MY BBEPX
«1omoukay.2- u.a. (8 pas).
7.1.n.— o.c., M4 B ABYX pyKax BHHU3Y. - IpucecTh, BBIHECTU MY BBEPX.2-
u.1.(8 pas).
8.IIppDKKK Ha JBYX HOrax BOKpYT ce0s.(4 pa3a 1o 8 npbIKKOB).
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OCHOBHBIE JIBUKEHUS. IloaroroBure/ibHasi rpynmna. Hroas.
1 HegeJis. 2 HeneJisl.
1. IIpbIXKKHN Yepe3 CKaKaJIKY. 1. ber Ha BBIHOCIUBOCTH (3MUH).
2. JIazaHbe 0 TMMHACTUYECKOM CTCHKE. 2. ®yT607 (MaIBUUKH ).
3. MeraHnue peIMeToB B LIETb. 3. ITnonep6o: (A€BOUKH).
4. TI/1 «OXOTHHUKH U 3BEPU». 4. I/ «Msta BoAsIemMy».
3 Heneas. 4 Henesst
1. ITonoca npensaTCTBUI. 1. ®yT607 (MATBYUKH).
2. YenHouHbIH O€r. 2. [lnonep60o1 (1€BOYKN).
3. [Ipbikku B AnuHYy ¢ pasbera. 3. Urpsi — acradeTsl.
4. IlepeOpacbiBaHUE MsYa B TTapax 4. I/M «JloBuiika ¢ MT90M
5. IT/N «JloBnst 00e3bsIH».
Kommuiekcsl OPY. IlogroroBurenbHas rpynmna. ABrycr.
1 Hesens (c oOpyuem). 2 HeneJisl.

1. W.n.: Horu Ha mmL.1., 0opyd nepes co0oif, xsar cooky. [ToouepénHoe
MOJIHUMAHME TISITOK, KPYTUM 00pyd, KaK pyiib, BIEBO - BIIPaBo. (8 pas).

2. W.n.: mITKM BMECTE, HOCKH BPO3b, 00pYU B ONYLIEHHBIX pyKax.l- OTBOJUM
Ha3a/1 HOCOK IIPaBOi HOTH W OJJHOBPEMEHHO TIOAHUMaeM 00pyd BBEPX, CMOTPUM
Ha HEro. 2- B U.IL.; 3- TO e ¢ Apyroi Hory; 4- B U.11.(8 pas).

3. W.n.: mupoxas croiika, 00pyd nepes rpyapto, B COTHYThIX pyKax.l-HakiIoH
BIIepé 1, OOpyd BIepesa, CMOTPUM B HETo. 2- B U.1I. (8 pa3).

4. W.n.: mmpokas cToiika, o0pyd Ha Iieyax, B COTHYThIX pyKax. 1-HaKjoH B
IPaByI0 CTOPOHY, BHIIPAMIISIEM PYKH, CMOTPUM Ha 00pyd, 2- B U.11.,3,4-B JIEBYIO
ctopony(8p)

5. W.m.: néxa Ha criuHe, o0Opyd B pyKax BBEpXYy Ha IOJY, HOTH BMecTe. | -
TIOHUMAEM TIPSIMBIE HOTH ¥ OTHOBPEMEHHO PYKHU C 00py4YeM BBEpX, HaJleBaeM

0o0py4 Ha HOTH, 2- OIYCKaeM HOTH, JiepXka pykaMu o0pyd, BHU3, 3- TO ke, 4- B .

(8 pa3)

1. W.o.: o.c., pyku Ha nosic, 1-4- HOBOPOT TOJIOBHI C JIeBa — BHU3 - HAa IIPaBO, 5-
8- B 1pyryro cTopony (8 pa3)

2. W.n.: TO ke, pyKH K Iuiedam; 1-4- kpyrosble BpalleHus Brnepen, 1-4-
KpYyTroBbI€ BpallleHus Ha3aj (8 pa3).

3. W.n.: cTos Ha KOJIEHSIX, PYKHU 3a TOJIOBOM, |- MOAHATH PyKH BBEpPX B «3aMKe»,
MPaByI0 HOTY OTBECTH Ha HOCOK B TPaBYIO CTOPOHY; 2- HAKIJIOH BIIPABO;

3- pykH BBepX; 4- HOTy B U.IL.(8 pa3).

4. W.m.: cros Ha yeTBepeHbkax. [Iporubars u BeIrnOarh ciuny (8 pas).

5. W.n.: nexxa Ha KHUBOTE, JIAJIOHU IPYT Ha Jp. U MOJ] MOA00POAOK, HOTH
BMeECTE. |- MOMHATH MPSMYIO TIPaBYyIO HOTY BBEPX (HOCOK TSHEM), 2- B H.II.

3- IOAHATH BBEPX JIEBYIO HOTY, 4- B U.11. (8 pa3).

6. . .o nexa Ha crivHe, HOTH BMECTE, pyKH 3a TOJIOBOM. 1-4- MeIeHHO HOTH
HOAHATH BBEPX, 1-4- MEIJICHHO ONYCTUTh BHU3. (8§ pa3).

7. W.m.: u3 ymopa npuces, oJjHa HOTa Ha3aJ (yrop Ha HOCOK U pykH), 1-3-
NPY>KUHHUCTAs pacTsDKKA, 4- B IPBDKKE MEHsIeM HOTH MecTaMH (8 pa3).
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6. W.m.: cuas Ha KOPTOYKax, Ha HOCKAx, B yIIOpe Ha KMCTH PYyK, 00pyd Ha Moy
BIIEpeH. |- OTBECTH MPABYIO HOTY BIIPAaBO, IOCMOTPETh HA HOCOK; 2- B U.IL.; 3-
TO K€ B JIEBYIO CTOPOHY, 4- u.11. (8 pa3)

7. IlpeoKKHu U3 00pyda B 00pyd, KaK IMPKOBBIC coOauku. (4pa3a mo 8§ mp).

8. IIpppKKM Ha ABYX HOrax, 3 MpbDKKA Ha MecTe, Ha 4- IOBOPOT Ha 1paBo. (2 p
o 3)

2 Hejeas (C KOJBLIOM).

1. W.m.- cTOs1, HOTH HA ILII., KOJbIO B 00EUX pyKax, OMYIIEHO.

1- mOmHATH PYKH BBEPX, JOTPOHYTHCS KOJIBIIOM JIO CITUHBI, 2- H.II. (8§ pa3).
2. W.m.- cTOs1, HOTHW Ha WLII., KOJIBIIO 32 TOJIOBOM B 00enx pykax 1- mogHATbH
KOJIBIIO BBEPX. 2- HAKJIOH BIPaBo. 3- BIeBO. 4- W.1I. (110 4 paza).
3. Vl.m.- cTOs1, HOTHW Ha WLII., KOJIBIIO B IByX pyKax BHU3Y. |- HAKJIOH BHU3,
KOCHYTBCS KOJIBIIOM TOJ1a. 2- U.11. (8 pajz).
4. W.n.- cTos HA YeTBEpPEHbKAX, |-MOIHATH IPABYIO PYKY € KOJIBIIOM (CMOTPUM
IPSIMO B OTBEPCTHUE KOJIBLIA - «3€PKAJIbLIE»), 2-TIOIHATH JIEBYIO HOT'Y, HOCOK
HaTSAHYTb,3-1€P>KUM I0JIOKEHUE, 4-B U.11. (TI0 8 pa3).
5. V.. — néxa Ha CIiuHe, KOJIBbIIO B BBITSHYTBIX pyKax Mepes rpynbto. 1-
MooYepéTHOE TOJHUMAHNE HOTH K KOJIBITY. 2- H.IL.(T10 4 pa3a).

6. W.n. — néxa Ha )KUBOTE, KOJIBIIO B BBITSHYTHIX pyKaX. 1- MOIHATH KOJIBIO
BBEPX «J10/I0UKa».2- U.M. (8 pa3).
7. Vl.n. — 0.C., KOJBLIO B IBYX PyKax BHU3Y. |- MpUCECTh HA HOCOYKAX, BBHIHECTU
KOJIbIIO Briepén. 2- u.m. [ToBToputs (8 pas).
8. IIpbDKKM BOKPYT KOJblia Ha IBYX HOTaX B 4epeJOBaHUM C X0b00M. (4 paza no
8 cuéToB).

4 Heneas (c MgYOM).
1. .o.: o.c., pyKu BBITSHYTHI BIIEpET, MU B MIPaBoil. | - Kpyr mpaBoit pyKoi
(BHM3-Ha3a1-BBEpX-BIEPE) MEPETOKUTH MU B JIEBYIO PYKY,.2- TO K€ APYyron
pykoii (8 pa3).
2. W.n.: mupokas cTolKa, pyKd B CTOPOHBI, M4 B IIPaBOM pyke. |- HaKJIOH K
JIEBOW HOTE, IEPENATh MY B «BOPOTa» B JIEBYIO PYKY;
B U.II. 2-HAKJIOH K MPaBOW HOTE, TIEpeIaTh MY B «BOPOTa» B MPABYIO PYKY. (8
pas)
3. M.m.: cuag Ha MITKax, Ms4 3a TOJIOBOM . 1-BCTaTh Ha KOJIEHHU, PYKU C MAYOM
— BBEpX; 2-CECTh BIPABO OT HOT, pyKaMHU C MSYOM HOTSAHYTHCS BIEBO; 3-
BEPHYTbCS Ha KOJICHH, M4 — BBEPX,4-CECTh BJIEBO OT HOT, M4 C npasa (8 pas)
4. Vl.mw.: cTOs Ha KOJIEHSIX, MIATKU U KOJIEHH BMECTE, PYKH C MSUOM 3a FOJI0BOM.
1- moBOpOT Ha NPaBO, NPOTHYB CIIUHY Ha3aJl, MOJIOKUTH MY NPaBOM pyKOH Ha
MATKH, 2- B U.11.,3,4 — B Ap. CTOPOHY (8 pa3)
5. .m.: nexxa Ha )KMBOTE, PYKH — BJIOJIb T€JIA, HOTU BMECTE. 1 - MpUNIOIHATH
IJIEYEBOM MOSIC, Pa3BOJUM PYKHU B CTOPOHBI U MIEpeaeM M4 IPSIMbIMU pyKaMu
U3 PYKH B pyKy 3 pa3za, Ha 4- B 1.1I. (8 pa3).
6. W.m.: nexa Ha CIIMHE, PYKH 32 TOJIOBOM, MSTY 3a)KaT CTYIHSAMHU. |- 2- TIOAHSTH
BBEPX MpsIMbIE HOTH € MsiUoM, 3- 4 - B u.11. (8-10 pa3)
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7.1.1.: ISITKU BMECTE, HOCKU BPO3b, PYKH C MSYOM 3a T'OJIOBOM. |- mpucecTs,
PYKH C MSYOM TTOJTHATH BBEPX, 2- B U.1I. (8-10 paz)

8.ITpbiKkKy «3Be310YKa»: HOTM BMECTE, HOTH BpPO3b, PYKU IOJJHUMAEM B
CTOpOHHI (4 paza 1o 8 cu€ToB), TpeTUil pa3 —MPHLKKU HA TBOPUYECTBO.

OCHOBHBIE IBUXXEHMUS. IloaroroBure/ibHas rpynmna.

ABIYCT.

AW N —

1 HenmeJst.

. Ilppokku yepe3 00bIIoi 00pyY.

. Bpocanue u 0BT GONBIIOTO ¥ MAJIOTO Ms4a Pa3HbIMU CIIOCOOAMH.
. [lepeOpocka Msueii B mepeHrax.

. [/ «Tperuii TUITHUI.

1.
2.
3.
4.

2 Heness.
[TpboKKM B AJTMHY C MecCTa | ¢ pasdera.

[IpbokKH Yepe3 KOPOTKYIO CKAKaJIKY;
Urpsl - acTadersl.
IT/1 «He ocraBaiics Ha 3eMIIE.

3 HeneJs.

4 neneas.

1. ber Ha BEIHOCJIMBOCT®. 1. YenHOUHBIH Oer.
2. IIpbpKKY yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKYy. 2. DnemeHTHI GyTOOTa (MATBYUKH).
3. IIpblKKHM Ha IByX HOTax yepe3 NpensiTCTBUS. 3. [Tuonepbon (A€BOUKH).
4. I/ «Kapacu u mykay. 4. I/ «Ynouka».
Kommuiekesl OPY. Crapmas rpynna. CeHTsA0OpB.
1 Heges. 2 HeneJssl.

9]

W.1.- cTos1, HOTM MapaienbHO, PyKU BAOJb TYIOBUIIA, |- MOAHATH PYKH
Yyepe3  CTOPOHBI BBEpX, XJIOMOK B JIAAOMIHU. 2- U.I.(7 pa3)

W.1.- cTos1, HOTH cllerka pacCTaBlI€Hbl, pYKH Ha osce, |- HaKJIOH BIEpén,
BHU3, XJIONOK B JIaJIOIIH MOJ] KOJIeHAMH, 2- u.11. (7 pa3)

N.1n.- Horu Bpo3b, pykH Ha nosice, |- HaKJIOH TYJIOBHINA BIIPABO, PYKH
BBEPXY XJIOINOK, 2- BEPHYTHCS B HU.II. 3,4- TO XK€ B JIp. CTOPOHY.

N.1.- To xe, 1- moBopoOT BIpaBo, XJIOMOK, 2-K.11. 3,4- B p. CTOpOHY. (7 pas)
W.n.-o.c., 1- npucecTs, pyKu BBIHECTH BIIEPEN, XJIOMNOK, 2- U.11. (7p)
WN.n.-o.c., pyku Ha nosice. [IpbKKHM Ha IBYX HOTaX Ha MECTE C XJIOMKaMH.
UYepenoBarh ¢ Xx01b00ii Ha MecTe. (4 pa3a o § c4€ToB).

o)

. .11.- cTO#, HOTH Ha LLIL., pyKH Ha 1osice. 1- pyKu B CTOPOHBI, 2- PyKH BBEpPX,

HOJHSATHCSA HA HOCOUKHU, 3- pyKH B CTOPOHBI, ONTyCTUTHCS, 4- U.11.(7 pa3).

. .n.-0.c., pyku BHU3. |- TIp. HOTY B CTOPOHY, PYKH B CTOPOHEI, 2 — U.11. 3,4-

MIOBTOPHTH B Ip.CTOPOHY.(110 4 pasa).

. .11.- cTOs1, HOTH HA LLIL., PyKH BHU3Y. |- pyKH B CTOPOHBI, 2- HAKJIOH K IIp.

Hore, 3=1, 4- n.. To xe B Ap. cTopony. (1o 4 paza).

. .. - cTOs1, HOTH Ha WLII., pyKH 3a TOJIOBOM. 1- MOBOPOT TyJOBHINA B Ip. 2-

u.1. To ke B Ap. cTopony. (1o 4 paza).

. l.n.- o.c., pyku Ha nosice. 1- mp.HOTYy BIEPEN Ha HOCOK,2- HOTY B CTOPOHY, 3-

Hazazn, 4- u.m. (o 4 pasa).

. .. — 1o ke. 1 —ipucecTs, pyku BbIHECTU Briepén, 2- u.1. (7 pa3).
. .m.- o.c., pyku Ha nosice. [Ippikku. (4pa3a o 8 npeHKKOB)
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3 Heneas (c MguOM).

1. ..- cTOsA, HOTHM Ha UI.II., MY B JIBYX pyKax BHU3Y. |- MOAHATH MsiY BIiepEn, 2-
BBepX, 3=1, 4- u.mi. (7 paz).

2. ..~ cTOS, HOTHY HA IILII., M4 B JIBYX pyKaxX BHHU3Y. |- MOJHATH MsIY BBEPX, 2-
HakJIOH B 11p. 3=1, 4- u.i. To e B Ap. cTopony (110 4 p.).

3. W..- cTOs1, HOTH HA WL.II., MY B IBYX pyKaX BHU3Y. |- HaKJIOH BHU3,
KOCHYTBCSI MSTYOM ToJ1a. 2- U.1. (7 pas).

4. W.11.- cTOA, HOTH Ha II.II., MY B JIByX pyKaX MMPHXKaT K rpyau. 1- moBopoT B
CTOPOHY, BBIHECTH MsIU BIiepén. 2- u.1. To e B p. CTOpoHy. (110 7 pas).

5. .m. — néxa Ha criuHe, M4 B BRITAHYTBIX pyKax Mepes rpyapto. | moarsHyTh
HOTH, KOCHYThCSl UMU Ms4a. 2- u.11. (7 pas).

6. .. — cunis Ha MATKaX, MY B IBYX pyKaxX BHH3Y. 1- BCTaTh Ha KOJIECHU, MY
BBEpX, 2- u.11. (7 pa3)

7.11pbDKKH BOKPYT Msiua Ha JIByX HOTaxX B yepesl. ¢ X0Ib00ii. (4 p.mo8)

4 Heens (c raHTEAIMU).

1. .. —o.c., ranTenu BHU3Y. 1- pyku Briepén, 2- pyku BBepx, 3=1, 4- n.m. (7
pas).

2. W.m.- cTos, HOTH Ha II.II., PyKHd BHU3Y C TAHTEISIMU. |- IOJHATH JIEBYIO PYKY
BBEpX, HAKJIOH BIPaBo, 2- u.1. [IoBTOpUTE B Jip. cTOpOHY (110 4 pasa).

3. L.n. —o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyKu BBEpX, MP.HOTY Ha3ald. 2- u.m. [loBTopuTh
¢ ap. Horu (1o 4 paza).

4. .. — cupst, HOTU BMECTH, TaHTEININ y TPyAU. |- HaKJIOH BHepé, KOCHYThCS
TaHTEJISIMU HOCKOB. 2- .M. (7 pa3).

5. .. — cTos Ha KONEHsIX, TAaHTENU BHU3Y. |- pyKU B CTOPOHBI, 2- IIOBOPOT
BIpaBo, 3=1, 4-u.n. [loBTOpUTH B 21p. cTOpoHY (7 pas).

6. .. — o.c. ranTenu y rpyau. 1- npucecTs, pyku Brepén, 2- u.i. (7p)

7.1IpbDKKM Ha ABYX HOTax, pyKH BHHU3- B CTOPOHBI.

OcHOBHEBIE JABMXXCHUA — JUAarHOCTHUKa

Kommiekcst OPY. Crapmas rpynmna.
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1 Hegeas (¢ KYOMKaAMHU).

. M.n. — HOTM Ha 1LII., KyOMKHU B ABYX pYKax BHU3Y. |- BBIHECTH KYOUKHU
BIIEPEN, CTYKHYTh JAPYT O Apyra, 2 —u.i. (7 pa3).

. M.n. —To ke . 1- momHATH PyKH BBEPX, MP.HOT'Y HA3aJ HAa HOCOK. 2 — u.I1. To
e ¢ Jip. Horu. (1o 3 pasza).

. M.m. — 10 e, KyOMKU 3a COUHOU. | — HAKJIOH BHEpEN, BHU3, MTOJOXUTh
KyOWKH Ha T0JI. 2 — U.1I. 3- HaKJIOH B3ATh KyOukHu. 4 — u.11. (8 pas).

. M.o. — cunis, HOTH CKpeCTHO, KYOMKH B IBYX pyKax Ha KOJIeHsX. | — mOBOpOT
BIIPaBO, IIOJIOKUTH I1p. pyKOil KyOuK Ha3az. 2 —u.1. To ke B Ap. CTOPOHY.
(mo 4pa3za).

. .n. — HOrW Ha MIKMpHUHE IJIeY, pyKU BHU3Y. |- MOJHATH pyKHU BBEPX. 2-
HAKJIOH BIpaBo, 3=1., 4 —u.m. To e B Jip. cTOpoHY. (110 4 paza).

. .. — HOrM Ha 1L.11., KyOMKHU 332 COUHOW. | — mpucecTh, NON0KUTh KYOUKHU Ha
noit, 2 — u.a. (7 pas).

. l.n. — npeDKKY Ha ABYX HOrax u xozap0a. (3 pasa 1o 8 mpbhKKOB).

2 He1eJIs.

1./.11.- HOrW Ha 1L.I1., pyKH BJIOJIb TYJIOBHINA. 1 -Max pykamu BOepén 2- Hazaj,

2.

3.

3 - Buepén, 4- u.. (7 pas)

W.1.- HOTM Ha ILIL., pyKH K TUIe4aM. 4 KPYTrOBBIX JIBMKEHUS BIIEPEN, TO XKe
Ha3al.

W.11.- cTost, HOTH Ha IILII., PyKH Ha Tosice. |- HAaKJIOH BIIPaBo, Mp.pyKa
CKOJIB3UT BHU3, 2- U.II. TO k€ B JIp. CTOpOHY. ( 110 4 paza).

W.1. - cTos, HOTH Ha IILIL., PYKH Ha Mosice. 1- MOBOPOT BIPABO, IPABYIO
PYKY OTBECTHU Hazaj, 2- u.1. To ke B JIp. CTOPOHY. (110 4 paza).

W.1. — cupst, HOTH BpO3b, PYKH 32 CIIMHOMW. |- HAKIJIOH BIEpEN, KOCHYThCS
HOCKOB HOT. 2 — u.11. (7 pa3).

W.1. — cTos1, HOTM Ha MIMPHUHE TUIeY, PYKH Ha Tosice. |- mpucecTh, 00XBaTUB
pykamu KoJjieHu. 2- u.1t. (7 pas).

W.1.- néxa Ha crivHe, PyKH BJIOJIb TYJIOBHUIIA. |- MONEpeMEHHOE crubanue
¥ pa3ru0aHue PyK M HOT «OKYYKH.

[TpboKKH Ha IBYX HOTax. (3 pasa 1o 8 MPBDKKOB).

3 Heneas (Ha ckameiike).

. W.n. — cuag BepXoM Ha cKaMelKe, pyKd OIYIIEeHbI. 1- pyKu B CTOPOHBI, 2-
BBEPX, 3 — B CTOPOHBI, 4- u.11. (7pa3).

. .m.- to xe. 1 — pyku B CTOPOHBI. 2- HAKJIOH BIPaBoO. 3 — BIEBO. 4 — U.11. (110
4 paza).

. W.m. — 1o ke, pyku Ha nosice. 1| — OBOPOT BIPABO, PABYIO PyKYy OTBECTH
Hazaf. 2- u.i. To xe B ap. cTopony. ( o 4 paza).

. W.n. — 10 ke, mpsiMble HOTU BBITSIHYTHI BIIepEa. | — HAKIOHUTHCS, pyKaMH
KOCHYTbCSI HOCKOB HOT. 2- H.II. (7pa3).

. W.n. — néxa Ha cniHe, XBaT pyKaMu 3a CKaMelKy cBepXy. |- MoaHATh
HOJYCOTHYTBIE€ HOTH BBEpX. 2- U.II. (6 pa3).

. M., — cTos1 TMIIOM K CKaMelKe, pyKH Ha Iosice. |- mar Ha CKkaMeuKy Ip.
HOTOM. 2- JIeB. HOTOM. 3- Iar BHU3 Ip. HOTOM. 4- TO ke JIp. HOTOM. (8 pa3).
. W.n.- crost 6okoM Kk ckamelike, pyku Ha nosice. [IppDKKH Ha AByX HOTax ¢
IPOJIBUKEHUEM BIIEpEN, uepeays ¢ Xoap00il. (4 paza o 8 MpbHKKOB).

4 Heneas (¢ MAJIBIM MSY0M).

1.M.1. — o.c., M4 B IpaBo#i pyke 1- 2 — MOJHSITH PyKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX,

2.

3.

HEePeNIOKUTh MY B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00OpaTHyto cTOpoHy. (7 pa3).

W.n.- cTos, HOTHM Ha LLII., pyKU BHU3Y C MSYOM. |- OJHATH PYKH BBEPX,
IpaBylo HOTY Ha HOCOK Hazaj. 2- u.1. To e neB.Horo# . (7 pas).

W.n. — cTos, HOTM Ha 1LII., MsIY B IIp. pyKe | — HAKIIOH BHU3, EPETIOKHUTD
M4 [IOZ] KOJICHSIMU B JIEB. PYKY. 2- U.II. ( 110 4 paza).

WN.n. — 10 xe 1. — HaKJIOH BNPaBO, MY KOCHYTHCS MOJA. 3 — BBIPSAMUTHCS,
pyku B cropoHsl..4- u.11. To xxe ¢ ap. pykoil. (1o 4 paza).

WN.n. — cung Ha nsaTKaxX MPOKaThIBaTh M4 BOKPYT ce0si OJJTHOW PYKOM, 3aTeM
ap. pykoi. (7 pa3).

W.n.- cTos HOrW HA LILII. MAY B Mp. pyKe. 1- MPUCECTh, MOJTOKUTh MY HA
OJI. 2- W.II. 3- IPUCECTD B3ATh M4 JIEB. pyKoil (7 pa3).

[IpeoKKHM HA ABYX HOTAX B Y€pEIOBaHHUHM C XOABOOH. (4paza mo 8 mp.).
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OCHOBHBIE JIBUKEHMSI. Crapumas rpynna.

OKTHOpB.

1 Hexess. 2 Heeas (C MSAYOM).
1. PaBHOBecue. Xoap0a 10 TMMHACTHYECKON CKaMEWKe ¢ TiepeniaruBanieM 1. PaBHOBecue. Xoap0a 10 TMMHACTHYECKON CKaMeWKe, Jiepka M9 HaJl
KyOHKOB, IIOCTaBJICHHBIX Yepe3 2 1mara pedéHka, pyku Ha nosce. (4 pasa). rOJIOBOM JBYMSI pyKaMH.
2. IIppDKKK HA IBYX HOTAX C MPOABIKEHUEM BIEPEN, SHEPTUYHO OTTaNKuBasch | 2. [IpbDKKM Ha IBYX HOTax U3 00pyda B 00pyd, Iepka M4 B IBYX PYyKax.
OT MoJja. 3. Bpocanue Ms4a B LieJIb HAa CTEHE ABYMS PyKaMH U3 3a FOJIOBBI.
3. «Kuckmn» [lon3anbe Ha YeTBEpEHbKAX B TOHHEIIU. 4. I/ «Mope BOIHYETCSI.
4. TI/1 «MBpIienoBKay.
3 Heenst. 4 Henenas
1. ITpblkKHU B BBICOTY C paz0era yepe3 HaTSHYTYIO BepEBKY. (HaunHas ¢ 20 cm.). | 1. [lon3anbe mo rUMHACTUYECKON CKaMelKe Ha JKUBOTE, MOATATUBAACH IBYMS
2. Ilon3zanbe «Kuckn» (Ha 4eTBepeHbKax) B TOHHEIH. pyKaMmu, XBar ¢ OOKOB.
3. JIazaHbe 1O NIBEACKON CTEHKE TOPU30HTAJIBHO C MPOJIETA HA MPOJIET. 2. PaBHoBecue. Xoap0a 10 THMHACTUYECKON CKaMeKe ¢ XJIOMKOM O]
4. IT/U «bbIcTpO BO3BMEY. KOJICHOM.
3. [Non3anbe «benbie MeaBean» (JAOMIKU U CTOMBI HA MOTY) 1O TOPOXKKE.
4. Meranue. bpocanue manoro Msua BBEpX JABYMS pyKamH.
5. II/M «MpI1 Becénbie pedsTay.

Kommiekcsl OPY. Crapmas rpynmna.

Hos0ps.

1 Hegesst (¢ MAYOM).
1. W.m.- cTOs1, HOTH HA HLII., MY B JABYX pyKaX BHU3Y.l- MOAHATH Ms4
nepén, 2- CKpyTUTb NPSIMbIE PYKH BIPaBo. 3- BIEBO. 4- U.1II. (7 pa3).

B

2.
2- HAKJIOH BITPABO. 3- BJIEBO. 4- W.II. (110 4 pa3a).

W.1.- cTOS, HOTH HA HI.II., MY B IBYX pyKaxX BHU3Y. |- HaKJIOH BHU3,
KOCHYTBCSI MSTYOM TI0JIa. 2- W.II. (8 pa3).

W.1.- cTos1, HOTHM Ha II.I., MY B IBYX pyKaX MPIKaT K TPYyIU. 1- TOBOPOT B
CTOpPOHY, BBIHECTH Ms4 Briepén. 2- u.m. To ke B Ap. cTopony. (7 pas).

WN.n. — néxa Ha crivHe, Ms4 B BBITSIHYTBIX pyKax Mepes rpyabo. 1
MooYepéTHOe TOJJTHUMAHNUE HOTH K Ms4y. 2- U.IL.(TI0 4 pasa).

WN.m. — o.c., MsI4 B ABYX pyKax BHU3Y. |- MPHCECTh, BBIHECTH M4 BIIepE. 2-
u.1. [Tosroputs (7 paz).

[IpeDKKK BOKPYT Msiua Ha JIByX HOTaX B YepeJOBaHUHU C XOAb00H. (4 pasa 1mo
8 cuéToB).

W.1.- cTosl, HOTM Ha LI, MY B IByX pyKax y rpyau 1- MOJHATH M4 BBEpX.

2 Hemes.(C JIEHTQUKAMM).
1.W.n.- HOTHM Ha LI.1I., JEHTOYKH B OMYIICHHBIX pyKax. | -MOAHATH
JIEHTOYKH BBEpX. 2- U.IL. (7 paz).
2. W.m.-to xe. 1- HaKJIOH BHM3, IOMaxaTh JIEHTOUKAMHU MO HOTaM.2- U.II.
(7 pa3).
3. W.1.- To ke, pyku Ha mosice. 1- MOBOPOT BIIPABO, JIGHTOYKY OTBECTH
Hazaj. 2- u.i. To ke B JieB. CTOPOHY. (110 4 paza).
4. W.1. — cTos Ha KOJIEHSIX, ICHTOUKH B 00€HUX pyKaX BHHU3Y. |- IEHTOUKHU
BBEpX. 2- HAKJIOH BIIPaBo. 3- BJIEBO. 4- W.1I. (110 4 pasa).
5. W.m. — cTOs HOTH HA WLIL., PYKHU C IEHTOYKAMH BHH3Y. |- IOAHATH HOTY
BBEPX, COCTMHUTD JICHTOYKH IO/ KOJICHOM. 2- W.11. (7 pa3).
6. W.n. — cTos1, HOTHM Ha MIMPUHE 114, PYKH OIYIIEHEL. | - mpucecTs ,
KOJICYKaMU KOCHYThCS T0J1a, 2- W.11.. (7 pa3).
7. [IppDKKK HA ABYX HOTaX JIEHTOYKH BHH3 - B CTOPOHEI. (4 paza 1o §
MIPBIKKOB).
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9]

3 Hexesas (C TMMHACTHYECCKHMMHU MAJTKAMH).

. A — CTOs, HOT'H Ha 1I.II. ITAJIKa B OIIYIICHHBIX PYKax BHI/I3y.1- I1aJIKa

Briepén.2- BBepx. 3=1 4- u.n. (7 pa3).
N.m.- To xe. 1 — manky BBepX. 2- OIYCTUTh Ha JIONATKH, [109€CaTh JIOMATKH..
3=1. 4- u.n. (7 paza).

. W.n. — HOTM Ha IILII. Majika y rpyAu. |- MOBOPOT BIPaBO, BHIHECTH MAKY

BIIpaBo. 2- u.1. To xe B aAp. cTopoHy. (1o 4 pasa).
W.1. — HOTHM Ha IIMPHHE TIJIeY, ITajiKa Ha JIoTaTKax. |- HaKJIIOH BHU3, HOTH
npsimele. 2- u.1. (7 pas).
W.m. — cuyid, nanka BBepXy. | -HaKIIOH, KOCHYThCS MMajl. CToIl. 2-H.11. (7 pa3).
N.n. — néxa Ha )KUBOTE, TIAJIKA B BRITSHYTHIX PyKaX. |- MOTHATH MKy
BBepx. 2- u.1. (7 pas).
W.1.- ctost 60koM Kk manke. [Ippokku yepe3 manky O0KOM B 4epETOBAHUU C
X0/1b00# BOKpYT Manku. (4 pa3a no 8 NpbIKKOB).

4 HeneJis.
1.1.11.- HOTY HA IIL.I1., PyKH BIOJIb TYJIOBUINA. 1 -PYKH B CTOPOHY. 2- BBEpX.

3=1. 4- n.m. (7 pa3)

2. W.1.- cTos Ha KOJNEHsIX, pyKH Ha Mosice. |- MOBOPOT BIPaBO, KOCHYTHCS

JeBoi nsaTkH .2- u.1. To ke B Jp. cTopony. (7 pas).

3. W.n.- cupas, Horu BMecTe, pykd Bpo3b. |- pyku Briepén, HOTU B CTOPOHBI.

2- u.n. (7 pa3).

4. W.n. — cTos Ha KOJIeHsX, PYKH Ha TosAce. 1- pyKH B CTOPOHBI. 2-HAKJIOH

BIIPABO, MPAaBOIl pyKOI KOCHYTHCS 11014, JIEBasi pyKa BBEPX. 3- TO K€ B IPYTYIO

cTOpoHy. (1o 4 paza).

5. W.n. — néxa Ha cCIMHE, PyKH BBITAHYTHL. |- COTHYTh HOTH B KOJICHSX,

XJIOTIOK ITOJI HUMH. 2- H.II (7 pa3).

6. W.1. — cTos, HOTM Ha NIMPHUHE TUIEY, PYKH Ha Tosice. |- mpucecTs, pyKu

BbIHECTH Briepén. 2- u.a. (7 pas).

7.11pbIKKK HOTH BMECTE- B CTOPOHBI, pyKHU IPUXKATbI- B CTOPOHBI. (4 paza 1o 8
MIPBDKKOB).

OCHOBHBIE IBUKEHUS. Crapumas rpynna.

Hosiopb.

1 Hepens. 2 Hegeas (C MEIIOYKOM).
1. PaBHoBecue. Xonp0a 1o kaHaty 60KOM, IPUCTaBHBIM IIIaroM, pyKH Ha 1. PaBHoBecue. Xonp0a 1o THMHACTHYECKOM CKaMelKe ¢ MEIIOYKOM Ha
nosce. TOJIOBE.
2. Ilpsixku U3 00pyya B 00pyd Ha JIByX HOTax. 2. [Nonzanbe «Kucku» (Ha 4eTBEpeHbKaX) MO TOPOKKE C MEIIOYKOM Ha
3. Ilon3aHbe B TOHHENH. CIIMHE.
4. Metanue. «llonaau B KOp3uHYy». 4 KOJOHKH. 3. Meranue. B BepTuKaibHYIO 1I€]Ib C paCCTOSHUS 2 M. IPABOM U JIEBOI
5. II/M «IloxxapHble Ha YYEHUN. PYKOH. YIenuTh BHUMAaHUE IIPAaBUILHON TEXHHUKE.
4. II/N «Ynoukay.
3 Heeus (¢ MAYOM). 4 venenas
1. PaBHoBecue. Xoap0a 0 THMHACTUYECKOI cKaMelike, Jiepka M4 Hajl 1. PaBHoBecue. Xoap0a 0 THMHACTUYECKOM CKaMelike Ha HOCKax ¢
TOJIOBOW IByMsI pyKaMHU. MEPENIArNBAHNEM YePe3 KUPITUUHKH.
2. IlpokarpiBaHK€ Msi4a B TOHHEIIb, IPOIIOJI3aHUE B TOHHEID 3a MAYOM. 2. IlpbDKKM HOTH BpO3b — MaJIKa, BMECTE — 00pyY.
3. bpocanue Msa4a B 6ackeTOOIbHOE KOJIBIO IBYMSI PyKaMU OT TPY/IH. 3. Jlazanbe. Bie3zanue Ha MIBEICKYIO CTEHKY M MIEPEXO/ HA IPYrod MPOJIET
4. I/ «Bpiiiie HOTH OT 3EMIIHY. JI0 KOHIIAa CTEHKH.
4. IT/1 «CoBymikay.
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Kommiiekcest OPY. Crapmas rpynna.

Jexa0ps.

1 Heessl (¢ JeTaronieii TapeJaKoit).

1. W.m.- cTosi, HOTH Ha ILIIL., TapesKa B IByX pyKax BHH3Y. |- OJHATH TapeiKy
BBepX. 2- u.1. (7 paz).

2. W.m.- cTOs, HOTH HA WLII., Tapeika B IByX pyKax y rpyau 1- nogHsaTh
TapesiKy BBEpX. 2- HaK. BOP. 3- BIIeBO. 4- u.11. (1o 4 p)

3. W.m.- cTosi, HOTH Ha IILII., TapeJiKa B IBYX pyKax BHU3Y. |- HAKJIIOH BHU3,
KOCHYTBCS Tapeikoi noia. 2- u.a. (7 pas).

4. W.n.- cuas Ha 6€apax Tapenka B ABYX pyKax BBepXy. |- HaKJIOH Briepés,
KOCHYTBCS TApEJIKONH HOCKOB. 2- U.11. (110 7 pa3).

5. W.o. — néxa Ha ciiHe, Tapelka B BBITIHYTHIX pyKax mepes rpyasio. 1
noo4yepéIHOe MOJHUMAaHNE HOTH K Tapelike. 2- u.1.(1o 4 paza).

6. .o — o.c., Tapenka B ABYX pyKax BHHU3Y. |- IpHUcCeCTb, BBIHECTU TaAPEIKY
Briepén. 2- u.im. [losropurs (7 pas).

7. TIpbDKKHM BOKPYT TapeiKy Ha IByX HOraxX B UepefoBaHUU ¢ XoAb0oii. (3 pa3a
1o 8 cuéToB).

2 HexeJd (¢ oopyueM).

. W.m.- ctos1, HOTM HAa 11.11., 00pYyY B Ip. pyKe. 1- Max oOpydyeM Briepén. 2-

Hazaa. 3=1. 4- n.n.(mo 4 paza).

. W.m.- cTOs1, HOTH HA WL.II., 00pYY B COTHYTBIX PYKax Mepes rpyablo. 1-

HAaKJIOH BHH3, ITOJIOK. 00pyd Ha 1oJ. 2- u.11. (7 pa3)

. W.1m.- cTos1, HOTH Ha 1I.11. 00pYY B ONYIIIEHHBIX pyKaX. 1- oOpy4 BBepx. 2-

HaKJIOH BIpaBo (BieBo). 3=1. 4- n.m. (1o 4 pa3s).

. W.1.- cTOs Ha KOJIEHAX, 00pYyY B COTHYTHIX PyKax mepea rpyabio. 1- moBopoT

BIIPaBoO (BJIEBO), BHIIPSIMIISASL PYKH. 2-U.11. (110 4 pa3).

. W.n. — néxa Ha crinHe, 00py4 nepes rpyablo B BBITAHYTHIX pykax 1-

nooYepéIHOE TOJHUMAHNUE HOTH K 00pyuy. 2- .11 (110 4 pasa).

. .m. — o.c., 0Opy4 B IByX pyKax mepea rpyabio. 1- mpucecTts, BBIHECTH

00pyu Briepén. 2- u.n. [loproputs (7 pas).

. Ipbokku u3 0Opyda B 00pyu. (3 pasa o 8 cuéros).

3ueness.
1.M.1.- HOTH HAa UL.II., pyKH BAOJIb TYJOBUIA. | -pyKH B CTOPOHY. 2- BBEpX.

3=1. 4- u.n. (7 pa3)

2.M.1m1.- cTos Ha KOJIEHSIX, PyKH Ha 1osice. 1- HaKJIOH BIPaBo (BIIEBO), JIEB. PYKY
BBepX. 2- U.I.(10 5 pa3).

3..11.- cuzs, HOrM BMecTe , pyKH BBEpPX. 1- HAKIIOH, KOCHYTbCS pyKaMH HOCKOB.
2- n.m. (7 pa3).

4. V1.1 — cups, pykd B ynope c3aiu. 1- 4 — <kHOXKHHIBD HOTaMu, 5- 8 —w.1w.(1io 4
paza).

5.W.n. — néxa Ha CIIUHE, PYKH BBITAHYTHL. 1- 4- «Bemocureny. 5- 8 — oTapIxaeM.
(mo 4 paza).

6.11.11. — cTos1, HOTM Ha IMPHHE I1JIeY, PYKH Ha nosice. |- npucects, pyku
MOJIOKUTH HA MO 2- U.1L. (7 pas).

7. IlpbDKKY Ha TIp. U JIeB. HOTre. (4 pa3a 1o 7 NpbIKKOB).

4 HeneJas (c TMMHACTHYECKOM IAJIKOM).

. M.mm. — cTos1, HOrM Ha IILII. TAJIKa B ONYIIEHHBIX pyKaxX BHU3Y.l- nanka

Brepén.2- Beepx. 3=1 4- u.m. (7 pa3).

. .m.- To ke. 1 — manky BBepX. 2- ONyCTUTh Ha JIOMATKH, [T0YECaTh

aomnatku.. 3=1. 4- u.m. (7 paza).

. .. — manka BHU3Y B 3ajie. 1-HaKJIOH BIepéE, Moka3aTh Naiky. 2- u.i.(7

pa3).

. Ml.n. — HOTM Ha mMpUHE MJIeY, NajKa Ha JomaTkax. |- moBopoT BIIpaBo. 2-

u.n. To ke B Ap. cTopony. (7 pas).

. .n. — cund, nanka BBepXy. |- HaKJIOH, KOCHYTbCS MaJKOM cTom. 2- u.I. (7

pas).

. .. — néxa Ha cnivHe, MMajika rnepej rpyibko B BRITAHYTHIX pyKax. 1-

MOJIHSTH HOTY, KOC. HOTOM JI0 MaJIKK. 2- u.1. (7p

. W.1m.- cTos 60xoM k maske. [Ippokku yepes nmajnky OOKOM B UEpEIOBAaHUU C

X0/1b00# BOKpYT nasik. (3 paza no 8 mpbLKKOB).
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OCHOBHBIE JIBUKEHMSI. Crapumas rpynna.

Jexadpb.

1 HeneJst.
1. PaBHoBecue. Xoap0a o riMHACTUYECKON CKAMENKE C 3aXOA0M Ha Hed

M0 HAaKJIOHHOM Jocke. (Xoap0a 1o ruMH. cKaMmeike 00KOM MPUCTaBHBIM
1arom, Ha cepeinHe MPUCECTh).

. [Ipeokku yepes nanku «Pyuetikuy. (IIpphkku O0KOM Yepe3 CKaKaJKy).

. [lon3anbe «benbie MeBEIN» B TOHHEIH.

. Meranue. [lepeOpacbiBanue mMsi4a Apyr — APYTY OT TPYIH.

. IT/A «JloBmnst 06e3bsHY.

B W N

2 Heesst

. [lon3anbe « Henocnyuinblie KUCKW» (Ha 4€TBEPEHBKAX 3a10M) 110

nopoxkke. (Mexay npeameramu, He 33/1€Bast UX).

. Meranue. [IpokarbiBanre HAOMBHOTO MsiYa B IPSIMOM HarpaBJICHUH.

OtbuBaHue Msiya Npu XoAb0E ABYMs pyKamH.

. IIpppkku. IlepenpeiruBanue ¢ HOTUM Ha HOTY C IPOJABUKEHUEM
. I/ «JIBa Mopo3ay.

3 Heneas
1. PaBHOBecue. Xoap0a Ha HOCKaxX MEX1Y KeNIAMH «3MENUKO», pyKu Ha

nosce. (Xoap6a 1o riMHACTHYECKO CKaMeKe ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBe).

2. Jlazanse. [lonzanbe «Ilaydox» 13 nonoxenus cuas: pyku yoeraror, Horu
norousoT. [Ton3anbe Ha )KHUBOTE MO CKaMenKe.

3. Meranue. bpocanue Manaoro Msiga BBEpX U JIOBJIS €0, TO K€ CaMOe C
XJIOIIKOM.

4. I/ «OXOTHUKHU U 3alLIBI».

4 neneuas

. PaBHOBecue. Xoap0a 110 riMHAaCTHYECKOM CKaMelKe ¢ epelaruBaHieM

yepes Kyouku. ( Xonp0a O0KOM MPUCTABHBIM IIIATOM).

. [IppDKKHM Ha IBYX HOrax MeXIy KerIsIMH «3MEUKOI», TO )Ke caMoe Ha

OJTHOH HOTE€.

. JIazanbe. Biezanne Ha HIBEACKYIO CTEHKY /10 BepXa HE MPOIYCKast

CTYIICHBKHU.

. [I/M «Xwutpas nucay.
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Kommiiekcest OPY. Crapmasi rpynmna.

SAuBapb.

1 Heseas (¢ kerueit).
1.1.m. — o.c., Keris B IpaBoi pyke 1- 2 — MOIHATH PyKH Yepe3 CTOPOHBI
BIIEPET, TIEPETIOKHUTH KETJIIO B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00p. cTopony. (7 pas).

2. W.m.- crosi, HOTY Ha IIL.II., PyKHA BHU3Y C Keriel. 1- MOAHSTh PYKH BBEpX.

2- Ha nomarku. 3=1. 4-n.m. (7 pa3).
3. W.m. — cros, HOTHW Ha II.II., KEIIs IByX pyKax BHHU3Y. | — HAaKJIOH BHHM3,
MOJIOKUTH KETITIO Ha MOJI. 2- BBIIPSIMUTHCS. 3- B3STh KEIJIIO. 2- H.II.

(7pa3).

4. W.m.— cros Ha KOJEHSX, KNI B IIp.pyKe. |- MOBOPOT BIIp., EPETOKUTH

KETITIO B JIEBYIO PYKY. 2- W.II. IEPEJIOKUTH B 1Ip. PyKY.(7 pas).

5. W.n. — HorM mmpe 1uIed Keris B3aJu B IBYX pyKaX. |- HAKIIOH BHHU3,
MOoKasarh Kero. 2- u.1. (7 pas).

6. W.m.- cTos HOTH Ha WL KD B IBYX pyKax BHHU3Y. |- pucecTs,
BBIHECTHU Kerto Brepén. 2- u.i. (7 pas).

7. TIpbDKKM Ha IByX HOTaxX BOKPYT KeIJIM B uepes. ¢ Xxonp0oi.(3pasa no 8

mp.)

2 Heneis (C TAHTEJIAMM).
1.M.m. — o.c., raHTenW BHU3Y. |- PYKH K TjIeUaM, 2- pyku BBepX, 3=1, 4- u.m. (7

pas).

2. W.1.- cTos1, HOTHM Ha II.II., PYKU BHU3Y C TAHTESIMU. |- OAHSTDH JIEBYIO
PYKY BBEpPX, HAKJIOH BIIpaBo, 2- u.1. [IoBTop. B 1ip. cTopony (10 4 paza).

3. WN.n. — o.c., ranTenu BHU3Y. 1- pyku K miuedam. 2- u.a. (7 paz).

4. W.n. — cuast, HOTH BMECTH, TAHTENN y TPYAH. |- HAKJIOH BHepéEn,
KOCHYTBCSI TAHTEJISIMH HOCKOB. 2- H.II. (7 pa3).

o. W.n. — o.c. rantenu y rpyau. 1- npucectb, MOCTy4aTh TAaHTEISAMH. 2- U.11.
(7 pa3).

6. W.11.- HOTM IMPOKO B CTOPOHBI, TAHTEIN Y TPYIH. |- BB BIIPABO,
PYKH B CTOPOHBI, 2- U.11. [ToBTOpUTSE C Ap. HOTH (7 pa3).

7. [IppiKKH Ha IBYX HOTax , pyKd BHU3- B CTOPOHBL.(3 pa3a o8 mp.).

3 Heneas.
1..11.- HOTH Ha IIL.II., pyKH BJIONb TYJIOBHINA. 1-3 —[TOTHATH PYKH Yepe3

CTOPOHBI BBEPX, IOMaxaTb UMH. 4-U.II. pyKH B CTOPOHY. 2- BBepX. 3=1.
4- n.m. (7 pa3z)

2. W.n.- HOTH Ha ILIL., pyKH Ha mosice. |- HAKJIOH BHU3, TIOCTYYaTh
nanbllaMHy M0 1ony- 2- u.1.(7 pas).

3. W.m.- cuns, HOTM CKpPEeCTHO, PYKH Ha TOJA. |- TOBOPOT BIIp., TIP. PYKY
Hazaj. 2- u.i. To xe B ap. cTopony.(7 pas).

4. W.n.— cund, pyku B yrope c3aju. 1- HOAHATH MPI0 HOTY BBEPX. 2- U.II.
To xe B 1ip. cTopony. (7 pa3).

5. W.m. — cros Ha yeTBepeHbKax. 1- Max mp. HOroi Haza. 2- u.m. To xe B
Ip. CTOpoHy. (10 4 paza).

6. W.m. — cTos, HOTW Ha MMPHUHE TUIEY, PYKH Ha Tosice. |- mpucecTh, pyku
BbIHECTH Briepén. 2- u.a. (7 pas).

7. IlppDKKHM Ha ABYX HOTax BOKPYT ce0s1.(3 pa3a 1o 8 MpbIKKOB).

4 Henesas (¢ MAJIbIM MSAYOM).
1. .. — o.c., Ms4 B IpaBoii pyke 1- 2 — MOJHATH PyKH Uyepe3 CTOPOHBI BBEPX,
MIEPENIOKUTH MSU B JIEB. pYKY. 3- 4 — B 00paTHYyI0 CTOpOHY. (7 pa3).
2. W.mw.- cTos HOTY HA IIMPHHE TJIeY, MsiY BHU3Y B JIBYX pyKaX. |- HaKJIOH BHH3,
KOCHYTBCSI HOCKOB. 2- H.1. (7 pa3).
3. .n. — cuns, HOTH CKPECTHO, MsI4 B TIP. pyKe. | -HaKJIOH BIPaBO, MIUYOM
KOCHYThCS ToJa. 2-u.1. Ilepenoxuts Mstu B Ap. pyky.(mo 4 paza).
4. V.. — cTOS Ha KOJICHSX, PYKH OMYIIEHBI, MY B IIp. pyKe. | - HAKIIOH BIPaBo,
MSTYOM KOCHYTBCS JIEBOM TATKH. 2- u.11. To xe B ap.(7pa3).
5. Wl.n. — néxa Ha criuHe, pyKU C MSYOM BIEpeIH. 1- MOTHATH Mp. HOTY
KOCHYThCSI Mst4a. 2-u.11. To ke ¢ ap. Horu. (7 pas).
6. W.11.- cTOs HOTM Ha IILII. MSY B IIpP. pyKe. 1- MpUcecTb, NePeNoKUuTh MsY B
neB. pyky. 2- u.a. (7 paz).
7. IIpblKKHM Ha IBYX HOTaX C MPOJBIKEHUEM BIEPE B UEPEOBAHUU C
xonb00i. (3 pasza mo 8 mp.).
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OCHOBHBIE JIBUKEHMSI. Crapumas rpynna.

SAuBapsb.

W

1 Hexes.
. PaBHoBecue. Xoap0a 1o peiike THMHACTUYECKON CKaMEeKe ¢

IIPUCTABJICHUEM IISTKU OHOW HOTH K HOCKY JIPYroii, pyKH Ha Mosice.
. IIpbIKKHM CO CKaMEMKHU Ha KOBPUK C MPU3EMJIICHUEM Ha MOJTYyCOTHYThIE
Horu. [IpbDKKY Ha ABYX HOTax yepe3 KyOuKH.
. [lom3anbe «Ilayqok» 1o 1OpoXKKe.
. Meranue. bpocku Ms4a B KOp3UHY.
. I/ «MenBenp v mIEIBI».

2 Heesst
1. Ilon3anbe 1oJ AyraMy Ha YETBEPEHbKAX, OATAIKUBAs TOJOBOM M. «

Kucku» (Ha yeTBepeHbKax) MO JOPOKKE.

2. Meranue. bpocanue mMsiua BBEpX U JIOBJIA €ro AByMs pykamu. bpocanue
Msiya BHU3 U JIOBJIS €0 MOCIIE OTCKOKA.

3. IIpbDKKHU B AJIMHY C MECTa Ha Mar.

4. IT/N «CoBymikay.

3 Hemeas
. PaBnoBecue. Xonp0a 1o rHMHACTHYECKON CKaMEWKe C IepeniaruBaHiueM

yepe3 HaOUBHbIE MSYH, PYKH Ha IOsICE.

. JIazanbe. [Iposne3anue B 00pyuy O0KOM, He Kacasich BEpXHEro 00oa.
[Ton3anbe Mexkay cKamMenkon «HepBadoK».

. Meranue. bpocanue 6ackeT00IbHOrO Ms4a Ipyr APYTY.

. II/N «He ocraBaiics Ha MOIy».

4 nenens
1. PaBHOBecue. Xoap0a 1o TMMHACTHYECKOM CKaMelKe, IPUCTABIISS MATKY

OJITHOM HOTHM K HOCKY APYIOH, pyKH Ha IOsICE.
2. IIppDKKH Ha ABYX, IPOABUIasCh BIEPEN, HOT'M Bpo3b — BMecTe. [Ipbikku B
BBICOTY U€pe3 PEHKH.
3. JIazanbe. Biie3anue Ha MIBEICKYIO CTEHKY JOCTATh /10 COJHBILIKA U CITyCK
BHM3 HE NPOITYCKasl PEUKH.
4. IT/N «Xwutpas nucay.

Kommnuiexcesr OPY. Crapmas rpynmna.
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1 Heeas (c o0Opyuem).

1. W.m.- cTos1, HOTHM Ha WLII., 00pPYY B JIBYX pyKax BHH3Y. |- MOTHATH 00py4
BBepX. 2- u.1. (7 paz).
W.11.- cTOSI, HOTH Ha IILIL., 00pYY B COTHYTBIX pyKax Iepen Ipyaslo. 1-
HAKJIOH BHU3, MOJOXKUTH 00pyY Ha noj. 2- u.1. (7 pa3).
. Wl.m.- cTos1, HOTHW Ha 1LII. 00pYyY B IBYX pYKax B3aJu. |- HAaKJIOH BHepEm. 2-
u.a. (7 pa3).
W.m. — néxa Ha crimHe, 00pYY Mepe] TPYAbIO B BRITIHYTHIX pyKax 1-
nooYepéTHOE MOJJHUMAaHNUE HOTH K 00pyuy. 2- u.1.(110 4 paza).
. M.nm. — néxa Ha )xuBoTE, 00PYY B BBITSHYTHIX pyKax. |- MOAHATH 00pyY

BBEPX «J10/104Ka».2- u.m. (7 pas).
. .m. — o.c., 00py4 B IByX pyKax mepel rpyabto. 1- MOgHATh Mp. KOJICHO. 2-
u.1. [losroputs (7 paz).
[Tpbikku Ha IByX HOrax B 00pyue. Xoan0a BOKpyr oOpyua (4 paza no 7
Cu€TOB).

2.

2 Heslesis (HA ckameiike).
1. W.o. — cunsg BepXoMm Ha CKaMelKe, pyKU OINYIIEHBI. |- pyKd B CTOPOHBI, 2-
PYKH 3a rojoBy. 3 — B CTOpPOHBI, 4- u.11. (7 pa3).

2. W.n.- to xe. | — pyKu B CTOPOHBI. 2- HAKJIOH BIPaBo. 3 — BIEBO. 4 — U.1I.
(o 4 paza).

3. W.m. — 1o ke, pykH Ha nosice. | — moBOpOT BIPaBo, PaBYIO PyKy OTBECTH
Hazaj. 2- u.m. To e B Jp. cTOpony. (1o 4 pasza).

4. W.n. — cunsg oObIYHBIM CIOCOOOM Ha CKaMelKe, HOTU BBITSHYTHI, pyKH
MOJIOYKOM. 1- HAKJIOH BHU3, JIOKTSIMU KOCHYTHCS KoJieH. 2- u.11.(7 pa3).

5. W.n. — néxa Ha criMHe, XBaT pyKaMu 3a CKaMeHKy CBepXy. |- MOAHATh HOTH
BBepx. 2- u..(7 pa3).

6. W.m. — cTros cnuHOM K cCKaMelKe, pyKH Ha nosice. 1- cecTh Ha CKaMenKy,

PYKH BbIHECTH Briepé. 2- u.i1. (7 pas).
7. W.m.- crost 60KOM K ckameiike, pyku Ha nosice. [IppKKy Ha IBYX HOTax ¢
IIPOABMXKEHUEM BIEPEN uepenyst ¢ Xo1b00i. (4 pa3a no 7 NpbIKKOB).

3 Henesis.
l.«Motopuuk» WM.m.- HOTHW HA WLII., PyKH BIOJ TYJIOBUIIA. 1-3 —BparieHue

COTH. B JIOKTSIX pyKaMu niepes] rpyasto. 4- u.a. (7 pas)
2.
To ke B 1pyryto cTopony. (7 pas).

3. «Kpoxkogmm» W.1.- cund, pyku B yrope c3aau. |- ogHsATh Op. HOTY. 2-
u.1. To xe ¢ ap. Horw. (7 pa3).

4. «41 Ha conubIke aexy» M.m. — néxa Ha )kuBOTe. 1- Max mp. HOroi
HaBepX. 2- u.1. To ke ¢ ap. Horu. (1o 4 pasza).

5. N.11.- néxa Ha KUBOTE, PyKH COCIMHEHBI. |- ITOIHATH PyKH BBEPX
«qmopoukay.(7 pas).

6. «babouka» W.1.- cuzs, CTONbI COEAMHEHBI, PYKH 00XBaThIBAIOT CTOIBI.
1- xonenu BBepX. 2- u.nm. (7 paz).

7.«Mstunk» [IpbpkKu Ha IBYyX HOrax BOKpYT ce0s.(4 p. mo 7mp.)

W.1.- HOTH Ha IILII., pyKH B «KPBUIBIIIKAX». |- HTOBOPOT BIPABO. 2- H.II

4 Heens (C TMMHACTUYECKON MAJIKOM).

1. V.. — cTosi, HOTH Ha IILII. ITaJIKa B OIYIICHHBIX PyKax BHU3Y. |- manka K
rpyau.2- BBepx. 3=1 4- u.m. (7 pa3).

. .m.- t0 ke. 1 — manky BBepX. 2- ONyCTUTh Ha JIOMATKH, TOYECaTh
aomnatku.. 3=1. 4- u.m. (7 paza).

. .. — manka Ha niedax. 1-HakioH Brepén. 2- u.m.(7 pas).

. «['pebms» W.m. — cuns, manky aepkarb B cepeinHe. 1- HaKJIOH, KOCHYThCS
nankoit crorm. 2- u.a. (7 pas).

. W.m. — néxa Ha cniuHe, Najka nepej rpyablo B BEITIHYTBIX pyKax. 1-
MOJIHSITh HOTH, TIEPEHECTH UX Yepe3 Najky. 2- u.i. (7 p.)

. W.m. — néxa Ha )XHBOTE, MajKa B33y B ABYX pyKax. 1- MOAHSATH MajKy
BBepx. 2- u.1. (7 pa3)

. W.m.- cTos 6oxoM k manke. [IpphKKH depes manky Bepeéa- Hazas B
YepeoBaHNHU ¢ X0Ib00H BOKPYT NaiKu. (4 pa3a 1o 7 mpeik.).

OCHOBHBIE IBUKEHHUS. Crapmas rpynna.
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1 Hemest.
1. PaBHoBecue. Xonp0a 1o HAKJIIOHHOM JTIOCKE, PYKH B CTOPOHBI. X0/1p0a

OOKOM ITPUCTABHBIM I1arOM, PyKH 32 T'OJIOBOH.
2. IIpppkku 60KOM vepe3 ckakaiky. [IpbikKy Yepe3 JUIMHHYIO0 CKaKaaKy
«3MEHKa».
. Metanue. 3abpackiBaHue Ms4a B KOP3UHY.
4. T/ «OXOTHUKHU U 3aHLIBI»

[98)

2 Heneyast
1. Meranue. OTOMBaHKME Msida IByMsI pyKaMH, ITPOJIBUTASICh BIIEPET.

2. IIpplXKH B JUIMHY C MECTA.

3. JIazanbe. [lon3anbe 1o ckameiike Ha )kMBOTE. [1oy13aHbe HA YeTBEpEHbKaX
MEXIY KeTJIIMH «3MEHUKOIN».

4. T/ «He ocraBaiicsi Ha TIOTy».

3 Heenast
1. PaBHOBecue. Xoap0a 10 TMMHACTHYECKON CKaMeHKe, PyKH 3a TOJIOBOH.

Xonpba 1o UIHYpY, HOJIMKEHHOMY «3MEUKO».
2. Jlazanne. [lonne3zanue noxa nanky. [lon3anbe «uepBS4OK» MO KPbIIIEH.
3. Meranue. bpocanue MeIoyKkoB B 11€1b (BEPTUKAIBHYIO) IPaBOM U JIEBOM
PYKOI.
4. I/ «Mpbl11enoBKay.

4 neneus
1. PaBHOBecue. Xoap0a 10 TMMHACTHYECKOM cKaMelike OOKOM 2 11ara B OIHY

CTOPOHY JIMLIOM U 2 11ara B Apyrylo.
2. [IppDKKY € HOTH Ha HOTY, TpoABUTrasch Briepén. To xe uepes3 npeamMeThl.
3. JIazanbe. Bnezanue Ha IBEACKYIO CTEHKY (OAHOMMEHHBIM CIIOCOOOM),
IIPOJABHKECHUE 110 IIPOJIETAM.
4. I/ «I'ycu - nebenuy».

Kommuiekest OPY. Crapmas rpynna.
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1 Heessl (¢ JeTaronieii TapeJaKoil).

1. W.m.- crost, HOTY Ha II.II., TapeJsika B ABYX pyKax BHU3Y.l- MONHATH
Tapenky Bnepén. 2- Tapenky BBepX. 3=2. 4- u.u. (7 pa3).

2. W.m.- cTos, HOTH HA ILII., Tapelka B JIByX pyKax y rpyau 1- moBopor
BIIPABO, TAPEJIKY BBIHECTH BIIp. 2- U.I. TO ke B JIp. CTOpoHY. (110 4 p.).

3. W.m.- cTosi, HOTH Ha IILII., TapesiKa B IBYX pyKaxX BHU3Y. |- HAKIIOH BHU3,
KOCHYTBCS TapeiKkoi noja. 2- u.1. (7 pas).

4. W.n.- cuas Ha 6€apax Tapenka B ABYX pyKax BBepXy. |- HaKJIOH Briepén,
KOCHYTBCS TapeJIKOM HOCKOB. 2- U.11. (110 7 pa3).

5. W.o. — néxa Ha cHHe, TapeKka B BRITAHYTHIX pyKax mepes rpyasto. 1
nmooyepéIHOe MOTHUMAHNUE HOTH K Tapelike. 2- u.IL. (1o 4 pasa).

6. W.m. — o.c., Tapenka B AByX pyKax BHU3Y. |- IpHUCECTb, MOIOKUTh
Tapesky.2-u.m. 3- B3saTh Tapenky. 4- u.a. [losroputs (7 paz).

7. TIpbDKKHM BOKpPYT TapelIKy Ha JBYX HOTaxX B U€PEIOBAHHUH C XOAHOOH. (4
paza 1o 7 cu€ToB).

2 HemeJd (¢ KyOMKaMu).
1. W.ii. — HOTH Ha ILII., KyOUKH B IBYX pyKax BHU3Y. |- BEIHECTH KyOUKH
BIIEpENl, CTYKHYTb JIpYT O Apyra, 2 —u.1. (7 pa3).

2. M.o. — 10 xe . 1- MOAHATh PYKH B CTOPOHBI. 2 — PYKH BBEPX, CTYKHYTh. 3=1.

4-u.m. (7 pa3).

3. W.m. — 1o ke, KyOUKH 3a CIUHOMW. | — HAKJIOH BIEepEn, BHU3, IIOCTYYaTh

KyOukamu 06 moit. 2 — u.1.(7 paz).

4. W.n. — cuas, KyOUKU B IBYX pyKax Ha KOJEHSX. | — HaKJIOH, KOCHYThCS

KyOuKamu cTynHel. 2 —u.m. (1o 7 pasa).

5. W.n. — néxa Ha civHe, pyKU niepe]] cO00. 1- MOJHATH Mp. HOTY 10 KyOHUKOB

2- n.m. To xe ¢ ap. Horw. (7 paza).

6. W.n. — HOru Ha 0L.11., KyOUKHM 3a CIIMHOM. 1 — mpucecTh, OCTy4aTh KyOMKamMu

00 momn. 2 — u.m. (7 pas).

7. V.o. — NppDKKM HA ABYX HOTaX U X0/1b0a BOKPYT KyO. (4 pasa 1o 7 IpbhKKOB).

3 "eneas.(napamu).

1. WN.o.- o.c., ITUIIOM APYT K APYTY, AepKach 3a pyKU. 1- pyKu B CTOPOHBI. 2-
BBepx, 3=1. 4-um. (7 pa3)

2. N.n.- o.c., IMLIOM JIPYT K IpYTy. 1- MOBOPOT Tya0BHILA BIIPABO, HE
oTmmyckast pyk. To ke B p. cTopony. (7 pa3).

3. W.1.- To xe. 1- Hak1OH BHU3. 2 — u.11. (7 pa3).

4. V.. — cTOS Ha KOJIEHSIX, JIULIOM APYT K APYTY, A€p’Kach 3a pyKu. 1- pyku

BBEPX. 2- HaKJIOH B cTOpOHY. 3=1. 4 — n.1. To e B Ap. cTropony (7 pa3).

5. N.no. — o.c., IMIIOM JIpYT K APYTY, A€p>Kach 3a pyKH. |- BBIHECTH TIp.
NpSMYIO HOTY Ha3aJl Ha HOCOK. 2- u.1. To e ¢ aAp. Horu. (1o 4 pa3za)

6. W.m.- o.c., TMIIOM APYT K JIPYTY, AEPKach 3a pyKH. 1- oquH peOEHOK
MpUCEAAEeT, IPYrou JEp>KUT €ro 3a pyKu, 2- U.i. 3- 1o xke. (7pa3).

7. TlpbDKKHM Ha IBYX HOTaX OJUH peOEHOK CTOUT, APYrod MPHITaeT U XJIOMaeT
B J1aJI0IIX Apyroro.(4 pa3a no 7 NpbIKKOB).

4 Henens (¢ MAYOM).

1. W.m.- cTos1, HOTH HA HLII., MY B IBYX pyKax BHU3Y. |- MOAHATH MAY BBEpX 2-
u.a. (7 pa3).

2. W.m.- cTOs, HOTH HA HL.II., MY B IBYX pyKax y TpyAu 1- MOBOPOT BIpP. MY
Briepén. To xe B ap. ctopony. (7 paza).

3. W.m.- cTOs1, HOTH HAa IILII., MsY B IBYX pyKax BHU3Y. |- HaKIIOH BHH3,
KOCHYTBCSI MSTYOM TToJ1a. 2- u.1. (7 pa3).

4. W.n.- cups, pykd ymop c3aju, M4 MEX]y HOT. |- MOTHSATH HOTH BBEPX, MsTU
KatuTes. 2- u.a. ( 7 pas).

5. W.o. — néxa Ha ciHe, MY B BBITSHYTHIX pyKax mepea rpyabko. 1 -
moovyepéIHOe MOJTHUMAHUE HOTH K Msuy. 2- W.II. (110 4 pasa).

6. W.o. — o.c., M4 B IByX pyKax BHHU3Y. |- IpHUCeCTh, BHIHECTH MsU BIIEpE. 2-
u.1. [Tosroputs (7 pas).

7. TIpbDKKY BOKPYT Msi49a Ha JBYX HOTaxX B UepPEIOBAHUU C X0Ab0OM. (4 pa3a mo
7 cu€TOB).
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OCHOBHBIE JIBUKEHMSI. Crapumas rpynna.

Mapr.

1 Hepens.
1. PaBHOBecue. Xonp0a 1o kaHaTy GOKOM IPUCTaBHBIM IIATOM C MEIIOYKOM

Ha TOJIOBE, PYKH Ha I0sCe.

2. Ilpeokku u3 oOpyda B 00pyd, MOJOKEHHBIE Ha paccTosHUH 40 cM.
[IpeDKKH HA OTHOM HOTe OOKOM Yepe3 KaHar.

3. Meranue. [lepeOpacbiBanue Msiua APYT APYTY U JOBIIS €TO MOCIE
OTCKOKa.

4. IT/N «IloxapHble HA yYCHUNY.

2 Henesst
1. Meranue MEII04KOB Bajlb, B 1I€JIb MPABOM U JIEBOU pyKOH (OT Ijieya).

2. IIpbDKKH B BBICOTY C pazoera.

3. JIazanse. [lon3anbe 1o ckamelike Ha xuBoTe. [lon3aHbe Ha YETBEPEHbKAX
MEX]y KeTJISIMU.

4. I/ «MenBenp u MIETBI».

3 Heneas
1. PaBHOBecue. Xoap0a 110 TMMHACTHYECKOM ckaMelike OOKOM MpUCTaBHBIM

[1aroM Ha CepeIMHE MPHUCECTh, BCTATh, PyKH 3a TOJIOBOM.
2. Jlazanne. Ilo3anbe M0 THMHACTHYECKON cKamMelKe «benbiii MeaBeabY.
3. IIpbokku 1o JopoxkKe «JIArymkm» (pyKu MEeXIy KOJIEeHEH ).
4. IT/U «JIoBHLIKW.

4 Heneas
1. PaBHOBecue. Xoap0a 1o ckameiike OOKOM MPUCTAaBHBIM LIAaroM, PyKu B

«KPBUIBILIKAX».

2. JIazanbe. [lomie3anue o MIHYp MPaBBIM U JIEBBIM OOKOM, HE Kacasch
pyKamH 1oJa.

3. MeraHue MelIoUKa B LI€Ib HA CTEHE.

4. I/ «He ocraBaiicsi Ha MOITY».

Kommiiekest OPY. Crapmasi rpynna.

AnpeJis.

1 Hexess1 (¢ MAJIBIM MAYOM).

1. W.m. —o.c., Msu B mpaBoit pyke 1- MOAHATH PyKHU B CTOPOHBI 2- BIEPEN,
MsY MIEPENIOKUTD B JIEB. PYKY. 3- pyKU B CTOPOHBI. 4- u.11. (7 paz).

2. W.m.- cTOs HOTM Ha IMPUHE IUIeY, MY B IIP. pyKe. 1- HAKIIOH BHU3,
MOJIOKUTH MSIY Ha TOJI. 2- U.II. PYKH Ha TOSC. 3- HAKJIOH BHU3, B3STh MY
B JIEBYIO PYKY. 4=2. (7 pa3).

3. W.m. — cTos Ha KONEHSX, MY B IP. pyKe. 1-3- IPOKaTUTh MY BIIPABO
BOKpYT ce0s. 4- u.1. To xe B p. cTOpoRy. (1o 4 paza).

4. W.m. — cTos Ha KOJICHSX, PyKH OITYIIEHBI, Ms4 B TIp. pyKe. | - HaKJIOH
BIIPABO, MSYOM KOCHYThCS JIEBOU MATKH. 2- u.11. To xe B aAp.(7 pa3).

5. . W.m. — cuns HOTH BPO3b, MY B TIP. pyKe. 1-2-TIOAHSTH BBEPX MP.HOTY,
NEPEIOKUTh MsIU B JIEB. pyKy. 3-4- u.1. (7 pa3).

6. W.m.- cTost HOTH Ha WLII. MSTY B TIP. PYKe. |- IPHUCECTh, MEPETOKUATH M

BJIEB. Dpyky. 2- n.a. (7 paz).

7. TlpeDKKHM Ha IBYX HOTaX B U€penoBaHUU ¢ X0nb0oi. (3 paza mo & mp.).

2 HeneJda (Co CKaAMeiKoMn).
. .m. — cuns BepxoM Ha ckamelike, pykd Ha mosice. 1- pyku BBepX depes
CTOPOHBI, XJIOMIOK HaJl TOJIOBOH. 2- u.11. (7 pa3).

2. W.n.- To xe. | — HaKJIOH BIPABO, JIeBask pyKa BBepX. 2- U.1I. To e B Jp.

cTopony. (1o 4 paza).
. .m. — 1o xe. 1 — moBOPOT BIIPaBo, MPABYIO PYKY MOJIOKUTH COCEY C3a/1 Ha
KoJIeHO. 2- u.1. To xe B ap. cTopoHy. ( o 4 pasa).

4. W.n. — cunsg BepXoM Ha CKaMEMKe, HOTH BBITSHYTHI BIIEPEN. |- HAKIIOH

BIIepE N, KOCHYThCS Mp. pyKo# mp. Hocka 2- u.1. To xe k zip. Hore.(7 pas).

5. V.. — cuas Ha KOJIGHSX JTUIIOM K CKaMelKe, pyKd Ha ckameiike. 1- cecTh Ha

mp. 6eapo. 2- u.a. To xe B ap. ctopony. (7 pa3).

6. N.m. — CUas BEPpXOM Ha CKaMCﬁKC, PYKH Ha 11osce. 1- BCTaTb, XJIOIIOK HA/l

rojoBoH. 2- u.m. (7 pas).

7. W.m.- cTost OOKOM K cKameiike, pykH Ha mnosice. [IppbDKKH Ha IByX HOTax ¢

MPOABMXKEHUEM BIEPEN, uepeays ¢ Xoap00i. (3 pasza 1o 8 mpbIKKOB).
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3 weneas (B Adpuke).
«Kupad» .M. — crost pyku 3a ciuHOU. KpyroBeie IBHKEHHSI TOJIOBOM.
(o 4 paza).
«O6e3psHay. 1. — cTOS, HOTU HA LI.I. PYKU COTHYTHI B JIOKTSIX, MaJIbIIbI
paccraBnenbl. Hakinonsl TynoBuilia Brp-Bi, Buepén- Hazan. (7 pas).
« Turpy. W.1.- ynop néxa Ha COTHYTHIX pyKax. Beimpsimiisas pyku u crubas
HOTH, Yepe3 YIop Ha KOJIEHSX, CECTb Ha MATKU, TOJIOBOM MOTSIHYTHCS K
koJsieHsM. (7 pas)
«Kpoxogumy. W.1.- né&xa Ha )KUBOTE, OJOOPOIOK Ha JIAOHAX. 1-
MPUIIOAHATHCSA, BBIIPSIMUTH PYKH, OTKPBITh NMACTh. 2- H.IL. (7 pa3).
«3metikay. W.1.- néxa, HOTH BBITSHYTHI BBEPX. |- MOTSHYTHCA pyKaMu B
OJTHY CTOPOHY, IATKH B Ipyryto. (7 paz).
«Ctpayc€Hok». W.1.- HOTH HU 1I.1., PyKH BHU3Y B 3aMK€. |- HAKJIOH BHU3,
PYKH BBEpX «IIOKA3aJIH XBOCTHK». 2- U.II. (7 pa3).
«Tymkanuuk» [IppbkKM HA ABYX HOTaxX, pyKu y rpyau. (3 pasa mo 8 pas).

[98)

4 HegeJs (C TMMHACTHYECKON HAJKOM).

. Ao — CTOs, HOI'M Ha II.II. ITaJIKa B OITYIIEHHBIX PYKax BHI/I3y.1' ITaJIKa

Briepén.2- BBepx. 3=1 4- n.m. (7 paz).

. Nm.- Toxe. 1-— IMaJIKy BBEPX. 2- OIIYCTUTBb Ha JIOIIaTKH, ITIOYCCATh JIOIIATKH..

3=1. 4- n.o. (7 paza).

. .. — manka Ha medax. 1-HakiioH Briepén. 2- u.m.(7 pas).
. .n. — HOrM Ha 1111, MaJjika Ha JIonarkax. 1- MoBOpOT BIPaBO, BHIHECTU

NajKy BIOpaBo. 2- U.I. To ke B JIp. CTOpoHy. (7 pa3).

. .n.- o.c., onopa JByMsl Ha NAJIKY, CTOSIIIIYIO HA MOdY. 1- HOAHSTH Ip. HOTY

HazaJ BBepx. 2- u.1. To xe ¢ np. Horu. (7 pa3).

. W.n. — néxa Ha cnuHe, najka nepes rpyablo B BBITSHYTBIX pyKaX. |- HOJHATh

HOTH, TIEPEHECTH UX Yepe3 Naiky. 2- u.i. (7 pas).
. W.m.- manka Ha momy, pyku Ha rosice. [IppDKKH BOKPYT MAJIKKM B YePEIOBAHUN
¢ xonp0oi. (3 paza mo 8 MPHIKKOB).

OCHOBHBIE IBUKEHUWS. Crapumas rpynna.

Amnpeisb.

1 Henens.
1. PaBHOBecue. Xoap0a nmapamu 1o mnapajijiesibHO OCTaBICHHBIM

TUMHACTUYECKUM CKaMeHKaM, Iep>Kach 3a PyKH, B KOHIIE CKaMENKe
Pa3bEIMHUTD PYKH U CIIPBITHYTh HA MarT.

2. IlpepKKy Ha IBYX HOorax u3 oOpyua B 00pyd. To e Ha npaBoif 1 JIeBOM
HOTaXx.

3. Meranue MENIOYKOB B BEPTUKAJIBHYIO 1I€JIb, PACCTOAHUE 5 M. bpocku
MaJIoro Ms4a IpaBoi pyKOW BBEPX M JIOBJIA IByMs pykaMu. To xe ¢
JIpPYrou pyKom.

4. II/M «MenBenu u m4€nsly.

2 Hejeast
1. Meranue. [IpokarsiBanue o0py4a IpyT APYTY, CTOS B IIEPEHTaX,

paccrosiaue 4 M.
2. IIppDKKH Yepe3 KOPOTKYIO cKakayKy. [IpbIKKH B BBICOTY.
3. JIazanse. [Iponon3anue nox peiikamu «Ky3neunkay. [Iponezanue B 06pyd.
4. II/M «JIoBUILIKK ¢ MIYOMY.

3 Heneas
1. PaBHoBecue. Xonpba 1o ckaMelke Ha HOCOYKaX, PYKH 3a TOJIOBOH.

2. JIazanse. [lon3anbe B ToHHENU «HenmocmymHbii KOTEHOK» (CIIMHON
Briepén). [lon3anbe Mex Ty ckamenkoi «UepBsaoK».

3. MeraHue Ms4a B KOpP3UHY.

4. I/ «Ynouxay.

4 neneast
1. PaBHoBecue. Xoapba 1Mo peiike ckaMeKku OOKOM MPUCTABHBIM IIarOM.

Xonpba Mo KUPIUYUKAM.
2. [peoxku «JIarymka» (mpucects, pyku Mexay kKojeHei). [Ipbokku uepes
JUIMHHYIO CKaKaJKy.
3. JIazaHbe MO TUMHACTUYECKON CTEHKE. TO Ke ¢ MepeBOpOTOM € MPOJIETA Ha
IIPOJIET.
4. IT/N «IToe3m».
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Kommiiekcest OPY. Crapmasi rpynna.

Maii.

1 Hegesa (c 00Opy4YeMm).

2 HeaeJad.(C JeHTOYKAMM).

1. W.n.- cTos, HOTH Ha 1LII., 00py4 B ABYX pyKaX BHHU3Y. |- MOIHATH 00py4 1. W.n.- HOTH Ha HLII., ICHTOUYKHU B OMYIIEHHBIX pyKaX. | -TIOAHSATH
BBEpX. 2- u.1. (7 pa3). JIEHTOUYKH BBepX. 2- U.I. (7 paz).
2. W.m.- cTos1, HOTH Ha 11.11., 00pYY B COTHYTHIX pyKaX Mepes rpynpko. 1- 2. W.n.-to xke. 1- HaKJIOH BHU3, ITIOMaxaTh JICHTOYKAMH 10 HOTaM.2- H.II.
HAKJIOH BHU3, MOJOXKUTH 00pyY Ha noj. 2- u.1. (7 pa3). (8 pa3).
3. W.m.- cTos Ha KoJIeHsIX, 00pyY B IBYX pyKax mepea rpyabto. 1- moBopoT 3. W.m.- To xe, pyku Ha mosice. 1- HOBOPOT BIPABO, JICHTOUKY OTBECTH Ha3a/l.
BIIPaBO, PYKHU BBIIPSAMUTE. 2- U.1I. TO e B Ip. CTOPOHY. (110 5 pas). 2- n.1. To e B JeB. CTOpOHY. (110 4 pa3za).
4. W.m.- cTOs, HOTH HA HI.I1. 00pYY B IBYX pyKax B3ajau. |- HakioH Briepén. 2- | 4. W.m. — cTOs Ha KOJICHSX, ICHTOUKH B 00€HUX pyKaxX BHU3Y. |- TEHTOUKHU
u.a. (7 pa3). BBEpX. 2- HAKJIOH BIIPaBo. 3- BJIEBO. 4- W.1I. (110 4 paza).
5. W.o. — néxa Ha ciuHe, 00pyd nepes rpyabio B BRITAHYTBIX pyKax 1- 5. W.n.- cuas Ha mony, T€HTOUKH B3aAH. |- HaKIIOH, JOCTATh JIGHTOYKAMHU
noodepéTHOE MOAHUMAHNE HOTH K 00py4y. 2- u.IL.(TI0 4 paza). HOCKH. 2- .M. (7 pa3).
6. W.m. — o.c., oOpyd B IBYyX pyKax nepes Ipynbto. 1- MoaHATh mp.KOJIEHO. 2- 6. W.m. — cTos, HOrM Ha MMPUHE MY, PYKH OIYIIEHHI. | - mpucecTs ,
na.  Ilosroputs (7 pa3). KOJICYKaMHU KOCHYTbhCS 101, 2- U.11.. (7 pas).
7. TlpbDKKH Ha IBYX HOTax B 0Opyde. Xonbp0a BOKpyr obpyuya (4 pasa o 8 7. IlppDKKY Ha ABYX HOTax JIEHTOYKH BHH3 - B CTOPOHBI. (4 paza mo 7
Cu€TOB). MIPBDKKOB).
3 Heest. 4 Heens (¢ raHTeAIMU).
1. «Motopunk» W.m.- HOrW Ha M., pYKH BIOJb TYJIOBHIIA. 1-3 —BpameHne 1. .. — o.c., raHTenu BHU3Y. |- pyKH K Tuieuam, 2- pyku BBepX, 3=1, 4- u.m. (7
COTHYTBIMH B JIOKTSIX pyKaMu niepes] rpyasio. 4- u.a. (7 pas) pa3).
2. W.1.- HOTH Ha II.I1., pyKH B «KPBUIBIIIKax». |- TOBOPOT BIIPaBo. 2- 2. W.m.- cTos, HOTH HA II.IL., PyKH BHU3Y C TAaHTEISIMU. |- TOJHSTH JIEBYIO
u.m. To e B Apyryto cTopony. (7 pas). PYKY BBEpX, HaKJIOH BIIPaBo, 2- u.1. [ToBrop. B 1p. cTropony (1o 4 pasa).
3. «Kpoxogun» W.m.- cuzs, pyku B ynope c3aau. 1- MOAHSTH Mp. HOTY. 3. W.m. - o.c., raaTenu BHU3Y. |- pyku K miaedam. 2- u.i. (7 pas).
2- n.1. To ke ¢ ap. Horu. (7 pa3). 4. W.n.— cupas, HOTH BMECTH, TAHTENN y TPYIU. 1- HaKJIOH BIepél, KOCHYTbCS
4, «YeOypatika» V.1. — cuas Ha MOy, HOTU CKPECTHO, PYKHU 3a TaHTeIsIMU HOCKOB. 2- 1.1 (7 pa3).
rOJIOBOM. 1- HAKJIOHUTBCSA, 1OCTATh MP. JJIOKTEM JI0 Ip. KojieHa. 2- u.i. To ke 5. MW.m. — néxa Ha crivHe, TaHTENH B BBIT. pyKaxX. |- TOJHATH Mp. HOTY J10
B JIp. CTOpOHYy. (7 pas). ra"reny. 2- u.im. To xe ap. Horo#. (7 pas).
5. «41 Ha conupike aexy» V.m. — néxa Ha ’kuBOTE. 1- Max mp. HOron 6. MW.m. —o.c. rantenu y rpyad. 1- npucectsb, HOCTy4ars raHTeNsIMH. 2- u.11. (7
HaBepX. 2- u.1m. To ke ¢ ap. HorH. (110 4 paza). pas).
6. «babouka» W.m.- cunis, CTONbBI COENMHEHBI, PYKH 00XBAThIBAIOT 7. TlpeDKKM Ha ABYX HOTAX PYKH BHH3- B CTOPOHBI.

cTombl. 1- KojleHu BBepX. 2- u.1. (7 paz).
7. «Mstauk» IIppDKKH Ha JBYX HOraxX BOKpYT ce0s.(4 pa3a 1o 7 mpbIKKOB).
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OCHOBHBIE JIBUKEHMSI. Crapumas rpynna.

Maii.

1 Hepens.
1. PaBHoBecue. Xonp0a ma ckaMeike ¢ MI4OM B pyKax, Ha KaXKIbIH mar

nepenava Ms4a rnepez co0oit u 3a cnuHoi. Xoap0a 1o ckameike ¢
BBITIOJIHEHUEM XJIOTIKA MO KOJICHOM.

2. lIppokku B 1yiuHy ¢ MecTa. (Jlnarnoctuka).

3. Meranne HabuBHOTO Ms4a. ([lmarnocTuka)

4. I/ «MpimenoBka» (ber).

2 Heneqst
1. Meranue Memouka B J1alib paBoil u JieBo pykoil. (Iuarnocruka).

2. IIppokku B BBICOTY. ([{narnoctuka).

3. JIazanne. [Tomsanbe 1Mo ckaMeike «1o-MeABeKb». [lon3anbe Ha
YEeTBEPEHbKAX CITMHON BIEPE MO CKaMEHKe.

4. I/ «He ocraBaiicst Ha MOy ».

3 Heneus
1. ber na 10 M. u 30 M. ([lnarnocruxka).

2. Jlazanse. [Tonzanbe B ToHHENU «HenmocmymHbIi KOTEHOKY (CIIMHON
BIiepén). JIazanbe 1o creHke J1I00bIM CII0COO0M.

3. Meranue Ms4a B LI€Ib Ha CTEHE, IByMsl pyKaMH OT rpyau. Meranue
MEIIIOYKa MTPABOM U JIEBOU PYKOM.

4. I/ «IloxxapHble HAa yYCHUN.

4 Hepeas
1. PaBHOBecue. Xoap0a 110 peiike ckaMeilku O0KOM ITPUCTABHBIM I11aroM Ha

CepeluHe NPUCECTh PYKU BBIHECTH BHepEX. To ke camoe ¢ MEIIOYKOM Ha
rosioBe. Xop0a 1o KUpINUIUuKaMm.
2. Ilpeixku B JuinHYy ¢ pazoera. ([luarnocTtuka).
3. JIa3anbe 1o TUMHAcCTHYECKOH cTeHke. To %ke ¢ mepeBOpoTOM C MpoJéTa Ha
MPOJIET.
4. I/ «Kapacu u nrykay.

Kommnuiexcsr OPY. Crapmas rpynmna.
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1 Heeis1 (B IBUKEHUH).
Jletu uayT 1o 3a1y BBINOJIHAS YIPAKHEHUS MO CUET.
1. ITonoxkeHue pyk: ofiHa BBEPXY, ApYyrasi BHU3Y. |- IOMEHSTH M10JIOKEHUE PYK;
2- n.a. (7 pa3).
2. IlonoxeHue pyk: pyKu COrHYTHI II€pe]l Ipyablo. 1- pa3BecTH pyKH B
CTOpOHBI. 2- u.11. (7 pa3).
3. [lonoxxeHue pyk: pyku BBEpXY, B 3aMKe. |- HAKJIOH TYJOBHIIA BIPABO. 2- TO
e BJeBo. (7 pas).
4. IlonoxxeHue pyK: pyKd B CTOPOHBI. |- 11ar JIeBOi HOTOM, HAKJIOH BHU3,
KOCHYTBCSl pyKaMH HOTH. 2- BBIIPSIMUTbBCS. 3, 4- np. HOroii.(7 pa3).
5. [lonoxxeHue pyk: pykd B CTOPOHBI. |- Iar JIeBOM HOTOM, MPaByIO COTHYTH B
KOJICHE, XJIOIIOK TOJT KOJIEHOM. 2- BBIMPSIMHUTHCS. 3, 4- 1ip. HOTOM.(7 pasz).
6. [Tonoxxenue pyk: 3a cnimHoit. Mntu Ha kopToukax. (10 maros).
7. lonckoku. (1 kpyr mo Kpyry).

2 Heseqs (¢ KyOMKamm).
1. V.. — cTos, HOTW Ha IIUPUHE TJIeY, PYKH ¢ KyOMKaM# BHU3Y. |- MOAHSTH
PYKH B CTOPOHBI. 2 — pyKH BBEPX, CTYKHYTb. 3=1. 4-.u.11. (7 pa3).
2. W.n. — cTos1, HOrM Ha MIHUPUHE I1JIeY, PYKU ¢ KyOuKaMu BBepX. | — HaKJIOH B
CTOPOHY, CTYKHYTb KYOUK 0 KyOuK. 2 — u.1. 3,4 — B z1ip. ctopony(7p).
3. W.o. — cuns, KyOMKH B ABYX pYKax Ha KOJICHSX. | — HAKJIOH, KOCHYThCS
KyOMKaMH cTynHel. 2 —u.1. (1o 7 pas).
4. N.n. — néxa Ha CIMHE, PyKHU TIepe COOO0H. 1- MOAHATH Mp. HOTY 10 KYOMKOB
2- u.n. To xe ¢ ap. Horu. (7 pas).
5. W.n. — néxa Ha )KUBOTE, PYKH BBITSHYTHI BIepéa. 1- «iomoukay. 2 — u.m.(6
pas).
6. W.o. — HOTH Ha IILII., KyOMKH 332 COUHOU. 1 — MpUCecTh, MOCTy4aTh KyOMKaMu
00 noi. 2 — u.1. (7 pa3).
7. W.o. — crost, KyOUKH B IByX pyKaxX BHH3Y. 1-TIPbDKOK, HOTH B CTOPOHBI, PYKHU
BBEpPX, CTYKHYTh KYOUK O KyOWK. 2 — u.11. (4 pa3za o 8 cuértoB).

3 Heness (mapammu).
1. W.n.- o.c., TUIIOM JPYT K APYTY, A€p’Kach 3a pyku. 1- pyku B CTOPOHBI. 2-
BBepX, 3=1. 4-um. (7 pa3)
2. W.n.- o.c., IM1IOM JpYT K JAPYTY, OJHA pyKa BBITSHYTA BIepeN, Apyras
COTHYTA. |- MOMEHSTh MOJIOKEHHE PYK; 2 — B U.1I. (7 pagz).
3. W.m.- o.c, TUIIOM JPYT K Apyry. 1- HaKJIOH BHU3. 2 — u.11. (7 pa3).
4. W.m. — cTos Ha KOJIEHSX, JTUIOM APYT K APYTY, AepikKach 3a pyKu. 1- pyku
BBEpX. 2- HAKJIOH B cTopoHy. 3=1. 4 — u.m. To ke B aAp. cropony (7 paz).
5. W.m. —o.c., IMIIOM ApYT K APYTY, Aep’Kach 3a pyKu. 1- BEIHECTH TIp.
IPSIMYIO HOTY Ha3aJ Ha HOCOK. 2- u.11. To ke ¢ 1p. Horu. (1o 4 paza).
6 W.1.- 0.c., TMLIOM JPYT K JIPYTY, IepKack 3a pyku. |- onuH peGEHOK
IIPUCENAET, IPYTOil IEPIKUT €T0 3a PyKH, 2- U.II. 3- Apyroi npucenaetr. (7
pa3).
7. .o. - 0.c., ITUIIOM APYT K APYTY, Aepxkack 3a pyku. Ilogckoku mo kpyry.(4
pa3a 1o 7 MPbIKKOB).

4 Heneas (¢ TAHTEJASIMH).
1. .n. — o.c., raHTeNn BHU3Y. 1- pyKHU K IUIe4aM, 2- pyKd BBepX, 3=1, 4- u.1. (8
pas).
2. ..~ cTod, HOTYM Ha IL.II., PyKHA BHU3Y C TAHTEISIMU. |- IOJHATBH JIEBYIO PYKY
BBEpX, HAKJIOH BIpaBo, 2- u.1. [ToBTOp. B Ip. cTOpOHY (110 4 paza).
3. .. — cund, HOTM BMECTH, TaHTENN y TPYAH. |- HAKIIOH BIEpEN, KOCHYThCS
TaHTEJSIMU HOCKOB. 2- U.11. (7 pa3).
4. ... — néxa Ha CIIMHE, TaHTENH B BBIT. pyKax. |- HOAHATH Ip. HOTY 10
rauTend. 2- u.am. To ke ap. HOroH. (8 pa3).
5. .n. — o.c. ra"Tenu y rpyau. 1- npucecTs, MOCTy4aTh FAHTEISAMU. 2- U.II. (7
pas).
6. M.11.- HOTM MMPOKO B CTOPOHBIL, TAHTENH Y TPYJU. |- BbINa BIPaBO, pyKU B
CTOPOHBI, 2- u.1. [ToBTOpUTH € p. HOTH (7 pa3).
7. IIpbDKKK Ha IBYX HOTaX PYKH BHH3- B CTOPOHBI.(4 pa3a 1o 7 MpbIKKOB).

OCHOBHBIE IBUKEHHUS. Crapmas rpynna.

HioHb.
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1 Heens.
1. Xoap06a mo y3koi 4acTh CKaMeiKH, pyKH CBOOOTHO OaTaHCHPYIOT.
2. IIpbpKKY yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKYy.

3. MeTaHue MEIIOYKOB B TFOPU30HTAJIbHYIO LICJIb.

4. TI/N «JIoBULLIKMY.

2 Hejeas.
1. ber Ha ckOpOCTSb.

2. IIpplXKH B JUIMHY C MECTA.
3. MeTaHue MENIOUKOB BIAIb.
4. I/ «He ocraBaiics Ha TIOTY».

3 HeneJs.
1. JlazaHbe Ha CTEHKY MPOM3BOJIBLHBIM CITOCOOOM.

2. DnemeHTHI (yTOO0Na (MATBIHKH).
3. [Tnonep60 (J1IeBOYKH ).
4. I1/1 «Kro ObicTpee 10 draxkkar.

4 Heneas
1. ber Ha ckopoctb (30Mm).

2. Xonp0a 1o ckaMeiike O0KOM MPUCTABHBIM IIIArOM C MEIIOYKOM Ha rojIoBe,
PYKH Ha Tosice.

3. [IppDKKHM Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJKy Ha JABYX HOTaX, MPOJIBUTAsICh BIEPEI.
4. I1/U «KTto crenaer MEHbIIIE IIIaroB.

Kommiiexkest OPY. Crapmasi rpynna.

Hr100b.

1Heneus (¢ JJeHTaMHu).
1. M.n.- HOTH HA ILII., ICHTOYKHU B OMYIIEHHBIX pyKaxX. | -MOTHATH
JIEHTOYKH BBEpX. 2- U.I. (7 paz).
2. W.n.-to xe. 1-3- HaKJIOH BHepel, MPOTHYBIINUCH, IPSAMBbIE PYKH BIIEpe]
npujaBas JeHTaM BOJIHOOOpO3HbIe ABMkKEeHUS. 4- u.11. (7 pa3).
3. M.1i.- TO e, pyKH Ha mosice. 1- MOBOPOT BIPABO, JICHTOYKY OTBECTH Ha3al.
2- n.m. To e B JIeB. CTOpOHY. (TI0 4 pa3za).
4. ... — CTOS HOTH HA UL.II., PYKH C JIEHTOYKAMH B CTOPOHBI. |- OAHATH HOTY
B CTOPOHY, PYKH BHHU3 CKPECTHO. 2- H.1L. (7 pa3).
5. W.n.- cuas Ha mouty, JICHTOYKH B3aAH. |- HAKJIOH, 10CTaTh JICHTOUYKAMU
HOCKH. 2- u.1. (7 pa3).
6. .. — cTos1, HOTM Ha IIKUPHUHE IJIeY, PYKH OIMYILEHBI. | - MpUcecTs , pyKu
BBEpX, 2- u.11.. (7 pa3)
7. IIpbIKKHM Ha IByX HOTaX JIEHTOUKH BHU3 B CTOPOHBI. (4 pa3a 1o 7 mpbIKKOB)

2 HeneJsl.
1. W.m.- ctos, pyKu y muied. 1- HOOHATh JTOKTH, pa3BECTU PYKH B CTOPOHBI. 2-

na. (7 paz)

2. W.n.- ogHa pyka BBepxy, Apyras BHu3y. «MenbHumay. (7 pas).

3. ..~ cups. 1- nakion Bnepen «Cximamoukay 2- u.a.(7 pas).

4. 1.n. — cups, pyku B ynope c3aiu. 1- HogHATh MPI0 HOTY BBEpX. 2- u.1. To xe
B JIp. cTOpony. (7 pas).

5. W.n.- néxa na cnune. «Benocuneny (7 pas).

6. V.11. — cTos1, HOTW Ha IMPHUHE IIJIeY, PyKH Ha Mosice. |- mpucecTs, pyku
BBIHECTHU Briepén. 2- u.i. (7 pa3).

7. «Yacuku» U.1.: HOTU BMECTE, pyKH MpUKaThl K 60kam. [IpbDKkH Ha ABYX
HOTax, 3 mp. Ha MecTe, Ha 4- TOBOPOT Ha MpaBo. (4 pa3a 1mo 7 c4€ToB).
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3 HeneJs (¢ Keryiei).
1. W.m. — o.c., Kers B paBoit pyke 1- 2 — MOAHATH PyKH Yepe3 CTOPOHBI
BIIEpEN, MEPETOKUTD KETITIO B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00p. cTopony. (7 pas).
2. W.n.- cTtosi, HOTHM HAa 1I.1., pyKH BHU3Y € KemIeil. |- MOgHATh pyKHU BBEPX C
Keriel, CTaTh Ha HOCKU MOTAHYThCS. 2- U.II. (7 pa3).
3. .. — cTos1, HOTH Ha IILII., KeTJIsl ABYX PYKax BHU3Y. | — HAKJIIOH BHU3,
MOJIOKUTH KEITIO Ha TOJI. 2- BEIIPSIMUTHCA. 3- B3ATh KeNTt0. 2- u.1. (7 paz).
4. .. — cujs Ha 1oy, Keris 3a)kaTta HoraMu. |- MOIHSTh HOTH C Kerien
BBEpX. 2- OMYCTUTh BHU3. (7 pa3).
5. .m. — néxa Ha criuHe, Kers B ABYX PYKax 3a TOJIOBOW, HOTH MOJTYCOTHYTHI.
1- cectb, KemIel KOCHYTHCS KoJieH. 2- u.11.(7 pa3).
6. V.11.- cTOS HOTH Ha IIL.II. KIS B IBYX pyKax BHU3Y. |- IpHUCeCTb, BHIHECTH
Kermo Brepén. 2- u.a. (7 pas).
7. .- o.c., kerig cTout Ha noiy. [IppbKKH yepes Kerliio B BHICOTY, X0p0a Ha
HOCKax BOKPYT Keru. (4pa3a o 7 mp.)

4 Hejlenl (¢ MACCAKHBIMH MSAYAMHU).
1. W.m.- cTOs1, HOTM HA HLII., MY B JIBYX pyKaX BHU3Y.l- MOAHAT Ms4 B
nepen, 2- CKpyTUTb NIpsIMbIE PYKH BIIpaBo. 3- BIeBO. 4- u.11. (7 pas).
2. «llokaspiBaeM cuiy». W.I1.- CTOSI, HOTH Ha ML.II., M4 B OJIHOM pyke. 1-4
CKUMAEM MSYUK MPaBOM KUCTHIO. 5-8 eBoil. (7 pas)
3. «Kpenkuii opemiex». V.1.: HOrM Ha MUPHUHE IUIEY, MY Y TPYIH, AJIbLIbI
BBEPX, JIOKTU B CTOPOHBI. 1 -3- TaBUM Ha Ms4 JIafgoHsAMU. (7 pas).
4. «[lorsarymedxku» U.I1.: CUJA HA MATKaX, MsI4 3a FOJI0BOM. | -BcTaTh Ha KOJICHH,
PYKHU C MSTYOM — BBEPX; 2-CECTh BIIPABO OT HOT, M4 BJIE€BO; 3-BEpHYTHCS HA
KOJIEHHU, MsIU — BBEPX,4-CECThb BJIEBO OT HOT, MY Brpaso. (7 pa3).
5. «[lonbEMHBIN Kpany». W.11.: 1exa Ha criuHe, pyKH 3a FOJI0BOM, MsI4 3a)KaT
CTYIHSMHU. | - 2- TOJHATH BBEPX MPSIMbIE HOTH C MA4YOM, 3- 4 - B H.1L(7 D).
6. W.n.— o.c., M4 B ABYX pyKax BHU3Y.]- IpUCECTh, BBIHECTU MY BBEPX.2-
n.1.(7 pas).
8. TIppDKKM Ha ABYX HOTrax BOKPYT ce0s.(4 paza no 7 IpbLKKOB).

OCHOBHBIE IBMKEHHMS. Crapmas rpynna. Hroib.
1 Heseas. 2 Heges.
1. ber Ha ckopocTtb 30M . 1. ber Ha BBIHOCIIUBOCTH (2MUH).
2. IlpeDKKH B IIMHY ¢ paszbera. 2. DnemeHTsl GyTOOTIa (MATBYUKH).
3. MeTraHue npeaMeToB BIalb. 3. [Tuonep60: (AeBOYKH).
4. IT/ «MenBenp 1 mUEnny». 4. I/ «3areiiHuKm».
3 Heneas. 4 Henenas

. UemrHOYHBIH O€T.

. [Tepebpocka msdeil B miepeHrax.
. [Ippixku B AniMHYy ¢ pazoera.

. 1/ «JIOBHIIKH C MSTUOMY.

AW~

. MeraHnue MEIIOYKOB BJIaJlb IPABOW U JIEBOU PYKOM.
. [IpppKKYM yepe3 CKakaJky.

. OnemeHTHI QpyTOONA (MATBYUKH).

. [Inonep607 (1eBOYKH).

. IT/N «Xwutpas mucay.

DA W -
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Kommuiekcesl OPY. Crapmias rpynmna.

ABIYyCT.

1 Heeqs (¢ o0pyuem).
1. W.o.: Horw Ha miml.I1., 00pyd nepex coboi, xsar cooky. [Toouepénnoe
MOJHUMAaHHE MATOK, KPYTUM 00pyd, KaK pyJb, BIEBO - BIpaso. (7 pa3).
2. W.o.: mITKM BMECTE, HOCKH BPO3b, 00pYU B OMYIIEHHBIX pyKax.l- OTBOIMM
Ha3aJ] HOCOK ITPaBOi HOTU M OTHOBPEMEHHO MOJAHUMAaEM 00pYyY BBEPX, CMOTPUM
Ha HEro.
2- B W.I1.; 3- TO K€ ¢ Apyrou Horu; 4- B u.1.(7 paz).
3. W.n.: mmpokas cToiika, 00pyd nepes rpyabto, B COTHYTBIX pyKax. | -HakJIoH
BIlepé 1, 0Opyd BIiepea, CMOTPUM B Hero. 2- B u.1I. (7 pa3).
4. W.n.: mmpokas cToiika, o0pyd Ha Iuieyax, B COTHYThIX pyKax. 1-HaKjoH B
MIPaBYIO CTOPOHY, BBIIPAMIISiEM PYKH, CMOTPUM Ha 00pyd, 2- B U.I1.,3,4-B JIEBYIO
ctopony(7p)
5. W.n.: néxa Ha ciuHe, oOpydY B pyKax BBEpXY Ha MOJY, HOTH BMecTe. 1 -
MOAHUMAEM IPSIMBIE HOTH M OTHOBPEMEHHO PYKHU C 00py4YeM BBEpX, HaJleBaeM
0o0pydY Ha HOTH, 2- OIYCKaeM HOTH, JIepKa pyKkamu o0pyd, BHU3, 3- TO ke, 4- B
u. (7 pa3)
6. W.m.: cuas Ha KOPTOYKax, Ha HOCKAax, B yIIOpe Ha KUCTH PYK, 00pyd Ha MOy
BIIEpeaU. 1- OTBECTH MPaBYIO HOTY BIIPABO, IOCMOTPETh HA HOCOK; 2- B U.IL.; 3-
TO K€ B JIEBYIO CTOPOHY, 4- u.11. (7 pa3)
7. Ilpeikku u3 00pyya B 00pyd, Kak IIMpKoBbIe cobauku. (3pa3a no 8§ mp).

2 Heneqsl.
1. W.o.: o.c., pyku Ha nosic, 1-4- moBOopoT roJoBsl C JIeBa — BHU3 - HA MIPaBo, 5-
8- B mpyryro ctopony (7 pas)
2. W.i.: TO ke, pyku K 1uiedam; 1-4- kpyroBble BpaleHus Bnepen, 1-4-
KpyroBble Bpaienus Ha3ax (7 pa3).
3. W.m.: cTos Ha KOJEHSX, PYKH 32 TOJIOBOH, |- MOAHATH PYKH BBEPX B «3aMKe»,
MIPaByl0 HOT'Y OTBECTH HAa HOCOK B MPaBYIO CTOPOHY; 2- HAKJIOH BIPABO; 3- pyKU
BBepx; 4- Hory B U.IL.(7 p).
4. W.n.: crost Ha yeTBepeHbKax. [Iporubare u Beirnbdath ciuny (7 pas).
5. W.n. nexa Ha criMHe, HOTH BMECTE, PYKHU 3a roj0Boi. 1-4- MeJIeHHO HOTU
MOJHSATH BBEPX, 1-4- MeAsieHHO ONMyCTUTh BHU3. (7 pas).
6. W.n.: u3 ynopa npuces, oJjHa HOTa Ha3aJl (yrnop Ha HOCOK U pykH), 1-3-
MPY>KUHUCTAs PACTSKKa, 4- B IPbDKKE MEHsAEM HOTU MecTami (7 pas).
7. IlpblXKKHU Ha IByX HOTax, 3 MpbDKKa HAa MECTE, Ha 4- IOBOPOT Ha IpaBso. (2
Kpyra no 3pasza).

2 Hejtesd1 (C KOJIBIIOM).
1. M.m.- cTOs1, HOTH HA ILII., KOJbIIO B 00EUX pyKax, OMYIIEHO.
1- mOmHATH PYKH BBEPX, JOTPOHYTHCS KOJIBIIOM JIO CIIUHBI, 2- H.II. (7 pa3).
2. W.m.- cTOs1, HOTHW Ha WLII., KOJIBIIO 32 TOJIOBOM B 00enx pykax 1- mogHATbH
KOJIBIIO BBEpX. 2- HAKJIOH BIPaBo. 3- BIE€BO. 4- u.11. (1o 3-4 pasa).
3. ..~ cTOs, HOTM HA HL.II., KOJIBLIO B IBYX PyKax BHU3Y. |- HaKJIOH BHU3,
KOCHYTBCS KOJIBIIOM T0J1a. 2- u.11. (7 paz).
4. WN.1.- cTos HA YETBEPEHbKAX, |-IIOIHATH IPABYIO PYKY € KOJIBIIOM (CMOTPHUM
IPsIMO B OTBEPCTHE KOJIbLIA - «3€PKANIbLIE)), 2-TIOAHSTH JIEBYIO HOTY, HOCOK
HaTSHYTh,3-1€PKUM TOJIOKEHHE, 4-B H.II. (110 7 pas3).
5. .. — néxa Ha civHe, KOJbIO B BBITAHYTHIX PyKax Mepea rpyapko. 1-
noouyepéaHoe MOJHUMAHNE HOTH K KOJIbIly. 2- U.11.(110 3-4 pa3a).

4 Heness1 (¢ MSYOM).
1. M.n.: o.c., pyKH BBITSHYTHI BIIepEa, MA4 B NpaBoid. 1 - Kpyr npaBoii pyKoi
(BHU3-HA3a1-BBEPX-BIEPEN) MEPETIOKUTD MU B JIEBYIO PYKY,.2- TO K€ APYron
pyxkoii (7 pa3).
2. W.n.: mumpokas cTolKa, pyKd B CTOPOHBI, M4 B IIPaBOi pyke. |- HaKJIOH K
JIEBOM HOTE, IEPEAATh MY B «BOPOTA» B JIEBYIO PYKY; B HU.II. 2-HAKJIOH K IIPaBOU
HOT€, TIepeIaTh M4 B «BOPOTa» B MpaBylo pyky. (7 pa3)
3. M.n.: cuad Ha mITKax, M4 3a TOJIOBOM . 1-BcTaTh Ha KOJIEHU, PyKH C MAYOM
— BBEpX; 2-CECTh BIPABO OT HOT, pyKaMHU € MSYOM HOTSAHYTbCA BIIEBO; 3-
BEPHYTbCS Ha KOJIEHH, M4 — BBEpX,4-CeCTh BJIEBO OT HOT, M4 ¢ mpasa (7 pa3)
4. W.11.: nexa Ha )KUBOTE, PyKH — BIOJIb T€JIa, HOTU BMECTE. | - IPUNOIHSITh
IIJIEYEBOM OSIC, PA3BOJUM PYKHU B CTOPOHBI U IIEPENAEM MU IPSIMBIMU pyKaMu
U3 PyKH B pyKy 3 pa3sa, Ha 4- B u.1I. (7 pa3).
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6. W.i. — o.c., KOJIBIIO B JIBYX pyKax BHU3Y. |- mpucecTb Ha HOCOYKAaX, BBIHECTHU
KOJIbIIO Briepén. 2- u.im. [ToBroputs (7 pas).

7. TIppDKKM BOKPYT KOJIbIIA HA JIByX HOTAX B YepEIOBaHUU C X0Ib00H. (3 pa3a
1o 8 c4éToB).

5. W.m.: nexxa Ha CTIMHE, PYKHU 32 TOJIOBOM, MST4 3a)KaT CTYIMHSAMU. |- 2- MOAHSTH
BBEPX IPSAMBIC HOTH C MS4YOM, 3- 4 - B u.11. (7 pa3)

6.11.11.: msATKM BMECTE, HOCKU BPO3b, PYKH C MSIUOM 32 I'OJIOBOM. 1- IpUCECTb,
PYKH C MSTYOM HOJHSATH BBEPX, 2- B U.IL. (7 pa3)

7 I1pboKkn «3Be304Ka»: HOTH BMECTE, HOTH BPO3b, PYKH ITOJHUMAEM B
cToponsl (3 pa3a 1o 8 cu€ToB), TPETHil pa3 —IPBLKKU Ha TBOPYECTBO.

OCHOBHBIE IBHKEHHWS. Crapmas rpynna.

ABIYCT.

1 HenmeJst.

2 HejeJIs.

1. ITpbIKKHM Yepe3 KOPOTKYIO CKAKaJIKY. 1. PaBHoBecue. Xonp0a 1o ckameiike ¢ nepemaruBanueM yepe3 KyOuku, pyKu
2. ber ¢ nmpeogoneHneM MpensTCTBUIA. Ha MosicC.
3. DnemeHTHI QyTOOIa (MATBUUKH). 2. YenHouHBIH Oer.
4. ITmonepOoi1 (ICBOYKH). 3. [TonOpackiBaHUE U JIOBJIS MAJIOTO Ms4a.
5. I/ «be3moMHBIi 3as11y. 4. I1/1 «He ocTaBaiicsi Ha 3eMJIe».
3 Hemeas. 4 Heneas
1. ber Ha BEIHOCIMBOCT. 1. Xonp6a u Oer ¢ ©3MEHEHWEM HaIpaBJICHUS U TEMIIAa CUTHAIA.
2. IIpbpKKHM Yepe3 KOPOTKYIO CKaKAJIKY. 2. IIpbpKKY Ha ABYX HOrax 4epes3 NpensTCTBUSL.
3. ®yt0Oon (MaTBUUKH). 3. llepenaua u JIOBIS MAYA.
4. [TuonepOoOI (1EBOYKH). 4. I/ «Ynoukay.
5. II/U «Kapacu u mrykay.
Kommiekcsl OPY. Cpennsisi rpynna. CeHTH0OpB.
1 Hepens. 2 Heness.
1. W.m.- crost, HOTM nmapajuieabHO, PYKH BJOJb TYJOBHINA, |- HOJHATH pyKU 1. N.1.- cTos, HOTM Ha ILI.II., PyKU Ha Mosice. 1- pyKu B CTOPOHBI, 2- pYKH BBEpPX,
Yyepe3 CTOPOHBI BBEPX, XJIONOK B JIAAOMIU. 2- H.I1.(6 pa3) MOJTHATHCS HA HOCOYKH, 3- PYKH B CTOPOHBI, OMYCTUThCS, 4- H.1L.(8 pa3).
2. W.no.- cTos1, HOTH CJIETrKa PacCTaBIICHbI, PYKH HA MOACE, |- HAKJIOH BIEPE, 2. Vl.n.- HOTH Ha MIUPHUHE TUIEY, PyKU B CTOPOHBI. «HOXHUIIBD pykamu. (7 pa3).
BHU3, KOCHYTHCSI HOCKOB 2- H.1I. (6 pa3) 3. M..- cTOA, HOTH Ha LLIL., PyKH Ha Iosice. |- HaKJIOH BHEPEN, JTaJOHIMU
3. W.n.- To ke, 1- moBOpOT BIpaBo, XJIOMOK, 2-U.11. 3,4- B Ip. CTOpOHY. (6 pa3) KOCHYThCS KoJieH. 2 -u.11.(6 pa3).
4. W.m.-o.c., 1- mpucecTtb, pyKd BEIHECTH BIIEPEN, XJIOMOK, 2- U.II. (6 pa3) 4. 1. - cTOs, HOTH HA ILIL., PYKH 3a CHUHOMU. |- MOBOPOT BIPaBo, 2- H.I. (110 3
5. W.n.-o.c., pyku Ha nosice. [IpppKKH Ha JBYX HOTax Ha MECTE C XJIONMKAMH. pasa).
UYepenosath ¢ x0a600i1 Ha MecTe. (3 pa3a 1o 8 cuéToB). 5. Wl.m.- To ke, 1- mpucecTb, KOJIEHU 00XBATUTh PyKaMH. 2- H.II.
6. N.1.- o.c., pyku Ha nosice. [Ippikku. (3pa3a no 6 nNpbeKKOB)

3 Hexeas (c MIIOM).

4 Henead (c raHTeJIAMHA).
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1. .m.- cTos, HOTH Ha LI, MAY B IByX PYKax BHHU3Y. |- MOJHATH Ms4 BIiepé,
2- BBepX, 3=1, 4- n.1. (6 pa3).

2. .n.- cTOs, HOTH Ha LLIL., MY B IBYX pyKaX BHU3Y. 1- IOAHATH MY BBEPX, 2-
HakJIoH BIp. 3=1, 4- u.i. To xe B aAp. cTopony (110 3 pasa).

3. Wl.m.- cTOS1, HOTHW Ha WLII., MY B IBYX PyKaxX BHU3Y. |- HAKIIOH BHU3,
KOCHYTBCSI MSTYOM TTOJIa. 2- H.II. (6 pa3).

4. N..- cTOS, HOTH Ha IILIL., MsY B JIByX pyKax MPHXKaT K IPpyad. 1- mOBOpOT B
CTOPOHY, BBIHECTH M4 Briepén. 2- u.m. To ke B Ap. CTOpoHy. (1o 6 pas).

5. V.. — cuns Ha MATKaX, M4 B IByX pyKax BHH3Y. |- BCTaTh Ha KOJICHH, M4
BBEpX, 2- U.11. (6 pa3)

6.I1pbpKKH BOKpPYT Msiua Ha ABYX HOTax B UepelOBaHUM ¢ XoAp00ii. (3 pa3a mo 8
C4ETOB).

1. N.n. —o.c., ranTenu BHU3Y. 1- pyku Bepén, 2- pyku BBepx, 3=1, 4- n.1i. (6
pas).

2. ..~ cTos, HOTH Ha IL.IL., pyKH BHU3Y C TaHTEISMHU. |- MOAHSATH JIEBYIO PYKY
BBEPX, HAaKJIOH BIIPaBo, 2- u.11. [loBTOpUTH B Ap. cTOpOHY (110 4 paza).

3. N.n. —o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyKku BBEpX, NIp.HOT'Y Ha3aj. 2- u.i. IloBroputs
¢ ap. HorH (110 4 pa3za).

4. .. — cupis, HOTH BMECTH, TaHTENIN Y TPYAH. |- HAaKJIOH BHEpEn, KOCHYThCS
TaHTEJISIMU HOCKOB. 2- H.II. (6 pa3).

5. .n. — o.c. ra"Tenu y rpyau. 1- npucects, pyku Bepén, 2- u.a. (6pas).

6. IIpbDKKH Ha JBYX HOraX, pyKH BHHU3- B CTOPOHBI.

OcHOBHEBIE JABHXXCHUS - JUAaIrHOCTHUKA

Kommuiexcesbt OPY. Cpennsis rpynmna.
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1 Hegess (¢ KYOMKaMu).

. W.n. — HOrM Ha 1LII., KyOMKH B IBYX pyKax BHHU3Y. |- BBIHECTH KYOUKHU
BIEpEN, CTYKHYTh IPYT O apyra, 2 —u.i. (6 pas).

. W.m. — 1o e, KyOuKH 3a CHUHOW. |1 — HAKJIOH BHEpE], BHU3, MTOJIOXKUTH
KyOWKH Ha TOJI. 2 — U.II. 3- HAKJIOH B3ATh KyOuku. 4 — u.1. (6 pa3).

. W.m. — cuas, HOTM CKPeCTHO, KYOUKH B IBYX pyKax Ha KOJeHsX. | — TOBOPOT

BIIPABO, MTOJIOKHTH Ip. pyKOi KyOuK Hazaj. 2 —u.m. To e B Jp. CTOPOHY.
(o 3pa3za).

. .n. — HOorW Ha MWIKMpHUHE IJIeY, pyKU BHU3Y. |- IOJHATH pyKU BBEpX. 2-
HaKJIOH BIpaBo, 3=1., 4 —u.m. To xe B Jip. cTopoHy. (110 3 paza).

. W.n. — HOor™ Ha 1L.II., KyOMKH 3a COUHOU. | — mpucecTh, MON0KUTh KYOUKH
Ha oJ1, 2 — u.11. (6 pas).

. W.m. — npeDKKH Ha ABYX HOrax u xoxab0a. (3 pa3a mo 8§ mp.).

2 Henesl.

1. W.no.- HOrW Ha ILII., PyKH BAOJb TYJOBHINA. 1 -Max pykamu Boepén 2-

Hazan, 3 - Brepén, 4- u.i. (6 paz)

2 W.m.- cTos, HOTH Ha ULIL., PyKHU Ha nosice. 1- HaKJIOH BIPAaBo, Mp.pyKa

3.

CKOJIB3UT BHU3, 2- U.1I. TO k€ B JIp. CTOpOHY. ( 110 3)
W.1. - cTos, HOTH Ha IILIL., KU Ha Mosice. 1- IMOBOPOT BIPaBO, PABYIO
PYKY OTBECTHU Hazaj, 2- u.1. To ke B JIp. CTOPOHY. (110 3 paza).

4. W.n. — cuas, HOTU BPO3b, PYKH 3a CHUHOM. |- HaKIIOH Briepél, KOCHYThCS

HOCKOB HOT. 2 — 1.1 (6 pa3).

5. U.o. — CTOA, HO'M HAa HIUPHUHE TIJICY, PYKH HA IOACE. 1- IpUCCCThb,

00XBaTHB pyKaMu KOJICHU. 2- W.II. (6 pa3).

N.n.- néxa Ha CIIMHC, PYKH BAOJIb TYJIOBUILIA. 1- MMOIICPEMCHHOC crubanue u

pasrubaHue pyK U HOT OKYUKH».

7. llpbpkku Ha OBYX HOrax. (3 pasa 1o 8 mpbIKKOB).
3 Heeas (Ha ckameiike). 4 Henens (¢ MAJBIM MSIYOM).

. Ml.o. — cunis BepxoM Ha ckameike, pyKd OMyIIeHbI. 1- pyKH B CTOPOHBI, 1. W.m. —o.c., M54 B mipaBoii pyke 1- 2 — MOAHATH PYKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX,
2 -BBepX, 3 — B CTOpOHBI, 4- u.11. (6 pa3). NEPENIOKUTH MY B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00paTHYIO CTOPOHY. (6 pa3).

. .m.- To ke. 1 — pyKu B CTOPOHBI. 2- HAKJIOH BIIPaBoO. 3 — BIIEBO. 4 — U.1I. 2. W.m. — cros, HOTHW Ha LI, MSY B IIP. pyKe | — HAKJIOH BHU3, NIEPENOKUTH
(o 4 paza). MST4 TIO]T KOJIGHSIMH B JIEB. PyKY. 2- U.IL. ( 10 3 p.)

. W.m. — 10 ke, pyku Ha nosice. | — TOBOPOT BIPABO, MPaBYIO PyKY OTBECTH 3. W.m. — 1o ke 1. — HaKJIOH B Tp., MY KOCHYTHCA T0JIA. 3 BBIIPSIMUTHCA,
Hazaj. 2- u.i. To ke B Jip. cTOpony. ( 1o 3 pa3za). PYKH B CTOPOHBI..4- w.11. To ke ¢ ap. pyk. (1o 3)

. W.m. — 10 ke, mpsIMbIe HOTH BBITSHYTHI BIEpEA. | — HAKJIOHUTHCS, pyKaMHu 4. W.nm. — HOTH Ha MIMPUHE 1Y, MY B IBYX pyKaxX BHHU3Y. | — M4 BIepé.
KOCHYTHCSI HOCKOB HOT. 2- .M. (6 pa3). 2 — moBopoT Brpaso. 3=1. 4- u.1. (1o 3 paza).

. M.m. — cTost muIioM K ckaMelke, pyKy Ha mosice. 1- mar Ha ckaMelKy mp. 5. W.m.- cTost HOTH Ha HLII. MS4 B TIP. pyKe. 1- mpucecTb, MOJOXKUTH MsIU Ha
HOTOM. 2- JIeB. HOTOM. 3- m1ar BHU3 Mp. HOTOU. 4- TO ke Jp. HOTOH. (6 pa3). OJI. 2- W.II. 3- IPUCECTh B3SATh MY JIEB. pyKoii (6 pa3).

. W.m.- cTost 60KoM K ckamelike, pyku Ha mosice. [IppDKKH Ha ABYX HOTax C 6. IIpbDKKM HA JBYX HOTAX B Y€peIOBaHHMHU C XOAK00M. (3 pa3a mo 8 mp.).

IIPOABMXKEHUEM BIEPEN, yepenys ¢ Xoap00u. (3 paza no 8 NpbIKKOB).
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OCHOBHBIE IBUKEHUS. Cpenunsisi rpynna.

OKTHOpB.

1 Henens.
1. PaBHOoBecue. Xonp0a 1o rMMHACTHYECKON CKaMEWKe, pyKH B CTOPOHBI.

2. IIpbpKKM Ha ABYX HOrax Mo JOPOXKKE C MPOJIBHIKEHUEM BIEPET.
3. «Kuckmn» Ilon3zanbe Ha YeTBEPEHbKAX B TOHHEIH.
4. TI/A «Y mensens Bo 6opy».

2 Heneas (¢ MSIUOM).
1. PaBHoBecue. Xonp0a 1o TMMHACTUYECKOW CKaMeilke, Aepxa M4 Hajl
TOJIOBOW JByMSI pyKaMH.
2. IlpbpKKY Ha ABYX HOTAxX C MPOABMKEHHUEM BIEPE, Iepka M4 B JIBYX
pyKax.
. Bpocanue Ms4a B 11€71b Ha CTEHE, ABYMSI pyKaMU U3 3a TOJIOBHI.
4. I/ «Haiinu 1oMHUK CBOEro [BETa.

(98]

3 HeneJs.
1. IIpbixku U3 00pyya B 00pyd Ha JIByX HOTax.

2. [Nonzanbe «Kuckuy» (Ha 4eTBepeHbKax) B TOHHEIH.
3. [Ipone3anue B 00py4, HAXOASIIUICS B BEPTUKATHHOM IOJOKCHHH.
4. TI/A «bBICTPO BO3BMIY.

4 neneast
1. ITon3aHbe MO TUMHACTUYECKOH CKaMEWKe Ha KUBOTE, IMMOATATUBAsACE

JIByMsl pyKaMu, XBaT ¢ OOKOB.
2. PaBHoBecue. Xoap0a 110 THMHACTHYECKOH CKaMelKe
. [lonzanbe «benbie MenBean (JIaJOIIKK U CTOIBI HA TIOTY) TIO JIOPOXKKE.
4. TI/1 «I11&n KopoIb 1o Jecy».

98]

Kommiekcsl OPY. Cpennsisi_rpynma.

Hos0ps.

1 Hegesst (¢ MAYOM).

1. W.m.- cTOs1, HOTHW Ha HLII., MY B JIBYX pyKaxX BHU3Y.l- MOAHATE Ms4 B
nepén, 2- CKpyTUTb NPsIMbIE PYKH BIIPaBo. 3- BIEBO. 4- U.II. (6 pa3).

2. W.m.- cTosi, HOTHU Ha HLII., MY B IBYX pyKax y rpyau 1- MOAHATH Ms4
BBEpX. 2- HAKJIOH BIIPaBo. 3- BJIE€BO. 4- W.1I. (110 3 paza).

3. W.m.- cTOs1, HOTH Ha ILII., MY B JIBYX pyKaX BHU3Y. |- HaKJIOH BHU3,
KOCHYTBCSI MSTYOM TT0J1a. 2- W.IL. (6 pa3).

4. W.m.- cTos, HOTY Ha LI, MY B IBYX pYyKax MpHKar K Tpyau. 1- moBOpOT
B CTOPOHY, BBIHECTH M4 Briepé. 2- u.i. To e B Ap. cTOpony.(6 paz).

5. W.m. — o.c., M4 B IByX pyKax BHH3Y. |- IpHcecTh, BBIHECTH MY BIIEPET.
2- n.1. [ToBroputs (6 pas).

6. IIppDKKH BOKpYT Msida Ha JIByX HOTax B yepes. ¢ Xoab0oi. (4 pazamo 6 )

2 HejeJisi.(C JIGHTOUKAMM).
1. N.n.- HOTW Ha 1IL.II., JIEHTOYKHU B OMYLIEHHBIX pyKaX. | -MOAHATH JIEHTOYKU
BBepX. 2- u.1. (6 pa3).
2. N.m.- To xe. 1- HaKJIOH BHH3, IOMaxaTh JIEHTOUYKAMHU IO HOram.2- u.m. (6

pas).

3. W.1.- To e, pyKu Ha mosice. 1- MOBOPOT BIIPaBO, JIEGHTOUKY OTBECTH
Hazaj. 2- u.m. To ke B JieB. CTOPOoHY. (1o 3 paza).

4. W.1. — cTOs HOTM Ha LI, KU C ICHTOYKaMH BHM3Y. |- HOAHATH HOTY
BBEPX, COCTUHUTD JIEHTOUYKH T1O/T KOJIGHOM. 2- U.11. (6 paz).

5. W.1. — cTos1, HOTY Ha NIMPHUHE TUIeY, PYKH OMYIIEHBI. 1 - TpHcecTs,
KOJIEYKaMU KOCHYThCS 10, 2- U.11.. (6 pa3).

6. [IpbDKKM Ha IBYX HOTaX JICHTOYKH BHM3 - B CTOPOHBIL. (4 pa3a 1o 6).
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3 Heieisl (C TMMHACTHYECKUMU MAJKAMHU).

. W.m. — cTost, HOTW Ha II.II. MajKa B OMYILEHHBIX PyKaxX BHU3Y.]- manka
Briepén.2- BBepx. 3=1 4- u.m. (6 pas).

. .m.- T0 xe. 1 — manky BBepX. 2- ONyCTUTH Ha JIOMATKH, [T0YECaTh
nonarku.. 3=1. 4- u.m. (6 paza).

. W.n. — HOrM Ha IILII. MaJika y rpyAu. 1- MOBOPOT BIPaBO, BHIHECTH MAIKY
BIIpaBo. 2- u.1. To xe B aAp. cTopony. (1o 3 paza).

. W.n. — HOrM Ha MmMpUHE IJIeY, aJiKa Ha JIonarkax. |- HaKJIOH BHU3, HOTU
npsimele. 2- u.1. (6 pas).

. W.m. — cupns, manka BBepXy. | -HaKJIOH, KOCHYThCS MOJIKOH cTom. 2-H.11. (6
pa3).

. W.m. — néxa Ha )XHBOTE, MaJKa B BRITAHYTHIX pyKaxX. |- HOAHATH MaJKy
BBEpX. 2- u.1. (6 paz).

. W.m.- cros 6oxoM k manke. [IppKky depes naaky OOKOM B UepelOBaHHUH C
X0NIbOOH BOKPYT MaykH. (4 paza mo 6 MpbHKKOB).

4 HeneJis.
1. .n.- HOrM HA IL.I1., PYKH BIOJIb TYJIOBHINA. | -pyKH B CTOPOHY. 2- BBEpX.

3=1. 4- n.m. (6 pa3)

2. W.1.- cTos Ha KOJNEHsIX, pyKH Ha Mosice. |- MOBOpPOT BIPaBO, KOCHYTHCS

JIeBOM MATKH .2- u.11. To e B JIp. CTOpOHY. (6 pa3).

3. W.n.- cupas, Horu BMecTe, pykd Bpo3b. |- pyku Briepéa, HOTU B CTOPOHBI.

2- .. (6 pa3).

4. W.n. — cTos Ha KOJIeHsX, PYKH Ha TosAce. 1- pyKH B CTOPOHBI. 2-HAKJIOH

BIIPaBO, IPABOM PYKOH KOCHYThCS 10J1a, JI€Basi pyKa BBEPX. 3- TO )K€ B APYT'yIO

cTopony.(1o 3 pasa).

5. N.m. — cros, HOrM Ha IMpPHUHE IIJIeY, PYKH Ha Iosce. |- npucects, pyku

BBIHECTHU Briepén. 2- u.i. (6 pa3).

6. IIpbDKKM HOTH BMECTE - B CTOPOHBI, PYKH IIPHKaThl- B CTOPOHBL. (4 pa3a 1o 6
MIPBDKKOB).

OCHOBHBIE IBUKEHUS. Cpennsis rpynna.

Hosiopb.

1 Heneas. 2 HesteJIs.
1. PaBHOBecue. Xonp0a 1o rMMHACTHYECKON CKaMenKe. 1. ITon3anbe «Kucku» (Ha 4eTBEpeHbKax) MO JTOPOXKKE.
2. [Ipeoxku U3 00pyya B 00pyd Ha JIByX HOTrax. 2. PaBHoBecue. IlepemaruBanue yepe3 KUPIUIUKH.
3. Ilon3aHbe B TOHHENH. 3. Meranue. B kop3uHy AByMs pyKamH.
4. I/ «JIoBUIIKIY. 4. II/M «JIuca B KypATHUKE».
3 Hegens (¢ MAYOM). 4 neneus
1. PaBHOBecue. Xoap0a 1o TMMHAaCTHUECKOM CKaMelKe, Aepaa Msd Hajl 1. PaBHoBecue. Xoap6a 1o rHMHAaCTHUECKOHN cKaMelKe, pyKHd B CTOPOHBI.
TOJIOBOH IByMsl PYKaMH. 2. IIppDKKH Ha ABYX HOTax /10 UTPYILIKH.
2. IlpbixKy Ha ABYX Horax uepes «Pydelku - maaku. 3. Ilon3anbe HA )KUBOTE 110 THMHACTUYECKON CKaMenKe.
3. Meranue. IlepekarsiBanne Msiya Ipyr Apyry U3 MOJIOKEHUS CUIISA Ha 4. IT/N «l1BeTHbIE aBTOMOOHIIN. ».
MOJTy, HOTH pa3BeJCHBI.
4. IT/N «ITomapxm».
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Kommuiiekcest OPY. Cpennsis rpynna.

Jexa0dpsb.

1 Heess (¢ JeTaloulell TapeJaKoii).
. W.n.- cTOs1, HOTH Ha WLIIL., Tapeska B IByX pyKax BHH3Y. |- OJHATH TapeiKy
BBEpX. 2- u.1. (6 paz).
. ..~ cTOs1, HOTH HA WLII., TapeiKa B IByX pyKax y rpyau 1- nogHsaTh
TapesiKy BBEpPX. 2- HAKJIOH BIIp. 3- BIEBO. 4- u.1. (110 4 pa3a)
W.n.- cuas Ha 6€apax Tapenka B ABYX pykKax BBepXy. |- HaKJIOH Brepén,
KOCHYTBCS TApEJIKON HOCKOB. 2- U.11. (110 6 pa3).
W.n. — néxa Ha criuHe, Tapeska B BBITSHYTHIX pyKax nepes rpyabto. 1
oo4yepéTHOe MOJJHUMAHNUE HOTH K Tapelike. 2- u.I. (1o 4 pasa).
. .m. — o.c., Tapenka B ABYX pyKax BHHU3Y. |- IPUCECTb, BBHIHECTH TAPEIKY
Briepén. 2- n.m.(6 p.).
6. IIpbDKKHM BOKpYT Tapenku Ha AByX Horax (3 mo 6).

2 Hegeas (c oOpyuem).

1. W.m.- cTost, HOTH Ha 1IL.11., 00pyY B Ip. pyKe. 1- Max oOpydyeM Briepén. 2-
Hazana. 3=1. 4- u.n. ( o 4 paza).

2. W.n.- cTOs1, HOTH HA HLII., 00py4 B COTHYTBIX pYKax mepea rpyi. 1- HakjIoH
BHU3, MOJI. 00pyd Ha 1M0.2- H.II. (6 pa3)

3. W.m.- cTos Ha KOJIeHsX, 00pyY B COTHYTHIX pyKax Mepea rpyabo. 1- moBopoT
BIIPaBO (BJIEBO), BHIIPSIMIISASL PYKH. 2-U.11. (110 4 pa3).

4. W.n. — néxa Ha crivHe, 00pyd nepes rPyabio B BHITAHYTHIX pykax 1-
moo4yepéIHOe MOHUMAHNUE HOT K 00pyuy. 2- u.11. (110 4 paza).

5. W.o. — o.c., oOpyd B IByX pyKax Mepej rpyabto. 1- mpucecTts, BBIHECTH
00py4 Bepén. 2- u.i. (mos.6 pas).

6. Ilpbpkku u3 oOpyda B 00pyu. (3 paza o 6 cu€ToB).

3 Henesl.

2. W.m.- HOTH Ha ILIL., pyKH BIOJIb TYJIOBHIIA. | -pyKH B CTOPOHY. 2-
BBepx. 3=1. 4- u.m. (6 pa3).
3. W.m.- cups, HOTH BMECTE, PYKH BBEpX. |- HAKJIOH, KOCHYThCS PyKaMH

HOCKOB. 2- u.11. (6 pa3).

4. W.n. — cuas, pyku B ynope c3aau. 1- 4 — «HOXKHHULBD HOTamMy, 5- 8 —
u.1.(mo 3 paza).

5. W.n. — néxa Ha cMHe, pyKU BBITAHYTHL. 1- 4- «Benocuneny. 5- 8 —
otabixaeM. (1o 3 pasa).

6. W.1. — cTos1, HOTW Ha NIMPHUHE IUIeY, PyKH Ha Tosice. |- mpucecTs, pyku
MOJIOKHUTH Ha MOJ. 2- U.1. (6 pa3).

6. IIppDKKH Ha 1Tp. U JIeB. HOre. (4 pa3a 1o 6 MPBIKKOB).

4 Henesis1 (c THMHACTHYECKOM NAJTKOM).

1. .o — cTosl, HOTM Ha IIL.II. AJIKa B OMYILIEHHbIX pyKax BHU3Y.]- manka
Briepén.2- BBepx. 3=1 4- u.m. (6 paz).

2. W.nm.- 7o ke. 1 — nanky BBepX. 2- OIyCTUTb Ha JIONIATKH, [10YeCcarh JIOMATKU. .
3=1. 4- n.m. (6 paza).

3. W.n. — manka BHM3Y B 3ajie. 1-HakJ. Bepén.. 2- u.mm.(6 pas).

4. W.n. — cungd, nanka BBepxy. 1- HAKJIOH, KOCHYTbCS MAJIKOM CTOM. 2- .11 (6
pas).

5. WM. — néxa Ha criMHe, MajIka Mepej rpyAblo B BBIT. pyKax. |- HOIHATH HOTY,
KOCHYTBCSI HOTOH /10 MaJiku. 2- u.11. (6 pas).

6. W.m.- cros OokoM k nanke. [Ipbikky yepes najaky O0KOM B Ue€peJOBaHUU C
X000 BOKpYT nayiku. (3 paza o 6 mpbIx.).
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OCHOBHBIE IBUKEHUS. Cpennsisi rpynna.

1 Henens.
1. PaBHOBecue. Xonp0a 1o UIHypy, HOJI0KEHHOMY IPSIMO MPUCTABIISI

ISTKY OIHOM HOTH K HOCKY JIPYrOM, pyKH Ha mosice. (110 WHYpY,
MOJIOXKEHHOMY 3MEHKOI).

2. IIpbDKKHM yepe3 KUPIUYUKH, BBICOTA 6 CM.

3. [lonzanbe «besbie MenBEIN» B TOHHEIH.

4. Mertanue. [IpokarsiBaHie Ma4a MKy JyraMu.

5. II/M «JIuca B KypsITHUKEY.

[exadpb.
2 Hejeas
1. ITonzanbe «Kuckn» (Ha 4eTBEPEHBKAX ) IO TOPOIKKE.
2. Metanue. [IpokarsiBanue Ms4a MeEXAYy HOXKKaAMHU B MPSIMOM
HaIpaBJICHUMU.
3. [Ipeokku. CrpeiruBanue co ckameiku Ha mar. (IIpepkku U3 00pyda B
0o0pyd Ha JBYX HOTax).
4. T/ «TpamBait».

3 Heeas
1. PaBHoBecue. Xonp0a ¢ mepeniarnBaniueM uepe3 Kupnuauku. (Xoas0a mo

TMMHACTHYECKOM CKaMelKke Ha HOCO‘IK&X).

4 Henenas
1. PaBHoBecue. Xoap0a 1o THMHACTHYECKOM CKaMeHKe, PYKH 3a TOJIOBOM.

(Pyku B cTOpOHBI, IPUCECTh HA CEPEANHE U XJIOMHYTH B JIAIOIIN).

2. Jlazanse. [lon3anbe «Kucku» no ckameiike. [lon3anpe Ha )KUBOTE 1O 2. IlpbpKKy Ha IBYX HOTax U3 oOpyda B 00pyY.
CKaMelke. 3. JIazanbe. Bne3zanue Ha IIBEICKYIO CTEHKY Ha YeTBEpEHbKaX 10 HAKIOHHOMN

3. Meranue. IlepebpacbiBanne Msua Apyr Apyry ¢ pacctosHud 1,5 m. JIOCKE, JJa3aHbe C MPOJIETA HA MPOJIET.

4. II/M «3aii1ibl ¥ BOJIK». 4. IT/N «JITUYKH U KOLIKa.

Kommiiekcsl OPY. Cpennsisi_rpynma. SuBapsb.

1 Hexess (¢ Keryei). 2 Hejeasl (€ TAaHTEJASIMU).

l. W.n. — o.c., Ker1s B paBoil pyke 1- 2 — HOAHATH pyKH Yepe3 CTOPOHBI 1. WN.n. — o.c., ranTenu BHU3Y. - pykH K mieydam, 2- pyku BBepx, 3=1, 4-
BIIEPE]T, IEPETIOKUTH KETITIO B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00p. cTOpOHY. (6 pa3). .. (6 pa3s).

2. W.1.- cTosl, HOTM Ha IL.I1., pyKH BHU3Y C Kerel. |- HOAHATh pPyKH BBEpX.
2- Ha yomarku. 3=1. 4-n.1. (6 pa3).

3. W.n. — HOrM 1mMpe Tiey Keris B3aJu B JBYX pyKaX. 1- HAKJIOH BHU3,
MOKa3arh Kero. 2- u.1. (6 pas).

4. W.1.- cTos HOTH Ha ILII. KeIIs B IBYX pyKaxX BHU3Y. 1- mpucecTs,
BBIHECTH KeTTo BHepén. 2- u.i. (6 pas).

5. ITpbDKKM HA IBYX HOTaX BOKPYT KE€INIM B uepea. ¢ Xoab0ou.(3p. mo 8

np.)

2. W.1.- cTos, HOTH Ha IIL.I1., pyKH BHU3Y C TaHTENSIMU. |- MOTHSATH JIEBYIO
PYKY BBEpX, HAKJIOH BIIpaBo, 2- u.m. [ToBTOp. B 1p. cTOpoHY (110 3 pasa).

3. W.n. — o.c., ra"uTenu BHU3Y. 1- pykH K miaeyam. 2- u.a. (6 pa3).

4. W.n. — o.c. ranTenu y rpyau. 1- npucecTs, ocTy4yarb raHTEIIMU. 2-
u.1. (6 pa3).

5. W.1.- HOrM HUPOKO B CTOPOHBI, TAHTEIH Y TPYAH. 1- BBIIIAJ BIIPABO,
PYKHU B CTOpPOHBI, 2- U.11. [TIoBTOpUTSE C 1ip. HOTH (6 pa3)

6. [IpbDKKH HA IBYX HOTAX, PYKH BHH3 - B CTOPOHBHI.

3 HeneJsl.

4 Hepeas (¢ MAJIBLIM MIY0M).
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1. W.m.- HOTH HA WLII., PyKH BIOJIb TYJIOBUIIA. |-3 —TIOIHATH PYKH Yepe3
CTOPOHBI BBEPX, IOMaXaTh UMH. 4-U.I.pYKU B CTOPOHY. 2- BBepX. 3=1. 4- u.m.
(6 pa3)

2. V.m.- HOTH Ha ULIL., pyKHU Ha mosice. 1- HaKJIIOH BHU3, IOCTy4YaTh NaJlbllaMu
o nouy- 2- u.a.(6 pas).

3. W.nm.- cuas, HOTK CKPECTHO, PyKH Ha MOosi. 1- MOBOPOT B Mp., Ip. PyKY Ha3aj.

2- n.1. To xe B Jip. cTOpoHY.(6 pa3).

4. W.nm. — cuas, pyKy B yrope c3aju. |- MogHsATh IPIo HOTY BBEpX. 2- U.1. To
e B Ap. CTOPOHY. (6 pa3).

5. W.nm. — crost, HOTU Ha MIMPHHE IJIeY, pyKH Ha Mosice. |- mpucecTh, pyKu
BBIHECTH Briepén. 2- u.i. (6 pa3).

6. IlpbpKKHM Ha IBYX HOTrax BOKpPYT ce0s.(3 pa3a mo § mpbIKKOB).

1. .. — o.c., Ms9 B IIpaBoii pyke 1- 2 — MOAHATH PyKH Yepe3 CTOPOHBI
BBEpPX, [MEPENOKUTH MU B JIEB. pYKY. 3- 4 — B 00paTHYyIO
CTOpOHY. (6 pa3).

2. W.11.- CTOSI HOTH Ha IIMPUHE TJIeY, MY BHU3Y B JIBYX pyKax. 1-
HAaKJIOH BHU3, KOCHYThCSI HOCKOB. 2- U.1I. (6 pa3).

3. I.n. — cuast, HOTU CKPECTHO, MAY B Mp. pyKe. | —HAKIJIOH BIpaBo,
MSYOM KOCHYTBCS I0JIA. 2-U.1.IEePET0KUTHMSY B JIp. pyKy.( o 3
paza).

4. .. — néxa Ha CIIMHE, PyKU C MSIYOM BIIEpEIU. |- MOTHATH Ip. HOTY
KOCHYThCS Msiua. 2-u.11. To e ¢ ap. Horu. (6 pa3).

5. Wl.n.- cTOS HOTM Ha LI MSY B IIp. pyKe. |- IpUCECTb, EPEIIOKUTH
MsY B JIEB. pyKy. 2- u.1. (6 pa3).

7. TlppDKKM Ha ABYX HOTax C IPOJABM)KEHUEM BIEPE] B UEPEIOBAHUH C
x01p00H. (3 paza o 8 mp.).

OCHOBHBIE IBUKEHUS. Cpennsis rpynna. SAuBapsb.
1 Henens. 2 Hejeast
1. PaBHOBecue. Xoan0a 1o kaHatry (ISATKU Ha KaHaTe, HOCKHM Ha IOy, PyKU 1. [Tonm3anbe mox AyramMu Ha yeTBepeHbKax. « Kuckn» (Ha ueTBepeHbKax) Mo

3a rOJI0BO).

2. [IppDKKHM Ha ABYX HOTax yepe3 KyOUKH.

3. Meranue. [logOpaceiBanue Msiua BBEpX U JIOBJIS €TO0.
4. II/M «3aiupl ¥ BOJIK».

JOPOXKKE.

2. Metanue. bpocanue Msiua BHU3 U JIOBJIS €70 MOCJIE OTCKOKA.
IlepebpacsiBaHMe Ms4a APYT IPYTY

3. IIpblKKH HOTH BpO3b - MAJIKa, BMECTE- 00pyY.

4. PaBHoBecue. Xobp0a 3MEHKON MEXY KETISIMH.

4. TI/1 «Haitau coii mom».(Ha 1Ber).

3 Heneast
1. JIazausne. [Tomsaune «Kuckmy 1o ckamenke. «beible MeaBean» 1mo

JIOPOXKKE.
2. Metanue. [IpokarsiBanue oOpydeit npyr apyry. bpocanue msiua apyr
APYTY.
3. [/ «Ilomapkm.

4 Heneas
1. PaBHoBecue. Xoap0a Mo TMMHACTUYECKON CKaMeWKe C repeniaruBaHueM

yepe3 KUPIUYMKH, BBICOKO MOAHUMAs KOJIEHHU.
2. ITppIKKHM B BBICOTY € MecTa. «JlocTanp 10 mpeameTa.
3. Jlazanbe. Brne3anue Ha MIBEACKYIO CTEHKY JI0CTATh IO COJHBIIIKA U CITYCK
BHM3 HE NPOITYCKasl PEUKH.
4. IT/U «llBeTHBIC aBTOMOOMIIN.
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Kommiexe OPY. Cpennsisi rpynna.

DeBpaJib.

1 Heeas (¢ o0Opydem).

1. W.m.- cTosi, HOTHW Ha HLII., 00pYyY B ABYX pyKax BHHU3Y. 1- MOTHATH 00py4
BBepx. 2- u.11. (6 pa3).

2. W.n.- cTos, HOTH Ha I.1., 00py4 B COTHYTBHIX pyKaXx Mepes rpynbio. 1-
HAKJIOH BHU3, MOJIOKUTH 00pyd Ha MoJ. 2- U.II. (6 pas).

3. W.m.- cTos1, HOTHM Ha WLII. 00pYY B IBYX pyKax B3aiu. |- HaKIOH Brepén. 2-
u.a. (6 pa3).

4. WN.n. — néxa Ha cuuHe, 00pyyY nepes rpyabio B BHITSIHYTHIX pyKax |-
noouepénHoe MOAHUMAaHNEe HOTH K 00pydy. 2- u.m.(1o 4 p.).

5. W.m. — néxa Ha )KUBOTE, 00pPYY B BHITSHYTHIX pyKax. |- MOAHATH 00pyd
BBEPX «JI0/I0UKa».2- U.Mm. (6 pas).

6. IIppDKKHM Ha ABYX HOrax B oOpyue. Xonp0a BOKpyr oOpyua (4 pasa 1o 6

2 Henead (Ha ckaMelke).

. .n. — cuns BepXxoM Ha cKaMmelKe, pyKy OMyLIEHbI. 1- pyKu B CTOPOHBI, 2-

PYKH 3a roJIoBy. 3 — B CTOPOHBI, 4- u.11. (6 pa3).

. W.m.- To xe. | — pyku B CTOPOHBI. 2- HAaKJIOH BIIPaBo. 3 — BJIEBO. 4 — H.1I.

(o 4 paza).

. W.n. — néxa Ha ciuHe, XBaT pyKaMu 3a CKaMelKy CBepXy. |- MOIHATh HOTU

BBepx. 2- u.11.(6 pa3).

. W.n. — crost crinHOM K ckaMmelke, pykH Ha 1osice. 1- cecTh Ha CKaMEeMKY,

PYKH BBIHECTH BIEpEN. 2- .11 (6 pas).

. W.n.- cTos 6oxoM Kk ckamelike, pyku Ha nosice. [IppDKKM Ha ABYX HOTax C

IIPOABMXKEHUEM BIEPEN uepenyst ¢ Xo1p00i. (4 pa3a no 6 NpbIKKOB).

CU€TOB).
3 neneas. 4 Hefess1 (C TMMHACTHYECKOM NAJTKOI).

l. «Motopuuk» M.m.- HOTM Ha II.II., PyKH BIOJb TylOBHINA. 1-3 — . VL. — cTOsI, HOTH Ha IIL.II. [TAJIKa B OMYIIEHHBIX pyKax BHU3Y.]- manka K
BpallleHHuEe COTHYTHIMU B JIOKTSIX pPyKaMU Mepes rpyabto. 4- u.i. (6 pas. rpyau.2- BBepx. 3=1 4- n.m. (6 pa3).
2. «Kpoxogmm» W.11.- cuns, pyku B yrope c3aiu. |- ogHATh Op. HOTY. 2- . .m.- T0 k€. 1 — manky BBEpX. 2- OyCTUTh Ha JIONATKH, [10YECATh
u.n. To xe c 1p. Horu. (6 pa3). aonarku.. 3=1. 4- n.m. (6 paza).
3. «I Ha connblke nexy» .1 — néxa Ha )kuBoTe. 1- Max mp. HOrou . Vl.n. — nanka Ha ruiedax. 1-HakioH BOepén. 2- u.m.(6 pas).
HaBepx. 2- u.1. To xe ¢ ap. Horu. (110 4 pasa). . «I'pebmnsi» U.n. — cunsd, manky aep:karb B cepeiuHe. 1- HaKJIOH, KOCHYThCS
4. «babouka» W.1.- cuzs, CTombl COeIMHEHBI, pyKH 00XBaThIBAIOT CTOIIBI. MAaJKoM CTOI. 2- U.I. (6 pas).
1- xonenu BBepx. 2- .M. (6 pas). . .. — néxa Ha criHe, MaJKa rnepej rpyabio B BRITSHYTHIX pyKax. |-
5. «Mstauk» [IppDKKH Ha BYX HOTax BOKpYT ce0sl.(4 pasa mo 6 MOJIHSATH HOTH, IEPEHECTH UX Yepe3 Naliky. 2- u.1. (6 pa3).
MIPBDKKOB). . W.m.- crost 6okom k manke. [Ippikku yepes3 najaky Boepén- Ha3aa B

YepeloBaHNU C X0Ib0OH BOKPYT MaskH. (4 paza no 7 MpbDKKOB).
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OCHOBHBIE IBUKEHUS. Cpennsis rpynna.

DeBpaiib.

1 HemeJst.

1. PaBHOBecue. Xoap0a 1o HaAKIIOHHOW JOCKE, PYKU B CTOPOHBI. X0oAb0a

OOKOM IPHUCTABHBIM IIIarOM, PYKH Ha MOsICE.
2. peixku. [epenpoiruBanue yepes Opycku (Beicota 10 cM.)

3. Meranue. HpOKaTI)IBaHI/IC Ms4Ya B TOHHCIIb, U II0JI3aHBC 3a MAYOM.

4. IT/U «Korsra u messara»

2 Heneyast
1. Meranue. [IpokarsiBanue Msiua Mexay Bopotukamu. [IpokarsiBanue

Ms9a IPYT IPYTy MEXIY KyOUKaMu.
2. ITpbpkku n3 oOpyda B 00pyd Ha ABYyX HOTax.
3. JIazanse. [lon3anbe Ha YeTBEpEHbKAX MEKIY KEIVISIMU «3MEUKOMN».
4. TI/N «ITomapkm.

3 Heneust
1. PaBHOoBecue. Xomap0a 1Mo THMHACTHYECKOI CKaMEHKE.

2. JIazanse. [lon3anbe «benble MenBeaU» MO JTOPOKKE.

3. Meranue. bpocanue MeIO4YKoOB B TOPU30HTAIBHYIO LIENb (00pyY)
[IPaBOM U JIEBOM PYKOMA.

4. II/M «BopoOy1Iku ¥ aBTOMOOUJIb.

4 Hepeas
1. PaBHoBecue. Xonp0a ¢ mepemaruBaHueM 4yepe3 KUPIHIUKH, BRICOKO

MOIHUMAs KOJICHH.

2. llpsoxku. Ha npaBoii u j1eBoii HOre 10 OpUEHTHPA.

3. JIazanne. Brnie3anue Ha MIBEICKYIO CTEHKY (OTHOMMEHHBIM CITIOCOOOM),
MIPOJABUKEHUE I10 MIPOJIETAM.

4. I/ «I'ycu - rycum».

Kommuiekest OPY. Cpennss rpynna.
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1 Heess (¢ JeTaloulell TapeJaKoii).

1. W.m.- cTOs1, HOTH HA IILII., TApeJKa B ABYX pyKaxX BHU3Y. |- MOMHATH
Tapesnky Bnepén. 2- Tapenky BBepX. 3=2. 4- u.m. (6 pa3).

2. W.m.- cTOs1, HOTH Ha WLII., TapejKa B IBYX PyKaxX BHU3Y. |- HAKIIOH BHU3,
KOCHYTBCS TapesKoi noja. 2- u.1. (6 pas).

3. W.n.- cuns Ha G€npax Tapernka B IByX pyKax BBEpXy. |- HAKIIOH Briepé,
KOCHYTBCS TapeJIKOM HOCKOB. 2- U.11. (110 6 pa3).

4. WN.m. — néxa Ha CIIMHE, TapejKa B BRITSHYTHIX PyKax mepea rpynsio. 1
nmoovepéTHOE OAHNMAHNE HOTH K Tapenke. 2- W.I. (1o 4 pasa).

5. M.m. — o.c., Tapenka B IByX pyKax BHH3Y. |- IPHUCECTh, TOJOKHUTh
Tapesky. 2- U.1. 3 - B34Th Tapenky. 4- u.m. (6 pas).

6. IIpbDKKM BOKPYT TapesIKU HA JABYX HOTax B UepeOBaHHUH ¢ X0aAb0OH. (3
paza 1o 6 cuéToB).

2 Hexed (C KYyOMKaMu).

. .n. — HOrM Ha 1LII., KyOMKH B AIBYX pYKax BHHU3Y. |- BBIHECTH KYOUKHU

BIIEPEN, CTYKHYTh JApYT O Apyra, 2 —u.1. (6 pas).

. .n. — 1o e . 1- MOAHATH PyKU B CTOPOHBI. 2 — PYKU BBEPX, CTYKHYTb.

3=1. 4-n.m. (6 pa3).

. .n. — cuns, xKyOMKU B ABYX pyKax Ha KOJICHAX. | — HAKJIOH, KOCHYThCS

KyOukamu ctynHei. 2 —u.m. (o 6 pasa).

. .n. — néxa Ha ciuHe, pyKu nepe co0oi. 1- mogHATh mp. HOTY 0

KyoukoB 2- u.m. To ke ¢ ap. Horu. (6 pasa).

. M.m. — Horm Ha moi.aI., KY6I/IKI/I 3a CIIUHOM. 1 — IIPUCECTh, NOCTYYATh

KyOukamu 00 o 2 — u.a. (6 pas).

. W.m. — npeDKKH Ha ABYX HOTax M Xo/ab0a BOKpyT KyO. (3 pasa mo 6

IPBIKKOB).

3 Heeas. (mapammu).
1. N.m.- o.c., IMLIOM APYT K JIPYTy, A€pKach 3a pyKH. 1- pyKu B CTOPOHBI. 2-
BBepx, 3=1. 4-um. (6 pa3)
2. W.m.- To xe. 1- HaksoH BHU3. 2 — u.11. (6 paz).
3. .n. — cTost Ha KONEHSIX, JIUIIOM JIPYT K JIPYTY, Aep>Kach 3a PyKH. 1- pyku
BBEpX. 2- HaKJIOH B cTopoHy. 3=1. 4 — u.m. To ke B ap. cTopony (6 paz).
4. W.n. — o.c., TUIIOM APYT K APYTY, AePiKaCh 3a pyKH. 1- BEIHECTH TIp.
MPSIMYIO HOT'Y Ha3aJl Ha HOCOK. 2- u.11. To ke ¢ ap. Horu. (1o 4 pasa)
5. W.m.- o.c., ITUIIOM APYT K APYTY, AepiKach 3a pyKu. 1- oquH peOEHOK
MIpUCEAET, IPYroi JEP>KUT €ro 3a pyKH, 2- U.I. 3- To xke. (6 pa3).
6. IIpbDKKHM HA IBYX HOTaX OJUH peOEHOK CTOUT, APYroW MPHITaeT U XJIOMaeT
B JIQJ0IIHU JApyroro.(3 pa3a 1o 6 NpeHKKOB).

4 Heneyas (¢ MIIOM).

. M.11.- cTOs1, HOTW Ha 1LIL., MY B ABYX PyKax BHHU3Y.|- MOIHATH M4 BBEPX

2- n.a. (6 pa3).

. W.1mw.- cTos1, HOrM Ha 1L.II., MY B IBYX PyKax y rpyau |- moBopor BIp. Ms4

Briepén. To ke B ap. cTopony. (6 paza).

. M.m.- cTOs, HOTM Ha WIL.II., MY B IBYX pyKaX BHHU3Y. |- HaKJIOH BHU3,

KOCHYTBCSI MSIYOM Toa. 2- u.11. (6 pa3).

. M. — néxa Ha civHe, MsI4 B BBITSHYTBIX pyKax Iepes rpyasko. 1 -

noouepénHoe MOAHUMAaHUE HOTH K Msdy. 2- U.II. (110 4 pa3a).

. .. — o.c., M54 B IByX pyKaxX BHU3Y. |- IpUCECTh, BBIHECTH MY BIEPE.

2- n.1. [ToBroputs (6 pas).

. IIpboKKM BOKPYT Msiua Ha JBYX HOTaX B YepeaoBaHUU ¢ XoAb0oil. (3 pa3a

1o 6 cu€ToB).

OCHOBHBIE IBUXEHUS. Cpennss rpynna.

Mapr.

1 HenmeJst.
1. PaBHOBecue. Xoanr0a 1Mo kaHaTy OOKOM MPUCTABHBIM IIATOM.

2. Ilpeokku yepes perikn «Ky3neunkay. [Ipskkn Ha 0HOM HOTe.
3. IT/U «Ilepenét nTui.

2 Heesst
1. Metanue. [lepeOpacbiBanue memouka yepes mHyp. [IpokarsiBanme

Ms4a IpyT IPYTY, CUIS Ha MSITKaX.

2. Ilpboxku B 1muHy ¢ Mecta. [Ipru3emienue Ha BCIO CTOMY, pyKH
BBIHOCATCSA BIIEPE.

3. II/U «be3noMHBIN 3a51y.
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3 Hemeas
1. PaBHoBecue. Xoar0a 1o rTUMHACTHUYECKON CKaMEHKe ¢ MEILIOYKOM Ha

TOJIOBE, PyKH B CTOPOHY.
2. Jlazanbe. I1o3adpe M0 THMHACTHYECKON CKaMEHKe Ha KHUBOTE.
3. Meranue. «Konbiiebpocy. HabpaceiBanue KombIia.

4. II/N «CaMOIéThI».

4 nenenas
1. PaBHOBecue. Xoar0a 1o HAKJIOHHOM JOCKE.

2. Jlazanbe no cTeHke.(HaBepX U BHU3).
3. Ilpbikku 10 «JIArymaunii» mo 10poxke.
4. I/ «OXOTHUK U 3aULIBI».

Kommuiekcsl OPY. Cpennsis rpynna.

AnpeJb.

4

1 Heges1 (¢ MAJIBIM MAYOM).
WN.n. — o.c., M4 B ipaBoil pyke 1- MOIHATH PyKU B CTOPOHBI 2- BIEPEN, MU
MIEPENIOKUTH B JIEB. PYKY. 3- PYKH B CTOPOHBI. 4- H.11. (6 pas).
W.1. — cTOost Ha KOJICHSX, MSTd B TIp. pyKe. 1-3- MPOKaTUTh MY BIPABO
BOKpYT ce0s. 4- u.1. To xe B ap. cTopony. (1o 3 paza).
W.1. — cTost Ha KOJICHAX, PYKH OITYIISHBI, MY B IIP. pyKe. | - HaKJIOH BIpaBo,
MSYOM KOCHYTHCS JIEBOHM MATKU. 2- u.11. To ke B 11p.(6 pa3).

. V.. — cuns HOTH BPO3b, MSY B TIp. pyKe. 1-2-TIOAHATH BBEPX IP.HOTY,

NEPEIOKUTh MsIU B JIEB. pyKy. 3-4- u.11. (6 pa3).

5. W.n.- cTos HOTM Ha UI.II. MSY B IIP. pyKe. |- MpUCECTb, EPEIOKUTH MY B

JeB. PyKy. 2- H.I. (6 pa3).

6. [IpbDKKHM Ha IByX HOrax B YepeAoBaHUU C X0Ab0OH. (3 pa3za o 7 MPbIKKOB).

2 Hejes (CO cKaMeKoit).

. .. — cung Bepxom Ha ckaMelike, pyKHd Ha mosice. 1- pyku BBepx depe3
CTOPOHBI, XJIONOK HaJl ToJI0BO. 2- u.1. (6 pa3).

. .. — 1o %ke. 1 — moBOpOT BIIpaBo, IPABYIO PYKY MOJIOKUTH COCENLY C3aaU
Ha KoJieHO. 2- u.11. To xe B Ap. cTopony. ( 1o 3 pa3a).

. W.m. — cung BepxoM Ha CKaMeWKe, HOTH BBITSIHYThI BIEPEN. |- HaKIOH
BIEpEN, KOCHYThCS TIP. pyKOi Ip. Hocka 2- u.1. To ke Kk ap. Hore.(6 pa3).

. M.m. — cuzg Ha KOJIEHSAX JIMIIOM K CKaMeHKe, pyKH Ha cKamelke. |- cecThb
Ha 1p. 6eapo. 2- u.m. To ke B 1p. cTOpoHy. (6 pas).

. .. — cung BepXoM Ha ckameiike, pykH Ha mosice. 1- BCTaTh, XJIONOK HaJ|
roJoBoil. 2- u.1. (6 pas).

. M..- cTost 60KOM K ckamelike, pyku Ha nosice. [IppDKKM Ha ABYX HOTax C
MIPOJIBHKEHUEM BIEPEN, uepeays ¢ Xoap00H. (3 pa3a 1o 7 NpbIKKOB).
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3 weneas (B Adpuke).

. «Kupad» N.mm. — cros pyku 3a cniuHoi. KpyroBbeie IBHKEHHUST TOJIOBOM. (10

3 paza).

. «O6e3psiHa. W.11. — CTOS, HOTY HA LI.II. PyKH COTHYTHI B JIOKTSIX, MaJIbI[bI
pacctaBieHbl. HaknoHbI TyllOBHUILIA BIIP-B, BIEpEa- Ha3zal. (6 pas).

. «Kpoxoaumy. N.m.- néxa Ha )KUBOTE, TOA00POJOK HA TAJA0HX. 1-
MIPUIOAHSTHCSA, BBIIPSIMUTD PYKU, OTKPBITH 11aCTh. 2- U.II. (6 pas3).

. «3metikay. W.0.- n1é€xa, HOTU BBITAHYTHI BBEPX. |- MOTAHYTHCA pyKaMH B
OJIHY CTOPOHY, IIATKH B IpyTryto. (6 pa3).

. «CrtpaycéHok». M.1.- HOTY HU IIL.II., PyKH BHHU3Y B 3aMKe. |- HAaKJIOH BHU3,
PYKH BBEPX «I10Ka3aJIl XBOCTHK». 2- U.II. (6 pa3).

. «Tymxanuuk» [IppbkKH HA IBYX HOTaX, pykd y rpyau. (3 pasa mo 7 pas).

4 HegeJs (C TMMHACTHYECKON MAJKOM).

. o — CTOs, HOT'H Ha MI.II. ITaJIKa B OITYIICHHBIX PYKaX BHI/I3y.1' ImajJka

Briepén.2- BBepx. 3=1 4- u.m. (6 pa3).

. M.o.- Toxe. 1— IMaJIKy BBCPX. 2- OIIYCTUTH Ha JIOIIaTKH, MO4Y€CaTh

nonarku.. 3=1. 4- u.m. (6 paza).

. .. — manka Ha mevax. 1-HakioH Briepén. 2- u.m.(6 pas).
. .. — HOTM Ha 1L.I1., MaJIKa Ha JIoNarkax. 1- MoBOpOT BIPaBO, BHIHECTH

MajJKy BIpaBo. 2- U.1. To ke B JIp. CTOpoHY. (6 pa3).

. .m.- o.c., onopa 1ByMsl Ha NAJIKYy, CTOSIIYIO Ha MOTY. 1- HOAHSTH MIp.

HOTY Ha3aJl BBepX. 2- u.1. To e ¢ 1p. Horu. (6 paz).

. W.i.- maska Ha noxy, pyku Ha nosice. IIppkKKH BOKPYT ITAJIKU B

yepeI0BaHUH ¢ X0/1b00i. (3 pa3a mo 7 MpbIKKOB).

OCHOBHBIE IBHKEHHUS. Cpennsis rpynmna.

AmnpeJs.

1 HeneJs.
1. PaBHOBecue. Xoap0a Mo HAKJIOHHOM HOCKe. X0ap0a o CKaMENKe ¢

nepenaruBaHieM yepe3 KyOukH.

2. Ilpeokku. IlepenpeiruBanue yepes KyOUKH.

3. Meranue. [lepeGpacbiBanue mMsiua Apyr Apyry. To ke ¢ OTCKOKOM OT
3eMJIN.

4. TI/N «/lemymika CoIcoiiy.

2 Heness
1. MeraHue MEIOYKOB B TOPU30HTAJIBHYIO 1I€Nb. B BepTHKaIbHYIO.

2. Ilpepkku B IIMHY € pa3oera.
3. I/ «CoBymikay.
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3 Heneas
1. JIazaure. ITom3anpe 1o rTHMHACTHYECKON cKaMelke «KUCKN).

2. MeTaHue MEIIOYKOB Ha TaJTbHOCTD.
3. II/1 «BopOoOBIIIKY 1 aBTOMOOHITH.

4 neneast
1. PaBHOBecue. Xoap0a o TOCKE MOJI0KEHHOH Ha moi. Xoap0a mo

KUPIUIAKAM.

2. IIpppkKy Ha ABYX HOTrax u3 oOpyda B 00pyd. [IpeDKKHM Ha IBYX HOTaxX
MEXy MpeaMETaMHU.

3. JIazanbe 110 THMHACTUYECKOM CTCHKE.

4. I/ «IITHYKH U KOIIKa.

Kommuiekest OPY. Cpennsis rpynna.

Maii.

1 Heptesst (c oOpyyem).
1. W.m.- cTosi, HOTW Ha HLII., 00pYyY B ABYX pyKaX BHU3Y. 1- MOTHATH 00py4
BBEpX. 2- u.1. (6 paz).
W.1.- cTosl, HOTM Ha LI, 00pyY B COTHYTBIX pyKax mepex Ipyasto. 1-
HAaKJIOH BHU3, MOJOXKUTH 00pyY Ha 1moJ. 2- u.1. (6 pa3).
3. W.m.- cTos1, HOTW Ha ULII. 00pyY B IBYX pyKax B3aJu. 1- HaKJIOH BOepén. 2-
u.1. (6 pa3).
W.n. — néxa Ha ciuHe, 00pyd Mepes] rPpyAblo B BBITAHYTHIX pyKax 1-
oo4epéTHOE MOHUMAHNE HOTH K 00pydy. 2- wu.In.(Ti0 4 paza).
. Wl.m. — o.c., oOpy4 B ABYX pyKax mepeJ Ipyabto. 1- MOTHATH Mp. KOJIEHO. 2-
ua.  IloBroputs (6 pa3).
ITpbokkK Ha 1BYX HOrax B oOpyde. Xoab0a BOKpyr oopyya (4 pasa o 6
CU€TOB).

2.

4,

2 Heess.(C JIEHTQUYKAMM).

1. l.1..- HOTH Ha IILII., JICHTOYKH B OINYILEHHBIX PyKaX. | -MOTHATH JICHTOUKH
BBEpX. 2- W.1. (6 pa3).

2. N.m.-10 xe. 1- HAKJIOH BHH3, TOMAaXaTh JICHTOYKAMHU IO HOTaM.2- U.1I.
(6 pas)

3. V.o — cTOsI Ha KOJICHSIX, JICHTOUKH B 00CHX pyKax BHU3Y. |- JICHTOUKH
BBEpX. 2- HAKJIOH BIIPaBo. 3- BJIEBO. 4- W.1I. (110 3 paza).

4. W.1.- cuis Ha TOTY, JICHTOYKH B3aJH. |- HAKJIOH, JOCTATh JICHTOYKAMU

HOCKH. 2- u.1. (6 pa3).

5. .. — cTosl, HOTY Ha MIMPHUHE IJIeY, PyKH OMYIIEHBL. | - MpUcecTs ,

KOJIEYKaMU KOCHYThCS T10J1a, 2- U.11.. (6 pas).

7. IIpblKKY Ha IBYX HOTaX JIEHTOYKH BHH3 - B CTOPOHBI. (4 pasa mo 6

MIPBIKKOB).

3 Heneas.
1. «Mortopuuk» WM.m.- HOTH Ha ULIL., PyKH BAOJb TylIOBUIIA. 1-3 —BpalieHue

COTHYTBHIMH B JIOKTSIX pyKaMu Iepes] rpyasto. 4- u.i. (6 pa3s)
2. «[Itnuku» M.11.- HOTH Ha WLII., PYKH B «KPBUIBIILIKAX». |- IOBOPOT BIPaBO.
2- n.1. To e B IpyTryro cTopony. (6 pas).

3. «Kpoxoguin» WM.m.- cung, pyku B ynope c3aau. 1- HOAHSTH Ip. HOTY. 2- H.II.

To xe ¢ ap. HoTHU. (6 pas).

4. «51 Ha consblke aexy» M.m. — néxa Ha )KMBOTE. - Max mp. HOroi HaBepX.

2- n.1. To xe ¢ ap. HOTH. (110 4 paza).

5. «babouka» W.m.- cus, cTONbI COETMHEHbI, PYKH 00XBaThIBAIOT CTOMHI. 1-
KOJICHU BBEpX. 2- U.1I. (6 paz).

6. «Msuuk» [IpbDKKH Ha IByX HOTax BOKpYT ce04.(4 pa3a o 6 MpBIKKOB).

4 Heneas (c TaHTEJISIMU).
1. WM.m. —o.c., ranTenu BHU3Y. 1- pyKH K 1uiedam, 2- pyku BBepx, 3=1, 4-
nI. (6 pas)

2. WN.m. —o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyKu K miedam. 2- u.a. (6 pas).

3. W.n. — cuas, HOTH BMECTH, TAaHTENH Y TPYAU. 1- HAaKIIOH BIIEpEn,
KOCHYTBCS TAHTEJISIMU HOCKOB. 2- H.II. (6 pa3).

4. W.n.— néxa Ha CIMHE, TAaHTEJU B BBIT. pyKaX. |- MOIHATH Ip. HOTY 10
ranreny. 2- u.im. To xe ap. HOTOM. (6 paz).

5. WN.nm. —o.c. rantenu y rpyad. 1- mpucecTs, IOCTy4arh raHTENSIMU. 2- U.11.
(6 paz).

6. IlpbDKKM HA JBYX HOTaX PYKU BHU3- B CTOPOHBIL.(4 pa3za mo6 MpbLKKOB).
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OCHOBHBIE IBUKEHUS. Cpennsisi rpynna.

Maii.

1 Hepens.
1. PaBHOBecue. Xonp0a rna ckaMenke ¢ MI4OM B pyKax.

2. Ilppokku B muHY ¢ MecTta. ([luarHocTuka).
3. Meranue HabuBHOTO Msi9a. ([{narnoctuka)
4. I/ «I'ycu - rycm» (ber).

2 Henesst
1. Meranue Melouka B J1alib IpaBoil u JieBoi pykoil. (Iuarnocruka).

2. IIpppkku B BICOTY. ([{narnoctuka).
3. JIazannwe. Ilom3anbe o ckaMelKe «I10-MEIBEKBH .
4. TT/U «3ai1bl ¥ BOIKY.

3 Heneust
1. ber na 10 m. u 30 M. ([luarnocruka).

2. JIazanne. [lon3zanbe B ToHHEH «HemocnymmHpii KOTEHOKY (CITUMHOM
BIIEpEN).

3. Metanue Msa4a B 11eJIb Ha CTEHE..

4. TI/A «Ilomapxm».

4 Heneas
1. PaBHOBecue. Xoap0a ckaMelike OOKOM MPUCTABHBIM IIIarOM Ha CEPEINHE

IPUCECTh PYKH BBIHECTH BIIEPE.
2. llpeixku B JuiMHYy ¢ pazoera. ([luarnocTtuka).
3. Jla3aHbe M0 TMMHACTUYECKON CTEHKE.
4. I/ «Y mensens Bo 60py».

Kommuexkest OPY. Cpennsisi rpynna.
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1 Hees1 (B ABHKEHUH).
Jletu uayT 1O 3aJ1y BBIMOJIHAS YIPAXKHEHHUS MOJ1 CUET.
1. ITonokeHue pyk: ofHa BBEPXY, Apyras BHU3Y. |- IOMEHATH MOJ0KEHUE PYK;
2- n.. (6 pa3).
2. [lonoxkeHnue pyk: pyKu COTHYTHI II€PEN TPYyAbIO. 1- pa3BecTH pyKH B
CTOpOHBI. 2- u.11. (6 pa3).
3. [lonoxenue pyKk: pyku B CTOPOHBI. 1- 1I1ar JieBOW HOTOM, HAKJIOH BHU3,
KOCHYTBCSI pyKaMH HOTH. 2- BBIIPSIMUTHCS. 3, 4- 1p. HOTOM.(6 pa3z).
4. TlonoxxeHue pyk: pyKd B CTOPOHBI. |- 11ar JieBoil HOroi, MpaByto0 COTHYTh B
KOJICHE, XJIOIOK ITOJT KOJICHOM. 2- BBIIIPSIMHUTHCS. 3, 4- 1p. HOToM.(6 paz).
5. Ilonoxenue pyk: 3a cnuHOM. Mty Ha kopToukax. (8 maros).
6. [Tonckoku. (1 kpyr 1o Kpyry).

2 Hejeas.(c KyOukamu).
1. W.m. — cTos, HOI'M Ha LIUPUHE JIeY, PYKU C KyOMKaMu BHU3Y. |- OTHATH
PYKH B CTOPOHBI. 2 — pyKH BBEPX, CTYKHYTb. 3=1. 4-.u.11. (6 pa3).
2. W.n. — cTos1, HOTH Ha IIMPUHE IIeY, pyKH ¢ KyOMKamMu BBepX. | — HaKJIOH
B CTOPOHY, CTYKHYTh KYOUK 0 KyOUK. 2 — u.11. 3,4 — B 11ip. cTOpoHY(6 D).
3. W.n. — cuas, KyOUKH B IByX pyKax Ha KOJEHAX. | — HAKIIOH, KOCHYThCS
KyOMKaMH cTynHel. 2 —u.1. (1o 6 pas).
4. N.n. — néxa Ha CIMHE, PYKHU TIepe COOOH. 1- MOAHATH Mp. HOTY 10
KyoukoB 2- u.m. To xe ¢ np. Horu. (6 pa3).
5. Wl.n. — HOTH Ha IIL.II., KyOUKH 3a COMHON. | — MPUCECTh, MOCTyYaTh
KyOnkamu 06 mosi. 2 — u.i. (6 pas).
6. W.n. — cros, KyOMKH B IBYX pyKax BHHU3Y. | -IIPbDKOK, HOTH B CTOPOHBI,
PYKH BBEpX, CTYKHYTb KYOUK O KyOuk. 2 — u.11. (3 pa3a 1o 6 cuéros).

3 Hepeas (mapamu).
1. N.o.- o.c., IMIIOM APYT K APYTY, A€PKACh 3a PYKH. 1- pyKd B CTOPOHBI. 2-
BBepx, 3=1. 4-um. (6 pa3)
2. N.m.- o.c., JIUIIOM JIPYT K JIPYTY, OJTHA PYKa BRITSHYTA BOEPE, IpyTras
COTHYTA. |- TOMEHSATH MOJIOKEHHE PYK; 2 — B H.IL (6 paz).
3. N.m.- o.c, muiioM apyr K Apyry. 1- HaKIoH BHU3. 2 — W.II. (6 pa3).
4. .. — cTOS Ha KOJICHSAX, TUIIOM APYT K APYTY, AEpiKach 3a pyKu. 1- pyku
BBEpX. 2- HaKJIOH B cTopoHy. 3=1. 4 — u.m. To ke B ap. cTopony (6 paz).
5. .- o.c., TMIIOM APYT K APYTY, AepKach 3a PyKH. 1- oguH peOEHOK

IIPUCEAALT, IPYTroi AEP>KUT €ro 3a PyKH, 2- u.1. 3- apyroil npucenaer. (6 pas).

6. .ou. - o.c., TUIIOM ApYT K APYTY, Aepxkachk 3a pyku. [logckoku no kpyry.(3
pasa 1o 6 MpbIKKOB).

4 Heneas (¢ raHTeJaAAMH).
1. N.n. — o.c., ranTenu BHU3Y. |- pykHu K miedam, 2- pyku BBepx, 3=1, 4- u.1.
(6 pa3).
2. W.iw.- cTos, HOTY Ha IL.II., PyKU BHU3Y C TAHTEJISIMU. |- IOJHATH JIEBYIO PYKY
BBEpPX, HAKJIOH BIIPaBo, 2- u.1. IToBrop. B 1p. cropony (1o 3 pasa).
3. .n. — néxa Ha criuHe, TaHTeJN B BBIT. pyKax. 1- MOAHATH Mp. HOTY JI0
ranrenu. 2- u.im. To xe ap. HOTOM. (6 paz).
4. .. — o.c. raHTeN! y rpyau. 1- mpucects, NOCTyyaTh raHTENAMU. 2- U.11. (6
pas).
5. l.n.- HOTM IIKPOKO B CTOPOHBI, TAHTENH y TPYyAU. 1- BbINaj BIpaBo, pyKu B
CTOPOHBI, 2- u.1. [ToBTOPUTH € 1p. HOTH (6 pa3).
6. IIppDKKH Ha IBYX HOTaX pPYKH BHH3- B CTOPOHBI.(3 pa3a 1o 6 mpbIKKOB).
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OCHOBHBIE IBUKEHUS. Cpenunsisi rpynna.

HioHb.

1 Henens.
1. PaBHoBecue. Xonp6a 1o OpeBHY, THMHACTUYECKON CKaMeiKu.

2. IlpbDKKM Ha IBYX HOTax — MPBIKKOM HOTH BPO3b, HOTH BMECTE.
3. MeraHue MENIOYKOB Ha 1aJbHOCTD IIp. U JIEB. PYKOM.

4. ITpbDKKH C IPENSITCTBUAMHU.

5. I/ «CamonéteDy .

2 Hej1eJIs.
1. Ber mexay npeameraMu

2. ITonbEM U CITyCK IO THUMHACTHYECKOM CTEHKE.
3. IIpbIXKKHU B AJIMHY C MECTA.

4. ber (2muH)

5. II/N «l1BeTHBIE aBTOMOOMIIN).

3 Heeast.
1. MeraHue MEIIOYKOB B BEPTUKAIBbHYIO LETIb(P-2,5M).

2. JlazaHbe B TPYIIIUPOBKE B TYHHEIb.
3. IIpblKKHM Ha MPaBOil U JI€BOW HOTeE, IPOJBUTASICH BIEPE.
4. TI/1 «IlopOpock — mormMaii».

4 Hepneas
1. JIa3aHbE IO TUMHACTUYECKON CTEHKE, IEPEXO HA APYTOW MPOJIET U CIIYCK.

2. Xonb0a o OpeBHY, MepearuBas KyoOnuKku.
3. IlpbDKKH Ha BYX HOTAX MEXIY IPEAMETaMH.
4. TI/1 «Haiinm, rae cupsTaHoy.

Kommiekcsl OPY. Cpennsis rpynna. Hrib.
1Henes (¢ JeHTaMHu). 2 Henesl.
1. M.n.- HOTH Ha LI, JICHTOYKHU B OMYILIEHHBIX pyKaxX. | -MOTHATH 1. .1.- cTOs, pyKH y 1UIed. |- MOMHATH JOKTH, pa3BECTH PYKH B CTOPOHBI. 2-

JIEHTOYKH BBEPX. 2- U.II. (6 pa3).

2. W.n.-to xe. 1-3- HAKJIOH BIIepe]], IPOrHYBILUCH, IPSIMbIE PYKU BIEpE
npuaBas JeHTaM BOJIHOOOpO3HbIe ABUKEeHUS. 4- u.11. (6 pa3).

3. V.. — CTOst HOTH HA HLII., KU C IEHTOYKaMH B CTOPOHBI. |- MOIHATH HOTY B
CTOpPOHY, PYKH BHU3 CKPECTHO. 2- H.II. (6 pa3).

4. .1.- cus Ha MOy, JIEHTOUYKH B3aJU. 1- HAKIIOH, 10CTATh JIGHTOUKaMHU
HOCKH. 2- u.1. (6 pa3).

5. Wl.n. — cTOs1, HOTH Ha IKMPHHE TIeY, PyKH OIYIIEHBI. | - IpUCcecTh , pyKu
BBEpX, 2- U.1I.. (6 pa3)

6. IIpbDKKHM Ha IByX HOTaX JIEHTOUYKHM BHHU3 B CTOPOHBI. (3 pa3a 1o 6 mpbIKKOB)

u.a. (6 pa3)

2. W.n.- cupas. 1- Hakion Briepen «Ckinamgoukay 2- u.an.(6 pas).

3. .. — cunst, pyku B yrope c3ajid. |- mogHsaTh Ipro HOTY BBEpX. 2- u.1. To
e B Jp. CTOpoHy. (6 pa3).

4. N.n.- néxa Ha criune. «Benocunen» (6 pas).

5. l.m. — cTost, HOTU Ha MIMPHUHE IJIeY, pyKH Ha mosice. |- MpucecTh, pyku
BBIHECTHU Brepén. 2- u.a. (6 pas).

6. «Hacuku» U.11.: HOTH BMeCTe, pyKH IpIKaThl K 60kaM. [IpbDKKU Ha IBYX
HoOTrax, 3 mp. Ha MecTe, Ha 4- MOBOPOT Ha MpaBo. (3 pa3a 1o 6 c4€ToB).

3 Heneas (c Kerjei).
1. .o — o.c., Kerist B paBoii pyke 1- 2 — MOAHATE pyKH Yepe3 CTOPOHBI
BIIEPE I, IEPETIOKHUTH KETITIO B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00p. cTOpoHy. (6 pas).
2. .1~ cTos, HOTH Ha IL.IL., PyKH BHU3Y C Kereil. 1- MOJHATh PyKH BBEpPX C
KeTJIel, CTaTh Ha HOCKU TIOTSIHYThCS. 2- U.II. (6 pa3).
3. Wl.n. — cTOSI, HOTH Ha IIL.II., KIS ABYX pyKax BHH3Y. | — HAKJIOH BHU3,
MOJIOXKHTH KETITIO Ha TOJI. 2- BBIMPSMHUTHCA. 3- B3ATh KeTTI0. 2- U.11. (6 pas).
4. .. — cuzs Ha MOITy, KerJisl 3a)ara HOraMu. 1- MOJHATh HOTH C Keren
BBEpPX. 2- OMYCTUTh BHU3. (6 pa3).

4 Heneas (¢C MACCAKHBLIMUA MSIYAMMU).
1. W.m.- cTosi, HOTH Ha ILII., MsI4 B IBYX pPyKax BHU3Y.l- MOAHATH M4 B
nepén, 2- CKpyTUTh MpsSIMbIE PYKH BIPaBo. 3- BIEBO. 4- U.1II. (6 pa3).
2. «Kpernikuii opemieky. V.1.: HOTH Ha NIUPUHE TUIEY, MY Y TPYAU, TATbIIBI
BBEpX, JJOKTH B CTOPOHEI. 1-3- TaBUM Ha M9 JTaA0HIMH. (6 pa3).
3. «[loTsrymedykn» U.I.: CHS Ha TATKaX, M9 3a TOJI0BOM. | -BcTaTh Ha
KOJICHH, PYKH C MSTYOM — BBEPX; 2-CECTh BIIPABO OT HOT, Ms4 BJICBO; 3-
BEPHYTHCS Ha KOJICHU, MY — BBEPX,4-CeCTh BIEBO OT HOT, Ms4 BIpaBo. (6 pa3).
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5. M.i.- cTOS HOTM Ha LI.II. KEIIS B ABYX pyKax BHU3Y. |- IpHUCeCTb, BHIHECTH
Kermo Buepén. 2- u.i. (6 pas).

6. W.m.- o.c., Ker1s cTouT Ha moiy. [IpeIKKHM uepe3 KerIio B BEICOTY, X0b0a Ha
HOCKax BOKPYT Keru. (3pa3a 1o 6 mp.)

4. «[lonwéMHbIHN Kpany. V.1.: nexa Ha CIIMHE, PYKHU 3a TOJIOBOM, M4 3a)KaT
CTYITHSIMH. | - 2- TOMHSTH BBEPX MPSAMBIC HOTH C MIYOM, 3- 4 - B u.11.(6 D).

5. M.n.— o.c., MY B IByX pyKax BHU3Y.l- IpUceCTb, BHIHECTH M4 BBEpX.2-
n.11.(6 pas).

6. IIppDKKHM Ha ABYX HOrax BOKpYT ce0sl.(3 pa3a 1o 6 mphIKKOB).

OCHOBHBIE IBUKEHUS. Cpennsis rpynna.

H104b.

1 Hepens.
1. PaBHoBecue. Xonp6a 1o OpeBHY, OOKOM MPUCTABHBIM LIAaroM pyKH Ha

mosice.

2. IIpplXkKHY Ha ABYX HOTax C MPOABMKEHUEM BIEPEL.
3. [lonbéM U CIyCK 110 THMHACTUYECKOW CTEHKE.

4. TI/M «Ms19 uepes CeTKy».

2 nestenisi.
1. Ber Ha ckopoctb 30M.

2. [IpbbKKH B JJIUHY C MECTA.
3. [lepeOpacbiBanue MsiU€i IpyT APYTY.
4. TI/N «Jlomragkumy.

3 HeneJs.
1. ber Ha BLIHOCITUBOCTD.

2. Iloyiezanuie B TOHHEINb B TPYIIITHPOBKE.
3. IlonbEM U CIyCK Ha THMHACTHYECKYIO JICCTHHILY.
4. TI/1 «Co6eii OynaBy».

4 Heneas
1. Xonp0a no ckameiike, MpUCTaBIISIS MSTKY OJHONW HOTH K HOCKY JAPYTOi,

PYKH B CTOPOHBI.

2. [IppbKKY Ha MPaBOil U JIEBOW HOTE, IPOJBUTASICH BIEPE.
3. Meranue MEIo4YKOB BAAJIb.

4. II/N «Haiinu cede napy».

Kommuiekcesl OPY. Cpennsisi rpynmna.

ABrycrT.

1 Heesst (¢ oOpydem).
1. W.n.: Horu Ha mil.It., o0pyd4 nepen cobo, xgar cOoky. [Toouepénanoe
MOJHUMAaHUE IATOK, KPYTUM 00pyd, Kak pyib, BIEBO - BIIPaBo. (6 pas).
2. W.n.: mITKM BMECTe, HOCKU BpPO3b, 00pYY B OIYIIEHHBIX pyKax.l- oTBOIUM
Ha3aJ] HOCOK IIPaBOil HOTM M OJHOBPEMEHHO MOJHUMAaEM 00pyd BBEpX,
CMOTPHUM Ha HEero.2- B U.11.; 3- TO e ¢ Apyroil Horu; 4- B U.1.(6 pas).
3. W.n.: mmpoxast cToiika, 00pyd nepes] rpyablo, B COTHYTBIX pyKax.l-HakJIoH
BIiepén, oOpyd Brepesa, CMOTPUM B Hero. 2- B U.II. (6 pa3).
4. V.m.: mupoxkas cToika, oOpy4 Ha Iuie4ax, B COTHYTBIX pyKax. |-HaKJIOH B
MIPaByl0 CTOPOHY, BBIIPSIMIIIEM PYKU, CMOTPUM Ha 00pyd, 2- B U.11.,3,4-B
JIEBYIO0 CTOPOHY(6D)
5. W.n.: néxa Ha ciHe, oOpydY B pyKax BBEpXY Ha IOJTy, HOTH BMecTe. |-
MOJJHUMAEM IPsIMbIE HOTU M OTHOBPEMEHHO PYKHU ¢ 00pydeM BBEpX, HaJieBaeM

2 Heneast.
1. M.m.: To ke, pyku K 1uiedam; 1-4- kpyrosble BpaleHus snepen, 1-4-

KpYroBbl€ BpalleHus Ha3ax (6 pas).

2. W.n.: cTost Ha KOJIEHSIX, PyKH 3a TOJIOBOM, |- MOJHATH pyKH BBEPX B
«3aMKe», IPABYI0 HOT'Y OTBECTH Ha HOCOK B IIPaBYIO0 CTOPOHY; 2- HAKJIOH
BIIPaBoO; 3- pyKH BBEPX; 4- HOTY B U.IL.(6 pa3).

3. W.n.: cros Ha yeTBepeHbkax. [Ipornbare u BeIrnbars ciuuy (6 pas).

4. V.. nexxa Ha CIIMHE, HOTU BMECTE, PYKH 3a roj0BOH. 1-4- MenIeHHO HOTH
MOJHSTDH BBEPX, 1-4- MEAJICHHO OMYCTUTh BHU3. (6 pa3).

5. W.m.: u3 ymopa npuces, OjJiHa HOTa Ha3aJ (YIop Ha HOCOK U pykH), 1-3-
NPYKUHHUCTasl PaCTsKKa, 4- B IPBIKKE MEHSIEM HOTH MecTaMu (6 pa3).

6. [IpbDKKHM Ha IBYX HOTrax, 3 MpbhDKKa HAa MecTe, Ha 4- TTOBOPOT Ha paso. (2
Kpyra 1o 2 pa3za).
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0o0pydY Ha HOTH, 2- OITyCKaeM HOTH, Jepxka pyKamMu o0pyd, BHU3, 3- TO ke, 4- B
u. (6 pa3)
6. IIpppKku U3 00pyya B 00pyd, Kak IIUPKOBBIE coOaukh. (3pa3a mo 6 mp).

2 Hesess (€ KOJIbLOM).
1. W.m.- cTOs1, HOTH HA LII., KOJIBIIO B 00EHX pPyKax, OMYIICHO.
1- noAHATH PyKH BBEPX, JOTPOHYTHCS KOJIBIIOM JIO CIIMHBI, 2- H.IL. (6 pa3).
2. W.1.- cTos1, HOTH Ha III.IL., KOJBIO B IBYX pyKax BHU3Y. |- HAKIIOH BHU3,
KOCHYTBCS KOJIBIIOM TI0J1a. 2- u.1I. (6 pas).
3. WM.m.- cTos Ha YeTBepeHbKAX, |-TIOJHATH MPABYIO PYKY C KOJIBIIOM (CMOTPUM
MPSIMO B OTBEPCTHE KOJIBLIA - «3€PKAJbBIIE)), 2-TIOAHSITH JIEBYIO HOTY, HOCOK
HaTSHYTh,3-JACP>KUM TMOJOKEHHUE, 4-B U.II. (110 6 pa3z).
4. .. — néxa Ha CIIMHE, KOJIbIIO B BRITAHYTHIX pyKax Mepes rpyasio. 1-
nmoo4yepéIHOe MOTHUMAHUE HOTH K KOJIbITY. 2- H.11.(T10 3 pa3a).
5. .. — o.c., KOIIBIIO B IByX pyKax BHH3Y. |- mpucecTh Ha HOCOUKAX, BBIHECTH
KOJIBLIO Briepén. 2- u.m. [loBroputs (6 pas).
6. TIpbDKKHM BOKPYT KOJIbIAa HA IBYX HOTAX B YepPEIOBAaHUU C X01b00i. (3 pasza
1Mo 6 c4€TOoB).

4 Henes (¢ MA4OM).
1. .n.: o.c., pyKH BBITSHYTHI BOEPEN, MsIU B IPABOM. | - Kpyr npaBoii pykoi
(BHM3-Ha3aJ-BBEpX-BIEPE) NEPEIIOKUTH MAY B JIEBYIO PYKY,.2- TO XKe APYToi
pykoii (6 pa3).
2. W.n.: mupokas CToiKa, pyKH B CTOPOHBI, MY B TIPaBOM pyke. |- HAKJIOH K
JIEBOH HOTE, TIepeNiaTh MY B «BOPOTa» B JIEBYIO PYKY; B H.II. 2-HAKJIOH K
IIPaBoOil HOTe, MepeiaTh MU B «BOPOTa» B MIPABYIO PYKY. (6 pa3)
3. W.m.: cuns Ha mATKaX, MsTd 3 TOJIOBOM . 1-BCTaTh HA KOJIEHHU, PYKH C MIYOM
— BBEPX; 2-CECTb BIIPABO OT HOI, pyKaMH C MSYOM MOTSIHYTbCS BIEBO; 3-
BEPHYTHCS HA KOJIEHHU, MY — BBEPX,4-CECTh BJIEBO OT HOT, MY ¢ mpasa (6 pas).
4. W.m.: nexa Ha CIIMHE, PyKH 3a FOJI0BOM, M4 3a)ar CTyNHsAMU. 1- 2-
MOJTHSITH BBEPX MPSMbIE HOTU C MIYOM, 3- 4 - B 1.11. (6 pa3)
5. Vl.n.: mATKU BMECTe, HOCKH BPO3b, PYKH C MSTUOM 3a I'OJIOBOM. 1- mpucecTs,
PYKH C MSYOM HOJHSATH BBEPX, 2- B U.IL. (6 pa3)
6. IIppoKKH «3BE310UKa»: HOTH BMECTE, HOTU BPO3b, PYKH ITOJHIMAEM B
cTopoHHI (3 pa3a o 6 cy€ToB), TPETHl pa3 —IPBLKKU Ha TBOPYECTBO.

OCHOBHBIE IBUXKXEHUSA. Cpennsis rpynmna.
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1 Hemest.

2 HeleJIs.

1. YenHouHbI# Oer. 1. Xoap6a 1 Oer BpacChITHYIO, C OCTAHOBKOM 1O CUTHAY;
2. Benenue msiua HOTOM. 2. IIpbDKKU B JUIMHY C MECTa;
3. IlonbéM 1 ciycK Ha THMHACTUYECKYIO CTEHKY. 3. MeTanue Ha 1aJIbHOCT.
4. Metanue Ms4a B LIEJIb. 4. II/A «JIuca u KypbD».
5. I/ «OKmypxumy.
3 Heneas 4 Henesst
1. ber Ha BEIHOCIIUBOCTD. 1. Xonp0a o 6peBHy OOKOM MPUCTABHBIM IIaroM, PYKH Ha TOsCe.
2. IlpbDKKHK Ha IByX HOTaX, Ha IpaBoil, Ha JIEBOM HOTe MEXKY IIpeIMETaMu. 2. IIpbDKKHM Ha IByX HOrax yepe3 MpensiTCTBUS.
3. IIpokarsiBanue oOpydeit Ipyr apyTy. 3. Ilepenaya u noBIs MsYa.
4. ITI/N «CoBymikay. 4. T/ «IIpsaTkm».

Kommuiexkest OPY. Bropasi muiagmas rpynmna.

CeHTAOPD.

1 HenmeJst.
3HAKOMCTBO C 3aJI0M.

Xoan0a, Oer 3a BOCIUTATENIEM CTAaHKOM.

2 HeleJIs.
1. W.m.- cTOsA, HOTH HA WI.1I., PyKH BAOJb TYJIOBHUIIA.

1. — moka3zarb JaJI0LIKH, CKa3aTh «BOT».
2. —u.. (5 pa3)
2. ..~ cTos, HOTH Ha ILIL., PyKH Ha Tosce.
1- HakyoH Bnepén, TaJOHIMU KOCHYThHCS KOJIEH.
2 -n.m.(6 pa3).
3. N..- To *xe, 1- mpucecTh, KOJIEHU 0OOXBAaTUTh PYKaMHU.
2- 1.1
4. N.n.- o.c., pyku Ha nosice. [IppKKH B YepeJOBAaHUH C XOJHOOH.
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3 Hejess (¢ MAYOM).

1. .1.- cTos, HOTH Ha IILIL., MY B IBYX PYKaxX BHHU3Y. |- MOAHSITH Ms4 BIIEPET,
2- BBepX, 3=1, 4- u.m. (5 pa3).

2. .1.- cTosi, HOTH Ha II.IL., MSIY B JIByX pyKax BHH3Y. |- HAKJIOH BHH3,
KOCHYTBCSI MSTYOM T0J1a. 2- U.1. (5 pas).

3. W.m.- cTOs1, HOTHM Ha ILII., MY B IBYX PYKaXx IPHKaT K TPyIu. 1- MOBOPOT B
CTOpPOHY, BEIHECTU MY BIiepé. 2- u.m. To xe B aAp. cTopony. (1o 3 pa3).

4. .. — cujis Ha MATKAaX, M9 B JIBYX pyKax BHHU3Y. 1- BCTaTh Ha KOJICHH, MY
BBEpX, 2- U.1I. (5 pa3)

5.ITpbDKKH BOKPYT Msida Ha JIBYX HOTaX B YepPEOBaHUU C X0ab00ii. (3 pa3za mo 6
CU€TOB).

4 Heens (c raHTEAIMU).

1. N.o. —o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyku Briepén, 2- pyKH BBEpPX,
(6 pa3)

2. N.m. — cupst, HOTM BMECTH, TaHTEINIU y TPyAU. |- HakJIOH Bepén, KOCHYThCS
TaHTEJISIMU HOCKOB. 2- H.11. (6 pa3).

3. .. — cTOs HA KOJIEHAX, TAaHTEIU BHU3Y. 1- pyKH B CTOPOHBI, 2- IOBOPOT
BIIpaBo, 3=1, 4-u.1. [loBTOpPUTH B 1p. CTOPOHY (6 pa3).

4. 1.m. — o.c. TaHTENHU y TpyaH. |- MpUCecTh, pyKHu Brepén, 2- u.a. (bpas).

5. IlppDKKHM Ha ABYX HOTax B YepeoBaHUM ¢ X0Ab0oii. (3 pa3a mo 6).

3=1, 4- n.m.

OcHOBHEBIE JABHXXCHUA - JTUAaIrHOCTHUKA

Kommuiexkest OPY. Bropas muagmas rpynmna.
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1 Hemeas (¢ KYOUKAMHU).

2 HeneJsl.

1. V.o. — HOTH Ha IIL.II., KyOMKH B IByX pyKax BHH3Y. |- BBIHECTH KYOUKHU 1. W.n.- 1- HorM Ha UL.II., PyKU BAOJb TYlIOBUIIA. 1 -Max pykamu Brepén 2-
BIEpEN, CTYKHYTh IPYT O apyra, 2 —u.i. (5 pas). Hazan, 3 - Bnepén, 4- u.a. (5 p.)
2. W.m. — 10 ke, KyOMKH 3a CHMHOM. | — HaKJIOH BIEpEN, BHU3, TTOJIOKHUTH 2 .W.n.- cTod, HOTHW HAa ILII., PYKH Ha nosice. |- HaKJIOH BOp., Ip.pyKa
KyOMKH Ha MOJI. 2 — H.II. 3- HAKJIOH B3ATh KyOukH. 4 — .11. (5 pa3). CKOJIB3HUT BHU3, 2- U.11. To xe B Ap. (1103)
3. W.n. — cuas, HOTH CKpPeCcTHO, KYOMKH B IByX pyKax Ha KojieHsiX. | —moBopot | 3. W.m. — cuas, HOTU Bpo3b, PYKH 3a CIIUHOM. |- HakJIOH BHEepEél, KOCHYThCS
BIIPABO, MOJIOXKHTH Ip. pyKOi KyOuK Hazaja. 2 —u.1. To e B Jp. CTOPOHY. HOCKOB HOT. 2 — u.1I. (5 pa3).
(o 3pa3za). 4. W.n. — cTOs, HOTW HAa IIMPHUHE IJIeY, pyKH Ha mosice. |- mpucecTs,
4. V.. — HOTH Ha II.II., KyOMKH 3a CIIUHON. | — IpUCEeCTh, MOJIOKUTH KyOHKH 00XBaTHB pyKaMH KOJICHH. 2- H.II. (5 pa3).
Ha 1o, 2 — u.a. (5 pa3). 5 W.m.- néxa Ha ciuHe, pyKH BJIOJb TYJIOBUIIA. |- monepeMeHHoe criubanue
5. W.n. — npebKkKH Ha ABYX HOrax u xozap0a. (3 p. no 5) ¥ pa3ru0aHue PyK ¥ HOT <«OKYIKI.
5. Ilpbpkku Ha ABYX HOrax. (3 pasa Mo 5 mpbIKKOB).
3 Hereas (HA ckaMelike). 4 Heeas (C MaJIbIM MSY0M).
1. W.o. — cuas BepXoM Ha CKaMeWKe, pyKU OIYIIEHbI. 1- pyKu B CTOPOHBI, 2 - 1. N.m. — o.c., Ms19 B TIpaBoii pyke 1- 2 — HOAHATH PyKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX,
BBEPX, 3 — B CTOPOHBI, 4- W.11. (5 pa3) NEPETIOKUTH MU B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00paTHyIO CTOpOHY. (5 pa3).
2. N.n.- To k€. | — pyKu B CTOPOHBI. 2- HAKJIOH BIIpaBo. 3 — BJIEBO. 4 — U.II. 2. MW.m. — cTOs1, HOTW HA WLII., MY B IIP. pyKe | — HAKIIOH BHU3, IEPEIIOKHUTD
(o 4 paza). MSY B JI€B. pyKY. 2- W.IL. ( 110 3 p.)
4. W.m. — TO e, MPsIMbIE HOTH BBITSHYTHI BIIEpE. | — HAKIIOH, pyKaMu 3. MW.m. — HOTHM Ha MIMpPHHE TUIeY, MY B IBYX pyKax BHH3Y. | — M4 Biepén.
KOCHYTBCSI HOCKOB HOT. 2- W.II. (5 pa3). 2 — noBopoT Brpaso. 3=1. 4- u.m. (1o 3 paza).
5. V.o — cTos nUIIOM K CKaMelKke, pyKH Ha 1osice. |- MpucecTh BBIHECTU 4. W.m.- cTost HOTH Ha ILII. MS4 B IIP. pyKe. 1- mpucecTb, MOJ0XKUTh MU Ha
MpsiMbIe PYKU Ha CKaMeuKy. 2 — .. (5 pasz). MoJ. 2- U.M. 3- MPUCECTh B3SATh MU JIEB. pyKoii (5 pa3).
6. W.m.- crost 60KkOM K ckaMelike, pyku Ha nosice. [IpbDkKM Ha ABYX HOTax C 5. [IIpeDKKH Ha IByX HOTaX B 4YepeqoBaHUU ¢ X0nb0oit. (3 paza mo 5 mp.).
MIPOJIBHKEHUEM BIIEPEN, uepeays ¢ Xoap00H. (3 pasza 1o 5 NpbIKKOB).
OCHOBHBIE IBUXXEHMUS. Bropast miagmas rpynmna. OxTs10pB.
1 Hexess. 2 HeeJis (C MSIYOM).
1. PaBHOBecue. Xozp0a 1o TOpOXKKe, MEXTy ABYX JIMHUH. 1. ITpbpKKK Ha IBYX HOrax Ha mMecte. (3 pas3a y pa3HbIX Urpymek). Ot
2. «Kuckny» Ilon3anbe Ha yeTBEpEHbKAaX B TOHHEH. UTPYLIKH K UTPYIIKE JETH MEPEXOAT ILIAroM.
3. [/ «berure ko MHEY. 2. II/N «/loroHu mMsia».
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3 HeneJis.
1. [Tomanwse «Kuckm» (Ha 4eTBEpEHbKAX ) B TOHHEIIH.

2. [/M «/loroHu Msa».

4 neneast
1. TTon3aHbe MO TMMHACTUYECKON CKaMEHKe Ha YEeTBEPEHbKaX.

2. ber o J0poKe 10 UTPYILIKH.
4. T/ «MatmuHKn».

Kommiekcsl OPY. Bropasi miaamasi rpynna.

HosiOpb.

1 Heges1 (¢ MAYOM).

1. W.m.- cTosi, HOTH Ha IILII., MSi9 B ABYX PYKax BHU3Y. |- MOIHATH MY

BIepEN, 2- CKPYTHUTh MPSMbIC PYKH BIPaBO. 3- BIE€BO. 4- W.1I. (5 pa3).

WN.n. — 1o xe. 1- Ms14 BBepX. 2- Msiy Ha JionaTku. 3=1. 4- u.m. (5 paz).

4. W.m.- cTOsA, HOTH Ha ULI., MY B IByX pyKax MPIKaT K Tpyau. 1- OBOPOT B
CTOPOHY, BBIHECTH MsIU BIiepén. 2- u.m. To e B p. cTopoHy. (5 pas).

5. W.o. — o.c., MS14 B IByX pyKax BHH3Y. 1- IpucCeCTh, HOCTy4aTh MsIUYOM O
noi. 2- u.a. (5 pas).

6. IIpbDKKHM BOKpYT Msi4a Ha ABYX HOTax B uepell. ¢ xoab0oil. (2 pa3a 1o 8§ )

i

2 Heess.(C JIGHTOYKAMM).
1. «Camor». l.m.- HOTM HA LI.II., IGHTOYKH B ONYIICHHBIX pyKax. |- moj.
Jlent. BBepX. 2- u.m. (5 p.)
2. «Pyueék». W.m.-To ke. 1- HaKJIOH BHU3, TOMAaxarh JIECHTOYKAMU I10 HOraM.2-

u.a. (5 pas).
3. «XBocTUK» .11.- TO K€, pyKu Ha nosice. |- oBOpOT BIPaBO, JIEHTOUKY
OTBECTH Hazaj. 2- u.1. To ke B JieB. cTopony. (10 4 paza).
4. W.1. — cTos1, HOrM Ha MKUPHUHE I1JIeY, PyKHU OIYILEHBI. 1 - mpucecTs,
KOJIEYKaMH KOCHYTbCA 10J1a, 2- U.IL.. (5 pa3).
o. [IppDKKYM HA ABYX HOTaX JIGHTOYKHU BHHU3 - B CTOPOHBL. (2 pa3a 1o 8).

3 Heessi (C TMMHACTHYECKMMHU NAJIKAMM).

1. W.o. — cTost, HOTY Ha IIL.II. MaJiKa B OMYIIEHHBIX pPyKax BHU3Y. - maika
Briepén.2- BBepx. 3=1 4- u.m. (5 pa3).

2. N.m.- To ke. 1 — manky BBepX. 2- OMyCTUTH Ha JIOMATKH, TOYECaTh
nonarku.. 3=1. 4- n.m. (5 paza).

3. W.o. — HOTM Ha IKpPUHE IJIeY, Malika Ha JIONaTKax. |- HaKJIOH BHU3, HOTU
npsiMble. 2- W.10. (5 pasz).

4. W.n. — cund, nanka BBepxy. | -HaKJIOH, KOCHYThCS Majl. CTOM. 2-H.1L. (5 pa3).

. N.m.- cTos 60xoM Kk naske. [IppKKKM BOKPYT MaJIKK B YEPEJOBAHUHU C

X0[1b00# BOKPYT NaJIKK. (2 pa3za 1o 8 MPBDKKOB).

9]

4 nenes.
1. «llerymox» U.m.- HOTW HA LIL.1I., PyKHU BIOJb TYJIOBHILA. | -pyKH B

cTOpoHy. 2- BBepx. 3=1. 4- u.m. (5 pa3s)

2. W.1.- cTOS HA KOJNEHSX, PYKH Ha Tosce. |- MOBOPOT BIPaBO, KOCHYTHCS
JIeBOM TATKH .2- u.11. To ke B Jip. CTOpoHy. (5 pa3).
3. «Camonér» W.1. — cTos Ha KOJEHSIX, pyKH Ha mosice. 1- pyku B

CTOPOHBI. 2-HaKJIOH BIIPABO, IPABOI PYKOH KOCHYTbCS 11014, JIEBAsk pyKa BBEPX.
3- TO K€ B IpyTyI0 CTOpPOHY. (110 3 paza).

4. W.11. — cTos1, HOTM Ha IHUPUHE IIJIeY, PYKH Ha Mosice. |- mpucecTs, pyku
BBIHECTH BHepén. 2- u.1. (5 pas).

5. «Msuukn» [Ippbkku. (2 pa3a no 8 NpbIKKOB).

OCHOBHBIE IBUXEHMUS. Bropas Mmiagmas rpynna.

HosiOps.

1 Hexess.
1. PaBHoBecue. Xonpba u Oer Mexay AByMst TUHHUSIMH (mupuHa 20 cM.)

2. IIpppKKH Ha ABYX HOTax C MPOJBMXKEHHEM BIEPE.
3. II/U «MpIH B KIIaZOBOWY.

2 HejxeJIs.
1. [Tonzanbe «Kuckuy» (Ha 4eTBEpEeHbKAX ) MO JOPOXKKE.

2. Meranue. bpocanue mMsiua B KOp3UHY.
3. I/ «ITo pOBHEHBKOI JOPOKKE.
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3 Heeas (¢ MSAYOM).
1. IlpbpKKH Ha IBYX HOTax U3 oOpyda B 00pyd.
2. Meranue. [IpokarsiBanre Msi4a B MPSMOM HAIIPABICHUU M OET 32 HUM.
3. [/ «TpamBaii».

4 Heneas
1. PaBHoBecue. Xonp0a 1Mo THMHACTHYECKOM CKaMENKe, PYKH B CTOPOHBI.

2. Jlazanne. [lognesanue non ayry (Beicota 50 cm.)
3. II/1 «IITuuky B THE3IBIIIIKAX .

Kommuiekcesl OPY. Bropas muiagmasi rpynna.

Jexadpb.

1 Heeas (c Jeraronieii TapeaKoit).

«Connbiko» W.1.- cTost, HOTH Ha II.11., Tapelika B ABYX pyKax BHU3Y.I-

MOJIHSTH TapEJIKy BBEpX. 2- U.I. (5 pa3).

2. «Berep» W.1.- cTOs1, HOTU HA IILII., TApEJIKA B ABYX pyKax y rpyau 1-
MOJIHSTh TAPEJIKYy BBEPX. 2- HAKJIOH BIp. 3- BIEBO. 4- u.11. (110 3 paza).

3. «Jloctanp HOroi» M.1. —n1éKa Ha CIIMHE, TapenKa B BHITSHYTHIX PyKax
nepen rpyapto. 1 nooyepénHoe mogHUMaHUE HOTU K Tapeiike. 2- u.1.(1o 3
pasa).

4. «Topr Ha Tapenky» W.o. — o.c., Tapelika B IBYX pyKax BHHU3Y. |- IpUCECTH,
BBIHECTH Tapelsiky Brepén. 2- u.m. [loroputs (5 pas).

5. TIpbDKKHM BOKpYT Tapejky Ha AByX Horax (3 mo 6).

1.

2 Hegeas (c oOpyuem).

1. «Connbimiko» M.1.- cTOs, HOTH Ha IIL.I1., 00pyY B IBYX pyKax. |- MOAHATH
00py4 BBepx. 2- u.1. (5 pas).

2. «JIyxxa» W.1.- cTOs, HOTH Ha NI.11., 00py4 B COT. pyKax mepea rpyad. 1- HakJIoH
BHM3, TIOJI. OOpYY Ha 1MOJ.2- u.11. (5 pa3)

3. «Ha mammne» W.1m.- cTos Ha KOJIEHsX, 00pyY B COT. pyKax mepea rpyabio. 1-
IIOBOPOT BIIPaBO (BJIEBO), BHIIPSIMUTD PYKH. 2-U.11. (110 3 pa3).

4. «Oxourko» M.m. — o.c., 00pyd B IBYX pyKax mepes Ipynblo. 1- mpucecTs,
BBIHECTH 00pyY Briepén. 2- u.m. (1oB.5 pas).

5. «3aitkn» [Ipeokku u3 06pyda B 00pyd. (2 pa3a o 6 cu€ToB).

3 Henes.
7. «[Itruka» W.1.- HOTH Ha II.11., pyKH BJOJIb TYJIOBHUINA. | -pyKH B

CTOpOHY. 2- BBepx. 3=1. 4- n.m. (6 pa3).

8. «IInpoxox» W.1.- cuzs, HOTM BMeCTE , pyKH BBEPX. 1- HaKJIOH,
KOCHYTBCSl pyKaMU HOCKOB. 2- H.IL. (6 p.)

9. W.n. — néxa Ha ciHe, pyKH BBITAHYTHL. |- 4- «Benocuneny. 5- 8 —
otabixaeMm. (o 3 paza).

10. N.m. — cTos, HOTM Ha MIMPHUHE IIJ1eY, PYKH Ha 1osice. |- nmpucecrs,
«JIETUM CHEXKHU.» 2- U.II. (6 pa3).

5. «Msuukn» [Ippikku Ha 2 H. (3 pa3a 110 6 IpbLKKOB).

4 Henesisl (Cc rTHMHACTHYECKOM NAJTKOM).

1. M.o. — cTos, HOT'M Ha IIL.II. TAJIKa B OMYLIEHHbIX PyKaX BHU3Y.]- majgka BBepX.
2- .. (5 pa3).

2. W.m.- To ke. 1 — manky BBepX. 2- OYCTUTb Ha JIOTATKH, «I104eCaTh
nmonarkuy. 3=1. 4- u.m. (5 paza).

3. W.m. — manka BHU3Y B 3aje. 1-HaKI. Briepén.. 2- u.m.(5 paz).

4. W.n. — cung, nanka BBepxy. 1- HaKJIoH Briepén. 2- u.a. (5 p.)

5. W.n. — néxa Ha cniuHe, najika rnepes rpyablo B BBIT. pyKax. |- MOAHATH HOTY,
KOCHYTBCSI HOTOH /10 Mayiku. 2- u.1. (5 pas).

6. W.m.- cros OokoM k nanke. [Ippikky yepes najaky O0KOM B Ue€peJOBaHUHU C
X0J1b00# BOKpYT naJIKu. (3 pa3za o 6 NpbIK.).

OCHOBHBIE IBKEHHMS. Bropas muaamasi rpynmna.

Jexa0ps.

1 HenmeJs.
1. PaBHoBecue. Xoap0a 1o ruMHACTAYECKOU CKaMENKe.

2. IlpppKKy HaA ABYX HOTax w3 oOpyda B 00pyH.
3. ITon3anbe «Kuckm» B TOHHEIIH.
4. IT/N «Hacenka v meliuisaTay.

2 Heess
1. ITon3anbe «Kucku» (Ha 4eTBEPEHbKAX) MO JOPOXKKE.

2. Meranwue. [IpokaTsiBaHue Ms49a B MPSIMOM HalPaBJICHHH.
3. I/ «TpamBaii».
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3 Heneas
1. PaBHoBecue. Xonpba ¢ mepenrarnBaHueM uepe3 KupnuIuku. (Xoap0a

M0 TMMHACTHYECKON CKaMeMKe Ha HOCOYKaX).

2. JIazanbe. [Tonne3anue nmog ayry Ha yeTBepeHbkax. Jlazanbe «Kuckumy»
10 CKaMeKe.

3. Meranue. Karanue msiueit aApyr apyry.

4. IT/1 «BOpOOBIIIKY B KOT».

4 Henesst
1. PaBHoBecue. Xonp0a 1o THMHACTHYECKOW CKaMeiKe, pyKH Ha Mosice

2. [IpeoKKM HA ABYX HOTax w3 00pyda B 0OpyHd.
3. Jlazanne. [lo/uie3anue mox miHyp, HE Kacasch pyKamMH I1oJia.
4. TI/A «IItrukm.

Kommuiekcesl OPY. Bropas muagmasi rpynmna.

SuBaps.

1 Hegess (¢ Keryie).
1. N.o. — o.c., Kerist B IByX pyKax. 1- MOAHSATH PyKH BBEpX. 2-H.11. (5pajz).

2 HeneJas (C raHTeJIsIMHU).

1. N.n. — o.c., ranTenu BHU3Y. |- pykH K mjedam, 2- pyku  BBepX, 3=1, 4- u.1.

2. W.1.- cTos1, HOTY Ha UL.I1., PyKH BHU3Y C KeIJIeH. |- MOAHATE pyKH (5 pas).
BBEpX. 2- Ha yionatku. 3=1. 4-u.m. (5 paz). 2. W.n. — o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyku K miedam. 2- u.a. (5 pas).
3. W.n. — HOTM 1mMpe 1nied Kervis B3aJM B IByX pyKax. 1- HaKJIOH BHU3, 3. W.n. — o.c. ranTenu y rpyau. 1- npucectb, MOCTy4aTh TAHTENIAMU 2- U.11.
MOKa3arh Kero. 2- u.1. (5 pas). (6 pa3).
4. W.1.- cTos HOTM Ha LIL.II. KeIs B IByX pyKaxX BHU3Y. |- mpucecTs, 4. W.11.- HOTM MHMPOKO B CTOPOHBI, TAHTENU Y TPyau. |- BbIIaJ] BIIPaBo,
BBIHECTHU KeTTo BHepén. 2- u.i. (5 pas). PYKHU B CTOPOHBI, 2- u.11. [ToBTOpUTE € Ap. HOTH (5pa3).
5. [IpplKKK HA IBYX HOTaX BOKPYT KEMIM B 4epel. ¢ XoAp00u.(2p.mo 8 5. [IppKKHM Ha ABYX HOTaX, PyKH BHU3 - B CTOPOHBI.
np.)
3 HeneJs. 4 Heneas (€ MAJBIM MSAYOM).
1. «[TpuBercTBUe» M.1.- HOTH HA WLII., KU BIOJb TylnoBUIIA. 1-3 —mmomusaTh |1. W.m. — 0.c., M4 B IpaBoi pyke 1- 2 — MOTHATH PyKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX,

PYKH 4epe3 CTOPOHBI BBEPX, TIOMaxaTb UMU. 4-U.II. PYKH B CTOPOHY. 2- BBEPX.

3=1. 4-u.n. (5 pa3)

2. «['ycennmukm» U.11.- HOTM Ha L., PyKH Ha Mosice. |- HAaKJIOH BHU3, MOCT.
najbIIAMH T10 MONTy- 2- U.IL(5 pa3).

3. «Kpoxogun» M. — cuns, pyku B yrope c3aau. |- OTHATh Ip. HOTY
BBepx. 2- u.m. To xe ¢ 1p. (5 pa3).

4. «Jlenum cHexxkm» V.11, — CTOS, HOTHM HAa IILII. PyKH Ha TOsice. |- MpHCEeCTb,
JIEMUM CHEXKH. 2- U.IL. (5 pa3).

5. «Pamyemcs 3ume» [IpboKKH Ha IBYX HOrax BOKpYT ceOst.(2 pa3a mo 8
IPBIKKOB).

HEePENIOKUTh MY B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00paTHyI0 CTOpOHY. (5 pa3).
W.1.- cTost HOTH Ha TLII. MY BHHU3Y B IBYX pyKaX. |- HAKJIIOH BHU3,
KOCHYTBCSI HOCKOB. 2- H.II. (5 pajz).

W.1. — cupst, HOTH CKPECTHO, MSY B TTP. PyKe. | —HaKIJIOH BIIPAaBO, MIIOM
KOCHYTBCS TOJa. 2-U.I1. IEPENOKUTh MAY B JIp. pyKYy. (110 3 paza).

N.1m. — néxa Ha ciMHE, pyKU C MSYOM BIepeu. |- MONHATH IBE HOT'H,
KOCHYThCS Msiya. 2-u.11. (5 pas).

[IpbDKKH HA IBYX HOTAX C MPOABIDKEHUEM BIEPE B YEPEIOBAHUH C
x0nb00i. (2 pa3za mo 8 mp.).
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ABHUKEHMUSL. Bropasi Miaiuas rpymnmna.

SAuBapsb.

1 Hemest.
1. PaBHoBecue. Xonp0a 1o J0CKe, pyKH Ha T0osICe.

2. IIppDKKH Ha ABYX HOTax yepe3 KyOUKH.
3. Metanue. [IpokarbiBaHue Msiua B BOPOTUKH.
4. II/M «3ai1sl 1 BOIKY.

2 Heesst
1. [Ton3anbe 1o ayraMu Ha 4yeTBepeHbKax. « Kuckmy» (Ha yeTBepeHbKax) 1o

JIOPOXKKE.
2. Meranue. [IpokaTpiBaHrEe MsYa MEKTy HOXKKaMH CTYJIa.
3. ITpboxku. CopblrMBaHUE CO CKAMEHKH.
4. T/ «Haitnu cBoii mom».(Ha miBer).

3 Hegeasn
1. JIazaune. [Tomsaune «Kucku» mo ckamernke. «beple MeaBeqn Mo

TOPOXKKE.
2. Meranue. [IpokarsiBaHue Msiua APYT APYTY.
3. I/ «Ilomapkwm».

4 nenens
1. PaBHoBecue. Xonp0a 1Mo THMHACTHYCCKOM CKaMEiKe ¢ TiepelaruBaHueM

qyepe3 KUPIUIUKH, BBICOKO TIOAHIMAST KOJICHHU.
2. JIazannbe. [lomie3anue noja NIHyp, HE Kacasich pyKaMH I0Jia.
3. [/ «l1BeTHBIC aBTOMOOHIIN.

Kommiiekcsl OPY. Bropasi muagmas rpynmna.

DeBpadib.

1 Hesteqs (c oOpyuem).

1. W.m.- cTos1, HOTHM HA 1LII., 00pPYY B JIBYX pyKax BHH3Y. |- MOJHATH 00py4
BBEpX. 2- u.1I. (5 pa3).

2. W.m.- cTOs1, HOTH Ha HLII., 00pYY B COTHYTBIX pyKax Mepes rpynbto. 1-
HAaKJIOH BHU3, MIOJIOKUTH 00pyY Ha ToJI. 2- u.1II. (5 pa3).

3. W.n.- cTos1, HOTH Ha 1I.II. 00pYY B JABYX pyKax B3aJH. |- HaKJIOH BIEPEN.
2- .. (6 pa3).

4. W.n. — néxa Ha crivHe, 00pyd Mepes rpyAblo B BBITAHYTHIX pykax 1-
mooyepénHOe MOTHUMAHNE HOTH K 00pyuy. 2- u.11. (110 4 paza).

5. TIpsDKKM Ha ABYX HOrax B 00Opyde. Xoap0a BOKpyr oopyua (4 paza o 6
CU€TOB).

2 Hejesd (HA cKameiiKe).

. .. — cuzig BepXoM Ha CKaMeWKe, pyKH OIYLIEHBI. |- pyKu B CTOPOHBI, 2-
PYKH 32 TOJIOBY. 3 — B CTOPOHBI, 4- n.11. (5 pa3).

. .m.- 1O ke. | — pyKu B CTOPOHBI. 2- HAKJIOH BIIPaBo. 3 — BJIEBO. 4 — W.II.
(o 3 paza).

. M.m. — néxa Ha cniuHe, XBaT pyKaMH 3a CKaMelKy CBEpXY. |- OAHATH HOTH
BBepX. 2- U.IL.(5 pa3).

. .. — cTost cIMHOM K CKaMelKe, pyKH Ha Iosce. 1- cecTh Ha CKaMEMKY,
PYKH BbIHECTH BHEpEN. 2- U.11. (5 pas).

. W.n.- cTtost 6oKOM K ckamelike, pyku Ha nosce. [IppDkKu Ha JBYX HOTax C
MPOABMXKEHUEM BIIEpEN uepenyst ¢ Xo1p00i. (3 pas3a no 6 mpbIKKOB).
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3 HeneJis.
1. «Motopuuk» W.1m.- HOTHW Ha IILIL., PyKH BIOJIb TyJI0BHIIA. 1-3 —

BpalllEHUE COTHYTHIMU B JIOKTSX PyKaMu Iepes rpyasto. 4- u.i. (5 pas.

2. «Kpoxogun» W.1.- cuas, pyku B yrope c3aau. 1- HOAHSTH Mp. HOTY.
2- u.n. To xe ¢ ap. HOTH. (5 pas).

3. «1 Ha connbIke Aexy» M., — néxa Ha )xuBote. 1- Max mp. HOrou
HaBepXx. 2- u.1m. To xe ¢ ap. Hor. (110 3 paza).

4, «babouka» W.1m.- cuis, CTOIbI COEAUHEHBI, PYKH 00XBAaThIBAIOT
cTombl. 1- KoJieH! BBepX. 2- U.1. (5 pajz).

5. «Mstunk» [IppDKKH Ha ABYX HOTax BOKpYT cebs.(3 pasza
IIPBIKKOB).

o 6

[98)

4 HegeJasa (Cc THMHACTHYECKOM HAJKOM).

. o — CTOs, HOT'H Ha MI.II. ITaJIKa B OITYIICHHBIX PYKaX BHI/I3y.1' IIajJkKa K

rpyau.2- BBepx. 3=1 4- n.m. (5 paz).

. M.o.- Toxe. 1— IMaJIKy BBCPX. 2- OIIYCTUTH Ha JIOIIaTKH, Mo4Y€CaTh

nonarku.. 3=1. 4- u.m. (5 paza).

. .. — manka Ha mevax. 1-HakioH Briepén. 2- u..(5 pas).
. «I'pebns» M., — cujd, nanky aepxarb B cepeiuHe. |- HaKJIOH, KOCHYThCS

MajJKou crom. 2- u.a. (5 paz).

. W.m.- cTost 6okom k maske. [Ipbokky yepes3 manky Brepéa- Ha3az B

Yyepe0oBaHuU C X0Ab00I BOKpYT nayku. (3 pa3a mo 6 MpbIKKOB).

OCHOBHBIE IBUXEHMUS. Bropast Miagiuas rpynmna. deBpaiib.
1 Hepens. 2 Hejeast
1. PaBHOBecue. Xonp0a 1o HaKJIOHHOM J0CKE, pyKH B CTOPOHBI. X0ab0a, 1. Metanue. [IpokarsiBaHre Msi4a B IPSIMOM HaIpaBJICHUH U OET 32 CBOUM

MepeliaruBas 4epe3 «KpbIIIn».
2. Ilpeokku U3 06pyda B 00pyH.
3. I[I/1 «Mplu B KJIaJOBOMY .

MSTYOM.
2. [lppoxku. CrippIruBaHUE CO CKAMEMKHU.
3. Jlazanbe. [Ton3aHbe Ha YETBEPEHBKAX 110 IOPOXKKE.
4. II/U «lITnuky B THE3ABIIIKAX Y.

3 Henesas
1. PaBHOBecue. Xoap0a Mo riHMHACTUYECKON CKaMENKe.

2. Jlazanne. [logye3anue moma mHyp.
3. Meranue. bpocanue Msua dyepe3 HIHYp IByMS PYKaMHU.
4. I/ «BopoOy1IKH U KOT».

4 nenenast
1. PaBHOBecue. Xoan0a 1o J0CKe.

2. Jlazanne. [Ipone3anue B 00py4, HE KacasCh pyKaMH I0JIa.
3. I/ «Haiigu cBO# 1iBETY.
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Kommiekcsl OPY. Bropasi miaamasi rpynmna.

Mapr.

1 Hegesa (¢ JeTalwuIell TapeJaKoii).

1. W.m.- cTos1, HOTHW Ha ILII., TapejKa B IBYX PyKax BHHU3Y.l- NOAHATH
Tapenky BOepén. 2- Tapenky BBepX. 3=2. 4- u.1u. (5 pa3).

2. W.1m.- cTOs1, HOTH HA IILII., TapeiKa B IBYX PyKaxX BHU3Y. |- HaKIIOH
BHU3,  KOCHYTbCS TapenkoH nona. 2- u.a. (5 p.)

3. W.n.- cuns Ha G€npax Tapelika B IByX pyKax BBEpXY. |- HaKJIOH BIepén,
KOCHYTBCS TApEJIKON HOCKOB. 2- U.11.(I105)

4. W.m. — néxa Ha CIIMHE, TapesKa B BRITIHYTBIX pyKax Hepen rpyaslo. 1
noo4yepéTHOe OJJHUMAHUE HOTH K Tapelike. 2- u.I. (1o 4 pasa).

5. TIpbDKKH BOKPYT TapelKu Ha JBYX HOTaX B Y€PEIOBaHUU C XOIb0OM. (2
pasa 1o 6 cuéToB).

2 HeaeJad (¢C KyOumKamMmu).

. .. — HOTH Ha WL.II., KyOMKHU B ABYX PyKaxX BHHU3Y. |- BBIHECTH KYOUKHU

BIIEpENl, CTYKHYTb JIpYT O Apyra, 2 —u.1. (5 pa3).

. .n. —To ke . 1- HOAHATh PYKU B CTOPOHBI. 2 — PYKH BBEPX, CTYKHYTh. 3=1.

4-un.m. (5 pas).

. N.n. — cuns, xyOMKU B ABYX pYKax Ha KOJIEHSIX. | — HAKJIOH, KOCHYThCS

KyOMKamu CTymHeH. 2 —1.1.(1o5).

. M.n. — HOrM Ha I.11., KY6I/IKI/I 3a cnuHOM. 1 — MMPUCECThb, IMOCTYUATh

KyOukamu 00 1moit. 2 — m.11. (5 pas).

. Wl.m. — mpbIKKY Ha ABYX HOTax M XoAb0a BOKPYT Ky0. (2 pasza mo 6

IPBIKKOB).

3 Henes.
1. «[TpuBercTBUe» M.1.- HOTHW HA WLII., PYKH BIOJb TYJIOBUIIA. 1-3 —

MOJHATEH PYKHU Yepe3 CTOPOHBI BBEPX, IIOMaxXaTh HMH. 4-H.II. PYKU B
cTopony. 2- BBepX. 3=1. 4- u.m. (5 pa3)

2. «I'ycennuku» W.11.- HOrM Ha ILII., pyKH Ha Mosice. |- HaKJIOH BHU3, MOCT.
najabllaMH 10 MoIy- 2- U.IL(5 pas).

3. «Kpoxogmm» WM., — cups, pyku B yrope c3aau. 1-
BBepX. 2- u.1. To xe c np. (5 pa3).

4. «Jlenum cuexku» M.1. — cTosl, HOTH Ha IIL.II. PyKH Ha mosice. 1-

MIPUCECTD, JIETIUM CHEXKH. 2- I.IL. (5 pa3).

5. «Pamyemcs» [IpppKKHM Ha IBYX HOTax BOKpYT cebs.(2 pasa o 6
IPBDKKOB).

IIOJIHATH IP. HOTY

4 Hexeyas (c MAIOM).

. N.a.- CTOs1, HOT'U Ha IL.II., MY B IBYX pYKaX BHU3Y. 1- IMOAHATL MY BBCPX 2-

u.a. (5 paz).

. N.a.- CTOsl, HOT'K Ha UL.II., MJAY B IBYX pYKax y I'pyau 1- IIOBOPOT BIIP. MAY

Briepén. To xe B ap. cTopony. (5 paza).

. Vl.m. — néxa Ha criuHe, M4 B BBITAHYTHIX pyKax mepexn rpyasto. 1 -

moo4yepéIHOe MOJTHUMAHNE HOTH K Msuy. 2- W.II. (110 4 pasa).

. .m. — o.c., MsY B IByX pyKax BHU3Y. |- IpUCECTb, BHIHECTH MsIU BIIEPEN. 2-

u.1. [Tosroputs (5 pas).

. IIppDKKM BOKpYT MsA4a Ha JIByX HOTax B UepeAOBaHUM ¢ X0AbOOM. (2 pa3a 1o

6 cu€TOB).

OCHOBHBIE IBUXXEHMUS. Bropasit Miiagias rpynna.

Mapr.

1 Heges.
1. PaBHOBecue. Xonp0a 1o kaHaTy O0OKOM MPHUCTABHBIM IIIaroM, PYKH Ha

1nosice, HOTM CTaBUTh «Enoukoii».
2. IIpbpKKM Ha ABYX HOTax C MPOJBM)KEHHEM BIEPE.
3. I/ «Konmayok».

2 Henesst
1. Meranue. [IpokarsiBanue o0pyda u Oer 3a HUM.

2. [IpeDKKH B JUIMHY ¢ MecTa Ha MarT. [IpbDKKY Ha Tapenki.
3. II/1 «JToe3m».
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3 Heneasn
1. JIazaure. I[Ton3anpe mo rMHACTHYECKON ckaMelke «Kuckm.

2. Meranue. «Konpuedpoc». HabpacbiBanue kosblia.
3. [V «IItnukmy».

4 Henenas
1. PaBHOBecue. Xonp0a 1o ckaMelKe ¢ reperiaruiBaHiueM 4epe3 KHPITUIHKH.

2. Jlazanbe. Bie3anue 1o HaKJIOHHOW JJOCKE Ha CTEHKY.
3. Ilpbikku 110 «JIarymaunii» mo gopoxke.
4. I/ «Haiinu cBOM TOMHK.

Kommnuiekcsl OPY. Bropasi muaamasi rpynmna.

AmnpeJs.

1 HegessA (¢ MAJIBIM MAYOM).

1. W.m. —o.c., M4 B IpaBoii pyke 1- MOAHSTH pyKH B CTOPOHBI 2- BIIEPE,
MSTY [IEPEIOKUTH B JIEB. PYKY. 3- PYKH B CTOPOHBIL. 4- w.II. (5 pas).

2. W.m. — cTOs Ha KOJIEHSIX, MSI4 B TIp. pyKe. 1-3- MpOKaTUTh Ms4 BIIPABO
BOKpYT ce0s. 4- u.1. To xe B ap. cTopony. (1o 3 paza).

3. W.m. — cuas HOTHM BPO3b, MSY B IP. pyKe. |-2-MOXHATH BBEpPX MP.HOTY,
MIEPENIOKUTH MU B JIEB. pyKy. 3-4- u.1. (5 pa3).

4.W1.11.- CTOSI HOTH Ha IILII. MS9 B TIP. PyKe. |- IpHUcecTh, IEPEIOkKUThH M B

JeB. pyky. 2- u.a. (5 paz).

5. IlppDKKHM Ha JBYX HOTaxX B YEPEAOBAHHMHM C XOAbOOH. (2 pa3a mo 7
MIPBDKKOB).

2 Heeas (Co cCKaMeHKO).
1. W.n. — cuns BepxoM Ha CKaMelKe, pyKu Ha 1osce. 1- pyku BBepx dyepe3
CTOPOHBI, XJIOIIOK HaJl TOJIOBOH. 2- u.11. (5 pa3).

2. W.m. — 1o ke. 1 — mOBOPOT BIPaBo, MPaBYIO PYKY MOJIOKUTH COCENY C3a1

Ha KoJieHo. 2- u.i. To xe B 1p. cTopony. (o 3 pasa).

3. W.o. — cuas BepXoM Ha CKaMeWKe, HOTH BBITSIHYTHI BIIEpE. 1- HAKIOH

BIIepE I, KOCHYTHCS Mp. pyKo# mp. Hocka 2- u.i. To xe k zp. Hore.(5 paz).

4. W.n. — cuzg BepXoM Ha CKaMeiike, pykH Ha nosce. 1- BcTaTh, XJIOMOK HaJl

roJ0BOM. 2- n.1I. (5 pa3).
5. W.n.- crost O0KoM K ckameiike, pyku Ha nosice. [IpblkKH Ha IByX HOrax ¢
IPOJIBUKEHUEM BIIEPEN, uepeays ¢ Xoap00H. (2 pa3a 1o 7 NpbIKKOB).

3 Heneas (B Adpuke).

1. «Kupad» W.n. — cTos pyku 3a cnuHoi. KpyroBble ABMKEHHSI TOJIOBOM.
(o 3 paza).

2. «Ob6e3bsiHa». V.M. — cTOSA, HOTY Ha LL.II. PyKH COTHYTHI B JIOKTSIX, MaJIbIIbI
paccraBienbl. HakoHbI TynoBHINla BIIP-B, BIEpEn- Hazal. (5 pas).

3. «3meiikay. W.m.- néxa, HOrW BBITAHYTHI BBEPX. 1- MOTAHYTHCSA pyKaMu B
OJIHY CTOPOHY, IIATKH B IpyTyto. (5 pa3).

4. «CtpaycéHok». V.11.- HOTH HU LILII., pyKH BHU3Y B 3aMKe. |- HakJIOH
BHU3, pPyKH BBEPX «ITOKA3aJId XBOCTHK». 2- H.II. (5 pa3).

5. «Tymxanuuk» [IppDKKH Ha ABYX HOTax, pykKu y Ipyau. (2 pasa o 7 pas).

4 Henens (C TMMHACTUYECKON MAJIKOM).

1. W.m. — cTos1, HOTM Ha ILII. TaJKa B OMYUIEHHBIX pyKaxX BHU3Y. |- mayika
Brepén.2- BBepx. 3=1 4- u.m. (5 pa3z).

2. W.m.- 1o xke. 1 — manky BBEpX. 2- OMYCTUTH HAa JIOMATKH, [T0YECaTh

nomarku.. 3=1. 4- u.m. (5 paza).

. W.m. — manka Ha medax. 1-HakinoH Boepén. 2- u.m.(5 pas).

4. N.n.- o.c., oropa JByMs Ha MAJKY, CTOSIIYIO Ha MOIY. |- MOMHATH Tp. HOTY
Ha3aJ BBepX. 2- u.M. To xe ¢ Ap. HorH. (5 pa3).

5. W.n.- manka Ha noxny, pyku Ha nosice. IIpbKKH BOKpYT ITallkKu B
YyepeaoBaHuU ¢ XOAb00H. (2 pa3za o 7 MPBIKKOB).

(98]

OCHOBHBIE IBUKEHHWS. Bropas muaamasi rpymnmna.
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1 HemeJst.
1. PaBHOBecue. Xogp0a 1o HAKIOHHON HOcKe. X0ap0a 10 CKaMENKe ¢

IepelaruBaHueM 4epe3 KyOuKHu.
2. IIpbDKKY B IJIMHY C MECTA.
3. [T/ «Hacenka v mpITuIsiTay.

2 Hejeast
1. Meranue. bpocanue Msua 00 10T U JIOBJIS €TO.

2. IlppDKKH B JUIMHY C MECTA.
3. IVM «llI&n Kopons o jecy».

3 Hegeasn
1. JIazaure. I[Ton3anre mo mocke «Kuckm.

2. Meranue. bpocanue Msiua BBEpX U IBITAThCS IOMMATh €r0.
3. [VM «JIaryuikmy.

4 nenens
1. PaBHOBecue. Xonp0a 1Mo JT0CKE MOJI0KEHHOM Ha I0J1, PyKH Ha TosCe.

2. IlpbpkKy Ha JBYX HOTax U3 00pyda B 00pyH.
3. JIazaHbe IO TUMHACTUYECKOUN CTEHKE.
4. TI/U «Haiiau cBoii useTy.

Kommiexkest OPY. Bropasi muiagias rpynmna.

Maii.

1 Hepens (c o0Opyuem).

1. W.m.- cTos1, HOTHM HA 1ILII., 00pYY B ABYX pyKax BHH3Y. |- MOJHATH 00pyd
BBepx. 2- u.11. (5 pa3).

2. W.m.- cTosi, HOTHW Ha MLII., 00pYY B COTHYTBIX pyKax mepes rpyapo.  1-
HAKJIOH BHU3, MOJIOKUTH OOPYY Ha MOJ. 2- H.IL. (5 pa3).

3. W.1.- cTos, HOTM Ha HL.I. 00pYY B JIByX pyKax B3aau. |- HakJIOH BHepén. 2-
u.a. (5 pa3).

4. WN.n. — néxa Ha crimHe, 00pyd Nepes] IPybIo B BHITSHYTHIX pykax 1-
noouepéaHoe MoHUMaHUe HOTH K 00pydy. 2- u.1.(1o 4 pasa).

5. TlpepKKH Ha IBYX HOTax B o0pyde. Xoanba BOKpyr oOpyya (4 paza o 5
CUETOB).

2 Heess.(C JIGHTQYKAMM).

1. WN.mm.- HOTH Ha IILII., JICHTOYKH B OMYIICHHBIX PyKax. | -TIOIHATH
JICHTOYKH BBEpX. 2- W.II. (5 pa3).

2. W.m.-to xe. 1- HAaKJIOH BHU3, ITOMaxaTh JICHTOUYKaMH 110 HOram.2- u.11. (5
pas)

3 .W.m.- cuns Ha Moy, ICHTOYKH B3aAH. |- HaKIIOH, JOCTATh JICHTOYKAMHU
HOCKH. 2- U1 (5 paz).

4 J.n. — cTos, HOTH Ha LIMPUHE IUIeY, PYKH OMYIIEHBI. | - mpucecTs ,
KOJIEUKaMU KOCHYThCS ToJa, 2- U.1I.. (5 pa3).

5 .IlppDKKu HA IBYX HOTAX JICHTOYKH BHHU3 - B CTOPOHEIL. (4 pasza 1o 5
IIPBIKKOB).

3 HeaeJst.
1. «Mortopunk» M.m.- HOTHW Ha LI.I., pyKU BAOJIb TyJoBHIIA. 1-3 —

BpallleHUEe COTHYTHIMU B JIOKTSIX pyKaMu nepe]] rpyasto. 4- u.a. (5 pas).

2. «Kpokogun» H.1.- cund, pyku B yrope c3aau. |- nogHATh np. HOTy. 2-
u.m. To xe c ap. Horu. (5 pa3).

3.« na connbIke aexy» W.m. — néxa Ha )xuBoTe. 1- Max mp. HOrou
HaBepX. 2- u.1. To ke ¢ ap. HorH. (110 5 paza).

4. «baboukay H.m.- cuas, CTONBI COEAMHEHBI, pyKH 00XBaThIBAIOT CTOIBL. 1-
KOJICHH BBEpX. 2- W.II. (5 pa3).

5. «Msuuk» [IpbDKKH Ha IByX HOTaxX BOKPYT ce0s.(4 pa3a 1o 5 MPBIKKOB).

4 Henens (C raHTEJISIMH).

1. WM.n. —o.c., ranTenu BHU3Y. 1- pyku K muiedam, 2- pyku BBepx, 3=1, 4-
u.a. (5 paz).

2. W.n. —cupag, HOTM BMECTH, TaHTENH y TPYAU. 1- HAKIIOH BIEPEN,
KOCHYTHCS TAHTEJISIMA HOCKOB. 2- W.II. (5 pa3).

3. W.n. — néxa Ha cIMHE, TAHTENH B BBIT. pyKaX. |- MOJHATH Ip. HOTY 10
raiuTend. 2- u.im. To ke ap. Horo#. (5 pa3).

4. W.m.—o.c. ranTenu y rpyaM. 1- NpucecTs, oCTy4yarb raHTEIsAMU. 2- U.I1.
(5 pa3).

5. TIpbDKKM Ha IByX HOTaxX pyKH BHU3- B CTOPOHBI.(4 pa3a Mo 5 MpBIKKOB).
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OCHOBHBIE IBUKXEHUWS. Bropasi miajias rpymnmna.

Maii.

1 Henens.
1. PaBHOBecue. Xonp0a ra ckaMenke ¢ MI4OM B pyKax.

2. Ilppokku B 1muHY ¢ MecTta. (JluarHoctuka).
3. Meranue HabuBHOTO Msva. ([Iuarnoctuka)
4. IT/N «MpIy B KJ1aIOBON.

2 Heneqst
1. Meranue Melouka B J1alib paBoil u JieBo pykoil. (Iuarnocruka).

2. IIpbDKKHM B BBICOTY.
3. JIazaune. Ilon3anne mo ckamerike «Kuckm.
4. TT/N «JToe3m».

3 Heneus
1. ber na 10 m. (JImarnocTtuka).

2. Jlazanbe. [Ton3anbe B ToHHENM «HemocaymHpii KOTEHOKY (CIUMHOM
BHiepén).

3. Metanue MATKOTO MSYHKa B 1I€7b Ha CTEHE..

4. II/N «Ilomapkm».

4 Heneas
1. PaBHOBecue. Xonp0a ckameiike OOKOM MPUCTaBHBIM IIATOM Ha

CepeiHe MPUCECTh PYKU BBIHECTH BIIEPEL.
2. lpeixku B JuinHy. (Jnarsoctuka).
3. JIazaHbe 110 TMUMHACTUYECKON CTEHKE.
4. I1/1 «Haiimu cBoit BeT».

Kommiiekesl OPY. Bropasi muagmas rpynmna.

HioHb.

1 Heges1 (B ABUKEHUH).
Jletr uyT 10 32Uy BBIMTOJIHSS YIIPAXKHCHHMS IO CUET.
1. [TonoxeHue pyk: OfHA BBEPXY, Apyras BHU3Y. |- MOMEHSATH MOJOKEHUE PYK;
2- .. (5 pa3).
2. [lonoxxeHue pyk: pyKu B CTOPOHBI. 1- mIar JieBoi HOTOW, HAKJIOH BHU3,
KOCHYTBCSI pyKaMU HOTH. 2- BBIIPSIMUTBCS. 3, 4- 1Ip. HOTOM.(5 pa3).
3. [TonmoxxeHue pyk: pyKH B CTOPOHBI. 1- I1ar JIeBOi HOTOM, MPaByl0 COTHYTH B
KOJICHE, XJIOTIOK TOJT KOJIEHOM. 2- BBIIIPSIMUTECS. 3, 4- 1p. HOTOM.(5 pagz).
4. [Monoxxenue pyk: 3a cnuHou. MiaTn Ha KopToukax. (6 maros).
5. [Ipeokku Ha ABYX Horax. (1/2 kpyra).

2 Hegeas.(c KyOukamu).
1. W.no. — crost, HOTM Ha IIMPHUHE IIJIeY, pyKH ¢ KyOMKamMu BHU3Y. 1-
MOJHSATH PYKU B CTOPOHBIL. 2 — pyKH BBEPX, CTYKHYTh. 3=1. 4-.1.11. (5 pa3).
2. N.n. — cund, KyOMKU B ABYX PYKax Ha KOJIEHSIX. | — HAKJIOH, KOCHYTbCS
KyOuKaMu cTymHel. 2 —u.m. (1o 5 pas).
3. W.n. — néxa Ha criuHe, pyKH niepes; co00H. 1- MOMHSTH Mp. HOTY JI0
KyOukoB 2- u.1. To xe ¢ ap. Horu. (5 pas).
4. W.n. — HoOTM Ha U1.II., KyOUKHU 3a CIIMHOM. | — mpucecTh, HOCTy4aTh
KyOukamu 00 moi. 2 — .. (5 pas).
5. W.n. — cros, KyOUKH B IByX pyKaxX BHH3Y. 1-TIPbDKOK, HOTH B CTOPOHBI,
PYKHU BBEpPX, CTYKHYTb KYOUK 0 KyOUK. 2 — W.1I. (2 pa3a 1o 6 cuéToB).

3 Henesis (mapamm).
1. N.n.- o.c., TMIIOM OPYT K OPYTY, AEPKACh 33 PYKH. |- pyKH B CTOPOHBI. 2-
BBepx, 3=1. 4-um. (5 pa3)
2. ..~ o.c, TMLIOM APYT K JIpyry. 1- HaKJIOH BHU3. 2 — W.11. (5 pa3).
3. W.I.- cTOS Ha KOJIEHSX, JINLIOM APYT K JIPYTY, epKach 3a PyKH. 1- pykn
BBEpX. 2- HAaKJIOH B cTopoHy. 3=1. 4 — u.m. To ke B aAp. cTopony (5 pa3).
4. V.o~ o.c., TUIIOM JPYT K APYTY, IepKach 3a pyKH. 1- omuH peOEHOK
MIpHUCENaeT, IPYroi Nep>KUT ero 3a pykH, 2- U.1. 3- Apyroii mpucenaet. (5 pas).
5. W.m. - o.c., TMIIOM APYT K IPYTy, Aepkach 3a pyku. [logckoku mo kpyry.(2
pasa 1o 6 NpbhKKOB).

4 Heens (c raHTEASIMHU).
1. L.n. — o0.c., raHTenu BHU3Y. |- pykH K miedam, 2- pyKu BBeEpx, 3=1, 4-
u.a. (5 pa3).
2. .n.- cTOs, HOTH Ha LL.II., PyKH BHU3Y C TaHTEJSIMU. |- OAHSTH JIEBYIO
PYKY BBEpX, HAKJIOH BIIpaBo, 2- u.m. [IoBTOp. B 1p. cTOpOHY (110 2 pasa).
3. .n. — néxa Ha ciMHe, TaHTENU B BBIT. PyKax. 1- MOAHATH IIp. HOTY 110
rauTenu. 2- u.am. To xe np. Horou. (5 pas).
4. l.n.. — 0.c. TaHTENM y TPYyaU. 1- mpucecTp, NOCTy4aTh FaHTENSAMM. 2- W.II.
(5 pa3).
5. IlppDKKHM Ha JBYX HOTaX PYKHM BHU3- B CTOPOHBIL.(2 pa3a 1o 6 MpbIXKKOB).
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OCHOBHBIE JIBUKEHUS. Bropasi miaamas rpynmna.

H10Hb.

1 HegeJis.
1. PaBHOBecue. Xoap0a 1Mo OrpaHUYCHHON TUIOIIA U OMIOPHI, PYKH Ha TOsICE.

2. [TpbDKKH ¢ IPOABMIKEHUEM BIEPE 10 OPUCHTHPA (KAHABKH) .
3. I/ «BopoOymiKu 1 KOT».

2 HeeJsl.
1.JIa3anbe M0 THMHACTUYECKON JIECTHUIIE.

2. bpocku Msi4a BBEpX M JIOBJISL €T0 IByMS pyKaMH.
3. I/ «Kro nanbiie GpOCUT MEIIOUEK.

3 Henesl.
1. Xonpba co CMEHOM HampaBJICHHS JIBHIKCHHUS.

2. IIppDKKY B ITTMHY C MECTA.
3. ber (1muH).

4. TI/N «Jloxmarelii miécy.

4 Henens
1. Xonp0a mo ckametike, nepemarubas Kyouku (p=30cm).

2. IlpbDKKY Ha JBYX HOTaX MEXIY MPEAMETaMH «3MEHKOM».
3. II/U «IItnuku B THE3ABIMIKAX ).

Kommniekcsr OPY. Bropasi miagmas rpynna. Hrib.
1Henes (¢ JJeHTaMHu). 2 HeneJIs.
1. M.n.- HOTH HA ULIL., JICHTOYKHU B OIMYILIEHHBIX pyKax. |- MOIHATH 1. .1.- cTos1, pyKH y TUIeY. 1- MOAHATH JOKTU, Pa3BECTH PYKH B CTOPOHBI. 2-

JIEHTOYKH BBEPX. 2- U.IL. (5 paz).

2. W.m.-to xe. 1-3- HaKJIOH BHepel, MPOTHYBIIKCH, TIPSMBIC PYKH BIIEPE/T
npuaBas JeHTaM BOJIHOOOPO3HbIE ABUKEHUS. 4- U.11. (5 pa3).

3. W..- cuzst Ha TONTy, JICHTOYKH B3a/d. |- HAKJIOH, 10CTaTh IEHTOYKAMHU
HOCKH. 2- u.1. (5 pa3).

4. .. — cTOs1, HOTH Ha IIMPUHE TIIeY, PYKH OIYIICHHI. | - IpUcecTh , pyKu
BBEpX, 2- U.II.. (5 pa3)

5. [IpbbkKHM Ha IBYX HOTaX JIEHTOUKH BHHU3 B CTOPOHBI. (2 pa3a 1o 6 mpbIKKOB)

na. (5 paz)

2. W.n.- cupas.1- vaknon Buepen «Cknagoukay 2- u.1.(5 pas).

3. N.n. — cund, pyku B yrope c3aau. 1- MOAHSTH NP0 HOTY BBEPX. 2- U.II. To ke
B JIp. CTOpOHY. (5 pa3).

4. N.o.. — cTos1, HOTW HA UIMPUHE TUIeY, PYKU Ha mosice. 1- mpucectsb, pyku
BBIHECTH Brepén. 2- u.a. (5 pas).

5. «Hacuku» u.1.: HOTH BMECTe, pyKU IpHKaThl K 60kaM. [Ipbpkku Ha 1BYX
Horax, 3 mp. Ha MecTe, Ha 4- MOBOPOT Ha MpaBo. (2 pa3a 1o 6 cuéToB)

3 Heneas (¢ Kerye).
1. W.n.- cros, HOTW Ha LLII., pyKA BHU3Y C KeIJIEH. |- MOAHATH pyKH BBEPX C
KEIVIeH, cTaTh Ha HOCKHU MOTAHYThCA. 2- U.11. (5 pa3).
2. WM. —cros, HOTHW Ha ILII., KEIIs ABYX pyKax BHU3Y. | — HAKJIOH BHU3,
MOJIO’KUTH KETITIO Ha TIOJ. 2- BBIIPSIMUTHCS. 3- B3SATh KENNMH0. 2- U.II. (5 pa3).
3. l.n. — cuas Ha MOy, KerIs 3a)ara HOramu. |- MOJHATH HOTH C Kermen
BBEpPX. 2- OMMYCTUTh BHU3. (5 pa3).
4. Ml.1.- CTOA HOTM Ha ILII. KEIVIs B BYX PyKax BHU3Y. |- IPUCECTh, BBIHECTH
Kero BOepén. 2- u.a. (5 pas).

4 Hegeas (C MACCAKHBIMHU MAYAMHU).
1. W.n.- cTos, HOrM Ha HLII., MY B ABYX PYKax BHU3Y.l- MOIHATH MY
nepén, 2- CKpyTUTh IpsSIMbIE PYKH BIPaBo. 3- BIEBO. 4- .11 (5 pa3).
2. «Kpernkwuii opemrexy. V.11.: HOTH Ha IUPHHE TUIEY, MY Y TPY/IH, TAIbIIbI
BBEPX, JIOKTU B CTOPOHBI. 1 -3- TaBUM Ha M4 JIaZOHAMHU. (5 pa3).
3. «[TogpémubIii Kpary. V.11.: 1exka Ha CIMHE, pYKH 33 TOJIOBOH, MsTY 3aKaT
CTYNHSIMU. | - 2- TOHATH BBEPX MPSIMbIE HOTU C MsYOM, 3- 4 - B 1.11.(5 p).
4. .n.— o.c., M54 B ABYX pyKax BHHU3Y.l- IpUCECTh, BHIHECTH Ms4Y BBEPX.2-
u.1.(5 pas).
5. TlpbDKKHM Ha IBYX HOraX BOKPYT ce0s.(2 pasza 1mo 6 mpbIKKOB).

B
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5. .n.- o.c., kerisg cTout Ha mouy. [IpehKKkH Yepe3 KerTio B BEICOTY, X00a Ha
HOCKax BOKPYT Keru. (2 pa3a o 6 mp.)

OCHOBHBIE JIBUKEHUS. Bropasi miaamas rpymnmna. Hroab.
1 Heeqs. 2 HeneJisl.
1. ITogbéM HAa TUMHACTUYECKYIO CTEHKY U CITYCK C Heg. 1. MeTtanue MENIOYKOB Ha J1aJbHOCTb.
2. bpocanue Ms4ya U3 — 3a TOJIOBHI B J1aJb. 2. ber Ha ckopocTb (10m).
3. [/ «Ilonaau B Kpyr». 3. I[IppDKKH B JUIMHY C MeCTa.
4. I/ «Haiinu cBO#i LBETY.
3 Hepeas. 4 Henenas
1. «TouHO B 1EB» - OpOCaHME MEIIOYKOB B TOPH3OHTAILHYIO IIEITh TIP. U JICB. 1. Xonp0a u Ger BpacChIHYIO.
pykoii (p.=1,5m). 2. JlazaHbe 110 TUMHACTUYECKOM JICCTHHUIIE.
2. «He 3amenby - 1a3aHue B TyHHEIIb. 3. Bpocku Ms4a BBepX | JIOBIIS AIBYMsSI pyKaMH.
3. II/M «C ko4KHU Ha KOUKY». 4. TI/1 «I1o pOBHEHBKOM TOPOKKE.
Komiuiekcesl OPY. Bropas muiajgmas rpynmna. ABrycT.

1 Hepens (c o0Opyuem).
1. W.n.: Horu Ha .., o0pyd nepen codoi, xgar cooky. [Tloouepénnoe
NOAHMMAaHME MATOK, KPYTUM 00pyd, Kak pyib, BIEBO - BIPaBo. (5 pas).
2. W.n.: nATK1 BMecTe, HOCKU BpPO3b, 00pYY B ONYIIEHHBIX pyKax.l- OTBOJUM
Ha3a/1 HOCOK IIPaBOi HOTH U OJJHOBPEMEHHO MOAHNMaeM 00pyd BBEpX,
CMOTPHUM Ha HET0.2- B U.I1.; 3- TO e C APyrou HOru; 4- B U.IL.(5 pa3).
3. W.n.: mmpoxkas cToiika, 00pyd nepes rpyabto, B COTHYTBIX pyKax.l-HakJIoH
BIIepEn, 0Opyd BIiEepe1, CMOTPHUM B HETO. 2- B U.II. (5 pa3).
4. W.n.: néxa Ha criuHe, 00pyd B pyKax BBEpXY Ha I10JTy, HOT'H BMecTe. 1 -
MIOAHUMAEM TIPSIMBIE HOTH M OTHOBPEMEHHO PYKHU C 00py4YeM BBEpX, HaJleBaeM
0o0py4 Ha HOTH, 2- OITyCKaeM HOTH, JiepXka pykaMHu o0pyd, BHU3, 3- TO e, 4- B
u. (5 pa3)
5. Ilpepkku U3 00py4a B 00pyd, Kak IIUpKOBbIe coOauku. (2 pa3za 1o 6 mp).

2 HeneJis.
1. U.n.: To e, pyku K mieuyam; 1-4- kpyrosble BpallieHus Bepen, 1-4-

KpYToBBbI€ BpallleHus Ha3ax (5 pa3).

2. W.n.: cTos Ha KOJIEHSIX, PyKH 32 TOJIOBOM, |- MOJHATH PYKU BBEPX B «3aMKE»,
IPaByI0 HOTY OTBECTH Ha HOCOK B MPaBYIO CTOPOHY; 2- HAKJIOH BIIPaBo; 3-
pYyKH BBepX; 4- HOTY B U.IL.(5 pa3).

3. W.n.: cros Ha yeTBepeHbkax. [Iporubare u BeIrnbars cuny (5 pas).

4. WN.n.: u3 ymopa npuces, oHa Hora Ha3a 1 (Yrmop Ha HOCOK U PyKH), 1-3-
NpPY>KUHHUCTas PacTsKKA, 4- B IPBDKKE MEHsIeM HOTH MecTaMH (5 pas).

5. IlpbpkKu Ha IBYyX HOrax, 3 MpbDKKa Ha MecTe, Ha 4- IOBOPOT Ha MpaBo. (2
Kpyra o 2 pasa).

2 Hegeas (C KOJbIOM).
1. W.m.- cTosi, HOTH Ha IILII., KOJIIIO B 00EUX pyKax, OIMYIICHO.
1- moAHSATH PyKH BBEPX, TOTPOHYTHCS KOJIBIIOM JIO CIIHHEI, 2- H.IL. (5 pa3).
2. Wl.1.- CTOSA, HOTH HA II.II., KOJIBLIO B JIBYX pPyKaX BHU3Y. |- HAKJIIOH BHU3,
KOCHYTBCS KOJIBIIOM ToJ1a. 2- U.1I. (5 pa3).

4 Hegeas (c MAYOM).
1. .n.: o.c., pyKu BBITSHYTHI BIIEPE, MU B ITpaBoil. 1 - Kpyr mpaBoit pyKoit
(BHM3-Ha3a1-BBEPX-BIEPEN) IEPETOKUTH MU B JIEBYIO PYKY,.2- TO K€ APYyron

pykoii (5pa3).
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3. .n. — néxa Ha cuHe, KOJIBLIO B BBITSHYTBIX PYKax Mepes rpyabto. 1-
noouepénHoe NOAHUMAaHKE HOTHU K KOJIbITY. 2- U.IL.(TI0 2-3 pa3a).

4. 1.n. — o.c., KOJBLO B ABYX pyKax BHU3Y. |- MpUCECTh Ha HOCOUYKAX,
BBIHECTH KOJIBIIO BIiepén. 2- u.m. [loBroputs (5 pas).

5. TIpBDKKHM BOKPYT KOJIbIIA HA IByX HOTAX B YEPEIOBAHUU C XOIb00M. (2 pa3a
1o 6 c4€ToB).

2. W.n.: mupokas CToWKa, pyKd B CTOPOHBI, M4 B IIPaBOM pyKe. |- HaKJIOH K
JIEBOM HOTE, MepeaTh M4 B «BOPOTA» B JIEBYIO PYKY; B U.II. 2-HAKJIIOH K
MpaBoil HoTe, MepeaTh M4 B «BOPOTa» B MPaBYIO PYKY. (5 pa3)

3. W.m.: nexxa Ha CIIMHE, PYKH 3a TOJIOBOM, MY 3aKaT CTymHAMU. |- 2-
MOJHATH BBEPX IPSIMbIE HOTH C MA4YOM, 3- 4 - B u.11. (5 pa3)

4. W.11.: ISITKA BMECTE, HOCKU BPO3b, PYKH C MAYOM 3a T'OJIOBOM. 1- IIpUCECTb,
PYKHU C MSTYOM TIOJTHSATH BBEPX, 2- B H.II. (5 pa3)

5. IIpbokku «3Be3049Ka»: HOTM BMECTE, HOTH BPO3b, PYKH IOJHUMAEM B
CTOpOHBI (2 paza 1o 6 cuéToB), TPETUM pa3 —IPHLKKU HA TBOPYECTBO.

OCHOBHBIE IBUKEHMUS. Bropas Muajas rpynna. ABIycCT.

1 HemeJst. 2 Henesl.

1. Xonpba 1o ckamerike O0OKOM IMPHUCTABHBIM IIArOM. 1. Bpocanue Ms4a BBEpX ABYMS pyKaMH.

2. [TogbéM HAa THMHACTUYECKYIO CTEHKY M CITYCK ITPOU3BOJIBHO . 2. [TpeDKKH Yepe3 KaHaBKY (2 CKaKajKu).

3. I[I/1 «Hacenka v nbIIuisaTay. 4. T1/U «Becenple MBIILIKA .

3 Henes. 4 nenens

1. Meranue Ms4a B LETIb. 1. Xonp06a u 6er BpacChIMHYIO.

2. YenHOUHBIH Oer. 2. Ilepebpocka msiueit B mapax.

3. I/ «Kponukn». 3. II/M «Iloitmaii komapay.

Kommnuiexcsr OPY. IlepBas muamasi rpynmna. CeHTH0pB.

1 Henes. 2 Henmesl.

3HaKOMCTBO C 3aJIOM.
Xonn0a, Oer 3a BOCIIUTATEIEM CTAUKOIA.

3HAKOMCTBO C 3aJIOM.
Xonn0a, Oer 3a BOCIIUTATEIEM CTaHKOMA.

3 Heneas (c Mg4OM).

1. «IITHYKH MamTyT KPBUTbSIME

W.n.- 0. c., 1. - HOAHATH PyKH B CTOPOHBI U OIYCTHTH; 2.- U.II. (4 pa3za)
2. «IITUYKH KITIOIOT 3€PHBILLIKI

WN.n.- o.c., 1. - mpucecTs, ocTyyars najabLamMu 10
(4 paza)
3. «IITnuky TaHIYIOT»

W.m. - o.c., pyku Ha nosice, | - mpykuHKa; 2 - u.. (4 pasza)
4. «(JITHYKH JeTa0T»

Xonpba 32 BOCIIUTATEIEM.

KOJICHSIM; 2. - H.II.

4 neneus
1. «ITokaxku JTagOIIKI

W.1.- cTos1, HOTH Ha LI, PYKU BAOJb TYTOBHUIIIA.

1. — TIOKa3aTh JAJI0UIKH, CKa3aTh «BOT», 2 — U.II. (4 paza).

2. «ITokaxu KOJICHOUKI

W.11.- cTOs1, HOTW Ha 1LII., PyKH Ha IOosCE.

1- HakJIOH BHepén, NaJOHAMHU KOCHYThCS KOJIEH, 2 -U.II. (4 pa3a).

3. .m.- To *xe, 1- mpucecTs, KoJeHN 00XBaTUTh pyKamMu. 2- W.1I. (4 pa3a)
4. «Msauukun»

W.n.- o.c., pyku Ha nosice. [IppKKH B YepeJOBAaHUU € XOH00H.
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Kommiiekcest OPY. [lepBasi Muiaiiuas rpynma.

OKTHOpB.

1 Heens (c KyOMKamMu).

1. M.n. — HOTH HAa WLII., KyOUKHU B ABYX PyKax BHU3Y. |- BEBIHECTH KyOUKHU
BIIepEN, CTYKHYTh JIpYT O Apyra, 2 —u.II. (4 paza).

2. W.n. — 10 xe, KyOMKHU 3a CHMHOM. | — HaKJIOH BIEpEN, BHU3, MTOJIOKHUTH
KyOWKHM Ha TOJI. 2 — W.II. 3- HAKJIOH B3sITh KyOUKH. 4 — w.11. (4 paza).

3. Wl.o. — HOTHM Ha LL.II., KyOUKH 3a COHMHOM. | — mpucecTh, MOIOKUTh KYOUKH
Ha oJ1, 2 — u.11. (4 paza).

4. V.. — IpbDKKY Ha JBYX HOrax M xoap0Oa. (2p. mo 5)

2 Hegeas.
1. W.n.- 1- HOT™ HA IIL.II., pyKH BJOJb TYJIOBHIIA. | -Max pykamu Brepén 2-

Hazan, 3 - Brepén, 4- u.a. (4 p.)

2. W.m.- cTosi, HOTHW Ha ULII., KU Ha mosice. 1- HaKJIOH BIIp., p.pyKa
CKOJIb3UT BHU3, 2- .M. TO ke B 11p. (110 2)

3. W.m. — cupns, HOTU BpO3b, PYKH 3a CIIMHOM. |- HAKJIOH BIIEPEN, KOCHYTHCS
HOCKOB HOT. 2 — H.II. (4 paza).

4. V.. — cTos1, HOTU Ha IIHUPUHE IIJIeY, pyKHU Ha 1osice. |- npucecTs,
00XBaTUB pyKaMu KojeHH. 2- u.11. (4 pa3za).

5. Tlpepxku Ha OIBYX HOTax. (2 pa3a 1o 5 MpPbIKKOB).

3 Henens (Ha ckameiike).

1. W.m. — cuns BepxoM Ha CKaMeWKe, pyKH OITYLIEHBI. 1- pyKu B CTOPOHBI, 2 -
BBEpX, 3 — B CTOPOHBI, 4- u.11. (4 p.)

2. W.mo. — 10 e, mpsMbIe HOTH BBITSHYTHI BIepEA. | — HAKJIOH, pyKaMu
KOCHYTHCSI HOCKOB HOT. 2- U.11. (4 pa3a).

3. W.o. — cTos IUIIOM K CKaMelke, pyKH Ha mosice. |- MpucecTh BRIHECTH
npsIMbIE PYKH Ha CKaMeiiKy. 2 — u.11. (4 pasa).

4. N.n.- ctos 60KOM K ckaMelike, pyku Ha mosce. [IppDkKu Ha AByX HOTax C
MPOABMXKEHUEM BIEPEN, uepeays ¢ Xoap00M. (2 pa3a 1o 5 NpbIKKOB).

4 Henens (¢ MAJIBIM MSIYOM).
1. .1.- cTOS, HOTH HA WLIL., MY B IBYX pyKaX BHU3Y.1- MOAHATH M4 BIEPEN,
2- BBepX, 3=1, 4- n.m. (4 paza).
2. W.i.- cTOs, HOTH Ha II.I., MY B IByX pyKax BHU3Y. |- HAKIIOH BHU3,
KOCHYTBCSI MSTYOM TT0J1a. 2- .11 (4 paza).
3. ..~ cTOs1, HOTH HA WL.II., MY B JIBYX pyKaX MpIKaT K rpyau. 1- moBOpoT B
CTOPOHY, BBIHECTH M4 Briepéa. 2- u.a. To ke B Ap. cTopony. (1o 3 pa3s).
4. l.n.. — cuAs Ha MATKAX, MA4 B IBYX pyKax BHU3Y. |- BCTaTh Ha KOJIEHU, M4
BBEpX, 2- U.1I. (4 paza)

OCHOBHBIE IBUKEHMUS. TlepBas muajiuas rpynmna.

OxkTs10pb.

1 Henens.
. PaBHOBecue. Xoap0a 1o 10pokKe, MEXy IByX JIMHUM.

2. [Nomzanbe «Kuckuy» Ha YeTBEpEHbKAX.
. I/ «oute x cobauke».

—

(98]

2 Heneas (C MAYOM).
1. [Ipepkku HA ABYX HOTax Ha MecTe. (3 pasza y pa3HbIX urpymek). Ot
UTPYIIKUA K UTPYILKE JETH MEPEXOIAT [IarOM.
2. II/A «/loroHu msiay.

3 HeaeJst.
1. Bpocars M54 Biep€a U JOTOHATH €Tr0.

2. II/A «berure ko MHE.

4 Henenas
1. [Ton3aHbe 10 THMHACTHYECKOMY Mary Ha Y€TBEpEHbKaX.

2. ber o A0pOXKe 10 UTPYIIKH.
3. IT/N «3anHbKaY.

Kommuiexkcest OPY. IlepBasi Muiaqmas rpynmna.
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1 HeJeJisA (C TAHTEISIMH).
1. .. —o.c., ranTenu BHU3Y. 1- pyku Buepén, 2- pyku BBepx, 3=1, 4- n.m. (4
paza)
2. .. — cuas, HOTW BMECTH, TAaHTENU y TPyAU. |- HaKJIOH BepEN, KOCHYThCS
TaHTEJISIMU HOCKOB. 2- U.11. (4 pa3a).
3. .. — o.c. ranTenu y rpyau. 1- mpucects, pyku Briepén, 2- u.im. (4 pasa).
4. IlppDKKHM Ha IBYX HOrax B UEpPEJOBAaHMHU € XOAbOOM. (2 pa3a 1o 5).

2 Heneisl.(C JIeHTOUYKAMM).
1. «Caimoty. W.11.- HOrW Ha IILII., ICHTOYKH B ONMYIIEHHBIX pyKax. 1- moj.
JICHT. BBEpX. 2- u.1. (4 p.)
2. «Pydeék». M.m.-To xe. 1- HAKJIOH BHH3, [IOMaxaTh JCHTOUYKAMH I10
HOTaMm.2- u.1. (4 pa3).
3. «XBocTUK» W.I1.- TO 3Ke, pyKH Ha 1osice. 1- MOBOPOT BIPaBO, JICHTOYKY
OTBECTH Hazaj. 2- u.m. To ke B J1eB. CTOpPOHY. (10 4 paza).
4, W.1. — cTOs1, HOTM Ha IIMPHUHE IUICY, PYKH OIMYIIEHEHI. 1 - IpHUCcecTs,
KOJICYKaMU KOCHYTbCS 104, 2- u.11.. (4 p.).

5. IIpbDKKM Ha IByX HOTax JIEHTOYKM BHM3 - B CTOPOHBIL. (2 pa3a 1o 8).
3 Heneasi (c rMMHACTHYECKHMH MAJIKAMHU). 4 Henes.
1. M.o. — cTos, HOT'M Ha II.II. AJIKa B OMYLIECHHbIX pyKax BHU3Y.]- manka 1. «Ilerymox» W.m.- HOTW Ha LI.II., pyKH BAOJIb TYJOBUIIA. |- pyKH B

Briepén. 2- BBepx. 3=1 4- u.m. (4 paza).

. M.m.- To xe. 1 — nayiky BBepX. 2- OIyCTUTh Ha JIOTIATKH, I10YECaTh
nonarku. 3=1. 4- n.m. (4 paza).

. Wl.m. — HOTM Ha IIUpUHE I1JIeY, MajKa Ha JIONAaTKaX. |- HAKIIOH BHU3, HOTU
npsiMele. 2- u.11. (4 paza).

9]

. W.m.- cTost 6okom k maske. [IpbKKHM BOKPYT MK B YePEIOBAHUH C
X071b00#1 BOKpYT nayiku. (2 paza 1o 5).

W.n. — cund, nanka BBepxy. | -HaKJIOH, KOCHYThCS Mall. CTON. 2-U.11. (4 paza).

CTOpOHY. 2- BBepx. 3=1. 4- n.1. (4 paza)

2. W.1.- cTos Ha KOJNEHSIX, pyKH Ha Mosice. |- MOBOpPOT BIPaBO, KOCHYTHCS
JIeBOM MATKH .2- U.11. TO 5k€ B JIp. CTOpOHY. (4 paza).

3. «Camonér» M.m. — cTos Ha KOJEHSIX, PyKH Ha mosice. 1- pyku B
CTOPOHBI. 2-HAKIIOH BIIPABO, IIPABOI PyKOW KOCHYTHCS 1014, JIeBasi pyKa BBEPX.
3- TO e B JIPYT'yI0 CTOpPOHY. (110 3 paza).

4. «Mstunkny» [pbixku. (2 pa3a no 8 mpbIKKOB).

OCHOBHBIE IBMOKEHHS. IlepBas muagmas rpynmna.

Hos0ps.

1 nepens.
1. PaBHOBecue. Xonpba u Oer Mexy AByMs JIMHUAMU (1upuHa 20 cM.)

2. [Ton3aHne 0 TMMHACTHYECKOMY MaTy Ha ~ YeTBEpPEHBbKaX.
3. [T/ «MbI Ha JTYT XOIUIN».

2 HenmeJsl.
1. ITon3anbe «Kucku» (Ha 4eTBEpeHbKaX) MO JOPOKKE.

2. Ilepectymanue uepe3 peiKy (BbICOTa PEHKHU 5-7 €M OT 1ona).
3. II/A «I1o poBHEHBKOM JOPOXKKE».

3 Heeus (¢ MAYOM).
1. Xoap0a 1o qocke, MOoJ0KEHHOM Ha MOJL.
2. Metanue. [IpokarsiBaHue Msiya B IPSIMOM HaIlpaBJIEHUU U O€Tr 3a HUM.
3. I/ «Y menBens Bo Gopy».

4 Heneas
1. Xonpba o pedpucToii 1ocke.

2. Jlazanne. [logne3anue mox ayry (Beicota 50 cM.)
3. II/U «Ituna u nTeHYuKu.
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Kommuiekcesl OPY. [lepBasi Muiaiiuas rpynmna.

Jexalpsb.

1 Hepens (¢ Jeraloniei TapeaKoi).

1. «Connbimko» W.11.- cTosl, HOTM Ha II.II., Tapeika B ABYX pyKax BHHU3Y.]-
MOJTHATH TApEJIKy BBEPX. 2- HU.II. (4 paza).

2. «Berep» W.11.- cTOs1, HOTM Ha IILII., TapesKa B IByX pyKax y rpyau 1-
MIOJTHATH TAPEJIKY BBEPX. 2- HAKJIOH BIIp. 3- BIEBO. 4- u.11. (110 2 pa3a).

3. «Toprt Ha Tapenky» W.m. — o.c., Tapenka B AByX pyKax BHU3Y. |- mpucecTs,
BBIHECTHU Tapeky Buepén. 2- u.i. [loBroputs (4 pasza).

4. TlpbDXKH BOKPYT TapesIKM Ha ABYX HOrax (2p. o 6).

2 Hegeas (¢ o0pyyem).

1. «Connpimko» W.11.- cTOs1, HOTH HA 1LII., 00pYY B ABYX pyKax. 1- MOTHATH
00pyu BBepx. 2- u.1. (4 paza).

2. «Jlyxa» W.1.- cTost, HOTH Ha IIL.1I., 00pyY B COT. pyKax mepen rpya. 1-
HAaKJIOH BHU3, ITOJI. 00pyY Ha 1MoJI.2- u.11. (4 pasa)

3. «Oxouko» W.mm. — o.c., 00pyd B ABYX pyKax mepea rpynsio. 1- mpucects,
BBIHECTH 00pyY Briepén. 2- u.1. (moB.4 pasa).

4. 3aiiku» Ippokku u3 oOpyda B 00pyd. (2 pasza no 6 c4éToB).

3 Henes.
11. «[Itrukay W.m.- HOrM Ha LI, PyKH BIOJb TYJIOBHIIA. | -pyKH B

CTOpOHY. 2- BBepx. 3=1. 4- u.m. (4 pa3).

12. «[Tupoxxox» W.11.- cuzst, HOTH BMeCTe , PyKH BBEpX. |- HaKJIOH,
KOCHYTBCSI pyKaMH HOCKOB. 2- U.II. (4 p.)

13. W.n. — néxa Ha ciuHe, pyKH BBITAHYTHL. 1- 4- «Benocumneny. 5- 8 —
otnbixaeM. (1o 2 pasa).

14. W.n. — cTos, HOr'M Ha MIMpUHE IUIeY, PyKU Ha mosce. 1- npucects,
«JICTIUM CHEXKH.» 2- H.II. ( pa3).

15. «Mstunkn» [Ippkku Ha 2 H. (2 pa3a 1o 6 IpbIKKOB).

4 Heens (C THIMHACTHYECKOW MAJTKOM).

1. W.m. — cTosi, HOTW Ha III.II. MaJKa B OMYILEHHBIX PyKax BHHU3Y.]- manka
BBEpX. 2 - U.M. (4 paza).

2. W.n.- 1o xe. | — manky BBepX. 2 - OMyCTUTH HA JIOMATKH, «II0YeCaTh
nomarkuy. 3=1. 4- u.m. (4 paza).

3. W.o. — cuns, manka BBepxy. 1- Haknon Brepén. 2- u.a. (5 p.)

4. W.n. — néxa Ha CIIMHE, MTAJIKa TIepe] TPYABIO B BEIT. pyKax. |- MOAHSTH HOTY,
KOCHYTBCSI HOTOM JI0 MaJIKH. 2- W.11. (5 pa3).

5. W.n.- crost 6okoM K manke. [IpblkKy BOKPYT Majku OOKOM B YepeOBaHUU C
X01p00M BOKPYT Majku. (2 pasa 1o 6 mpeix.).

OCHOBHBIE IBUKEHMUS. TlepBas muajiuas rpynmna.

Jexka0dpsb.

1 HenmeJst.
1. PaBHOoBecue. Xoap0a 1o JTOCKE.

2. IMonzaube «KUCKW) B TOHHEH.
3. II/N «JloroHu MeHSI».

2 Heness.
1. [Nonm3anbe «Kucku» (Ha 4eTBEpeHbKaX ) MO TOPOXKKE.

2. Meranue. [IpokarbiBaHue Msiua B IIPSIMOM HalpaBJICHUU.
3. IT/N «TpamBaii».

3 HeaeJst.
1. PaBHOBecue. Xoap0a ¢ mepeniaruBaHueM 4epe3 KUPIUIHKH.

2. JIazanbe. [Tonne3anue nog Ayry Ha 4YeTBEPEHbKaX.
3. I/ «BopOoOBIIIKY U KOT.

4 Henens.
1. TTon3anue Mo TUMHACTUYECKOMY Mary | Mepesie3aHue yepes

TMMHACTUYECKYIO CKAMEUKY.
2. Jlazanswe. [loanezanue nop mHyp, HE KacasiCh pyKaMmH IoJa.
3. IV «IItnukay.
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Kommuiexkcsl OPY. [lepBasi Miiaiias rpynmna.

SAuBapsb.

1 Hepess (¢ Kerieit).
1. 1.o. — o.c., Keris B IByX pyKax. 1- MOIHSTH PYKH BBEPX.
2. .- cTOs, HOTH Ha LI, PYyKU BHU3Y C KeIvieH. |- MoIHATh pyKu BBEpX. 2-
Ha joratku. 3=1. 4-u.1.(4 p.).
3. Wl.n.- cTOS HOTH Ha LI KEIVIS B IBYX pyKax BHM3Y. 1- IpucecTb, BBIHECTH
KerTto Bepé. 2- u.al. (4 pas).
4. ITpbDKKH HA IByX HOTAX BOKPYT KEINIM B Yepea. ¢ X0Ab0oi.(2p.mo 6 mp.)

2-n.1. (4 paza).

2 Henes (C TAHTEJIAMM).
1. 1.n. — o.c., ra"nTenu BHU3Y. |- pyKH K 1ieyam, 2- pyku  BBEpX, 3=1, 4- u.1.
(4 paza).
2. l.m. — o.c., raHTenW BHU3Y. |- pyKH K 1TuiedaM. 2- u.I1. (4 pasa).
3. .n. — o.c. ranTenu y rpyaM. 1- mpucecTs, NocTy4yarb raHTeasaMu. 2- u.1. (4
paza).
4. IlpblKKH HA IBYX HOTAX, PyKU BHU3 - B CTOPOHBI.

3 Henes.
1. «[IpuBercTBUE» M.11.- HOTW HA WLII., PyKH BIOJb TYJIOBUIIA. 1-3 —TOIHATH

PYKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX, I0MAXaTh UMU. 4-U.II. PYKU B CTOPOHY. 2- BBEPX.

3=1. 4- n.n. (4 paza)
2. «I'ycennuku» W.11.- HOrM Ha 1LII., pyKH Ha Mosice. |- HaKJIOH BHU3, MOCT.
nanbllaMH IO MOIy- 2- U.1.(4 paza).

3. «Kpoxogumn» V.. — cups, pyku B yHope c3aau. 1- mOAHSTH Mp. HOTY BBEPX.

2- n.m. To xe ¢ ap. (4 paza).

4. «Jlemum cHexKu» V.11, — cTOS, HOTH Ha ILII. PYKH Ha T1osice. |- mpucecTs,
JIEUM CHEXKH. 2- U.11. (4 pa3a).

5. «Panyemcs 3ume» IIpbDKKH Ha IByX HOTax BOKpPYT cebs.(2 pa3a o 8
IPBIKKOB).

4 Heens (C MAJbLIM MSIYOM).
1. W.m. —o.c., M54 B 1IpaBoii pyke 1- 2 — MOAHITH PYyKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX,
MIEPEITIOKUTH MY B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00parHyIo CTOpOHY. (4 pa3za).
2. W.m.- cTOs HOTH HA HLI. MY BHU3Y B IBYX pYKax. |- HAKJIOH BHU3,
KOCHYTBCSI HOCKOB. 2 - 1.1 (4 pa3za).
3. W.m. — cupas, HOTH CKPeCTHO, MSY B Ip. pyKe. | —HaKJIOH BIPaBO, MSYOM
KOCHYTBCS TI0J1a. 2-H.I1. IEPEIOKHUTh MA4 B Ap. pyKY. (10 3 paza).
4. IIpbIKKH HA IBYX HOTAX C MPOABMXKCHHEM BIEPEN B U€pPEIOBAHUU C
xonp0oH. (2 paza o 6 mp.).

OCHOBHBIE IBMOKEHHS. IlepBas muajmas rpynmna. SuBapsb.
1 Heseas. 2 Hejeast
1. PaBHOBecue. Xonp0a 1o T0cKe, pyKH Ha Mosce. 1. ITon3anbe moa 1yraMu Ha YETBEPEHBKAX.
2. Mertanue. [IpokarsiBaHue Ms4a B BOPOTUKH. 2. Mertanue. [IpokarsiBaHue Ms4a MKy HOKKaMHU CTYIIa.
3. I/ «MenBeab U JETHY. 3. I/ «Haiinu cBoii nom».(Ha mBer).
3 nejedst. 4 neneds.
1. JIazansbe. [lon3anbe «bemble MenBeIn» MO TOPOXKKE. 1. PaBHOBecue. Xop0a BEICOKO OAHUMAS KOJIEHH, MEpelIaruBas yepes

2. bpocarp MsT4 BIasib U3 — 32 TOJIOBHI IByMSI pyKaMHy U O€XaTh 32 HUM.
3. I/ «ITomapku».

KHPIHYUKH.
2. Ilponesanue B 00pyy.
3. IVA «JIsarymikmy.
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Kommiekcsl OPY. IlepBas miiaaias rpynmna.

DeBpadib.

1 Hegess1 (¢ 00Opyuem).
1. W.m.- cTOs1, HOTH HA ILII., 00pYY B IBYX pyKaX BHHU3Y. |- MOIHATE 00pyd
BBEpX. 2- U.1I. (4 paza).

2 Hened (Ha ckaMelke).

. .. — cung BepXxoM Ha cKamelke, pykH OMyLIEHbI. |- pyKu B CTOPOHBI, 2-

PYKH 3a TOJIOBY. 3 — B CTOPOHBI, 4- u.11. (4 paza).

2. W.n.- cTos, HOTH Ha UL.I1., 00pYy4Y B COTHYTBIX pyKax Iepes rpyapto. 1- 2. N.n.- 1o k€. 1 — pyKHu B CTOPOHBI. 2- HAKJIOH BIIPaBo. 3 — BJIEBO. 4 — U.II.
HAKJIOH BHU3, MOJIOKUTH 00pyd Ha MOJ. 2- U.II. (4 pa3a). (o 3 paza).

3. W.m. — néxa Ha ciHe, 00py4 nepes rpynbio B BRITIHYTHIX pyKax 1- 3. W.m. — cTost ciHOM K cKaMelKe, pyKH Ha 1osice. 1- cecTh Ha CKaMeHKYy,
noodepéTHOe MOHUMAHNE HOTH K 00pydy. 2- .11 (110 4 pa3za). PYKU BbIHECTH BIepén. 2- u.1l. (4 pasza).

4. TlpeDKKU Ha JBYX Horax B oOpyue. Xonp0a BOKpyr oOpyda (2 pasa o 6 4. N.n.- ctos 60KOM K ckaMelike, pyku Ha mosce. [IppDkKy Ha JByX HOTax C
CuéTOB). MIPOABMKEHUEM BIEpEN uepenyst ¢ Xo1p0oi. (2 pas3a no 6 MpbIKKOB).

3 Heness. 4 Henesi (C rHMHACTHYECKOM NAJTKOH).
1. «Motopuuk» W.m.- HOTHW Ha OI.II., pyKH BAOJb TyJaoBuma. 1-3 — 1. M.m. — cTos1, HOrW Ha IILII. TAJIKa B OIMYIIEHHBIX pyKaxX BHU3Y. |- majka k

BpallleHHEe COTHYTBIMH B JIOKTAX pyKaMU Nepes rpyabto. 4- u.a. (4 pasa). rpynu.2- BBepx. 3=1 4- n.m. (4 paza).

5. «Kpoxogun» W.1.- cuag, pyku B yrope c3aau. 1- nogusaTs np. Hory. 2 | 2. WM.m.- To ke. 1 — manky BBepx. 2- ONyCTUTh Ha JIOMATKH, T0YeCcaTh

- n.n. To xe ¢ 1p. HOrH. (4 pa3a).
6. «41 Ha conupIke nexy» M. — 1€xka Ha )KuBOTE. |- Max mp. HOrou
HaBepXx. 2- u.1. To ke ¢ ap. Horu. (1o 3 pasza).
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nonatku.. 3=1. 4- n.m. (4 paza).

. N.m. — manka Ha mevax. 1-HakyoH Briepén. 2- u.m.(4 pasa).
. W.m.- cTos 60xoM k maske. [IpppKku yepes manky BHepén- Ha3al B

4. «Msuuk» [IppDKKH Ha ABYX HOTax BOKPYT ce0s.(2 paza 10 6 IPBDKKOB). Yepe0BaHUHU € X000 BOKpPYT Najiku. (3 paza o 6 IpbLKKOB).
OCHOBHBIE JIBUKEHMUSL. IlepBas muiagmasi rpynmna. deBpaJib.
1 Hepneas. 2 Hefeast
1. PaBHOBecue. Xoap0a 1o HAKIIOHHOW JJOCKE. 1. Metanue. [IpokarsiBanre Ms4a B IPSIMOM HaIlpaBJIEHUHU U O€r 3a CBOUM

2. Ilponesanue B 0Opyy.
3. II/1 «IItuukn neraror» .

MSYOM.
2. [Ippoxku. CrippIrUBaHKE C BBICOTHI.
3. II/U «IItnyku B THE3IBIIIKAX .
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3 Heneas
1. PaBHoBecue. Xonp0a MeX Iy PUITKAMHU.

2. JIazanse. [lonne3anue nox wHyp.
3. I[I/1 «BopoOyIiKku u KOT».

4 nenenas
1. PaBHoBecue. Xoan0a 1o J0OCKe.

2. Meranue. bpocanue msiua Bajib U3 — 3a TOJIOBBI JIBYMsI pyKaMHU.
3. II/1 «Haiinu cBOii LBeT.

Kommiekesl OPY. IlepBas miiaaias rpynmna.

Mapr.

1 Heesa (¢ JeTaoulell TapeJaKoii).
1. W.m.- cTos1, HOTH Ha IILIIL., TapesiKa B IBYX pyKax BHH3Y.1- MOAHSITH
Tapenky BHepén. 2- Tapeiky BBepX. 3=2. 4- u.1. (4 paza).
W.1.- cTos1, HOTH Ha WLIL., TapeJKa B IBYX pyKax BHHU3Y. |- HAKJIOH BHU3,
KOCHYTBCS TapeJIko# moja. 2- u.1. (4 p.)
. W.nm.- cuas, Ha 6€apax Tapeska B IByX pyKax BBEpXY. 1- HAKJIOH BIEpE,
KOCHYTBCS TapEJIKONH HOCKOB. 2- U.11.(110 4)
[TpbIKKK BOKPYT TapesiKK Ha IBYX HOTaX B YePEIOBAHUU C XOAbOOM. (2
paza 1o 6 c4€ToB).

2.

2 Hejeas (¢ KyOuKamu).

1. M.o. — HOTM Ha LL.II., KyOUKH B JIBYX pyKaX BHU3Y. 1- BBIHECTH KyOUKHU
BIIEPEN, CTYKHYTb JIpYT O Apyra, 2 —u.11. (4 pasa).

2. Wl.n. — cund, KyOUKH B IByX pyKax Ha KOJEHSAX. | — HAKJIOH, KOCHYThCS
KyOuKamu cTyrnHel. 2 —1.1.(1o4).

3. W.n. — Horu Ha 0L.I., KyOUKHM 3a COHMHOM. 1 — nmpucecTh, NOCTy4arhb
Kyonkamu 00 moi. 2 — u.1. (4 pasa).

4. V.. — npbDKKM Ha JIBYX HOrax M Xoab0a BOKpYT KyO. (2 pa3a o 6
MPBIKKOB).

3 HejeJsl.
1. «IIpuBercTBUe» W.11.- HOTH HA IILII., PyKH BIOJb TyJIOoBHUIIA. 1-3 —

HOAHATH PYKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX, IOMAXaTh UMU. 4-H.I1. pyKH B
CTOpOHY. 2- BBepx. 3=1. 4- n.1m. (4 paza)

2.«'ycennukuy» W.1.- HOTH Ha IIL.II., PyKH Ha Hosice. |- HaKJIOH BHU3, MTOCT.
naJbIIAMH T10 TONTY- 2- U.IL.(4 pa3a).

3.«Kpokogun» W.n. — cuag, pyku B ynope c3aau. 1-
BBepx. 2- u.m. To xe ¢ np. (4 paza).

4. «Jlenum cHexkm» W.1. — cTOs, HOTM Ha LL.II. pyKH Ha mosice. |- mpucecTs,

JIEMUM CHEXKHU. 2- u.1. (4 pa3).

5. «Pamyemcsa» IIpbpkku Ha IBYX HOTax BOKpYT ce0s.(2 paza o 6
HPBIKKOB).

NOAHATH IIP. HOT'Y

4 "Hegeas (c MAYOM).

. W.m.- cTos1, HOTHW Ha IILII., MSTY B ABYX pyKax BHU3Y. |- MOIHITH MY BBEPX
2- n.n. (4 pa3).

. W.m.- cTos1, HOTHW Ha IILIL., MY B IBYX pyKax y rpyau l- moBOPOT BIIp. MY
Briepén. To xe B Ap. cTOpoHy. (4 paza).

. M.m. — néxa Ha criHe, M4 B BBITSAHYTBIX PyKax mepea rpyasto. 1 -

noouepénHoe MOAHNMAHNUE HOTH K Ms4y. 2- H.1I. (110 4 pa3za).

W.1m. — o.c., MsI4 B IByX pyKax BHM3Y. |- IpucecTh, BBIHECTH M4 BOEPEN. 2-

u.1. [Toroputs (4 paza).

. IIpbDKKY BOKpPYT Msi4a Ha IBYX HOTaxX B YePEIOBAaHUU C XOAb0OM. (2 pa3a

1o 6 c4€ToB).
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OCHOBHBIE JIBUKEHUS. IlepBas Muaamasi rpynmna.

Mapr.

1 Hexess.
1. Ilepectynanue u3 oOpyya B 00pyHu.

2. IIpbDKKHM Ha IBYX HOTax Ha MECTE.
3. IT/N «Komnmadoxy.

2 HeneJst
1. ITomzaupe «KHUCKW)» B TOHHEH.

2. IIpbDKKYM B ITIMHY C MECTa Ha Mar.
3. /A «IToe3ny.

3 Heneas
1. JIazausne. [Tom3anbe 110 THMHACTHYECKON CKaMeENKe «KMCKm.

2. IIpone3zanue noj ayrou.
3. II/U «JItnukmy.

4 neneast
1. PaBHOBecue. Xoap0a 1Mo TOPOKKE ¢ TIepeniaruBaHueM 4epe3 KUPIUIUKH.

2. [lepectynanue u3 oopyda B 00pyH.
3. [T/ «Haiinu cBO JOMUK.

Kommuiexkcest OPY. IlepBas Mmuaxiuas rpynmna.

Amnpeisb.

1 HegessA (¢ MAJIBIM MAYOM).
1. W.m. —o.c., M4 B IpaBoii pyke 1- MOAHSTH PyKHU B CTOPOHBI 2- BIIEPE,
MSY [IEPETOXKUTH B JIEB. PYKY. 3- PYKH B CTOPOHBI. 4- H.1I. (4 pa3a).
2. W.m. — cTOs Ha KOJICHSIX, MSI4 B TIp. pyKe. 1-3- MpOKaTuTh Ms4 BIPABO
BOKpYT ce0s. 4- u.1. To xe B ap. cTopony. (1o 3 paza).
3. V.. — cuas HOTH BPO3b, MSIU B TIP. pyKe. 1-2-TIOMHATE BBEPX MP.HOTY,
NEPETOKUTh MU B JIEB. pyKy. 3-4- u.1. (4 paza).

4. TIppiKKA HA IBYX HOTAX B YePEJOBAHUU C XOJb00M. (2 pasa 1mo 6 MpbIKKOB).

2 Henes (co ckaMenKoii).

. W.m. — cung Bepxom Ha CKaMmelKe, pyKy Ha mosce. 1- pyku BBEpX uepes

CTOPOHBI, XJIONIOK HaJl TOJIOBOK. 2- W.11. (4 pasa).

. .n. — cunsg BepxoM Ha cKkamelKe, HOTH BBITSIHYTHI BIIEpE. 1- HaKIOH

BIIepE 1, KOCHYThCS Mp. pyKOH Ip. HOcKa 2- u.1. To xe k z1p. Hore.(4 paza).

. Ml.m. — cuag BepxoM Ha CKaMelKe, pyKH Ha rosice. |- Bcrarb, XJIOMOK HaJl

rOJIOBOM. 2- u.1. (4 paza).

. W.n.- cTos 6oxoM Kk ckamelike, pyku Ha nosice. [IppDKKM Ha ABYX HOTax C

MPOJIBUKEHUEM BIIEPEN, uepeays ¢ Xoap00M. (2 pa3a o 6 MpbIKKOB).

3 neneas (B Adpuke).

1. «Kupadp» N.n. — cTos pyku 3a cnuHoi. Kpyrosbie 1BukKeHHsI TON0BOM. (110
2 paza).

2. «O6e3psiHaY. W.11. — CTOSI, HOTU HA LI.II. PyKH COTHYTHI B JIOKTSIX, MaJIbI{bI
pacctaBnenbl. HakoHBI TyloBHINIA BIIP-BJ, BIEpEn- Hazal. (4 paza).

3. «CtpaycéHok». V.1.- HOTM HU II.I1., pyKH BHU3Y B 3aMKe. 1- HaKJIOH BHM3,
PYKH BBEPX «I10Ka3aJIl XBOCTHKY. 2- U.II. (5 pa3).

4. «Tymkanuuk» [IppDKKK Ha IBYX HOTaX, pyKH y rpyau. (2 pasa no 6 pas).

4 HeneJs (C TMMHACTHYECKOM HAJKOM).

. Ml.mm. — cTos1, HOTM Ha IILII. TAJIKa B OMYUIEHHBIX pyKax BHU3Y. | - mayka

Brepén.2- BBepx. 3=1 4- u.m. (4 paza).

. W.m. — manka Ha niedax. 1-HakioH Briepén. 2- u.m.(4 pasa).
. Ml.m.- o.c., onopa JABYMsI Ha TaJIKy, CTOSIIYIO HA TOIY. |- HOAHATH TIp.

HOTY Ha3aj BBepX. 2- u.1. To e ¢ 1p. Horu. (4 pasa).

. M.m.- masika Ha nony, pyku Ha nosice. IIpbDKKH BOKpYT Majiku B

YyepeoBaHuU C X0b00H. (2 pa3a 1o 6 MPBIKKOB).

OCHOBHBIE IBUKEHMUS. IlepBas muaamas rpynmna.
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1 HemeJst.
1. PaBHOBecue. Xonpr0a 10O HAKJIOHHOM IOCKE.

2. Ilepectynanue uepe3 peiiku (peiiku Ha BeicoTe 5 — 10 cM OT mona).
3. I/ «Hacenka u upimisgray.

2 Heneyast
1. Tlon3anue Ha YeTBEpEHbKAX 110 THMHACTHYECKOM CKaMeHKe.

2. IIppDKKH B JUIMHY C MECTa Ha Mar.
3. IVM «llI&n Kopons o jecy».

3 Heneas
1. JIazause. [Tom3anrse o mocke «Kuckm.

2. Meranue. bpocanue msiua BBEpX U MbITAThCS TOMMATh €rO0.
3. /M «JIarymmkmy.

4 Heneas.
1. PaBHoBecue. Xonn0a 1o JOCKE MOJ0KEHHOM Ha 101, pyKH Ha Mosce.

2. IIpppkku U3 00py4a B 00pyd.
3. I/ «Haiigu cBO¥ 1IBETY.

Kommiexkcest OPY. [lepBas Mmuaxas rpynmna.

Maii.

1 Heess (c o0pydem).
1. W.n.- cTos, HOrM Ha 1LII., 00py4 B ABYX pyKax BHHU3Y. |- MOIHATH 00py4
BBepX. 2- u.1I. (4 paza).
W.1.- cTost, HOTH HAa 1IL.11., 00pYY B COTHYTHIX pyKax nepes rpyapto. 1-
HaKJIOH BHM3, IOJIOXKUTH 00pYyY Ha MoJ. 2- U.11. (4 paza).
3. W.no. — néxa Ha ciuHe, 00pyyY nepes rpyAblo B BBITSHYTHIX pykax |-
noouep&aHoe MOJHUMAaHNE HOTH K 00pydy. 2- u.1.(4 pa3a).
4. Tlpepkku Ha ABYX HOrax B oOpyue. Xonb0a BOKpyr oopyua (3 pasza mo 5
CUETOB).

2 HeaeJsi.(C JEHTOYKAMM).
1. 1. W.m.- HOTH HA MLIL., JICHTOYKH B OMYIICHHBIX pyKaX. | -TOTHATH
JICHTOYKH BBEPX. 2- .M. (4 pa3a).

2. 2. W.n.-to xe. 1- HAaKJIOH BHU3, TTOMaxaTh JICHTOYKAMH 110 HOTaM.2- H.II.
(5 pas)
3. 3.M.m.- cuns Ha MOy, JICHTOUKH B3a/IH. |- HAKIIOH, JOCTaTh JICHTOYKAMH

HOCKH. 2- U1 (5 pa3).

4.  W.n. — cTos, HOTM Ha MMPHUHE I1JIeY, PyKHU OIYILEHBI. 1 - mpucecTs ,
KOJIeYKaMM KOCHYTBhCS 104, 2- H.II.. (5 pa3).

5. IIpbpKKu Ha IByX HOTrax JEHTOYKH BHU3 - B CTOPOHBIL. (3 pa3a o 5
IIPBIKKOB).

3 HeneJs.
1. «Mortopunk» M.m.- HOTHW Ha [ILI., PyKH BAOJb TYJIOBHIIA. 1-3 —BpaleHue

COTHYTBIMH B JIOKTSIX pyKaMu Iepe]] rpyasto. 4- u.a. (4 paza).
2. «Kpokogun» H.1m.- cund, pyku B yrope c3aau. |- ogHATh Op. HOTY. 2- U.II.
To xe ¢ ap. Horu. (4 paza).

4 Heens (¢ raHTeAIMHU).
1. W.n. —o.c., ranTeny BHU3Y. 1- pyKku K 1uiedam, 2- pyku BBepx, 3=1, 4- n.1.
(4 paza).
W.1. — cuzs, HOTM BMECTH, TaHTENH Y TPYAU. |- HAKJIIOH BIIEpEN,
KOCHYTHCS TAHTEJISIMA HOCKOB. 2- W.1I. (4 pa3za).
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3.« Ha conublke aexy» W.n. — néxa Ha )xuBote. |- Max 1p. HOroil HaBepx.

2- n.m. To e ¢ np. Horw. (10 4 paza).

4. «baboukay W.m.- cujas, CTONBI COEAMHEHBI, pyKH 00XBaTHIBAIOT CTOMBL. 1-
KOJICHH BBEpX. 2- W.II. (4 pa3).

5. «Msuuky [IppDKKH Ha IByX HOTax BOKPYT ce04.(3 paza mo 5 mpbhKKOB).

3. W.n. — néxa Ha CIMHE, TAHTENU B BBIT. pyKaX. |- MOJHATH Ip. HOTY 10
raiTend. 2- u.i. To ke ap. HOroH. (4 pasa).

4. W.n. —o.c. rantenu y rpyau. 1- npucectb, MOoCTy4aTh TaHTEISIMU. 2- U.11.
(5 pa3).

5. TlpbDKKH Ha IByX HOraX pyKH BHU3 - B CTOPOHBL(3 pa3a no 5 nNpbKKOB).

OCHOBHBIE JIBUKEHUS. IlepBas muaaumasi rpynmna. Maii.

1 Heens. 2 Henenst

1. PaBHoBecue. Xoap0a 1o JOPIOKKE C MIYOM B pyKax. 1. Metanue Menio4ka B 1ajib IPaBOM U JIEBOM PYKOM.

2. Bpocku Ms4a 1o KeryisiM, BEICTaBICHHBIM B PSI. 2. Jlazanbe. Ilon3anbe no ckameiike «Kuckm».

3. [T/ «Mpl1u B KJIag0BOIY. 3. II/U «JToe3m».
3 Heneas 4 Heneas

1. JIazanse. [lon3anbe B ToHHENU «HemnocmymHbii KOTEHOK» (CIIMHOM BOEPEN). 1. Ilon3anue N0 rUMHACTUYECKON CKaMeHKe.

2. Meranue MATKOrO MYMKa B 1I€JIb HA CTEHE. 2. bpocku Ms4a 1o KerisiM, BBICTaBJICHHBIM B PSiI.

3. [/ «Ilomapkm». 3. I/ «Haiigu cBOM 1IBETY.

Kommiiekest OPY. IlepBasi muiaaiuas rpynmna. HNioHb.

1 Heness (B ABHKEHUH).
JletTn uayT 1o 3aily BBIIOJIHAS YIPAXXHEHUS 11O CUET.
1. ITonokeHue pyk: OfiHA BBEPXY, Apyras BHU3Y. |- IOMEHSATH MOJ0KEHUE PYK;
2- n.n. (4 paza).
2. [lonoxxeHue pyk: pyKu B CTOPOHBI. 1- miar jieBoi HOTOM, HAKJIOH BHU3,
KOCHYTbCSl PyKaMM HOTH. 2- BBIPSAMUTHCSA. 3, 4- Ip. HOTOi1.(4 pasa).
3. [TomoxeHMe pyK: pyKH B CTOPOHBI. |- T1ar JIeBO HOTOH, MMPaByI0 COTHYTH B
KOJIEHE, XJIOMOK MO/ KOJIEHOM. 2- BRIIPSAMUTECS. 3, 4- Ap. HOTOM.(4 pa3a).
4. Tlpeokku Ha ABYX Horax. (1/2 kpyra).

2 Heges (¢ KyOukamu).
1. W.o. — cTos, HOTM Ha IIUPUHE IJIeY, PYKU C KyOMKaMu BHU3Y. 1- MOTHATD
PYKH B CTOPOHBI. 2 — pyKH BBEpPX, CTYKHYTb. 3=1. 4-.1.11. (4 paza).
2. W.n. — cund, KyOUKHM B IByX pyKax Ha KOJEHSAX. | — HAKJIOH, KOCHYThCS
KyOuKaMu cTymHel. 2 —u.m. (1o 4 pasa).
3. Wl.n. — HOrM Ha 1111, KyOUKH 3a CIMHOM. | — nmpucecTh, MOCTy4aTh KyOMKaMu
00 moi. 2 — u.1. (4 paza).
4. W.n. — cTost, KyOMKH B IByX pyKax BHM3Y. | -IIPBIKOK, HOTU B CTOPOHBI, PYKH
BBEpX, CTYKHYTh KyOUK 0 KyOHK. 2 — u.1I. (2 pa3a 1o 5 cy€ToB).

3 Heeas (mapammu).
1. L.n.- o.c., TMIOM APYT K APYTY, A€PHKACh 3a PYKHU. |- pyKH B CTOPOHBI. 2-
BBepX, 3=1. 4-umn. (4 paza)
2. V..~ o.c, IuIioM JIpyT K ApyTY. 1- HAKJIOH BHU3. 2 — W.II. (4 pa3za).

4 Heneas (¢ raHTeJasIMH).
1. N.n. — o.c., ranTenu BHU3Y. |- pykH K mjiedam, 2- pyku BBepx, 3=1, 4- n.m. (4
paza).
2. N.n. — néxa Ha crivHe, TaHTEeNH B BBIT. pyKaxX. |- HOAHATH Mp. HOTY /10
radrenu. 2- u.im. To xe 1ap. Horoil. (4 paza).
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3. W.o.- o.c., TMIIOM JPYT K OPYTY, AepKach 3a pyKu. 1- oquH peOEHOK
MIpUCEAET, IPYrou JEPKUT €T0 3a PYKH, 2- U.II. 3- Ipyrou npucenaet. (4 pasa).

4. N.n. - o.c., IMLIOM JpYT K IpYTY, AepKack 3a pyku. [Ipbpkku no kpyry.(2 pasza

10 5 MPBIKKOB).

3. N.n. — o.c. ranTenu y rpyau. 1- npucecTs, ocTyyarb raHTelsIMu. 2- u.1. (4

pasa).
4. IlppDKKH Ha ABYX HOTaX PYKH BHM3- B CTOPOHBI.(2 pa3a 1o 5 MpBIXKKOB).

OCHOBHBIE IBKEHMUS. IlepBas Mmuajgmas rpynmna. HroHb.
1 Henens. 2 Hegeas.
1. PaBaoBecue. Xoap0a o OrpaHUYEHHON TUIOIIAAN OTIOPHI. 1. Karanue msiua o ckaMenke.
2. IIppDKKHU ¢ IPOABUIKEHUEM BIEPEN 10 OPUEHTUPA (KAaHABKH) . 2. bpocku Msida BBEpX JIByMs pPyKaMH.
3. [T/ «BopoOymIKu U KOT». 3. [T/ «B roctu K KyKJIam.
3 HeneJis. 4 Henesst
1. Xonp0a co cMeHO# HampaBIICHUsI IBHXKCHHUS. 1. Xonw6a nepemarubast Kyouku (p=30cm).
2. IIpbDKKY B IIMHY C MECTA. 2. Meranue Ms4a Ha TAIBHOCTD.
3. ber (1muH). 3. [/ «IITnuku B THE3ABIIIIKAX ).
4. IT/N «Jloxmatsiii I€cy.
Kommuiiexkcesl OPY. [lepBast Muiajiiuas rpynma. Hroub.
1Henens (c JeHTaAMM). 2 Heness.
1. N.i.- HOrW Ha IILIL, JICHTOYKH B OMYLIEHHBIX PyKax. |- MOAHATH 1. N..- cTod, pyku y 1jied. 1- mOAHSTH JIOKTH, Pa3BECTH PYKU B CTOPOHBI. 2-

JICHTOYKH BBepX. 2- U.II. (4 paza).

2. W.n.- cups Ha 1oy, JIEHTOUKH B3a/U. |- HAKJIOH, 10CTaTh JIEHTOUKAMHU
HOCKH. 2- u.1. (4 paza).

3. .. — cTos1, HOTU Ha IIUPHUHE IJIeY, PyKH OIYILEHBI. 1 - IpucecTs , pyku
BBEpX, 2- U.II.. (4 paza)

4. IIppDKKY Ha ABYX HOTaX JIGHTOUYKH BHU3 B CTOPOHBI. (2 pa3a no 5 NpbIKKOB)

na. (4 paza)

2. N.n. — cups, pyku B yrope c3aau. |- MOIHATh NP0 HOTY BBepX. 2- u.11. To ke
B JIp. CTOPOHY. (4 pa3za).

3. .. — cTos1, HOTM Ha IIKUPHUHE IJIeY, pyKH Ha 1osice. 1- mpucecTh, pyku
BBIHECTH BHEpén. 2- u.1. (4 pasa).

4. «Yacuku» U.11.: HOTH BMECTe, pyKHU IpuxKarbl K 60kaM. [Ipbpkku Ha IBYX
Horax, 3 mp. Ha MecTe, Ha 4- MOBOPOT Ha MpaBo. (2 pa3a 1o 5 cuéToB)

3 Heeas (c Keryei).
1. .1.- cTOSA, HOTH HA LI.I., PyKH BHU3Y C KEINIEH. 1- MOOHATH PyKH BBEPX C
Keriel, CTaTh Ha HOCKU MOTAHYThCS. 2- U.II. (4 paza).
2. Ml.n. — cTOs, HOTH HAa N1.I1., KENIA IByX PYKax BHU3Y. | — HAKIIOH BHU3,
TIOJIO’KUTH KETIIIO Ha TOJI. 2- BBIIPSIMUTBCS. 3- B3Th KEINMI0. 2- W.II. (4 pa3a).

4 Henesi (€ MACCAKHBIMU MSIYaAMH).
1. WN.m.- cTOsA, HOTH Ha HI.I., M4 B IByX PYKaX BHM3Y. |- MOAHATE MY B
nepén, 2- CKpyTUTh IpsSMbI€ PYKH BIPaBoO. 3- BIIEBO. 4- W.1I. (4 pa3za).
2. «[TogpémubIil Kpary. V.11.: exa Ha CIIMHE, PYKH 32 TOJIOBOM, MsTY 3a)KatT
CTYNHSMHU. | - 2- OHATH BBEPX MPsIMbIE HOTH C MsYOM, 3- 4 - B u.11.(4 p).
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3. Wl..- cTOS HOTH Ha II.II. KIS B IBYX PyKax BHU3Y. |- IpHUCECTh, BEIHECTH
Kermo Brepén. 2- u.ai. (4 pasa).

4. .1.- 0.c., KenJIst CTOMT Ha Toy. [IphDKKH uyepe3 KETo B BBICOTY, X01b0a Ha
HOCKax BOKPYT Keru. (2 pa3a o 5 mp.)

3. M.n.— o.c., MY B IByX pyKax BHU3Y.l- IprceCTb, BHIHECTH M4 BBEpX.2-
n.1.(4 pas).
4. TlppDKKK Ha JBYX HOTaX BOKPYT ce0s1.(2 pas3a 1o 5 mphIKKOB).

OCHOBHBIE IBKEHMUS. IlepBas Mmuajgmas rpynmna. Hroas.
1 HenmeJst. 2 Hej1eJIs.
1. PaBHOBecue. Xonp0a Mo rHMHACTUYECKOM CKaMEHKe. 1. MeTanue MEIIOYKOB Ha TATbHOCTD.
2. bpocanne Ms4a U3 — 3a TOJIOBHI B 1aJIb. 2. [IppDKKY B JUIMHY C MECTa.
3. [T/ «Ilomapkm». 3. I/ «Haiigu cBOM 1IBETY.
3 Henes. 4 nenenas
1. «TouHo B L1EJIB» - OpOCaHHE MEUIOYKOB B TOPHU3OHTAIBHYIO LIEIh TIP. U JIEB. 1. Xonp06a u 6er BpacChIMHYIO.
pykoii (p.=1,5m). 2. bpocku Ms9a BBEpX JIByMSI pyKaMHu.
2. «He 3anenby - na3aHue B TyHHEb. 3. I[I/M «I1o pOBHEHBKOM TOPOKKEY.
3. II/1 «C xoukH Ha KOUKY».
Kommuiekcsl OPY. IlepBas miiaaias rpynmna. ABrycT.

1 Heneas (c oOpyuem).
1. W.n.: naTKM BMeCTe, HOCKU BPO3b, 00pYU B ONYLIEHHBIX pyKax.l- OTBOIUM
Ha3aJ] HOCOK ITpaBOi HOTU M OTHOBPEMEHHO MOAHUMAEM 00pyd BBEPX, CMOTPUM
Ha HEro.2- B U.11.; 3- TO e ¢ Apyroi Hory; 4- B U.1.(4 paza).
2. W.n.: mmpoxkas cTolika, o0pyd nepes rpynblo, B COTHYTBIX pyKax.|-HakiIoH
BIepén, oOpyd BIIEped, CMOTPUM B Hero. 2- B U.II. (4 pa3a).
3. W.n.: néxa Ha ciuHe, 00Opyd B pyKax BBEpXY Ha IOJY, HOTH BMecTe. 1 -
MOAHUMAEM IPsIMbIE HOTH M OTHOBPEMEHHO PYKHU C 00pydYeM BBEpX, HaJleBaeM

0o0pydY Ha HOTH, 2- OIyCKaeM HOTH, Jiep’Ka pykamu o0pyd, BHU3, 3- TO ke, 4- B .

(4 paza)
4. Ilpprkku U3 00pyya B 00pyd, Kak LIUPKOBbIE cOOauKu. (2 pasa o 5 mp).

2 HeneJs.
1. .m.: To ke, pykH K Tuiedam; 1-4- KpyroBsie BpalieHus Brnepen, 1-4-

KpYyroBbI€ BpalleHus Ha3ax (4 pasa).

2. V.m.: cTos Ha KONEHsX, pYKHU 3a TOJIOBOH, |- MOAHATH PYKH BBEPX B «3aMKe»,
MPaByI0 HOTY OTBECTH Ha HOCOK B TIPaBYIO CTOPOHY; 2- HAKJIOH BIIPABO; 3- PyKH
BBEpX; 4- HOT'Y B U.11.(4 pa3a).

3. W.m.: u3 ymopa npuces, oJHa HOTa Ha3aJ (YIop Ha HOCOK U pykH), 1-3-
NOpPY>KUHHUCTas pacTsKKa, 4- B IPBIKKE MEHsIeM HOTH MecTaMu (4 pasa).

4. TIppDKKM Ha ABYX HOTax, 3 IpbDKKa Ha MecTe, Ha 4- MOBOPOT Ha Mpago. (2

Kpyra no 1 pasy).

2 Hexed (C KOJLIIOM).
1. W.m.- cTos1, HOTH Ha IILII., KOJIBIIO B 00ENX pyKax, OMyIIEHO.

4 gened (c MIUYOM).
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1- mOmHATH PyKH BBEPX, JOTPOHYTHCS KOJIBIIOM JIO CIIUHEI, 2- H.II. (4 pa3a). 1. M.n.: o.c., pyKd BBITSHYTHI BIEPEN, Msid B TIPaBoil. 1 - Kpyr mpaBoil pykoii

2. W.i.- cTOs1, HOTH Ha LLIL., KOJBIIO B ABYX PyKax BHU3Y. |- HAKIIOH BHHU3, (BHM3-Ha3a-BBepX-BHEPE) MEPENOKUTH MU B JIEBYIO PYKY,.2- TO K€ APYron
KOCHYTBCSI KOJIBLIOM M0Ja. 2- u.1. (4 pa3a). pykoii (4 paza).

3. l.o. — 0.C., KOJIbLIO B JIBYX pyKaxX BHHU3Y. |- mpHUcCecTh HAa HOCOYKaX, BbIHECTU | 2. M.I.: mimpokas CToWKa, pyKd B CTOPOHBI, MSi4 B IIPaBOM pyKe. 1- HAKJIOH K
KOJIb1IO0 Briepén. 2- u.n. [loBropurs (4 pasa). JIEBOW HOTE, MIEPEAATh M4 B «BOPOTA» B JIEBYIO PYKY; B H.II. 2-HAKJIOH K

4. TlpbDKKK BOKPYT KOJIbLIA Ha JIByX HOTaxX B YepelOBaHUU C X0Ab0OOH. (2 pa3a [paBoOi HOTe, MepeaTh Msiu B «BOPOTa» B MPaBylo pyKy. (4 paza)

1o 5 cu€ToB). 3. l.i.: m4TKK BMecTe, HOCKU BPO3b, PYKH C MSUOM 3a TOJIOBOM. 1- pucecTb,

PYKH C MSTYOM TOJTHSATH BBEPX, 2- B H.II. (4 pa3a)
4. TpeoKkH «3BE3/I04Ka»: HOTH BMECTE, HOTU BPO3b, PYKH IMOJHUMAEM B
CTOpPOHBI (2 paza o 5 cy€ToB).

OCHOBHBIE IBUKEHMUSI. I1epBasi Muagmias rpynmna. ABIYCT.
1 HegeJis. 2 HeneJisl.
1. Xonn0a 1o HaKJIOHHOM JTOCKE . 1. Bpocanue Ms4a BBEpX IBYMs pyKaMH.
2. IIpbDKKYU B ATUHY C MECTA . 2. [TpbokKu yepe3 KaHaBKY (2 CKaKajKu).
3. IT/U «Kapasaii». 4. T/ «Becénpie MKW .
3 Hemeas. 4 Henenas
1. Metanue Ms4a B 1€Tb. 1. Xonn0a u Ger BpacChITHYIO.
2. IIpbDKKH C BBICOTHI. 2. Karanue msiya B BOpOTIIA.
3. IT/N «3auHbKa®. 3. /U «IItnukax.

2.5. CUCTEMA MOHUTOPHUHI'A TOCTUXEHUSA IINTAHUPYEMBIX PE3YJIBTATOB.

CucreMa MOHUTOPUHTA JJOCTHXKEHUS I€THbMU TUIAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB OCBOSHUS IPOrpaMMBbI 00€CTI€YHBAECT KOMILJIEKCHBIN MOIXOM K
OIIEHKE UTOTOBBIX PE3YJIbTaTOB OCBOEHUS MPOrPaMMBbI, ITO3BOJISIET OCYIIECTBISATh OLICHKY TMHAMUKHU JOCTUKEHHUM AETEH.

B cootBercTBUU ¢ 00pazoBatensHoil mporpammoit 'BIIOY oGcnenoBanue ypoBHS (GU3MUECKON MOATOTOBICHHOCTH IeTEH MPOBOAUTHCS BA
pasa B roji: Ha4aJlbHOE - B CEHTSIOpE MecsIle, ITOTOBOE B Mae MECSIIIE.

YpoBeHb pa3BUTHUS HU3NUECKUX KAYECTB OLICHUBAETCS C TIOMOIIBI0 TECTUPOBAHUS AETEH M0 KaXKI0W BO3PACTHOU TpyTIIIE.

O0cenoBanme ypoBHA pa3BUTUA (PU3HYECKUX KAYECTB
TecTsl 1151 ONIpeieNIeHnst CKOPOCTHBIX KaueCTB
1. ber Ha 10M ¢ xozaa (TeCT MO3BOJISAET OIIEHUTH CKOPOCTHBIE KaueCTBa pEOCHKA U €r0 PEAKITUIO).
2. ber na 30 M co cTapra (TeCTUPYIOTCSI CKOPOCTHBIEC Ka4eCTBa).
Tecth! 17151 onipenieneHnst CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KaueCTB:
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1. IIppDKOK B JIMHY C MECTa
2. bpocok memouka ¢ neckom 200 rp. (IIpaBoii U JIEBOM pPyKOH)
3. Bpocok HaOMBHOTO MA4Ya BecoM 1 KT (TeCTUPYIOTCS YPOBEHb (PU3NYECKOTO PA3BUTHUS AETEH, NX OPUCHTHPOBOYHBIE PEAKIIUU M KOOPJUHALMOHHBIE

CIIOCOOHOCTH).

4. IIppIKOK B BBICOTY C MECTA.

5. IIpeDKOK B BBICOTY C pa3zoera.
Tect ans onpeneneHuss CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KaYECTB U JIOBKOCTHU:
1. IIppixkOK B JUIMHY € pa30era (CYUTaTh pacCTOSIHUE OT TOJTYKA /10 MPBIKKA).

Tecr ans onpenenenus: THOKOCTHU:
1. T'ubkocts (HakiaoH BHHU3 ¢ MPSMBIMH KOJICHSIMH CTOSl Ha CKaMEWKe, MBITasiCh JOCTATh JI0 T0JIa, U3MEPSETCsl PACCTOSTHUE OT CTOIT JIO MecTa Kyaa

JOTSHYJCS peOEHOK MajbIIaMu).

2.6. BBAUMOJIEMCTBUME C POJIUTEJISAIMU (3BAKOHHBIMH IPEJCTABUTEJISIMH).

Mecsu Bo3pacrnas rpynna dopma npoBeIeHu Tema
CeHTsa0psb Bce rpynmsl Pexomennanuu B yathl |- «Opranuszanus GU3KyIbTypHBIX 3aHATUH B TETCKOM caay. @opMbl paboThl
rpymn no (usmueckoMy BOCHHUTaHUIO. J[BUrareiabHasi akTUBHOCTh peOeHKa B
peXUME THA».
OkTsa0pb Bce rpynmbt NunuBuyanbHbIe - «Pe3ynbrarhl TMarHOCTUKH MO (PU3UYECKON MTOATOTOBICHHOCTH JIETEH)»
KOHCYJIbTaLlUN
Hosiopb Bce rpymnmsl Koncynpranus Ha crenjie |- «Mepbl NpOpUIAKTUKY III0OCKOCTOIHS
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Hosi0psb Bce rpynmnsl bykner - «MrpoBast yrpeHHssi THMHACTHKA I0Ma»
Jexadpb Bce rpynmnsl bykner - «3UMHHE NTOJBUKHBIE UTPBD
Hexadpnb Bce rpynmnsl [TamsTka - «Bce o BUTaMuHax»
SuBapsb Bce rpynmnsl Koncynbranus Ha creHze |- «@opMUPOBAaHUE IIPABUIIBHOW OCAHKU y JETEN»
SAuBapsb Crapiuue u noar. rpynmnsl Bykner - «YrapaxHeHus 1715 GOpMUPOBAHUS IPABUILHOM OCAaHKM»
SAuBapsb Bce rpynmnsl Konkypc noznenok - «3UMHUE BUJIbI CIIOPTa
®eppajb Bcee [IpesenTanus - «/lenb 3amuTHIKA OTEuecTBa»
TPYIIIBI CHOPTHUBHOTO MPa3IHUKA
«Moii 1I0OMMBII 1arna
Mapt Bce rpynmst Koncynbranus Ha crenne |- «rpoBas IpIxareinbHas TAMHACTUKA))
Anpenab Bce rpynmsl byxner - «[IpodunakTHKa MIOCKOCTONUS TOMay»
Maii Bce rpynmsl IIpesenTanus - «310pOBBIN peOCHOK HAIlIa IIEeTh)»
Hronb Bce rpynmsl bykier - «ComHiie, BO3AyX M BOJA-HAIIIH JIYUIIIHAE JPY3bsi»
Hroab Bce rpynmsl Konkypc noznenok - «JIeTHue BUIIBI CTTOpPTa»
ABrycr Bce rpynmst Koncynpranus Ha crennie |- «[loaBHKHBIE UTPHI JIETOM»

2.7. INTAHUPOBAHUE CITOPTUBHAIX ITPA3JHUKOB 1 JJOCYT'OB HA 2020/2021 YYEBHBIN T'O/I.

103




Mecsing Maaamasi v cpeHsisi TPyIbl Crapumasi u moAr. rpynmnbl
CenTs0pnb «Kot Mypinblka npumen B roCTH» «KpacHbli, )KENThIHN, 3€JICHBIN
OkTs0pb «B rocrax y ckazku» «Ocenp npunuialy

Hosopsb «KyKJ1bI HEBAIAIKI «Becénblii HUpK»

Ipa3nauk «B rocrsax y Ocenn» «Ocennue 3a0aBbI»

Hexadpnb «3umHHE 320aBBI» «3UMHHUE BUBI CIIOPTAY»

SaBapb «B roctu k JIlyHTUKY» «Beuep MOJIBUKHBIX UTP»
®eBpajb «3uMyIKa, 3umal » «[lyremecTBre Mo CTaHLUIM
IIpa3gauk «IIpa3aHUK JIOOMMBIX IAI» «/lenb 3amuTHHKA OTeyecTBaY

Maprt «Macnenuna «MacieHuia UIeT, COJHBIIIKO TPUHECET»

Amnpeab «IlyTemecTBre B KOCMUYECKOE LIApPCTBOY «Ecnu TONBKO 3aX0TUM Ha JIYHY MbI [TOJIETUM)

Maii «Becénpie crapThi» «IlyremecTBre O CTAHIUAAM
Ipasauuk «JIro0uMBbIit TOPOI» «Ha neHb poxaeHue ropoaa»

Hronb «COJIHBIIIKO JTYyYUCTOE «Becenblit cBeToGop»

Hroab «/lenb noxnas» «IlyremectBue B CiopTiaaHauio»
Ipaspuuk «IlyTemecrBue B CKa304HYIO CTPAHY» «IInparckuii ocTpoOB»

ABrycr «B rocTi K THOMHKY» «ComHue, BO3yX U BOJIa 3aKaIsieMCsl BCETIa»

I[OC}/TI/I IPpOBOAATCA:: 1 IIATHULA — MJIaanias 2 MATHULIA — CPCAHAA T'PYIIIa 3 IATHULIA— CTaplias IrpyIila 4 IATHULA — MMOATOTOBUTECIIbHAA I'pYIIIIa

3. OPTAHM3AILIMOHHBIN PA3IEJ
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COOTBCTCTBHUU C TCMATHUYCCKUM IIJIAHOM.

3.1.YYEBHBIM IVIAH HA 2020-2021 YYEBHBIN I'OJI
OobpazoBarenpHas oonacts «Pusnueckoe pazButuey» peanusyercs ¢ 1 cenTsops o 31 asrycra B popme HOJI (o pacnucanuto HOJI) u exeqHeBHO B
dopme O/IBPM — nosBmKHBIE HTPHI HA TIPOTYIIKE (OTpaXkaeTcsl B KAJICHIAPHOM ILIaHe-TpaduKe), a Takxke B (hopMe MPA3THUKOB U JOCYTOB B

[TpomomKUTEILHOCTh YUeOHOUM HEeeau — 5 AHEH (MMOHeACIbHUK — MATHHUIIA)
[TponomxurenbHOCTh yuebHoro rona — ¢ 1 centsops mo 31 aBrycra.

B K2K/1011 BO3PACTHOM Ipynne Ha y4eOHbIH roa:

Pacnipenesienne Ko/1m4ecTBa AJIUTEIbLHOCTH HellpepbIBHOM 00pa3oBartesbHoii aesiteibHocTH (HO/)

Bo3spactnas rpynna No 1 3aHATHS KomnuaecTtBo KonnuectBo KonnuectBo KomnuectBo
Ny N KomnuectBo
rpynnsl|  (HOM) mus. 3aHATUH B 3aHATUN 4acoB 4acoB
4acoB B I'0Jl
HENEIIO0 B TOJI B HEJIEIIO B MECSIII

[lepBast Mmnaamas 7 10 3 144 30 muH. 7 yacoB 84 yaca

Bropas mnaamas 4 15 3 144 45 muH. 10 gacoB 120 gacos

Bropas mnanmas 2 15 3 144 45 muH. 10 yacoB 120 yacos

Cpennsis 3 20 3 144 60 mMuH. 14 yacoB 168 yacos

Cpenusis 8 20 3 144 60 muH. 14 gacos 168 gacos

Crapmast 9 25 3 144 75 MuH. 17 gacoB 204 gaca

Crapiuas 5 25 3 144 75 MuH. 17 gacoB 204 yaca

IToxrorosurensHas 1 30 3 144 90 muH. 21 gac 252 gaca

ITogroroBurensHas 6 30 3 144 90 MuH. 21 gac 252 gaca

3.2. /IpurareqbHasi aKTUBHOCTb Ha 2020-2021 y4yeOHbIii roa
HoaroroBurenbHas rpynmna NeS
@DopMbI ABUTaTEIbHON AKTUBHOCTH IHoneneabHUK Bropuux Cpena | Yersepr | IIsaTHm
na

1. YTpeHHssI THMHACTHKA 10 10 10 10 10
2. IloasmxHas urpa Ao 3ausatus (XopoBon) 3 3 3 3 3
3. ®u3KynbTypHas MUHYTKA 2 2 2 2 2
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4. ®uznueckas naysa (Mexny UHTEIUIEKTYalIbHBIMU U 3MOLMOHAIILHO 10 10 10 10 10
Pa3BHUBAIOIIMMH 3aHATHIMH), TIOA. UTPa, XOPOBOJHASl, TMMHACTUYECKUE YIIPAKHEHUS
5. OU3KYIBTYpHOE 3aHSTHE - 25 - 30 30
6. My3bIKallbHOE 3aHATHE 18 - 18 - -
7. IlogBM>KHBIE UTPBI HA YTPEHHEH POTYIIKE 6 - 6 6 6
8. UrpoBble 3a1aHus, yIpa)KHEHHS Ha MPOTYIKe (MHIMBUTYyaIbHBIC WK 10 10 10 10 10
HOJITPYNIIOBHIE)
9. CiopTHBHBIC YIPAKHECHHS Ha MPOTYIKe (B JHU, KOTJIa HET (GU3KYJIBTYPHI) 25 - 25 - -
10.CamocTrosiTennpHas IBUTATEIbHAS AKTHBHOCTH HA MPOTYJIKE 30 30 30 30 30
11.I'mmuacTika nocie cHa. Bo3mymasie BaHbl. Tpona 310poBbsl. 10 10 10 10 10
12.My3bIKaIbHBINA JOCYT 30
13.TToBMXKHBIC UTPHI TTOCIIE CHA 10 10 10 10 10
14.ITonBuHbIE UTPHI HA BeYEpHEH MPOTYIIKe, UHIUBUIYyalbHas paboTa Mo Pa3BUTHUIO 20 20 20 15 20
IBIDKEHUHN
15.CamocTrosiTenbHas JBUraTelbHasi aKTHBHOCTh HA BEUEPHEH MTPOTYJIKE 30 30 30 30 30
Hmozo 3a uenviit 0enn: 184 185 184 171 171
Crapwas rpynna Ne 1
@DopMBbI ABUTATEIbHON AKTHBHOCTH IoneneabHUK Bropuux Cpena | Yersepr | IlsaTHu
na
1. YTpeHHss THMHACTHKA 10 10 10 10 10
2. IlogswxHas urpa ao 3ausatus (XopoBon) 3 3 3 3 3
3. ®u3KynbTypHas MUHYTKA 2 2 2 2 2
4. ®usnueckas naysa (Mex1y HHTEIUIEKTYaJIbHBIMU U SMOLIMOHAIBHO 10 10 10 10 10
Pa3BUBAIONIMMH 3aHSTHIMH), TTOJI. HTPA, XOPOBOIHASL, THMHACTUYECKHE YITPAKHEHHSI
5. OU3KYIBTYPHOE 3aHATHE - 20 - 25 25
6. My3BIKaJIbHOE 3aHITHE 15 - 15 - -
7. IlogB¥>KHBIC UTPHI HA YTPEHHEH MPOTYJITKE 6 - 6 6 6
8. rpoBble 3a1aHusl, yIpaXHEHUS HAa IPOTYIKe (MHIUBUAYAIbHBIE HITH 10 10 10 10 10
MOJIFPYNIIOBHIE)
9. CriopTHBHBIE YIPA)KHEHUS HA IPOTYJKE (B THU, KOTJIa HET GU3KYIBTYpPHI) 20 - 20 - -
10.CaMocTosiTenbHast [BUTaTeIbHAsl aKTUBHOCTh HA MTPOTYJIKE 20 20 20 20 20
11.I'mmaacTika nociie cHa. Bo3mymHele BaHbBI. Tpona 310poBbsl. 10 10 10 10 10
12.My3bIKaIbHBIA JOCYT 25
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13.TToBMXKHBIC UTPHI TTOCIIE CHA 10 10 10 10 10
14.ITogBuKHBIC UTPBI HA BEUESPHEHN NPOTYJIKe, MHIUBHUAYyaIbHas paboTa 1o pa3BUTHIO 15 15 15 10 15
IBIDKEHUHU
15.CamocTrosiTenpHas JBUTaTeIbHAs aKTHBHOCTh HA BEUEPHEH MPOTYIIKE 30 30 30 30 30
Hmozo 3a uenviit 0enn: 161 160 161 151 151
Cpeansis rpynmna Ne 4
®opMbl IBUTaTeJIbHOI AKTUBHOCTH IlonenenbHUK Bropuunk Cpena | YerBepr | IlsaTHm
ua
1. YTpeHHss THMHACTHKA 8 8 8 8 8
2. ITogBwkHas urpa 1o 3aHatus (XopoBo) 2 2 2 2 2
3. ®u3KynbTypHas MUHYTKA 2 2 2 2 2
4. ®usnueckas naysza (Mexay HHTEIUIEKTYaIbHBIMU U SMOIIMOHATILHO 8 8 8 8 8
Pa3BUBAIONIMMH 3aHSTHIMH), ITOJI. HTPA, XOPOBOJHASL, THMHACTUYECKHE YITPAKHEHHSI
5. OU3KyIbTYpPHOE 3aHATHE - 15 - 20 20
6. My3bIKalbHOE 3aHATHE 12 - 12 - -
7. IloaBHKHBIE UTPBI HA YTPEHHEN IPOTYJIKe 4 4 4 4 -
8. rpoBble 3aaHusl, yIpaKHEHUS Ha MPOTYJIKe (MHAUBUIYaTbHbIC WIH 8 10 8 8 8
HOJITPYNIIOBBIE)
9. CiopTHBHBIE YIPAa)XKHEHUS HA NPOTYJIKE (B JTHH, KOTJ1a HET (GU3KYIBTYpPHI) 15 - 15 - -
10.CamocTosiTenbHast JBUTaTeIbHAasi aKTUBHOCTh HA IIPOTYJIKE 20 20 20 20 20
11.I'nmMHacTuka nocne cHa. Bozayninslie BaHHbL. Tpona 310poBbsl. 9 9 9 9 9
12.My3BIKaITbHBIN TOCYT 20
13.1ToaBHXKHBIE UTPHI [TOCIIE CHA 6 6 6 6 6
14.IToaBu>KHBIE UTPHI HA BEUEpHEN NPOTyJIKe, UHIUBUAYalIbHas pa0oTa MO Pa3BUTHIO 10 10 10 10 15
NBIDKEHUHN
15.CamocTosTenbHas JBUraTeabHasi akTUBHOCTh HA BEUEPHEH MPOTyJIKe 30 30 30 30 35
Hmozo 3a uenviit 0ennv: 134 147 134 129 128
Muaagmas rpynmna Ne 3
@DopMbl IBUTaTeJIbHOI AKTUBHOCTH IToHeneIbHUK Bropuuk Cpena | YerBepr | IlsTHuma
1. YTpeHHsq rUMHAacTHKa 6 6 6 6 6
2. IloaswxHas urpa Ao 3ausatus (XopoBon) 2 2 2 2 2
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3. ®u3KynbTypHas MUHYTKA 2 2 2 2 2
4. duznueckas maysa (Mexay UHTEIUICKTYIbHBIMHA W SMOITMOHAIBHO 6 6 6 6 6
Pa3BUBAIOIIMMH 3aHATHIMH), IIOJI. HTPA, XOPOBOAHASL, THMHACTUYECKHE YITPAKHCHHS
5. OU3KYIBTYPHOE 3aHATHE - 10 - 15 15
6. My3bIKaJIbHOE 3aHSTHE 10 - 10 - -
7. IlogBuKHBIC UTPBI HA YTPEHHEH MPOTYIIKE 6 - 6 6 6
8. rpoBble 3aaHusl, yIPaXXHEHUS HA IPOTYJIKe (MHAWBUyaIbHbIE NN 10 10 10 10 10
MIOATPYIIIIOBHIE)
9. CiopTHBHBIC YIIPAKHECHHS Ha MPOTYIKe (B JHU, KOTJIa HET (GU3KYJIBTYPHI) 10 - 10 - -
10.CamocTosiTenbHasl JBUraTeIbHAsi aKTUBHOCTh HA IIPOTYJIKE 20 20 20 20 20
11.I'umuactuka nocine cHa. Bo3ayniasie BanHbl. Tporma 310pOBbsl. 6 6 6 6 6
12.My3bIKaJIbHBIA JOCYT 15
13.ITogBM»XHBIC UTPBI TTOCIIE CHA 10 10 10 10 10
14.IToxBrKHBIE UTPHI HA BEYEPHEH MPOTYJIKE, HHANBHUIYaJbHast paboTa 10 Pa3BUTHIO 8 8 8 8 8
BVKEHUN
15.CamocTrosiTenbHas JBUraTelbHasl aKTUBHOCTh HA BEUEpHEH MTPOTYJIKE 30 30 30 30 30
Hmozo 3a uenviit 0enn: 126 125 126 123 123
Crapueii rpynmne Ne 6
DopMbI IBUTATEJILHONH AKTUBHOCTH IToHenenbHUK Bropuuk Cpena YerBepr IIsaTHHIA
1. YTpeHHsisi TMMHAcCTHKA 10 10 10 10 10
2. [MonBrkHAs Wrpa 10 3aHITHS 3 3 3 3 3
3. @u3KynpTypHas MUHYTKA 2 2 2 2 2
4. dusnueckas naysza (Mexay UHTEIIEKTYaIbHBIMU M SMOLIMOHATIBHO 10 10 10 10 10
Pa3BUBAIOIIMMH 3aHITHIMH ), TOABMKHBIE UTPHI, XOPOBOABI, THMHACTHYECKHE
YIpayKHEHUS
5. OUBKYIBTYPHOE 3aHSATHE 25 25 25
6. My3bIKanbHOE 3aHATHE 15 15
7. IlopBrKHBIE HTPHI HA YTPEHHEH MPOTYIIKE 6 6 6 6 6
8. UrpoBsle 3aanus, yIpaXHEHUS HA POTYIKe (MHAUBUYAJIbHbIE NN 10 10 10 10 10
IpYIIOBBIE)
9. CniopTHBHbI€ yIIpa)KHEHHsI Ha MPOTYIKe (B THH, KOTJa HET (PU3KYIBTYPHbI) 20 20
10. CamocTosiTeNnpHas ABUTaTENbHAs aKTUBHOCTD Ha MPOTYIIKE 30 30 30 30 30
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11. Tumnactuka nocue cHa. Bozaymneie Banubl. Tpona 3710pOBb4. 10 10 10 10 10
12. My3BIKQJIBHBINA JOCYT 25
13. TlogBm>XHBIE HTPBHI TIOCIIE CHA 10 10 10 10 10
14. IlonBr>kHBIC UTPHI HA BEUEPHEH MPOTYJIKe, HHAUBUyalbHas padoTa 1o 15 15 15 15 15
Pa3BUTHIO JBHKCHUU
15. CamocrosiTeNbHAs IBUTATEIbHAS AKTUBHOCTH Ha BEUCPHEH ITPOTYIIKE 30 30 30 30 30
Hmoezo 3a yenwiit 0env 161 171 186 171 161
Cpeaneii rpynme Ne 2
DopMbI IBUTaTEJILHONH AKTUBHOCTH IToHeneIbHUK Bropuuk Cpena Yerpepr | IlaTHuuna
1. YTpeHHss rTUMHAaCcTHKA 8 8 8 8 8
2. [TonBrxHas urpa 10 3aHsITHS 2 2 2 2 2
3. OU3KynbTypHass MUHYTKA 2 2 2 2 2
4. Ouznueckas naysa (Mex a1y HHTEIIEKTYaJIbHBIMU H SMOLIMOHAIBHO 8 8 8 8 8
Pa3BUBAIOIIMMU 3aHATUAMU), HOABMKHBIE UTPBI, XOPOBObI, TMMHACTUYECKHE
yIpaKHEHUS
5. OUBKYIBTYPHOE 3aHSTHE 20 20 20
6. My3bIKkanbHOE 3aHATHE 12 12
7. IlonBUKHBIE UTPBI HA YTPEHHEW MPOTYIIKE 4 4 4 4 4
8. UrpoBsle 3a7aHusl, yIpaXHEHUS HA IPOTYIKe (MHAUBUAYAJIBHbIE UIIU 8 8 8 8 8
IpYIIOBBIE)
9. CnopTHBHbI€ yIIpa)KHEHHsI Ha MPOTYIIKe (B THH, KOTJa HET (PU3KYIBTYpBbI) 15 15
10. CamocrosTenbpHas ABUTATEIbHAS AKTHBHOCTh HA TIPOTYIIKE 20 20 20 20 20
11. I'mmHacTuka nocae cHa. Bozaynnsle BaHHbL. Tpomna 310poBbsl. 9 9 9 9 9
12. My3bIKaJIBHBIN 10CYT 20
13. TTogBMKHBIE UTPBI TTOCTIE CHA 10 10 10 10 10
14. TlonBu>XHBIE UTPBI HA BEUEPHEN NPOTYIIKe, MHAWBUIyallbHAs paboTa 1o 15 10 10 15 15
Pa3BUTHIO JBHXKCHU U
15. CamocTosTeNnpHas ABUTaTENbHAsI aKTUBHOCTh HA BEUEPHEH ITPOTYIIKE 35 30 30 35 30
Hmozo 3a uenwlii 0env 141 131 138 161 143
Maaamei rpynme Ne 8
DopMbl IBUTATEJILHOH AKTUBHOCTH IToHenenbHUK BropHuuk Cpena Yerpepr | IlsaTHuna
1. YTpeHHsisi TMMHAcCTHKA 6 6 6 6 6
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2. llonBrykHas Urpa 10 3aHsITHs 2 2 2 2 2
3. Ou3KyIbTYpHAs MUHYTKA 2 2 2 2 2
4. Ousnueckas naysa (Mexay HHTEIIEKTYaJIbHBIMU M SMOLIMOHATIBHO 6 6 6 6 6
Pa3BUBAIOIIMMU 3aHITHSIMH ), TOJABIKHBIC UTPBI, XOPOBObI, TAMHACTHYECKHE
yIpaKHEHUS
5. OUBKYIBTYPHOE 3aHSATHE 15 15 15
6. My3bIKaJIbHOE 3aHATHE 10 10
7. IlogBm>XHBIE UTPHI HA YTPEHHEH MPOTYIIKE 6 6 6 6 6
8. rpoBble 3a/1anus, YIPaKHEHHUS Ha TPOTYyIKe (MHIWBUIYaIbHBIC WU 10 10 10 10 10
IpYIIOBBIE)
9. CiopTUBHBIE YIPa)XHEHUS Ha MPOTYNKe (B JHH, KOTa HET PU3KYIBTYPHI) 10 10
10. CamocTosiTeNbHas ABUTaTENIbHAsL AKTUBHOCTD Ha MPOTYIIKE 20 20 20 20 20
11. 'mmuacTtuka nocne cHa. Bozayniasie BaHHbL. Tporma 310poBbsl. 6 6 6 6 6
12. My3bIKaJIbHBII 10CYyT 15
13. ITonBr>KHBIC UTPHI TIOCJIC CHA 10 10 10 10 10
14. TlogBm>XHbBIE UTPHI HA BEYEPHEH MPOTYIIKe, MHAUBHIyallbHAsl paboTa 1o 8 8 8 8 8
Pa3BUTHIO JBH)KCHUI
15. CamocrosiTenbHas ABUrarelibHas aKTUBHOCTh HA BEYEPHEH MPOTyIIKe 30 30 30 30 30
Hmoezo 3a yenwviit 0env 121 121 126 136 126
1 mnagmei rpynme Ne 7

DopMbI IBUI'aTEJIbHOM AKTHBHOCTH IToneneabHUK Bropuuk Cpena YerBepr IIsTHuna
1. YTpeHHssi THMHAcTHKa S S B 5 5
2. IlogBuxkHAas Urpa 10 3aHATUS 2 2 2 2 2
3. ®u3KyabTypHas MUHYTKA 2 2 2 2 2
4. ®u3KyIbTYpHOE 3aHATHE 10 10
5. My3bIKaibHOE 3aHATHE 5 5
6. IlonBrXHBIE HTPHI HA YTPEHHEH MPOTYITKE 6 6 6 6 6
7. IrpoBble 3a7aHus], YOPXXKHEHHUs Ha MPOTYIKe (MHAMBUIYAIbHbIE WK TPYIIIOBbIE) 10 10 10 10 10
8. CnopTUBHBIE yIIpa)KHEHMsI Ha TPOT'YIIKe (B IHU, KOTJa HET (QU3KYIBTYPHhI) 10 10 10
9. CamocrosTenbHAas! IBUraTeIbHasi akTUBHOCTb HA MTPOTYIIKE 20 20 20 20 20
10. 'umuactuka nocine cHa. Bo3nyminele BanHbl. Tpona 310pOBbsL. 5 5 5 5 5
11. IlonBuXKHBIE UTPBI ITOCIIE CHA 5 5 5 5 5
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12. [logBM>XHBIE UTPBI HA BEUEPHEN NPOTYIIKe, MHAMBUAYalbHas paboTa mo 10 10 10 10 10
Pa3BUTHIO TBU)KCHUI

13. CamocrosTenpHas IBUraTelbHAasl aKkTUBHOCTHh HAa BEYEPHEH MPOTYIIKE 30 30 30 30 30
Hmozo 3a yenwtii oenp 110 110 105 105 105

3.4. OCOBEHHOCTH OPTAHM3AIINM PA3BUBAIOIIEA MPEIMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHOM CPEbI

Crapumii ¥ noj. A0MK. BO3pacT

Mecsiu ory Muaj. M cpeHHil J0LIK. BO3pacT
CeHntsa0psb My, raurenu Tonnenu (mon3anbe) Tonnenu (mon3anbe BOepén, HA3aN)
OxkTs10pB KyOuku, ckamelika, Msuu Majble baryt (npeokku, pasrpyska Baryt (npbpkku, pasrpyska

[IO3BOHOYHHUKA) [T03BOHOYHHKA)
BooOpaxkenue (npuaymail ynpaxkHeHue
He OaryTe)
Hosiopb Mstun maccakHbI€, JICHTHI, Hyru o6béMubIe (mpornon3zanue nepeaoM | Jyru o0bEMHBIE (IPOMOI3aHUE IEPEIOM
TMMHACTUYECKHE MTAJIKU ¥ 33710M) Y 33]10M, I10 CKaMEWKe Jepe3 IyTH Jéxa
Ha )KUBOTE)
Jexadpb Komnbia, 00pyun, THMHACTHYECKHE backeT6ompHOE KOBIIO Masioe, BhicoTa 1- backeT6o1pHOE KOMBIIO OOJTBIIIOE
MaJKH 1.5m. (3abpaceiBaHme) BbIcOTa 2-3 M. (3abpackiBaHue)
SAuBapsb Kernu, ranrenu, Mauu maible Jlecenka (Bne3aHue onupasich Ha pyku 1 | JleceHka (Biie3aHue OnMpasch Ha HOTH)
CTOIIBI)
deBpajib O6pyun, ckamMelKu, THMHACTUYECKUE Uyno-necenka (Biae3aHue) Uyno-necenka (Biae3aHue 10 CaMOTO
HAJIKU BEpxa)
Mapt Jleraromas Tapenka, kyouku, Msauu, | llIBenckas crenka (Bine3anue, u azanbe ¢ | IlIBeackas creHka (J1a3aHbe pa3HBIMU
napamu posI€Ta Ha MPOJIET) cnoco0amu) 106aBICHUE PYKOXOAa
Anpeab Msun mansle, CKaMmelika, HecrannaptHoe obopynoBanue: xonynu | HecrannaprHoe oGopynoBaHuE: XOoylu
HecrannaptHoe MaJible MaJible U OoJbIIne
00opyIoBaHNe:BepEBKa
Maii OOpyuwu, JIEHThI, TAHTEIN Jopoxku i npoduIaKTUKU Jlopoxku [t poUIakTUKu
IIJIOCKOCTONUS IJIOCKOCTOIHSI, KOBPUK JUIsl KJIIACCUKOB
Hronb Ky6uku, rantenu, napamu, B Bbaryt (npppkku, pasrpyska baryt (npeixkH, pa3rpys3ka
JBUKECHHUH MI03BOHOYHMKA) II03BOHOYHHKA)
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BooOpaxenue (mpuaymai yrpaxxHeHue
He OaryTe)
Hronn Kernn, nenTnl, MIYM MaccaKHbIE BackeT00iIpHOE KOJIBIIO MaJIOe, BEICOTA 1- BackeT00IpHOE KONIBIIO OOJIBIIIOE
1.5M. (3abpaceiBaHmE) BBICOTA 2-3 M. (3a0pachiBaHuE)
ABrycr Komnbnia, Mstau, 00pyun Uyno-necenka (Biae3anue) Uyno-necenka (Biae3aHue 10 caMmoro
Bepxa)
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