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1. IEJJEBOM PA3JIEJI
1.1. MOSAICHUTEJBbHAS 3AIINCKA

PaGouas mporpamma 1o Qpu3M4ecKoMy pa3BUTHIO JeTelt 2 - 7 jeT pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C OCHOBHOW 00OpazoBaTreiIbHOM MporpamMmoin
JOLIKOJIBLHOTO 00pa3oBanus ['ocyqapcTBEHHOTO OIOKETHOTO JOMIKOJIBHOTO 00pa30BaTebHOTO yUpexkaeHus aeTckoro caaa Ne 30.

PaGouas nporpamma no ¢pu3nueckoMy pa3BUTHIO JeTel, 00ecreunBaeT pa3HOCTOPOHHEE pa3BUTHE JIETEeH B Bo3pacTe OT 2 10 7 JIeT ¢ YYETOM HX
BO3PACTHBIX U UHAMBHUAYAJIbHBIX 0COOCHHOCTEN B 00pa3oBaTebHON 00nacTu — pusndeckas KynpTypa.

Hcnonb3yroTcsa napiuaibHble TPOTPAMMBI:
JI.JA. I'ma3pipuna «®usnueckas KyJabTypa JOLIKOJIbHUKAM.
JL.N. llen3ynaeBa «@U3KyIbTypHBIE 3aHATHS B IETCKOM Cay»

M.IO. Kaprymmnna «®u3KyabTypHbI€ CIO’KETHBIE 3aHATHUS C JE€TbMI.

PeanmyeMaﬂ nporpamMmma CTpouTCAd Ha IPUHIUIIC IMYHOCTHO-PA3BUBAIOIICTO U TYMAHUCTUYCCKOI'O XapaKTepa BSaHMOﬂeﬁCTBHH B3pOCJIOIro C JICTbMHU.

Z[aHHaH ImporpamMmma pa3pa60TaHa B COOTBCTCTBUHU CO CIICAYIOIIUMU HOPMATUBHBIMH JOKYMCHTAMMU!

- ®enepanbHblil 3akoH Poccuiickoii @eneparuu ot 29 nexadbps 2012 . Ne 273-03 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoii Peneparyn’;

- ®enepanbHbIN TOCYIaPCTBEHHBIN 00pa30BaTeNIbHbIN CTaHIApT AOLIKOJIBHOTO 00pa3oBanus (YTBep:kaeH npuka3zoM MuHucCTepCcTBa
oOpa3oBanus u Hayku Poccuiickoit denepanuu ot 17 okts16pst 2013 . N 1155);

- CaHUTapHO-3IHNIEMHOIIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K YCTPOMCTBY, COIEPKAHUIO U OPraHU3allMH pekuMa paboThl JOIIKOJIBHBIX 00pa3oBaTeIbHBIX
opranu3aiuit» (Y TBepKIeHbI OCTaHOBICHHEM [ JTaBHOTO TOCYIapCTBEHHOTO CaHUTapHOTO Bpada Poccuiickoii ot 15 mas 2013 roqa  «O6
yrBepxkaennn CanlluH» 2.4.3049-13).

1.2. IEJI U 3AJIAUM
Hear u 3agaum 1Mo peaju3anuu pabodyel MPOrpaMMbl ONMPEICNIAIOTCS Ha OCHOBE aHajM3a PEe3yIbTarToOB MPEANICCTBYIOIIECH IeIarornuecKoi
JeSTEeTbHOCTH, TOTPEOHOCTEH poauTeNeH, COIlMyMa, B KOTOPOM HaXOJUTCS JOIIKOJILHOE 00pa30BaTeibHOE YUPESIKICHHUE.

Leas nporpammbl: ¢GopMHUpOBaHHE Yy JAeTedl oOwell KylabTypbl, pa3BuUTHE (U3NYECKHX, HHTEIUIEKTYyaJbHBIX M JIMYHOCTHBIX KavyecTs,
(GbopMHpOBaHUE NPENNOCHUIOK Y4eOHO! AEATEIbHOCTH, 00ECIIEYHBAIOLINX COLUANIBHYIO YCIIEHIHOCTh, COXPAaHEHHUE U YKPEIIJIEHHUE 310POBBSI.

3agaum nporpamMmsl:
- YKPeIIATh (PU3HUECKOe U MCUXUUECKOE 310pOBbeE AeTel, GOPMUPOBATH OCHOBBI JBUTATEIBHON U THTHEHUYECKON KYIbTYPHI;

3



- pa3BUBarTh y JI€TE Ha OCHOBE PAa3HOr0 0Opa30BATENBHOIO CONEPKAHHS SMOIMOHAIBHYIO OT3BIBYMBOCTH, CHOCOOHOCTH K COIEPEKHBAHHUIO,
TOTOBHOCTB K IIPOSIBJICHUIO TYMaHHOTO OTHOUICHHS B JETCKON ACATEIbHOCTH, TOBEIECHUH, IIOCTYIIKAX;
- CIIOCOOCTBOBAaTh Pa3BUTHIO MO3HABATEIbHON AaKTUBHOCTH, JIFOOO3HATEILHOCTH, CTPEMIICHUSI K CAMOCTOSITEILHOMY MO3HAHUIO M Pa3MBIIUICHHIO,
Pa3BUTHIO YMCTBEHHBIX CIOCOOHOCTEH U peuu;
- pOOYIUTH TBOPYECKYIO AKTUBHOCTD JIETEH, CTUMYIHPOBATH BOOOPAKEHHE, JKEJIAHUE BKIIIOYATHCSI B TBOPUECKYIO JIEATEIBHOCTb.
IIporpamma mpegycMarpuBaeT peELIEHHE IPOrpaMMHBIX 00pa3oBaTeNbHBIX 33/7ad B COBMECTHOM J€ATENBHOCTH B3pOCIOrO U JeTeH,
CaMOCTOSITENIbHOU AEATENbHOCTH JETEH, IPH MPOBEICHUH PEKUMHBIX MOMEHTOB B COOTBETCTBHH CO CHEIM(PUKON JOMIKOILHOTO 00pa30BaHuUsI.

1.3. IPUHOMUIIBI X1 ITOAXOAbI K ®OPMUPOBAHUIO ITPOT'PAMMBbI

Conepxanue pabodeil mporpaMMbl COOTBETCTBYET OCHOBHBIM IMOJIOKEHHSIM BO3PACTHOM MICUXOJIOTUH U JOIIKOJIBHON MEAAroruky U BBICTPOCHO
10 NMIPUHIIMIIAM:
- pa3BUBAIOIIETO OOYUYCHUS, LIETBI0 KOTOPOTO SIBIISIETCS pa3BUTHE PEOCHKA, U 00ECIIEUNBACT €AMHCTBO BOCIUTATEIBHBIX, PA3BUBAIOIIUX U 00YYaIO IIINX
Lemnei u 3aaad;
- 9THOKYJBTYPHOW COOTHECEHHOCTHU JOMIKOJILHOTO 00pa30BaHMs — MPUOOIIEHNUE eTeH K UCTOKaM HApOJHOM KYIBTYpbl CBOEH CTpaHbI;
- TApPMOHHYHOCTH 00pa30BaHus — IUPOKOE B3aUMOACHCTBHE JOLUIKOJILHUKOB C PA3UYHBIMU ChepaMu KyIbTYpHhI;
- Hay4YHON 000CHOBAaHHOCTHU U MPAKTUYECKON TPUMEHUMOCTH.

OOyueHue ABMKEHUSM CTPOUTCS B COOTBETCTBUU OOIIENEIarOrHueCKUMH TUAAKTHUECKUMHE MPUHIIUIAMHA 00yUeHUsI:
- PUHITUI Pa3BHBAOIIETO OOyUYCHHSI (ITPH OOYUCHUH JABMIKEHUSM, TIPEANOIaracMbie yIPaXHSHHS, JOKHBI ONEPEKaTh MMEIOIINNCS y JIETEH B
JaHHBIA MOMEHT YPOBEHb YMEHUI U HABBIKOB).
-IIPUHITUT BOCTIUTHIBaroiero ooyuenus (B nmpomecce HOJI pematorcst BOCIUTATEIBHBIC 33/1a4d: HACTOHYHBOCTh, CMEIIOCTh, BBIJICPIKKA, HDABCTBEHHO —
BOJICBBIC KAQU€CTBA).
-TIPUHIIAI CO3HATENHLHOCTH (MOHUMaHUE peOEHKA CYyTH TOTO WM MHOTO JIBUXKEHUS, KOTOPOE OH MPOU3BOJINT)
-IIPUHIUT CHCTEMaTUYHOCTH (YepeI0BaHUE HATPY3KHU U OT/IBIXA).
-IIPUHIIAI HATJISITHOCTH (3aKJIFOUAETCS B CO3/IaHUU Y peO&HKA C TMTOMOIIBIO Pa3IMYHBIX OPTAaHOB YyBCTB, IPE/ICTABIICHUE O IBM)KCHHH ).
-IIPUHIUT TOCTYMHOCTH (00yueHue IeTell ¢ y4€TOM BO3PACTHBIX, IMOJIOBBIX OCOOCHHOCTEH M MHIMBUIYaTbHBIX Pa3NIudHi, YpOBHS (HU3HUECKON
MOITOTOBJICHHOCTH;, IIOCTETIEHHOCTh YCIOXKHEHUs (PU3NYECKUX YIIPAKHEHUN).
- IPUHITUN UHIUBUAYaTU3aiH (YUUTHIBAIOTCS MHIMBUya bHbIe 0COOCHHOCTH KaXkI0T0 peOEHKA ¢ yUETOM COCTOSHUS 3[0POBbsI, Pa3BUTHS,
Harpysku).
-IIPUHIUT 03/I0POBUTENLHOM HAMIPABIEHHOCTH (YKPETJICHUE 310POBbs CPECTBAMH (PHU3NYECKOTO BOCTIUTAHHUS).
-TIPUHIIAIT TBOPYECKON HAIMIPABICHHOCTH (PEOEHOK CaMOCTOSITENIbHO CO3aET HOBBIC JBMKEHH S, OCHOBAaHHBIE HA UCIIOIB30BAHUHU €0 JBUTATEILHOTO
OTIBITa M HATTMYHS MOTHBA, TOOYX/TAIOIIEro K TBOPUECKOH AeATeIbHOCTH)
MeTtoab! 00y4yeHus.
- CiioBecHBIi: 00pamiéH K CO3HAHUIO JETEH, TOMOTaeT OCMBICIICHHO TIOCTaBUTh JBUTATEIBHYIO 33/1auy, PACKPHITh COIEPKAHUE U CTPYKTYPY JABHKESHHUS
(0OBsicHEHU S, TOSICHEH U, TI0/Jaua KOMaH/I, PacTIOPsDKEHUH, CUTHAJIOB, Oece/ia, BOMPOCHI K JCTSIM, CIIOBECHAS] HHCTPYKIIHS).
- Harmsauelit: co3naér 3putensHoe, CIIyXOBO€, MBIIIIEYHOE MPEACTABICHUE O ABMKEHUU (MCIIOJIb30BaHNE HATISTHBIX TIOCOOMIA, UMUTAIHS, 3pUTETbHBIC
OPUEHTHUPHI, MY3bIKa, HEITOCPEICTBECHHAS TIOMOIIH BOCITUTATEIS ).
- [IpakTudeckuii: 3aKperuisieT Ha MPAaKTUKE 3HAHUS, YMEHUsI, HABBIKH B OCHOBHBIX JIBIJKEHUSX, CIIOCOOCTBYET CO3JJAaHUIO MBILIECUHBIX PEICTaBICHUHN O
IBUKEHUU (TIOBTOPEHUE YIPAKHEHUH, IPOBe/IEeHUE YIIPa)KHEHUH B UTPOBOM U COPEBHOBATENILHOMN (opMme).
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1.4. BO3PACTHBIE OCOBEHHOCTH KOHTUHTEHTA JIETEW 10Y
Bo3pacTHble 0cO0€HHOCTH JIeTeil MiIaIIero J0MKOJILHOro Bo3pacrta (0T 2 10 4 Jier)

K tpem rogam cpennuii Bec pe6€nka cocrapiser 11,5 — 16, 0 kxr, poct — 100cM. [TpogomxaeTcss ”HTEHCUBHOE PAa3BUTUE CTPYKTYPHI M PYHKITUI
TOJIOBHOTO MO3Ta. Y peOEHKa BO3pacTaeT CTpEeMJICHHE JCHCTBOBATh CAMOMY, BBIOJHATH 0€3 MOMOIIU TO, YTO JIETAOT OKPYXKAIOIIUE JIOIU, HO €ro
BHUMaHUE ellé 04eHb HEYCTONYNBO, OH OBICTPO OTBJIEKAETCSI, OCTABIISIET OJTHO JIEJI0 Paau APYroro.

Pe6EHOK yke crIoOCOOCH COBEpIIaTh TOBOJIHHO CIOKHBIE IEHCTBUS, COONIIOAAs MTOCIEI0BATEIFHOCTD O/ PYKOBOJCTBOM B3POCIIOTO.

bonbuioe mecto B xu3HHM peOEHKa 3aHMMaeT urpa. llepBoHayanbHO MMEHHO B HMrpe, peOEHKY CTAHOBHUTHCS JOCTYIHBIM CPaBHUTEIBHO
JUIMTEIIbHOE BBIIIOJHEHUE 1IEJIEHAIIPABICHHBIX JEHCTBUM.

Jletu criocoOHBI OBJa/IeTh YMEHUE COMOCTABIATh MPEIMETHI 10 JUIMHE, BbIcoTe, mupuHe. [locTeneHHo y HUX GOpMUPYIOTCS IPEACTaBICHUs 00
OCHOBHBIX IIBeTax, popMax, ¢ HUMHU 3aTE€M CPAaBHUBAIOTCS CBONCTBA BOCIPUHUMACMBIX IMPEAMETOB, UYTO OOJErdaeT pa3jndue THX CBOWCTB M UX
o003HaYCHUE.

[Ipoucxonut nanpHEiIIee pa3BUTHE MMAMITH, KOTOpas B 3TOM BO3PacTe SBISETCS B OCHOBHOM HANIAIHO — OOpa3HOW. 3arlOMUHAHHE
HenmpeaHaMEPeHHOEe, TJIaBHBIM 00pa3oM B MpPOILECcCe UTPOBOM jaedaTrenbHOCTH. Pa3BuBaercs BooOpakeHue: peOEHOK yke MOXKET CO3[aTh C MOMOIIbIO
B3pPOCIJIOTO XOJ COOBITHI, a 3aTeéM BOCIPOU3BECTH B Wrpe, jacicTBHU. [Ipomecc BooOpakeHUs peOEHOK COMPOBOXKIACT JKECTaMH, MUMHUKOU, PEUbIo,
KOTOPBIE BOCIIOJIHSAIOT TO, YTO OH €IIé HE MOXXET BOOOPA3UTh.

Jlet SMOIIMOHATBLHO BOCIIPUUMYHUBEI K MOBEJCHUIO B3POCIBIX: KPEMHET MPUBSI3aHHOCTh K T€M, KTO MPOSBISET K HUM BHUMAHHE, JIACKOB C
HUMU. PeOEHOK C TOTOBHOCTBIO UX CITYIIAET, OTKIUKAETCS Ha MPOChOy MM MOPYYEHUE, CTPEMUTHCS CAENaTh MPUSTHOE.

BaxxHoli 0COOEHHOCTBIO JEATENBHOCTH ACTEH 4eTBEPTOrO rojia >KMU3HU SIBIAECTCS BO3HUKHOBCHHE BHAualie KPAaTKOBPEMEHHBIX, 3aTeM OoJjiee
yCTOMYUBBIX (POPM COBMECTHOU UTPHI, B IIPOLIECCE KOTOPOH BOSHUKAIOT OTHOLIECHUS COTPYAHHYECTBA, B3aMMOIIOMOIIU U T.1I.

Bo3pacTHble 0c0O0€HHOCTH JIeTeil CpeHero J0MKOoJIbHOr0 Bo3pacta (o1 4 10 5 jer)

[1aThI# TOM KU3HU SBISETCS IEPUOJOM HHTEHCUBHOTO POCTa M pa3BuTUs pedéHka. K nsaru rogam cpennuii Bec pedénka qocturaer 17,5 -19 kr,
poct 107-110 cM, OKpYKHOCTb I'PyIHOH KJIETKH 54cM.

B pa3BuTHN OCHOBHBIX JBWXCHHH JETEH MPOUCXOIAT 3aMETHBIC Kau€CTBEHHBIE M3MEHEHHS: BO3PACTAE€T €CTECTBEHHOCTh M JIETKOCTh WX
BbimonHeHus. Ha »stomM ¢oHe ocoboe BHHMMaHuWe HEOOXOAMMO oOpamiath Ha WHAMBHAYaJIbHBIE TPOSBICHUS JI€TEH K OKpYKarolehd ux
JNENCTBUTEILHOCTH, BOCIHUTHIBATh YCTOMYMBBIM WHTEPEC K Pa3IUYHBIM BHJAaM JBWKCHUS, K BBIITOJIHEHHIO 3JIEMEHTOB BBIPA3UTEIHLHOTO 00pasa
JIBUTATEILHOTO JCUCTBHSL.

BripabarbiBaeTcst 1 COBEPILIEHCTBYETCS YMEHUS TJIAHUPOBATh CBOM JIEUCTBHS, CO3/IaBaTh M BOILUIONIATH OMPEACIEHHBIN 3aMbICeN, KOTOPBIHA, B
OTJIMYUE OT MPOCTOr0 HAMEPEHUS, BKIIIOYAET MPEACTABICHUS HE TOIBKO O LT JASHCTBHS, HO M O CIOCcO0axX MX JOCTHXKEHHUs. BOT moueMy Tak Ba)KHO
JEMOHCTPHUPOBATh Ha 3aHATUSIX 1IETOCTHYIO, 3aKOHUCHHYIO TPOTPaMMY U3YUYCHHS JIBHUKEHHUS C TTOMOIIBI0 B3aUMOICHCTBYIOIIUX METO/IOB.

Oco0oe 3HaueHHEe MPUOOPETAIOT COBMECTHBIE CIOKETHO — POJIEBBIE UTPHI MO (PU3KYIBTYPHOM TEMATHKE, TJIe MPEIOCTABISIETCS] IIMPOKOE MOJIe
NESTETFHOCTH TBOpYECTBY menarora. CylecTBEeHHOE 3HAYCHHE MMEIOT MOJBIKHBIE WUTPbl. OHU (QOPMHUPYIOT Yy JETeH TMO3HABaTEIbHBIC MPOIIECCHI,
Pa3BUBAIOT YMEHUSI MOMUYUHATHCS TMpPaBHUIIaM, COBEPILIEHCTBYIOT OCHOBHBIE JBM)XEHHS. B TOABMKHBIX HMrpax y JAeTed MOsBISAETCS YYBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH 3a TIOPYUYEHHOE JICNIO0, PE3YJIbTaT KOTOPBIM BaXKEH JJISI OKPYXKAIOIMINUX, (OPMUPYETCS CTpEMIICHUE OBITh TTOJIE3HBIM OKPYKAIOIINM HX
B3POCIIbIM, CBEPCTHUKAM.

VYcnoxHeHne NeSITebHOCTA M O0OTallleHue OIbITa BIUSIOT HAa Pa3BUTHE BCEX IMCHUXWYECKHX MPOIIECCOB: BHUMaHHUE MPUOOpeTaeT Oosee
YCTOMYUBBIN XapakTep, HAUMHAIOT PA3BUBATHCS MPOIECCHI IPETHAMEPEHHOTO 3alIOMUHAHUSI, COBEPLIEHCTBYETCS 3pUTEIILHOE, CIIYXOBOE, OCSI3aTeIbHOE
BOCIIpUsATHE. Y JETEH BhIpaOdaThIBACTCAd YMEHNE aHATU3UPOBATH MPEIMETHI.
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B aTOM BO3pacTe MpoUCXOAT 3HAYUTEIBHBIC CIBUTH B MBIIUICHUH JeTell. OHM HAYMHAIOT BHIACIATH OOIINE MPU3HAKH PEIMETOB, TOHUMATh
MpocTeiie TpUYMHHBIE CBSI3W MEXIy sBIeHUsMH. Ha maroMm romy »KM3HU JI€TH aKTHBHO BIIAJCIOT CBSA3HOM peublo, ONpeneiEHHBIM OOBEKTOM
JIEKCUKH, KOTOpas MO3BOJISIET UM TOHUMATh PE€4b OKPYKAIOIIHX.

[Teparor MOXKET yCKOPUTH MHTEIIEKTYaIbHOE Pa3BUTHUE JIETEH C MOMOUIBIO0 CMBICIOBOTO 00OTAIeHUs JBUKECHUN U ABUTaTeNIbHbBIX JIEHCTBUIL.

PeGEHOK OBICTPO OPHEHTHUPYETCS B HOBBIX CUTYAIUSIX, B COCTOSHUU BBITIONHSATH PUTMHUYECKH COITIACOBAHHBIC MPOCTHIC JBIKEHUS, JEJIaeT
OoJbllIKe yCIeXH B MPbDKKaX, MeTaHUU U Oere. YTOOBI HE OTCTaBaTh B pa3BUTUU, PEOEHOK HYKIAeTCsl BO BCE 00JIee CIOMKHBIX 3aHATHSX.

Crapmmii 101K0JIbHBIN Bo3pacT (0T 5 10 7 Jj1eT)

K mectu rogam poct neteit mocturaet B cpearem 116 cM, macca tena 21,8; okpyKHOCTh rpyaHOU KieTku 56-57 cMm. Ilemarory HeoOXoammo
3HATh CPEAHHME AaHTPOMOMETPUUECKHE MMOKA3aTeNd, MPEXkAe BCEro /s BBIABICHUS MPU3HAKOB OTCTaBaHUA B (PM3MUYECKOM Pa3BUTUM. Yalle OTCTAIOT B
($u3NYeCKOM pPa3BUTUHU JIOIIKOJIBHUKH, TEPEHECIINE B paHHEM BO3PACTE PaxXUT WM JU3CHTEPHIO, a TAKXKe MMEIOIIME OIM30PYKOCTh M HEKOTOpBIE
xpoHuueckue 3adoneBanusi. C orcraBaHueM B (PU3NUYECKOM Pa3BUTUU CBSI3aHO U HApYIICHHE PEeUYEePOU3HOUICHHE. YAYUIIUTh (GU3NYECKOE COCTOSIHHE
peO&nKka B 3TOM BO3PACTE C MOMOIIBIO CPEACTB (PU3MUECKOM KYIIBTYphI BIIOJIHE BO3MOXKHO, UCTIONB3YS HETPAAUIIMOHHBIE METOABI OOyUeHHS B IpoIecce
HEMOCPEACTBEHHO 00Pa30BaTEIbHOMN JAEITEILHOCTH, HO IIPH TOM HEOOXOAMMO YYUTHIBATh CIEIYIOIINE OCOOCHHOCTH Pa3BUTHUS ACTEH.
1.Ckener peGEHKA COCTOUT MPEUMYILECTBEHHO W3 XPSAIIEBOM TKaHHW, YTO OOYyCIABIMBAET BO3MOXKHOCTH JajibHeHmiero pocra. OIHAaKO MSTKUE U
MOJATINBBIE KOCTU TMOJ BIMSHUEM HAarpy3ok H3MeHsoT gopmy. M30bITouHas ¥ HepaBHOMEpHAs Harpys3ka, CBS3aHHAs C JJUTEIbHBIM CTOSHUEM,
XO0XJACHUCM, ICPCHOCOM T?DKCCTGI\/JI, MOXET OTPHUUATCIIBHO MOBJIIMATH HAa PAa3BUTHC OIIOPHOTO CKEJICTA — U3MCHHUTDH (1)OpMy HOTI, IIO3BOHOYHHKaA, CBOJa
CTOIIbI, BEI3BATh HAPYIICHUE OCAHKH.
2.B sTOM BO3pacTe cuiia MBI crudaTeneil 0OJbIe CHIIBI MBIIII — pa3rubaresei, 4To ompenensieT 0COOEHHOCTH TO3bl peOEHKa: rojoBa ClerKa
HAKJIOHEHA BIIEpEN, >KMBOT BBINAYEH, HOTU COTHYTHI B KOJICHHBIX CycTaBax. BOT moueMy Tak BaKHbI U HEOOXOMUMBI YNPAKHEHUS ISl MBIIII
VACPKUBAIOIINX 1103y, M JIJISI MBIIII pa3rudaTeliei.
3. MeieHHO pa3BUBAIOTCA MENKHE MBIIIIBI KUCTH. TONBKO K IIECTH — CEMH rojiaM peOEHOK HAuMHAET OBJIAJEBaTh OOjee CIOKHBIMH U TOYHBIMU
ABNXKCHUAMU KUCTU U NTAJIBIICB. 3TOMy CHOCO6CTBy1—OT YIIpa)KHCHUA C MAYaMU.
4. B peryasiuuy MOBEAECHUS JeTel IMECTHJIETHETO Bo3pacTa OOJBbIIYI0 POJIb UTpaeT Kopa rojJoBHOro mosra. K mecrtu — cemu rogam macca rojoBHOTO
Mo3ra IpuUOJIMKAeTCsl K Macce TojoBHOro mosra B3pocioro yenoBeka (1200-1300r). bonbiioe 3HaueHHWe MMEIOT MOABHXKHBIE UTPBI, 3CTa(eThl C
AIIEMEHTAaMHU COPEBHOBAaHUH, lieJIeHaNpaBieHHble pusndeckue ynpaxHeHus. OHU cocOOCTBYIOT yIyUIICHHIO (PYHKIIMOHAILHOTO COCTOSHUS BBICIIEH
HEPBHOM JeSATETHLHOCTH peOEHKA, B OCHOBE KOTOPOI! JISKUT 00pa30BaHNE YCIOBHBIX PEQIEKCOB.
5. Pa3BuTHe nBIXaTeNbHOM CHUCTEMBI XapaKTEpPHU3yeTCs yBENWYEHHEM OO0BhEMa IIETKUX M COBEPIICHCTBOBAaHHWEM (DYHKIIMU BHEIIHETO IbIXaHUS.
[TonoxkuTenbHasg TUHaAMKUKa QYHKLINN AbIXaHUS B OOJIbIIEH Mepe CBA3aHa C BIUSHUEM (PU3NUYECKUX YIIPaXKHEHHM.
6. AprepuanbHoe NaBlE€HUE Y JeTell HMKe, 4yeM y B3pocibiX. PHU3HUecKHue yNpaKHEHHs OKa3blBalOT TPEHUPYIOILEe BO3JCHCTBHE Ha CEPIEUYHO —
COCYyOAUCTYIO CUCTEMY, 11O BJIUSHUEM (1)I/ISI/I‘~ICCKI/IX Harpy3okK Ha4daji0 YBCIIMYMUBACTCA 4YaCTOTa IYyJIbCa, U3MCHACTCSA MAaKCHUMAJIbHOC U MHHUMAJIBHOC
KPOBSIHOE JJaBJICHUE, YIYUIIaeTCsl PEryISIUs CepIeuHON AesTeTbHOCTH.
7. TlumeBapuTenbHasl CUCTEMA UTPAET BAXKHYIO POJIb B (DM3WYECKOM COCTOSHUM peO&Hka. du3nyeckrne HArpy3ku y OOJBITMHCTBA JCTEH BBI3BIBAIOT
BPEMEHHOE CHIDKEHHE CEKPELUU MHUIEBAPUTEIbHBIX COKOB.
8. Y 10oHIKOIIBHUKOB OOMEH BEIIECTB OTIIMYAETCS! BHICOKOM aKTHBHOCTBIO, UeM Y B3pOCibIX. [Ipy akTHBHOMN MBIIIEYHOMN JIEATEIBHOCTH SHEPro3arparsl
BO3PACTAIOT MPOMOPIIMOHATIEHO HHTEHCUBHOCTH (PU3UUECKUX YCUIIHA.
9.V nereii mecToro roja >KW3HHW 3HAYUTEIHHO TOBBIIIAETCS YPOBEHBb MPOW3BOJILHOTO YIPABICHUS CBOMM ITOBEIEHHEM. YMEHHE YIPABIATH CBOUM
MOBEIEHUEM OKa3bIBaeT BO3/ICHCTBHE HA BHUMAHKE, TaMSTh, MBIIIIICHUE.
10. ®opmupyroTcs 1 UHTEHCUBHO Pa3BUBAIOTCA BOJIEBbIE KaUeCTBa Yy A€TEH, a Ha UX OCHOBE MOSBJISIOTCS HOBbIE TOTPEOHOCTH U HHTEPECHI.
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11. 'V nereii mpoI0KalOT COBEPIIICHCTBOBATHCS BCEe CTOPOHBI peun. Hanbonee ycnemnHo pa3BuBaeTcs peub B UTpax, OOIEHUH, IBUKCHUU.

1.5. INIAHUPYEMBIE PE3VYJIBTATbI OCBOEHUS ITPOI'PAMMBbI
Bo3MokHBIE TOCTHKEHHUSI BOCIUTAHHUKOB K KOHITY Y4eOHOTO roja:

1 Maammas rpynna (ot 2 10 3 Jier)

PeGenok mHTEpEeCcyeTCs OKPYXAIOIMMU MPEAMETaMH M aKTHUBHO JIEUCTBYET ¢ HUMH; SMOILIMOHAJIBLHO BOBJICYCH B JICUCTBUS C UTPYIIKAMU U
JPYTUMU TIPEIMETaMH, CTPEMUTCS MPOSIBIATH HACTOMYMBOCTD B JIOCTHIKEHUU PE3yJIbTara CBOUX JCHCTBUM.

dopMupyeTcsi MPeACTABICHUE O TOM, YTO YTPEHHSS 3apsKa, UTPhl, (PU3MUECKUE YIpaKHEHHUS BBI3BIBAIOT XOPOIIEe HACTPOSHHE; C MIOMOIIBIO
CHA BOCCTAHABIIMBAIOTCS CUJIBI.

CTpeMI/ITCﬂ K OGH_IGHI/IIO co B3pOCJ'IbIMI/I U aKTHUBHO Hoz[paxcaeT UM B ABHWXCHUIX U I[ef/'ICTBI/ISIX; TIOABJIAOTCS HIpBI, B KOTOprX pe6eH0K
BOCIIPOU3BOUT JACHCTBHSI B3POCIOr0. IMOIMOHATBHO OTKIIMKACTCS Ha UTPY, MPEATIOKEHHYIO B3POCIIBIM, IPUHUMAET UTPOBYIO 3a/1a4Yy.

VY pebenka pa3BuTa KpymHas MOTOPUKA, OH CTPEMHTCS OCBaMBATh PAa3UYHbIC BHUIbI JBMOKEHHUH (Oer, nmasaHbe, nepemraruBanue u mp.). C
I/IHTepCCOM y‘IaCTByeT B IIOABUXKHBIX I/IFan C HpOCTBIM COIlep)KaHI/IeM, HCECJIIOXKHBIMU OIBUXCHUAMU.

2 Mnanmas rpynmna (ot 3 10 4 jer)

Pa3BuTO ymMeHue paznuyark U Ha3bIBaTh OPTaHbl YyBCTB (IV1a3a, pOT, HOC, YIIIH), €CTh MPEICTaBICHHE 00 UX POJIM B OPraHU3Me U O TOM, KaK UX
Oepeub U yXaKUBaTh 32 HUMH.

Ectp ipencraBiienne o mojie3Hoi U BpeAHOM nuiie; 00 0BoIIax U GpyKTax, MOJIOYHBIX MPOAYKTaX, MOJIE3HBIX ISl 3M0POBhS YEIIOBEKA.

®dopmupyeTcs IpeaCcTaBICHUe O TOM, YTO YTPEHHsS 3apsjKa, Urpbl, (GU3HUECKHe YIpa)KHEHHs BBI3BIBAIOT XOPOIEe HACTPOSHHUE; C MTOMOIIbIO
CHAa BOCCTAHABJIMBAKOTCA CHIIBI. I[GTI/I 3HAKOT ynpancHeHI/m, prCHJ'I?IIOHII/IC pa3J'II/I‘~IHbIe OpFaHI)I U CHCTEMBI opraHmMa. ECTI) HpCI[CTaBJIeHI/IG (0]
HEOOXOIMMOCTH 3aKaJINBaHUs.

Pa3Buthl pa3zHoOOpa3Hble BUABI JABM)KEHUH. YMEIOT XOAWTh M Oerarb CBOOOIHO, HE MIapKas HOraMM, HE OIYCKas TOJIOBbI, COXpaHsIA
MEePEKPECTHYIO KOOPAMHAILIUIO ABUKEHUN PYK U HOT. YMEIOT JeicTBOBaTh COBMECTHO. CTPOSTCS B KOJOHHY MO OJHOMY, IIEPEHTY, KPYT, HAXOISAT CBOE
MECTO HpI/I HOCTpO@HI/ISIX. OTT&HKI/IBaIOTCSI ABYMA HOramm mn HpaBI/IJ'II)HO HpI/I?)eMJ'ISIIOTCSI B HpI:vDKKaX C BBICOTBI, HA MECTC U C HpO}IBI/I)KCHI/IeM BHCpCI[;
MIPUHUMAIOT MIPaBUIIHLHOE UCXOHOE MOJIOKEHUE B MPBDKKAX B UTMHY M BBICOTY C MECTA; B METAaHUH MEIIOYKOB C MECKOM, Mstueit quamerpom 15-20 cwm.
YMGI-OT BHCpFI/I‘IHO OTTAJIKUBATh MIA4YU HpI/I KarTaHHuu, 6POCEIHI/II/I. COXpaHSIIOT HpaBI/IJII)Hy}O ocaHKy B IIOJIOXKE€HHUAX CHUAA, CTOsA, B JBUXCHUH, HpI/I
BBIITOJTHCHUHN pra)KHCHI/IfI B paBHOBGCI/II/I. PeaFI/IPYIOT Ha CUT'HAJIbI «661"14)), «JIOBH», «CTOfI)) 158 ]:[p, BBIITOJIHAKOT npaBI/ma B IMTOABUXHBIX I/IFan.

Cpennss rpynna (ot 4 10 S jer)

dopmupyeTcs MpeACcTaBlIeHne 0 HEOOXOIMMBIX YeJIOBEKY BEIIeCTBaX U BUTAMUHAX. PaciupsioTcs mpeacTaBlieHus O BAXKHOCTH JUIS 3I0POBBS
CHA, TUTUEHUYECKUX MPOLIETYD, IBUKEHHH, 3aKaINBaHUS.

3HAKOMBI C TIOHATHUSIMU «310POBbE» U «OOJIE3HBY.

Pa3BuBaeTcs yMeHHe yCTaHABIMBATh CBSI3b MEX]Iy COBEPIIAEMBIM JICHCTBHEM U COCTOSHUEM OpraHU3Ma, caMOdyBCTBUEM («S uuiny 3yObl —
3HAYHT, OHU Y MEHS OYIyT KPEMKUMHU U 370OPOBBIMUY, «SI IPOMOYHIT HOTH Ha YAUIIE, U Y MEHS HauaJCcsl HACMOPKY).

dopmupyeTcs MPeACTaBICHHE O 3I0POBOM 00pase >KU3HM; O 3HAYCHUU (PU3MUECKUX YIPaXHEHHWH I opraHu3Ma deioBeka. [IpomomxaroT
3HAKOMHTHCS ¢ (PU3HUECKUMH YIPAXKHEHUSIMHI HA YKPEIUICHUE Pa3IUYHBIX OPTaHOB U CUCTEM OpPraHu3Ma.

CdopmupoBaHa mpaBHIIbHASI OCAHKA.

COBepH_IeHCTBYIOTCH JABUTAaTCIIBHBIC YMGHI/UI U HABBIKU neTeﬁ, yMeHI/Ie TBOp'—IeCKI/I HCIIOJIB30BATH HUX B CaMOCTOHTeHBHOﬁ )]BI/Il"aTeJ'II)HOI\/’I
JIEATETBHOCTH.



YMeroT nonsarb, Imposies3arb, oJuie3arb, Iepeae3arb yepe3 NPEeAMETHI; MEPENe3alT C OJHOIO IMpojeTa TMMHACTHYECKOW CTEHKU Ha JIPYyroi
(BIpaBo, BIIEBO). YMEIOT IPBITaTh Yepe3 KOPOTKYIO CKAKAJIKy. YMEIOT MPUHUMATh MPABHIIbBHOE HCXOIHOE MOJI0KEHUE PU METaHUHU, OTOUBATH MY O
3eMJIIO MPaBOM M JIEBOM PyKOH, OpocaTh M JIOBUTh €r0 KUCTAMHU PYK (HE MPHKUMas K TPYAH). 3HAIOT MOCTPOEHUS, COONIONAIOT TUCTAHIIUU BO BpEMs
MIEPEIBUKECHMUSL.

Pa3BuBarorcs ncuxodusndeckue KayecTBa: OBICTPOTA, BRIHOCIUBOCTH, THOKOCTD, JIOBKOCTb.

Bo Bcex ¢opmax opraHuzaniy ABUTaTelIbHON JESITEIBHOCTH Pa3BUBAETCS OPraHU30BaHHOCTH, CAMOCTOSTEIbHOCTh, MHUIIMATUBHOCTD, YMEHHE
MOJJEPKUBATH JPYKECKHE B3aUMOOTHOLIEHHSI CO CBEPCTHUKAMMU.

Crapuieii ¥ oAroTOBUTEJIbHOM rpynm (0T 5 10 7 Jier)
ot 5 110 6 Jer

Ectp mpencraBieHne 0 COCTABIAIOMMX (BaXKHBIX KOMIIOHEHTAX) 340POBOrO 00pasa »HU3HH (IIPaBWIbHOE MHUTAHUE, JBM)KEHHE, COH U COJHIIE,
BO3/YyX U BOJla — HAILU JyYIIHUE JIpYy3bsi) U PaKkTopax, pa3pylmaromux 310poBbe. CHopMUPOBAHO MPEACTABICHUE O POJIM TUTUEHBI U PeKUMA JTHS IS
3J10pPOBbS YEJIOBEKA.

3HAKOMBI C BO3MOKHOCTSIMU 3/I0POBOTO YEJIOBEKA.

dopmupyercst HHTEpeC K (PU3MUECKOl KYIbType U CIIOPTY U KeJTaHWEe 3aHUMAaThCs (PU3KYIBTYPOH U CIIOPTOM.

3HAKOMBI C IOCTYIHBIMH CBEICHHUSIMU U3 UCTOPUH OJTMMIIMHCKOTO IBUXKECHHUS.

3HAKOMBI C OCHOBAMH TEXHHUKH 0€301MaCHOCTH ¥ MPABUIIAMH MOBEJCHHUS B CIIOPTUBHOM 3aJie U Ha CIOPTHBHOM IIJIOMIAJIKE.

CdhopmupoBaHO yMEHHE OCO3HAHHO BBITIOJIHSTD JABHKCHHS.

CoBeplIeHCTBYIOTCS JBUTATEIbHbIE YMEHUS U HaBBIKU JAeTell. Pa3BuBatoTCst ObICTPOTA, CUIIA, BHIHOCIUBOCTh, THOKOCTh. YMEIOT JIETKO XOAUTh U
Oerarb, SHEPTUYHO OTTAJKUBASACH OT OMOPHI. berarT HameperoHku, ¢ MPeoAoIeHUEM MPENATCTBUI. JIa3al0T M0 TMMHACTUYECKON CTEHKE, MEHSSI TEMII.
VYuyarcs couerarb 3aMax ¢ OpPOCKOM IPH METaHUH, MTON0PACHIBATh U JIOBUTh MY OAHOM PYKO#, OTOMBATh €ro MpaBoil M JIEBOH PyKOW Ha MECTE M BECTH
npu Xoap0e. YMEIOT OpUEeHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

[TomoraroT B3pOCIbIM TOTOBUTH (DU3KYIBTYPHBIH HHBEHTAPD K 3aHATUSIM (PU3NUECKUMU YIIPAKHEHUSIMU, YOUpaATh €ro Ha MECTO.
ot 6 10 7 Jet

VY pebenka pa3BuTa KpymHas U MeJKasi MOTOPHKA; OH TMOABMKEH, BEHIHOCIUB, BJIa/Ie€T OCHOBHBIMU JIBHKEHHSIMH, MOXKET KOHTPOJIUPOBATh CBOU
JBUYKEHUS U YIIPABISATH UMH.

PebGeHok crocoOeH K BONEBBIM YCHIIUSAM, MOKET CIIEA0BaTh COI[MAIILHBIM HOpMaM MOBEACHUS U MPaBUiIaM B Pa3HBIX BHIAX JESITEIbHOCTH, BO
B3aMMOOTHOIICHUSX CO B3POCIBIMU M CBEPCTHUKAMH, MOXKET COOI0AATh MpaBuiia 0€30MacHOTO MOBEICHUS M HABBIKU IMYHON THUTHEHBI.

CoOmofaer 31eMeHTapHble OOIIENPUHATEIE HOPMbI, UMEET NEepBUYHbIE LIEHHOCTHBIE MPEICTABIECHUS O TOM, «YTO TAKOE XOPOIIO U YTO TaKoe
IJI0X0Y», CTPEMUTCS TOCTYIATh XOPOIIIO; MPOSBISIET YBAKEHUE K CTAPIINM U 3a00Ty O MIIA IIIHX.

WmeeT HayanpHbIe MpeICTaBICHUS O 3J0pPOBOM 00pase Ku3HU. BocnpuHuMaeT 370poBbIi 00pa3 )KU3HHU KaK [IEHHOCTb.

CdopmupoBaHbl MpeICTaBICHUS O 3HAYSCHUH JBUTATENFHON aKTUBHOCTH B )KM3HU YEJIOBEKAa; YMEHHUS MCIOIbh30BaTh CIICIIUATbHbBIE (DU3HUECKHE
YOPAKHEHUS 1J1s1 YKPEIUIEHUS] CBOMX OPTaHOB U CUCTEM.

CdopmupoBano mpenactaBieHus 00 aKTUBHOM OTIbIXe. ECTh mpeacTaBieHUs O MpaBWilaxX W BUAAX 3aKaTUBaHUS, O TMOJb3€ 3aKaTMBAIOIIUX
npouenyp. EcTs npeacraBineHus o poiau COJIHEYHOIO CBETA, BO3AYyXa U BOJBI B XKU3HU YEJIOBEKA U UX BIMSHUU Ha 310POBbE.

CdopmupoBana moTpeOHOCTh B €KETHEBHOM IBUraTeIbHON AESITEILHOCTH.

CoBepieHCTBYETCSl TEXHUKAa OCHOBHBIX JBUKEHUU, BBIMOIHSIOTCS €CTECTBEHHO, JIETKO, TOYHO, BBIPA3UTENIbHO. YMEIOT COOMIONATh 3a/1aHHbIN
TeMn B Xoip0e M Oere. YMEIOT coderarh pa3der ¢ OTTaJKMBAaHHEM B IMpPBDKKaX Ha MSITKOEe MOKPBITHE, B JUIMHY M BBICOTY ¢ pasbera. BeicTpo



[IEPECTPAUBAIOTCS HA MECTE U BO BPEMS JBIIKEHUS, PABHAIOTCS B KOJIOHHE, IIEPEHTe, KPYT'Y; BBIIOIHAIOT YIIPAXXHEHNUs PUTMHUYHO, B YKa3aHHOM TEMIIE.
VIMeroT HaBBIKY BBINIOJIHEHUS CIIOPTUBHBIX YIIPAKHEHUM.
[TognepxuBaercs HHTEpEC K (PU3MUECKOM KYIBTYpPE U CIIOPTY, OTACIBHBIM JOCTHKEHHUSIM B 00JIaCTH CHIOPTA.

2. COJEPKATEJBHBIN PA3IEJL
2.1. CONEP)KAHUE OBPA3OBATEJBLHOM JESTEIBHOCTH B OBJIACTH «®@U3MUYECKOT O PA3BUTHS» JUISI JETEM
JTOIKOJBLHOT'O BO3PACTA (OT 2 JIO 7 er)

B obnactu ¢usnueckoro pazButus peOeHKa OCHOBHBIMH 3aja4aMu 00pa30BaTeIbHON ACSITEIbHOCTH SBISIOTCS CO3/1aHUE YCIOBHM JIS:
- CTAaHOBJICHUS Yy JIeTell IeHHOCTEH 3710pOBOTr0 00pa3a KU3HHU;
- pa3BUTHUS MIPEIICTABICHUIA O CBOEM Telle U CBOUX (PU3NICCKUX BOSMOXKHOCTSIX;
- IPUOOPETEHUS IBUTATEIBHOIO OIBITa U COBEPIICHCTBOBAHUS ABUTATEIbHON aKTUBHOCTH;
- (opmMupoBaHHS HAYATHHBIX TPEICTABICHUH O HEKOTOPBIX BUAAX CIIOPTA, OBJIAJICHUS ITOABMKHBIMEI HTPAMH C TIPABHJIAMHU.

CraHoBJIeHHe Y /ieTell HeHHOCTel 3/10pOBOro 00pa3a Ku3HH.

B3pocibie crnocoOCTBYIOT pa3BUTHUIO Y JIeTell OTBETCTBEHHOTO OTHOIICHHSI K CBOEMY 3/10pOBbI0. OHU paccKa3bIBalOT JIETSAM O TOM, YTO MOXET OBbITh
MOJIE3HO W YTO BPEAHO JJISi MX OPraHW3Ma, IMOMOTAIOT ACTSIM OCO3HATh IMOJb3Y 30POBOTO 00pa3za *KU3HH, COONIONECHUS €ro IEMEHTapHBIX HOPM H
MpaBWJI, B TOM YWCJE MPaBUJ 3J0POBOr0 MUTAHMs, 3aKalMBaHMs U Mp. B3pocibie crnocoOCTBYIOT (POPMHUPOBAHHIO TOJE3HBIX HABBHIKOB M MPUBHIYEK,
HaIeJICHHBIX Ha TIOAJIepKaHWe COOCTBEHHOTO 3[0POBBS, B TOM 4HCIE (DOPMHPOBAHHIO THUTHEHUYCCKUX HABBIKOB. CO3MAIOT BO3MOXKHOCTH ISt
AKTUBHOTO Y4aCTHUsI IETeH B 03/I0POBUTEILHBIX MEPOTIPHUATHSIX.

CoBepHIeHCTBOBAHME IBUTaTeIbHOM AKTHBHOCTH JleTell, pa3BUTHE NPEICTABJICHUHA 0 CBOEM Tejle M CBOUX (PU3HYeCKUX BO3MOKHOCTSAX,
(opmupoBaHne HAYAIBHBIX MPEICTABJICHUH O CIIOPTeE.
B3pociibie ynensoT cnenuaibHOe BHUMaHUE Pa3BUTHIO Y peOCHKa MPECTABICHUN O CBOEM Telie, TPOU3BOJILHOCTU JEHCTBUN U IBMKCHHI peOeHKa.

JIist yaioBIIETBOPEHUSI €CTECTBEHHON MOTPEOHOCTH JETeH B JABUKEHHHU B3POCIbIE OPTraHU3YIOT MPOCTPAHCTBEHHYIO CPENy C COOTBETCTBYIOIIUM

00OpyIOBaHUEM KaK BHYTpPHU TMOMEIICHUS, TaK U HAa BHEIIHEW TeppUTOpPUH (TOPKH, Ka4elu W T. 1.), TMOABIKHBIE UTPHI (KaKk CBOOOJHBIC, TaK U IO
MpaBujiaM), 3aHSTHS, KOTOPbIE CIIOCOOCTBYIOT MOJYYEHHUIO JACTHMHU TMOJOKHUTEIBHBIX AMOIMI OT JIBUTAaTEIbHOM aKTUBHOCTH, PA3BUTHIO JIOBKOCTH,
KOOpAMHAIIUYU ABUKCHUH, CUIIbI, THOKOCTH, MPAaBHJILHOTO (DOPMHUPOBAHUS OMOPHO-IBUTATEIILHON CUCTEMBI JIETCKOTO OpraHU3Ma.

B3pocibie mogaepKuBarOT UHTEpEC AETeH K MOABIKHBIM UTPaM, 3aHITHSM Ha CIIOPTUBHBIX CHApsANAX, YIPAKHEHHUSIM B Oere, MpbIKKax, JTa3aHUH,
METaHUU M Jp.; TMOOYKIAIOT JeTei BBIMOMHATh (U3UUYECKUE YIPAKHEHHS, CIOCOOCTBYIOIIME PAa3BUTHIO PAaBHOBECHS, KOOPAMHAIIMU JIBUKCHHIA,
JIOBKOCTH, THOKOCTH, OBICTPOTHI, KPYITHONH W MEJIKOM MOTOPUKH O0EHX PYK, a TaKKe MPAaBUILHOTO HE HAHOCSIIETO yiiepOa OpraHu3My BBITIOTHEHHS
OCHOBHBIX JIBUKECHHH.

B3pocnble mpoBoaST (QUIKYIBTYPHBIE 3aHATHS, OPTraHU3YIOT CIOPTHBHBIE WIPHI B TMOMEIIEHWW U HA BO3JyXe, CIOPTHBHBIC MPA3IHUKH;
Pa3BUBAIOT Yy JIETEH MHTEPEC K PA3TUIHBIM BUIAM CIIOPTA, MPEAOCTABIISIIOT JETSIM BO3MOXXHOCTh KaTaThCsl HA KOHbKaX, JIbDKAX, €3IUTh HAa BEIOCHUIIEE,
TJ1aBaTh, 3aHUMAThLCS JPYTUMH BUAMU JBUTATEIbHON aKTUBHOCTH.

2.2. ®°OPMbI 1 METO/IbI TIPOBEJAEHUSA 3AHATUI



@opMBl ¥ METOJIBI TPOBEACHUS 3aHATUN, 00O3HAYCHHBIE B IMPOrpaMMe, MPEANONaraloT 3aKpEeIUIeHWEe BUTaTeIbHBIX YMEHUH U HaBBIKOB,
BOCIUTaHHE (PU3NYECKUX KA4eCTB (JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, BHIHOCIMBOCTH), Pa3BUTHE KOOPAMHALUU IBUKEHUU, MPOCTPAHCTBEHHON OpHEHTAllUU U
YKperuieHne GU3N4ecKoro M MCUXUYECKOTO 30POBbS JeTEH.

B nporpaMme BbiieneHbl 8 OCHOBHBIX ()OPM OpraHU3alliy ABUTATENIbHOM 1eATEIbHOCTH, KX 1asl U3 KOTOPHIX OTPakaeT CBOM LI U 3a/lauu:

1. TpaguunonHas (0Oyyaromuii XapakTep, CMEUIaHHBIA XapaKkTep, BApUaTHUBHBIN XapakTep),

2. TpenupoBoyHas (MIOBTOPEHHE U 3aKpEIICHUE OMPEACICHHOTO MaTepuana),

3. U (momBwW>XHBIE UTPBI, UTPHI-3CcTa(eThl, CIOPTUBHBIC UTPHI U YIIPAKHCHHS ),

4. CroxeTHO - urpoBas (MOXET BKIIIOYATh DPA3JIMYHBbIE 3aJaydl IO Pa3BUTHI0 PEYM U O3HAKOMIIGHHEM C OKPYXAIOIIMM MHPOM, a Takxke IO
(OopMHPOBAHUIO SJIEMEHTAPHBIX MaTEMAaTHUECKUX MPEICTABICHHIA),

5. C ucnonb3oBaHUEM TPEHAXXEePOB (CIOPTUBHAS MEpeKIiaiHa, THMHACTUUYECKasl CTeHKa, BEJIOTpeHaXKep, OeroBasi JOpoKKa, TMMHACTUYECKasl CKaMbsl,
0aTyT, AUCK 3T0POBbS),

6. ITo uaTepecam, Ha BBIOOD jAeTel (Msaun, 0OpyUH, KOJIbLIEOPOC, MOI0ca MPENIATCTBUHN, TPEHAKEPHI, CKAKaJIKH).

7. CriopTHBHBIE TIPA3THUKH U PA3BICUCHHUS, JOCYTH, JHH 3JOPOBbSI;

8. PasHble BUABI THMHACTUK, GU3MUHYTKH, TUHAMHYECKHE T1ay3bl.

CTpykTypa HenpepbIBHOM 00pa30BaTe/IbHOM 1esiTeIbHOCTH.

B cTpykType HenpepbIBHOI 00pa30BaTeIbHON AEATEIbHOCTH BbIIENSIOTCA:

BBOJIHaH qaCTb, KOTOpad HAIlpaBJICHA HA YIYYIICHNC SMOUHNOHAJIBHOIO COCTOAHUA, AKTUBAIITUIO BHUMAHWA U IIOATOTOBKY ACTCKOI'O OpraHru3Ma
K (pU3MYECKUM Harpy3kaM OCHOBHOM YacTH.

OcHoBHas1 yacTh (camas OonibIIas Mo 00beMy M 3HAUMMOCTH), BKIIFOYAIOIIAs B ce0si TPEHUPOBKY Pa3HBIX T'PYII MBIIIL, COBEPIICHCTBOBAHHUE
BCeX (PM3UOIOrMYECKUX (YHKIMI opraHu3ma JeTell U COCTOUT U3 OOIIepa3BUBAIOLINX YIPAKHEHU U OCHOBHBIX BHUJIOB JIBWXKEHHUH 10 Teme. MTorom
OCHOBHOM YaCTH 3aHATHSA SBIIETCSA — TeMaTudecKas IMMOJABUIKHAA UI'Ppa BBEICOKOM aKTMBHOCTH.

3aKIIIOUYMTENIbHAS YacTh, B X0/1€ KOTOPOW BBIPAaBHUBAETCA (PYHKIMOHAIBHOE COCTOSHUE OpraHu3Ma jieTeid. B Hell 1eTH BBIMOTHAIOT KOPPEKIIMOHHBIE

" JbIXaTCIIbHBIC YIIPAXKHCHH A, HAIIPABJICHHBIC HA CHUKCHHC I[BI/IFaTeJ'II)HOI\/’I AKTHUBHOCTH, BOCCTAaHOBJICHUC JIbIXaHU .

2.3. AHTET'PAIITMM OBPA3OBATEJBHBIX OBJIACTEN

Oopa3oBaresqbHast HNurerpanus

001acTh

CoumanpHo- bezonacnocms: GopmupoBaHue OCHOB 0€30MACHOCTH B MPOLIECCE BBIMOIHEHUS PU3NYECKUX YIPAKHEHUH, TOJBUKHBIX UTP,
KOMMYHI/IKaTI/IBHOC COBMeCTHOﬁ JCATCIIbHOCTH II€arora u HeTeﬁ; HAaBBIKOB 3)IOpOB01"O 06pa3a JKHU3HU, HOTpe6HOCTI/I B IBMKCHUU.

pa3BUTHE Coyuanuzayusn: GHOpMUPOBAHUE TEHIEPHON NPUHAICKHOCTH, PA3BUTHE MAPTHEPCKUX B3aUMOOTHOIIEHHH B TMpOIECCE

JBUTATENbHON  JEATEIbHOCTH, NPUOOIIEHHE K I[EHHOCTAIM (U3NYECKOW KYIbTYphl, (OpMHpOBaHHE IEPBUYHBIX
npeicTaBiIeHui o cebe, COOCTBEHHBIX ABHUraTelIbHBIX BO3MOXKHOCTSAX M OCOOCHHOCTSX; NMPHOOLIEHHE K BIEMEHTapHBIM
OOLIETNPUHATHIM HOpMaM MU TpaBUiaM B3aMMOOTHOIICHHS CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIBIMH B COBMECTHOM JBUTraTeilbHON
aKTUBHOCTH. Pa3BUTHE UTPOBOI ONBIT COBMECTHOM HUIPBI B3pOCIOrO C PEOCHKOM M CO CBEPCTHUKAMH, MOOYXKIEHHE K
CaMOCTOSATEIIBHOMY HTPOBOMY TBOPYECTBY B IOJBHUKHBIX UI'Pax.

KommyHuxkayus. Pa3BUTHE KOMMYHUKATHBHBIX CHOCOOHOCTEH Tpu OOIIEHWH CO CBEPCTHHKAMHU W B3pPOCIBIMU: yMEHHE
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MOHATHO OOBSICHUTH NPABUJIA UTPBI, TOMOYb TOBAPUINY B 3aTPYIHUTEIHHON CUTYallMU NIPU BBIMOJIHEHUU 3aJJaHUs, Pa3pEeIIUTh
KOH(IHKT yepe3 ooO1enne. Pa3zBuTie cBOOOAHOTO OOIIEHHUS CO B3POCIBIMU U IETHMH B YaCTH HEOOXOAUMOCTH JIBUTATEIILHON
AKTUBHOCTH U (DU3MYECKOTO COBEPIICHCTBOBAHUS;, UTPOBOE OOIIIEHUE.

Tpyo: HakKoIUIEHHWE OIbITa JBUTATCILHONW AaKTHMBHOCTH, OBJIAJICHUEC HABBIKAMHU yXoOla 3a (PU3KYJIBTYpHBIM HWHBEHTapeM H
CIIOPTUBHOU OJICKIOM.

Camoobcnysicusanue: BOCIUTAHUE KYJIBTYPHO-TUTUEHHMYECKUX HABBIKOB, ()OPMHpOBaHHE OCPEKHOTO OTHOIICHHS K JIMYHBIM
BEIllaM.

ITo3naBarenbHOE Pacmmpenne mpencTaBieHUIl 0 CBOEM OpraHHM3Me, €ro BO3MOXHOCTSX, (popmupoBanne DMII, dopmupoBaHue IEIOCTHOM
pasBUTHE KapTUHBI MUpA.
OOorarienue 3HaHUS O JABUTaTENbHBIX PEXUMax, BUAAX crnopra. Pa3Burue nHTepeca K U3y4eHHUIO ce0s M CBOMX (PU3NUECKHUX
BO3MOXKHOCTEH: OCaHKa, CTOMa, pocT, JBMkeHue. PopMHpOBaHUE NPEACTABICHUS O 370pPOBbE, €ro LIEHHOCTH, IOJIE3HBIX
MIPUBBIYKAX, YKPEIUIAIONINX 37I0POBbE, O Mepax NPOPHUIAKTHKH U OXPaHBbI 3710POBBSI.
Xyn0KeCTBEHHO- My3vika: pa3BUTHE MY3BIKaIbHO — PUTMHUYECKOM JIESTEIbHOCTH Ha OCHOBE OCHOBHBIX IBM)KEHUH M (PU3UYECKHUX KauyecTB,
9CTCTHYECCKOC HCIIOJIB30BaHUEC MYBLIKaHLHO-pHTMHHGCKOﬁ JACATCIIbPHOCTU C IICJIbIO pPa3sBUTHA HpeI[CTaBJIeHI/If/'I n BOO6p8,)KCHI/I$[ JIIs
pasBUTHE OCBOEHMSI JBUTATEIIbHBIX 3TAJIOHOB, MOTOPUKH B TBOPUYECKOH (popme.

Xy()oofcecme‘eHnoe meop4decneo. HCIOJIb30BAHUC HpOHYKTHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH C LCJIbIO PA3BUTHUA HpCI[CTaBJIeHI/If/'I n
B006pa)KeHI/I$I JJIs1 OCBOCHUA IBUI'aTCJIbHBIX 3TAJIOHOB, MOTOPHUKH B TBOp‘ICCKOfI (I)opMe.

PeueBoe pa3Burue

OoboraiiieHue aKTUBHOTO CJIOBapsl Ha 3aHATHUSAX MO (U3KYIbTYpe (KOMaHAbl, IOCTPOECHUS, BUJbl IBUKEHUN U yIpaKHEHU);
pa3BUTHE 3BYKOBOW U MHTOHAIMOHHOU KYJIBTYpbI p€YH B IOJBUKHBIX U MaJIOMOABUKHBIX UTpax.

Pa3BuTHe ymMeHMs YETKO U JAaKOHUYHO JaBaTh OTBET Ha MOCTABJIEHHBINH BONPOC U BBIPA)KEHUE CBOMX AMOLUH, MPOOIEMHBIX
MOMEHTaX U MOXKEJIaHUM.

Umenue xyoooicecmeennoti aumepamypsbl WUCHOJIb30BAaHUE XYHAOXKECTBEHHBIX IPOU3BEIEHUN, C LEIbI0 Pa3BUTHUS
IpEeJCTaBICHUN 1 BOOOpaKEHUs 171l OCBOCHHUS JABUraTeIbHBIX STAIOHOB B TBOPUYECKOH (hopme.
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2.4. KOMILIEKCHO-TEMATUYECKOE INIAHUPOBAHUE HA 2020/2021 YYEBHBIN I'OJI.

Kommuiekcsl OPY. IlogroroBurenbHas rpynna.

CeHTA0OpB.

1 HenmeJst.
1. ..~ cTos, HOTM NapajuIeabHO, PYKU BAOJIb TYJIOBMILA, |- HOAHITH PYKH

yepes

CTOPOHBI BBEPX, XJIOMOK B JIAJOLIH. 2- U.11.(8 pa3)

2. WL.11.- CTOsI, HOTH CJIeTKa pacCTaBJIeHbI, pyKU Ha Iosice, 1- HaKJIOH
BIEPEN, BHU3,

XJIOTIOK B JIAJIOIIM MO KOJICHSIMH, 2- H.II. (8 pa3)

3. .n..- Horu Bpo3b, pyku Ha 1osice, 1- HaKJIOH TYJIOBHIIA BIIPABO, PYKH
BBEPXY XJIOIOK,

2- BEpHYTHCS B HU.II. 3,4- TO ke B Jp. CTOPOHY.

4. N.n.- To xe, 1- mOBOPOT BIpaBo, XJIONOK, 2-M.11. 3,4- B Ip. CTOPOHY. (8
pa3)

5. M.m.- JIéxa Ha )KHMBOTE, pyKH IOJ] TOIOOPOIKOM. 1- pyKH BBEpX,
XJIONOK, TOJIOBY HE

3aKUBIBATh, 2—H.1I. (8 pa3)

6. N.m.-o.c., 1- mpucecTh, pyKr BRIHECTH BIIEPEN, XJIOMOK, 2- U.IL. (8 pa3)

7. N.n.-o.c., pyku Ha nosice. IIppDKKu Ha JBYX HOrax Ha MecTe ¢
xJjonkamu. YepenoBarsb

¢ xoap00# Ha MecTe. (4 pa3a o 8 cuéToB).

2 Hegeust.
1. M.o.- crost, HOTW Ha IIL.II., PKU Ha Mosice. 1- pyKu B CTOPOHBI, 2-

PYKH BBEpX, IMOJIH. HA HOCOYKHU, 3- PYKU B CTOPOHBI, OMTyCTUTHCS, 4-
n.1.(8 pas).

2. .n.-o.c., pyKu BHU3. |- Ip. HOTY B CTOPOHY, PyKH B CTOPOHBI, 2 —
u.1. 3,4- MOBTOPUTH B AP.CTOPOHY.(T10 4 paza).

3. W.1.- cTOs1, HOTH HA ULIL., PyKH BHU3Y. 1- pyKHU B CTOPOHBI, 2- HAKJIOH
K mp. Hore, 3=1, 4- n.m. To ke B Jip. cTOpoHYy. (110 4 paza).

4. N.m. - cTOs1, HOTH HA WLII., PyKH 32 TOJIOBOM. 1- MOBOPOT TYJIOBHILA
Brp. 2- u.m. To ke B ap. cTopony. (1o 4 pasa).

5. N.m. — néxa Ha criuHe, pyKH BBITSHYTHI 32 TOJIOBOM. 1- COTHYTH
KOJICHH, KyJlTauKaMH TIOCTYy4aTh 1O KOJICHSIM, 2- U.11. (8§ pa3).

6. .- o.c., pyku Ha nosice. 1- mp.HOTy Bepénl Ha HOCOK,2- HOTY B
CTOpOHY, 3- Ha3ax, 4- u.i. (1o 4 pasa).

7. Vl.m. — 10 xe. 1 —pucecTh, pyKu BBIHECTH BIEPEN, 2- U.11. (8 pa3).
8. N.1w.- o.c., pyku Ha nosice. [IpbpKku. (4paza o 8 MPBHKKOB)

3 Heessi (¢ MIYOM).

1. .- cTos1, HOTH HA MI.II., MY B JIByX pyKaxX BHH3Y. |- TOTHATH M4
BIIepén, 2- BBepX, 3=1, 4- n.m. (8 pas).

2. Vl.m.- cTOsI, HOTH Ha IILII., MY B IBYX pYKax BHU3Y. 1- MOTHATH M4
BBEpX, 2- HaKJIOH BIIp. 3=1, 4- u.m1. To xe B Ap. cTopony (110 4 pasza).

3. W.m.- cTos1, HOTH Ha ILIL., MY B ABYX pyKax BHU3Y. |- HaKIIOH BHH3,
KOCHYTBCSI MSTYOM TIOJIA. 2- W.II. (8 pa3).

4. V.- cTOS, HOTH HA ML.IL., MY B IBYX pyKaX MpHKaT K rpyau. 1-
TTOBOPOT B CTOPOHY, BBIHECTH MsY BIIepE. 2- u.1. To k€ B Ip. CTOPOHY.

4 Henes (c TAHTEJASIMH).
1. W.n. — o.c., ra"uTenu BHU3Y. 1- pykH Brepén, 2- pyku BBepx, 3=1, 4-
u.1. (8 pa3).
2. Vl.n.- cTOs1, HOTH Ha LI, PyKHd BHU3Y C TAaHTEJSAMHU. |- HOAHATH
JIEBYIO PYKY BBEpX, HAKJIOH BIPaBo, 2- U.1. [IoBTOpUTH B Ip. CTOPOHY
(o 4 pa3za).
3. l.m. — o.c., TaHTeNM BHU3Y. |- pyKH BBEpX, MP.HOTY Ha3a. 2- W.II.
[ToBTOpUTH € Ap. HOTH (110 4 pa3a).
4. V.. — cups, HOTM BMECTH, TaHTENU y TpyAd. |- HakIIOH Bepén,
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(o 8 pa3).

5. .. — néxa Ha ciuHe, MY B BRITAHYTHIX pyKax Mepes rpysio. |1
HNOATSAHYTH HOTH, KOCHYThCS UMM Ms4a. 2- H.II. (8§ pa3).

6. V.. — cups Ha mATKax, M4 B IBYX PyKax BHU3Y. 1- BCTaTh Ha KOJICHH,
Ms4 BBEpX, 2- U.1I. (8§ pa3).

7. .o — o.c., M9 B ABYX pyKax BHH3Y. |- BbIIIaJ 1Ip. HOTOM BHepen, Mad
BBepX. 2- u.n. [loBroputs ¢ nip. Horm. (8 pas).

8. [IppDKKHM BOKPYT Ms4a HA JIBYX HOTaX B 4epell. C X0ap00ii. (4 pasa 1o 8)

KOCHYTBCS TAHTEJIIMH HOCKOB. 2- H.II. (8 pa3).

5. W.m. — cTos Ha KOJIEHSX, TAHTEN BHU3Y. |- pYyKHA B CTOPOHBI, 2-
IIOBOpPOT BIIpaBo, 3=1, 4-u.n. [loBTOpUTH B 1Ip. cTOpOHY (8§ pa3).

6. .m1. — o.c. ranTenu y rpyau. 1- npucects, pyku Brepén, 2- u.I. (8
pas).

7. W.I.- HOTW IHUPOKO B CTOPOHBI, TAHTENH Y TPYAU. 1- BbINa] BIPaBo,
PYKH B CTOPOHBI, 2- U.11. [ToBTOpUTH € Ap. HOTH (8 pa3).

8. IlpbikKyM Ha IByX HOTaX, PyKd BHU3- B CTOPOHBI.

OcCHOBHEBIE JABWXKCHHUA - JUarHOCTHKa

Kommuiexkcest OPY. IloaroroBuresnbHas rpynmna. OKTs0pb.
1 Hegeas (¢ KYOMKAMHU). 2 Heseqsl.

1..n. — HOrM Ha 1L.II., KyOUKHU B IByX pyKax BHH3Y. |- BBIHECTU KyOMKHU
BIIEpEl, CTYKHYTb JIpYT O Apyra, 2 —u.11. (8 pa3).

2.l.n. — To xe . 1- MOTHATH PYKU BBEPX, IIP. HOT'Y Ha3aJ Ha HOCOK. 2 — H.I1. To xe
¢ aAp. Horu. (110 4 paza).

3.1.1. — TO ke, KyOMKH 3a CHMHOM. | — HaKJIOH BIepél], BHU3, IOJIOKUTh KyOUKH
Ha MO0J. 2 — U.I1. 3- HAKJIOH B35Th KyOUKU. 4 — W.II.

4.M1.1. — cujsl, HOTH CKPECTHO, KYOUKH B JIBYX pyKaX Ha KOJICHsX. 1 — OBOpOT
BIIPaBO, MOJIOKUTH Ip. pyKOil KyOuK Ha3az. 2 —u.1. To ke B Ap. CTOpoHy. (10
4pa3za).

5.l.n. — HOrM Ha MIMpUHE IJIeY, PyKU BHU3Y. 1- MOIHATH PyKU BBEPX. 2- HAKIJIOH
BIpaBo, 3=1., 4 —u.m. To xe B 1p. cTopony. (1o 4 paza).

6.1.11. — néxa Ha )XKUBOTE, PYKH BBITIHYTHI BIiepén. 1- «romoukay. 2 — u.1m.(6
pas).

7.1.11. — HOTH HA HL.II., KyOUKHU 3a CIMHOM. | — mpucecTh, MOJ0KUTh KYyOUKHU Ha
non, 2 — u.1. (8 paz).

8.1.1. — mpBKKY Ha ABYX HOTax M Xo7b0a. (4 paza no 8 NpbIKKOB).

1.M.1.- HOTM Ha LL.II., pyKU BAOJIb TYJOBUIIA. 1 -Max pykamu Bepén 2-
Hazan, 3 - Brepén, 4- u.i. (8 paz)

2.W1.11.- HOT'M Ha ILII., pyKH K I1e4aM. 4 KpYroBbIX JIBUXKEHUS BIEPE, TO ke
Hazajl.

3.1.11.- cTos, HOTM Ha IILIL., PyKH Ha Mosice. |- HaKJIOH BIpaBo, Mp. pyka
CKOJIB3UT BHU3, 2- .11 TO k€ B Jp. CTOpOHY. ( 110 4 pasa).

4.W1.11. - cTod, HOTH Ha IILIL., PyKH Ha rosice. 1- MOBOPOT BIPABO, IPABYIO
PYKy OTBECTHU Hazaj, 2- u.1. To ke B Jip. CTOPOHY. (110 4 paza).

5.1.n. — cund, HOru BpO3b, PyKH 3a CHMHOM. 1- HaKJIOH BHEPEN, KOCHYThCS
HOCKOB HOT. 2 — .M. (8 pa3).

6.1.11.- cTos Ha yeTBepeHbKax |- MPOTHYThCS. 2- BRITHYThCS. (6 pas).

7.1.m1. — cTOS, HOTM Ha IIMPUHE IJIeY, PyKU Ha nosice. 1- npucects, 00XBaTUB
pyKamu KosieHH. 2- u.1. (8 pa3).

8.1.1.- néxa Ha crivHe, pyKH BAOJIb TYIOBUIIA. |- MOnepeMeHHoe crubanue
U pa3rubaHue pyK U HOT <«OKYUKH».

9. IlpbbxKHU Ha IByX Horax. (4 pas3a no 8 npbIKKOB).

3 Heneas (Ha ckameiike).

1.1.m1. — cuzst BepXxoM Ha CKaMelKe, pyKHU OIMYILEHBI. |- pyKH B CTOPOHBI, 2-
BBEPX, 3 — B CTOPOHBI, 4- n.11. (8pas).

2.M.m.- To *ke. 1 — pyKu B CTOPOHBI. 2- HAKJIOH BIpaBo. 3 — BiIeBo. 4 — u.1. (10 4
paza).

3.M.n1. — TO *Xe, pyKu Ha mosce. | — MoBOpOT BIIPaBO, PABYIO PYKY OTBECTH
Hazan. 2- u.i. To xe B ap. cTopony. ( o 4 paza).

4.11.1. — TO e, NpsIMbIE HOTH BBITAHYTHI BIEPEN. | — HAKIIOHUTHCA, pyKaMHU
KOCHYTbCSI HOCKOB HOT. 2- H.II. (8pa3).

5.M.n. — néxa Ha cuHe, XBaT PyKaMH 3a CKaMEWKy CBepXy. |- MONHATh
NOJYCOTHYTBIE€ HOTH BBEpX. 2- U.II. (6 pa3).

4 Hegeas (€ MAaJbIM MSAYOM).
1... — o.c., Ms14 B ipaBoii pyke 1- 2 — MOJHATH PyKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX,
NEPETOKUTh MsIU B JIEB. pyKYy. 3- 4 — B 00paTHyI0 CTOpOHY. (8 pa3).
2.11.1.- cTOs1, HOTM Ha II.II., pyKH BHU3Y C MSYOM. |- IOJHATH PYKH BBEPX,
MIPaBYyIO HOTY HAa HOCOK Hazaj. 2- u.1. To e jeB.HOTroH . (8 pa3).
3.M1.1. — CTOsA, HOTH HAa UI.11., M4 B IIp. pyKe | — HAaKJIOH BHU3, IIEPETIOKUTH
M9 TIOZ KOJICHSIMU B JIEB. PYKY. 2- .. ( 110 4 pas3a).
4.1.n. — TO xe 1. — HaKJIOH BIPABO, MsIY KOCHYTHCS M0J1a. 3 — BBIIPSIMUTHCA,
PYKH B CTOpOHBL..4- u.11. To ke ¢ ap. pyKoH. (1o 4 pa3a)
5.M.n1. — HOTM mMpe ey MsY B3aJM B JIByX pyKax. |- HAKJIOH BHM3,
MoKa3aTh Msiu 2- u.1. (8 pa3).
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6.11.11. — TO *Ke, «Berocunea Horamu. (8 pas).

7./.11. — cTOS TULIOM K CKaMeWKe, pyKHu Ha mosice. 1- mar Ha CKaMeiKy Ip. HOTOH.
2- JIeB. HOTOM. 3- 1Iar BHU3 IP. HOTOM. 4- TO ke JIp. HOTOM. (8 paz).

8.M.11.- cTost GOKOM K CKaMmelike, pyku Ha mosice. [IpblKKK Ha IBYX HOTax C
IPOJIBUKEHUEM BIIEpEN, yepeayst ¢ Xop00ii. (4 paza o 8 MPBHKKOB).

6.1.. — cuns Ha MATKaX MPOKAThIBATh MU BOKPYT ce0sl OHOM PYKOH, 3aTeM
Ip. pykoit. (8 pa3).

7.W1.11.- cTOA HOTHM Ha ILL.II. MY B TIP. pPyKe. 1- MpUCEeCTh, MONOKUTH MY Ha
TOJI. 2- W.II. 3- IPUCECTh B3ATh M4 JIEB. pyKoii (8 pa3).

8.IIppDKKM Ha IBYX HOrax B YepeOBaHUM C XoAb0oi. (4pa3a mo 8§ mp.).

OCHOBHBIE IBUKEHUS IloaroroBurejibHAasi Tpynna.

OkTs10pB.

1 Hepens.
1.PaBHOBecue. Xoap0a Mo rMMHACTUYECKOM CKaMeHKe, IPUCTABIISs TSTKY OHOM

HOTH K HOCKY JIDYTOH, PYKH B CTOPOHBI.
2 IIpbpKKH HA IBYX HOTaX OOKOM 4epe3 IIHYP.
3.Ilon3aHbe B TOHHEINH.
4.1/ «Kto cropee K Graxky»

2 Hegeas (¢ MAYOM).
1.PaBHOBecue. Xop0a 10 THMHACTUYECKON CKaMeike, 1epka M
rOJIOBOH JIByMS pyKaMHU.
2.IIpbDKKH Ha IBYX HOTax M3 00pyda B 00pyd, Jeprka Ms4 B IBYX pyKax.
3.bpocanue Msaua B Lie/lb Ha CTEHE JBYMS pyKaMU U3 3a FOJIOBBI.
4.11/N «Xutpas nmcay.

Haza

3 Heeas.
1.IIpbpKKY B BBICOTY C pa3dera yepe3 HaTsHYTYIO BepEBKY. (HaunHas ¢ 40 cMm.).

2 Ilon3anbe «Kucku» (Ha 4eTBEpEeHbKaX) B TOHHEIH.
3.JIa3zaHbe MO MIBEJICKOM CTEHKE TOPU30HTANIBHO C MPOJIETA HA MPOJIET.
4.1/ «Bpl1ie HOTH OT 3eMJIH.

4 neneuas
1.Ilon3anbe MO TUMHACTUYECKOM CKaMENKe Ha KUBOTE, MOATITUBASICH IBYMS

pyKamu, XBar ¢ OOKOB.
2.PaBHOBecue. Xoap0a M0 TMMHACTUYECKON CKaMeHKe ¢ XJIOMKOM MO/
KOJICHOM.
3.Ilon3anbe «benbie MenBean» (JIaJOLKU U CTOIBI HA MIOJTY) IO JJOPOXKKE.
4. Meranue. bpocanue manoro msiua BBepX JByMsI pyKaMHu.
5.I/M «KTo ObicTpee HAaAET».

Kommuiexkcest OPY. IloaroroBurenbHas rpynmna.
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1 Heeas (c MA4OM).
1.1.11.- cTOAA, HOTHM Ha LI.II., MY B JIBYyX pyKax BHU3Y. |- MOAHATH MsIY
nepén, 2- CKpyTUTb NPSIMbIE PYKH BIIPaBO. 3- BIEBO. 4- KU.II. (8 pa3).
2.M1.m.- cTOS, HOTH Ha II.II., MY B JIByX pyKaxX y rpyau 1- HOAHSATH Msi4  BBEPX.
2- HAKJIOH BITPaBO. 3- BJIEBO. 4- .11 (10 4 pa3a).
3.W.11.- cTOSA, HOTH Ha LI, MY B IByX pyKaxX BHU3Y. |- HAKJIIOH BHU3,
KOCHYTBCSI MSTUOM TT0J1a. 2- W.II. (8 pa3).
4.V1.11.- CTOSI, HOTH Ha IILII., MY B IBYX PYKax MpUXKar K rpyAau. 1- moBopoT B
CTOPOHY, BBIHECTH M4 Briepén. 2- u.1. To e B Ap. cTOpoHy. (110 8 pas).
5.W.n. — néxa Ha criuHe, MsIY B BBITSHYTBIX pyKax Mepes rpysio. 1
MooYepETHOE MOJHUMAHNUE HOTH K MsAuy. 2- U.IL.(110 4 pa3za).
6.1.11. — néxa Ha KUBOTE, MY B BHITSIHYTHIX pyKax. 1- MOIHATH MSY BBEPX
«romoukan.2- u.im. (8 pas).
7..1. — 0.c., M4 B ABYX pYKax BHU3Y. |- MpHCECTh, BHIHECTH M4 BIiepé . 2-
u.1. [loBroputs (8 paz).
8.IIpbpkKM BOKPYT Msiya Ha JIBYX HOTaxX B UepPEIOBAaHUU C X0Ab0OM. (4 pa3a mo 8
C4€TOB).

B

2 Hemes. (¢ JIEHTOUYKAMH).
1./.n.- HOrW HA IILII., JEHTOYKHU B ONMYIIEHHBIX pyKax. | -MOIHATH
JICHTOYKHU BBEpX. 2- U.1I. (8 pa3).
2.W.1m1.-T0 ke. 1- HAKJIOH BHU3, IIOMaxaTh JICHTOYKAMH 10 HOraM.2- H.II.
(8 pa3).
3.1.1.- TO e, pyKH Ha Tosice. 1- TOBOPOT BIPABO, JICHTOYKY OTBECTH Ha3ajl.
2- u.n. To e B JieB. CTOpoHY. (110 4 paza).

4.M.11. — cTOS Ha KOJICHSIX, JICHTOUKH B 00EUX pyKax BHU3Y. |- JICHTOUKH
BBEpX. 2- HAKJIOH BIPaBO. 3- BIEBO. 4- u.11. (110 4 pasa).
5.M.11. — cTOSt HOTH Ha ILII., DYKH C JICHTOYKaMH BHU3Y. |- MOJHATH HOTY

BBEPX, COCIMHUTD JICHTOYKHU IO KOJICHOM. 2- W.11. (8 pa3).

6.1.11.- cuas Ha TOJTY, JICHTOYKH B3aIM. |- HAKIIOH, IOCTATh JICHTOUKAMHU
HOCKH. 2- u.1. (8 pa3).

7.1.11. — cTOs1, HOTW HA IIMPUHE TUICY, PYKH OMYIICHHL. | - TpHrcecTs ,
KOJICYKaMU KOCHYThCS 110713, 2- W.I1.. (8 pas).

8. [IppDKKHM HA JBYX HOTaX JICHTOYKH BHU3 - B CTOPOHBI. (4 pa3a 1o 8
IIPBIKKOB).

3 Henesisl (c rHMHACTHYECKUMH NAJKAMHU).

1.W.m. — cTOs, HOTM Ha IL.II. aJIKa B ONMYUICHHBIX pyKax BHU3Y.l- manka Brnepén.2-
BBepx. 3=1 4- n.m. (8pas).

2.1.m.- To xe. 1 — nanky BBepX. 2- OMYCTUTh Ha JIONIATKHU, II0YECaTh JOMNATKHY..
3=1. 4- n.m. (8 paza).

3.l.n. — HOTM Ha UL.II. aJIKa Y TPyJu. 1- HOBOPOT BIPABO, BBIHECTH MAJKY
BIIpaBo. 2- u.1. To ke B p. cTopony. ( 1o 4 pasa).

4.V1.11. — HOTY HAa ILIMPHHE IJIeY, MaJlKa Ha JIoNarkax. 1- HaKJIOH BHU3, HOTH
npsiMele. 2- U.11. (8pa3).

5.W.n. — cuns, manka BBEpxXy. |- HaKJIOH, KOCHYThCSI MMAJIKOM CTOII. 2- H.II. (8 pa3).

6.1.11. — 1éxa Ha cruHe, Najka nepes rpypto B BBITAHYTHIX pyKax. |- MOIHATH
HOTH, TIEPEHECTH UX Yepes3 Majky. 2- u.1. (8 pas).

7.M.11. — néxa Ha )KUBOTE, NAJIKA B BHITHYTHIX PyKax. |- MOAHATH NAJKy BBEPX.
2- n.i. (8 pa3).

8.1.11.- cTost 6okoM k maske. [Ipbokkn yepe3 nasky O0KOM B UepeIOBaHUH C
X0/1b00# BOKpYT Mayiku. (4 pa3a no 8 NpbIKKOB).

4 HeneJis.
1.1.1.- HOTM HA UI.1I., pyKH BAOJb TYJIOBUINA. | -PYKH B CTOPOHY. 2- BBEpX.

3=1. 4- n.m. (8 pa3)

2. W.1.- cTos Ha KOJNEHsIX, pyKH Ha Iosice. |- MOBOpPOT BIPaBo,
KOCHYTbCS JIEBOM MATKHU .2- u.11. To e B p. CTOPOHY. (8 pa3).

3. W.11.- cupst, HOru BMECTe, pyKH Bpo3b. |- pyKH Briepén, HOTH B
CTOPOHBI. 2- U.11. (8 pa3).

4. N.m. — cTost Ha KOJIEHX, PYKHU Ha TosAce. |- pyKd B CTOPOHEI. 2-
HaKJIOH BIIPaBO, TPaBOH PYKOW KOCHYTBCS 110714, JIEBasl pyKa BBEPX. 3- TO XKe
B JIpYT'yIO CTOPOHY. (110 4 paza).

S. W.n. — néxa Ha criuHe, pyKH BBITAHYTHI. |- COTHYTh HOTH B KOJICHSIX,
XJIOTIOK TO/T HUMH. 2- W.II. (8 pa3).

6. W.1.- néxa Ha )KUBOTE. «IOA0UKay. (8 pa3).

7. W.n. — cTos, HOr'M Ha MIMpUHE IJIeY, PyKU Ha rosce. 1- npucects,
PYKH BBIHECTH BHEPEN. 2- U.II. (8 pas).

8.ITpbuKKHM HOTH BMECTE - B CTOPOHBI, PYKH TIPUKATHI - B CTOPOHBL. (4 pa3a
10 & IPBIKKOB).

OCHOBHBIE IBUXEHMUS. IloaroroBurebHas rpynmna.
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1 Hepneas. 2 Hefeas (C MEIIOYKOM).
1. PaBHoBecue. Xoapba 1o kaHaTy OOKOM, IPUCTABHBIM IIIaroM, PyKH Ha TOsICe. . PaBHoBecue. Xonp0a 1o THMHACTHYECKOW CKaMEiKe ¢ MEIIIOYKOM Ha
2. [Ipbokku u3 oOpyya B 00pydY Ha IByX HOTax, Ha IPaBOM, Ha JIEBOM. rOJIOBE.
3. Ilon3aHbe B TOHHETH. . ITon3anbe «Kucku» (Ha yeTBEpeHbKax) IO JOPOKKE C MEIIOYKOM Ha CIIMHE.
4. Meranue. Ocradera ¢ mssuoM «llomagn B KOp3UHY». . Meranue. B BepTUKaJIbHYIO LIENb C PACCTOSIHUSL 3 M. IIPaBOU U JIEBOM PYKOH.
5. IV «Tlopenkuny. VYnenuts BHUMaHUE NPABUILHON TEXHUKE.
4. IVA «Ilepenér nruiy.

3 "eneas (¢ MAYOM). 4 Heneas

1. PaBHoBecue. Xonp0a 10 TMMHACTHYECKON CKaMelKke OOKOM, MPUCTaBHBIM . PaBHOBecune. Xoap0a 110 riMHAaCTHYECKOHN CKaMeMKe Ha HOCKax ¢
11aroM, Jep>ka M4 HaJl TOJIOBOM JBYMsI PyKaMHU. IepelaruBaHueM 4epe3 KUPIUYUKU.

2. [IpokarpiBaHKE Msi4a B TOHHEIIb, IPOIIOJI3aHUE B TOHHEIb 32 MAUYOM. . [IpbDKKM HOTH BpO3b — MaJIka, BMECTE — 00pyY.
3. bpocanue Ms4a B 6ackeTO0IbHOE KOJIBIIO ABYMS PyKaMH OT IpY/IH. . JIazanpe. Bie3anue 1o mBEACKON CTEHKE U NIEPEXOA HA APYTOW MPOJET 110
4. /N «Tume exentb — nanpiie OyIemb. JIMaroHaJIu.

. [I/M «JIarymiku u namss».

Kommuiexest OPY. [loaroroBuresibHasi rpynmna.
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1 Hegesa (¢ JeTawulell TApeJIKOii).

1. ..- cTOA, HOTHM Ha WI.II., TApeJiKa B IBYX pyKaxX BHU3Y. |- HOIHATH TapeiaKy
BBEpX. 2- u.a. (8 pa3).

2.M1.11.- cTOsI, HOTH Ha IILII., TapeJika B ABYX pyKax y Ipydu 1- MOAHSTH Tapenky
BBEpX. 2- HAKJIOH BIIPaBo. 3- BIEBO. 4- U.1I. (110 4 paza).

3.W.11.- cTos, HOTH Ha IIL.II., TApeJKa B ABYX PYKax BHU3Y. |- HAKJIOH BHU3,
KOCHYTBCS Tapeikol nomia. 2- u.a. (8 pas).

4.W.n.- cuns Ha O&apax Tapeska B IBYX pyKaxX BBepXy. |- HakJIOH BHepén,
KOCHYTBCS TapEJIKON HOCKOB. 2- u.11. (110 8 pa3).

5.W.n. — néxa Ha criMHe, Tapenika B BBITSHYTHIX pyKax mepea rpyabto. 1
noo4epéIHOE MOJJHUMAaHNUE HOTH K Tapelike. 2- U.1.(110 4 pa3a).

6.1.n1. — néxa Ha )KUBOTE, TapeJKa B BBITAHYTHIX pyKaX. |- MOAHATH TapesKy
BBEPX «JI0/I0UKa».2- U.M. (8 pa3).

7.1.m. — o.c., Tapenka B IBYX pyKaxX BHHU3Y. 1- IPUCECTh, BBHIHECTH TAPEIKY
Briepén. 2- u.im. [losropurs (8 pas).

8.ITpblKKM BOKPYT TapellKH Ha JABYX HOTax B UepelOBaHHUH C XOIb00M. (4 pa3za
1o 8 c4€ToB).

2 Hegeas (c oOpyuem).

1.1.11.- cTos, HOTM Ha II.II., O0pYY B Tp. pyke. 1- max oOpydem Bnepén. 2-
Hazan. 3=1. 4- u.m.(mo 4 paza).

2.M1.1m1.- cTOs, HOTHU Ha IL.II., 00pYY B COTHYTBIX pyKax Iepes rpynbko. 1-
HAKJIOH BHHU3, MTOJIOKUTH 00pyd Ha MOJ. 2- U.1II. (8 pas).

3.M.11.- CTOs, HOTH HA II.II. 00PYY B OIYIIEHHBIX PyKax. 1- oOpy4 BBEpX. 2-
HAKJIOH BIIpaBo (Bi€BO). 3=1. 4- u.m.(o 5 pa3s).

4.V1.11.- cTos Ha KOJIEHSIX, 00OpPYY B COTHYTBIX pyKax Iepesl Ipy/pko. 1- moBopot
BIIPABO (BJIEBO), BBIIPSIMIISS PYKU. 2-1.11. (110 5 pa3).

5..m. — néxa Ha ciuHe, 00pyY Mepe/l TPYAbIO B BBITAHYTHIX pyKax |-
noodepéTHOe MOAHUMAHNUE HOTH K 00py4y. 2- u.1L.(110 4 pasa).

6.1.1. — néxa Ha )KuBOTE, 0OPYY B BHITSIHYTHIX pyKax. 1- MOIHATH 00pyd
BBEPX «JI0/I0UKa».2- U.M. (8 pas).

7.1.1. — o.c., 00py4 B ABYX pyKax mHepes rpyapio. 1- mprcecTb, BHIHECTH
00pyu Briepén. 2- u.u. [losroputs (8 pas).

8.ITpbikku 3 0Opyda B 00pyu. (4 paza mmo 8 cuéros).

3 nenes.
1.M.11.- HOTM Ha U1.1., pyKH BAOJIb TYJOBULIA. | -pYKH B CTOPOHY. 2-

BBepx. 3=1. 4- n.m. (8 pa3)

2. V.- cTOsI Ha KOJIEHsX, PyKH Ha mosice. |- HaKJIOH BIpaBo (BJIEBO), JIEB.
PYKY BBepX. 2- u.1.(1o 5 pas).

3. WL.m.- cuzid, HOTM BMECTE , pyKH BBepX. 1- HaKJIOH, KOCHYThCSI pyKaMu
HOCKOB. 2- u.11. (8 pa3).

4. V.o — cund, pyky B yrope c3aau. 1- 4 — «HOXKHUIIB» HOramH, 5- 8 —u.11.
(o 4 paza).

5. ML.n. — néxa Ha criuHe, pyKH BBITIHYTHI. 1- 4- «Benocunen». 5- 8 —
otnbixaeM. (1o 4 pasa).

6. W.1.- néxa Ha )XuBOTE, pyKH COEAMHEHBI B3aIU B 3aMOK. |- MOIHATH
pyKH BBepX.2- U1 (8 pas).

7. .. — cTos1, HOTM Ha LIMPUHE IJIeY, PYKU Ha mosce. 1- npucecTsb, pyku
MOJIOKUTH HA TOJ. 2- H.IL. (8 pa3).

8.IlppokKu Ha IIp. U J€B. Hore. (4 pa3a mo 8 MPBIKKOB).

4 Hejess1 (Cc TMMHACTHYECKOM NATKOI).

1.M.1. — cTOs1, HOTHW HA ILII. MaJKa B OMYILEHHBIX pyKax BHHU3Y. - manka
Briepén.2- BBepx. 3=1 4- n.m. (8pas).

2.M.m.- To xke. 1 — manky BBepX. 2- OIyCTUTH Ha JIONATKH, I0YECATh JIOMATKHU. .
3=1. 4- n.m. (8 paza).

3.M.n. — manka BHU3Y B 3ajie. |-HaKJIOH BHepE, MOKazaTh Najky. 2- u.1.(8 pa3)

4.11.n1. — HOTM HA IIMPHHE IUJIeY, MajiKa Ha JIonaTkax. 1- moBopoT BIpaso. 2-
u.n. To ke B Ap. cTopony. (8pas).

5..n. — cund, nanka BBEpXy. 1- HAKIIOH, KOCHYTbCS MAJIKON CTOI. 2- U.IL. (8
pas).

6.11.n1. — néxa Ha crivHe, najika nepes rpyapto B BHITAHYTHIX pyKax. 1-
HOJHSTH HOTY, KOCHYThCSI HOTOH J10 Majiku. 2- u.1. (8 paz).

7.1.n1. — néxa Ha )KMBOTE, NAJIKa B BHITSHYTHIX PyKax. 1- MOAHATH MajKy
BBEpX. 2- U.11. (8 pa3)

8.1.1.- cTost 60koM Kk manke. [Ipppkku yepes najnky OOKOM B UepEIOBaHUU C
X0/1b00# BOKPYT NaJIKH. (4 paza o 8 MPHDKKOB).

OCHOBHBIE IBUXEHMUS. IloaroroBurebHas rpynmna.
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1 Henest.
1.PaBHOBecue. Xoap0a Mo TMMHACTUYECKON CKaMEHWKe ¢ MpUceIaHueM

noouep&aHO Ha MPABO U JIEBOM HOTE, pyTrasi MaXOM MEPEHOCUTCSI CHU3Y — COOKY
CKaMeWKH, pykH Ha nosce. (Xoap0a o ruMH. ckaMeiike 60KOM IpUCTaBHBIM
11aroM, Ha CepeInHE IPUCECTD).

2.IIpbDKKH cO CKaMeKM Ha KOBPHK C ITPU3EMJICHHEM Ha MOJIyCOTHYThIe HOTH.
[Tpeixku U3 006pyda B 00pyH.

3.11lomsanbe «benble MenBeaAN» MO TOPOKKE.

4.Mertanue. [lepeGpaceiBanue Msua Ipyr — APYyry OT TPYIu.

5.1/ «Kto cropee 10 draaxkay.

2 Henesst
1.ITon3anbe « HemocmymiHbie KUCKM (HA Y€TBEPEHBKAX 3a7[0M) TIO JIOPOXKKE.

2.Meranue. OTOMBaHue Ms4a IpH XOAbOE TIp. JIEB., WK ABYMS. bpocku B
KOP3HHY.

3.Ilpeikku 2 Ha IpaBoH, 2 Ha JIEBOI HOrax.

4.JIazanbe. «['yceHnukmn» a&xa Ha )KHUBOTE. IcTadera ¢ mposie3aHueM B
JIOMUK.

5.1/ «JIsa Mopo3ay.

3 Heneas
1.PaBHOBecue. Xoap0a Ha HOCKaX MEXKY KETISIMU «3MEUKON», pyKH Ha TosICe.

(Xoapba 1o ruMHAaCTHYECKOM cKaMelKe MoJHuMas BIEPE] — BBEPX MPSAMYIO
HOTY U JieNas XJIONOK IO/l KOJIEHOM).
2.J1azanbe. «Ilayqok» W3 nonoxkeHus cuas: pyku yoerart, HOru JOTOHSIOT.
3.Meranue. bpocanue Manoro Msua BBEPX U JIOBJIA €I0, TO K€ CaMO€ € XJIOIIKOM.

4 1T/1 «Mpl1e1oBKay.

4 Henens
1.PaBHOBecHe. Xomp0a 110 THMHACTHYECKOM CKaMeiike HaBCTpedy APYT APYTy,

Ha CepeiMHE pa3ouTHUCh, TOMOras ToBapuily. (Xonp0a ¢ nepemariBaHiueM
yepe3 HaOUBHBIE MsIUH, PYKHU 32 TOJIOBOI).

2.IIppDKKH Ha IBYX HOTax uepes monku «Pyueiikny. [Ippokku u3 o0pyda B
o0pyH.

3.Jla3zanbe. Brne3anue 1o mBeaCcKON CTEHKE U NEPEXOA Ha APYron MpoiéT o
JMaroHaJId, CIIyCKasiCh ¥ IOAHUMAACH.

4.1/ «CoBymika.

Kommuexkest OPY. IloaroroBuresibHasi rpynmna.

SuBapsb.
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1 Heeas (¢ xerueit).

1. .. — o.c., Kerist B IpaBoi pyke 1- 2 — MOTHATH PyKH Yepe3 CTOPOHBI

BIIEPET, IEPETOKUTH KETITIO B JIEB. pyKY. 3- 4 — B 00p. cTopony. (8 pa3).

2. W.m.- cTosi, HOTHW Ha IILIL., PYKH BHU3Y C KeTJICH. |- MOAHATH pyKH
BBepX. 2- Ha yionatku. 3=1. 4-u.m. (8 paz).

3. W.n. — cTos, HOTH Ha IILII., KeTJIS IBYX PyKax BHU3Y. | — HAKJIIOH BHU3,
MOJIOKUTH KETITIO Ha MOJI. 2- BBIIPSIMUTHCS. 3- B3STh KEIJIIO. 2- H.II.
(8 pas).

4. V.o. — cTos HAa KOJIEHSIX, KEIsl B Mp.pyKe. 1- moBOpoT BIIp.,
MEPETIOKUTH KETIT0 B JIEBYIO PYKY. 2- U.II. IEPEIOXKHUTD B IIP.
pyKy.(8 pas).

5. W.n. — HOTM mImpe 1jiey Kerisd B3au B BYX pyKaxX. |- HaKJIOH BHU3,
MOKa3arh Kero. 2- U.I. (8 pa3).

6. W.n. — néxa Ha ciuHe, KerIsd B ABYX PyKax 3a TOJIOBOM, HOTH
MOJIYCOTHYTHI. 1- CECTh, KeIyieil KOCHYThCS KOJIEH. 2- H.IL.(8 pa3).

7. W.m.- cTOst HOTHM HA UI.I. KEIIsl B IByX pyKaxX BHU3Y. |- IPUCECTH,
BBIHECTHU KET0 BHepén. 2- u.1i. (8 pas).

8. TlpbDKKH Ha JABYX HOTaX BOKPYT KeIIM B Yepell. ¢ Xoap0oit.(4pa3a)

2 HeaeJad (C TaHTeJIAMHU).

2. N.n. — o.c., ranTenu BHU3Y. 1- pyKH K miiedam, 2- pyku BBepx, 3=1, 4-
ni. (8  pas).

3. W.1.- cTOS, HOTH HA ULIL., PyKH BHU3Y C TAHTEJSIMU. |- MOAHSTH JIEBYIO
PYKY BBEpPX, HAKJIOH BIIpaBo, 2- u.1m. [IoBTop. B 1p. cTopoHy (110 4 pasa).

4, W.m. — o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyku K muiedam. 2- u.ai. (8 paz).

5. W.1. — cups, HOTH BMECTH, TaHTENIN y TPYAU. |- HAKJIOH BHepésn,
KOCHYTBCS TAHTEJISIMH HOCKOB. 2- U.II. (8§ pa3).

6. W.m. — néxa Ha CIMHE, TAaHTEJIH B BBIT. pyKaxX. |- MOIHATH Ip. HOTY J0
raiTenu. 2- u.i. To ke ap. Horo#. (8 pa3).

7. W.n. — o.c. ranTenu y rpyau. 1- npucecTs, NocTy4yarb raHTEIsAMU. 2-
u.a. (8 pas).

8. W.11.- HOTY IIMPOKO B CTOPOHBI, TAHTEIH Y TPYIU. |- BBINA[ BIIPABO,
PYKH B CTOpPOHBI, 2- .M. [ToBTOpUTSH C 1p. HOTH (8 pa3).

9. [TpbIKKK Ha IByX HOTaX PYKU BHU3- B CTOPOHBI.

3 Henes.
2. W.1.- HOrM Ha ILIL., pyKH BIOJIb TYJIOBHIIA. 1-3 —IOAHATH PyKH Yepe3

CTOPOHBI BBEPX, IOMaxaTb UMHU. 4-U.II. pyKH B CTOPOHY. 2- BBepX. 3=1. 4- u.1. (8
pas)

3. W.11.- HOrM Ha 1L.II., PyKH Ha Mosice. |- HaKJIOH BHU3, IOCTY4aTh
nanblaMH 110 Moiy- 2- u..(8 pas).

4, W.11.- cupst, HOTM CKPECTHO, pyKH Ha NOJI. 1- MOBOPOT BIIP., IIP. PYKY
Ha3aj. 2- u.1. To e B Ip. cTopony.(8 pa3).

5. W.n. — cunsd, pyku B ynope c3aau. |- MOgHATh PO HOTY BBEPX. 2- U.II.
To xe B 1p. cTopoRy. (8 pa3).

6. W.n. — cTos Ha yeTBepeHbKax. 1- Max np. Horo# Ha3az. 2- u.a. To ke B
Ip. CTOpoHYy. (10 4 paza).

7. W.1.- néxa Ha )XMBOTE, PyKU COEIMHEHBI. |- MOTHATH PYKH BBEPX
«1o09Kan.(8 pas).

8. N.1m. — cTos, HOTM Ha IKMpPUHE IIJIeY, PyKH Ha Mosice. |- mpucects, pyku

BBIHECTH BHepén. 2- u.a. (8§ pas).
9. TlpeDKKHM HA ABYX HOTAx BOKPYT ce0s1.(4 pasa 1mo § MpBIKKOB).

4 Henens (¢ MAJBIM MSIYOM).
... — o.c., Msi4 B IpaBoi pyke 1- 2 — MOIHATH PYKH Ye€pe3 CTOPOHBI BBEPX,
MIEPEIIOKUTH MY B JICB. PYKY. 3- 4 — B 00paTHyIO CTOpOHY. (8 pa3).
2.M1.m1.- cTOs HOTU HAa IIKMPHUHE I1JIeY, M9 BHU3Y B IBYX pyKax. |- HAKJIOH
BHM3, KOCHYTHCS HOCKOB. 2- .M. (8 pa3).
3.W.m. — cuas, HOTH CKPECTHO, MsI4 B TIP. pyKe. | —HaKIIOH BIIPaBO, MIYOM
KOCHYTBCS T0J1a. 2-U.IL.IIEPEIIOKUTHMSY B JIp. pyKY.( 110 4 pa3za).
4.V1.0. — cTOs Ha KOJICHSX, PYKH OIYIIEHBI, M4 B TIp. PyKe. |- HAKJIOH BIIPaBo,
MSYOM KOCHYTBCS JIEBOM NATKH. 2- u.11. To e B 1p.(8pa3).
5.W.n. — néxa Ha )KUBOTE, MY B IBYX pyKax.l- MPOrHYTHCS, OTOPBATh MsI4 OT
noJia. 2-u.1. (8 pas).
6.1.1. — néxa Ha criMHe, pyKH ¢ MAYOM BIiepenu. |- MOJHATH Mp. HOTY,
KOCHYTBCS Msi4a. 2-U.I1.TO %K€ C JIp. HOTH. (8 pa3).
7..11.- CTOS HOTH Ha MILII. MY B TIP. pyKe. |- MPUCECTH, MEPEIOKUTH MY B
JIeB. PyKy. 2- u.1. (8 paz).
8.ITppiKKHM Ha IByX HOTaX C MPOJBIKEHHEM BIEPE B UEPEJOBAHUU C
xoap00H. (4paza mo 8 mp.).

OCHOBHBIE IBUXEHMUS. IloaroroBurebHas rpynmna.
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1 Hexes.
1.PaBHOBecue. Xoanr0a 1Mo peiike TAMHACTHYECKOM CKaMeike C MPUCTABICHHEM

IIATKU OJHOM HOTH K HOCKY JIPYI'Oi, pyKH Ha IosCeE.

2.IIpbDKKH cO ckaMelike Ha KOBPHK C IIPU3EMIIEHHEM Ha IIOJIYCOIHYThIE HOTH.
IIppIKKH B BBICOTY Yepes3 MAJIKU.

3.ITomsanbe «Ilaydok» Mo TOpOKKe.

4.Mertanue. [lepeOpaceiBanue Ms4a Ipyr — Apyry  OT Ipyaud. bpocku msida B
CTEHKY U JIOBJIA €T0.

5.IT/1 «Kto ckopee 10 (raxkkay. (4eTHOYHBIH Oer).

2 Heneast

yepes3 Kpoliry «UepBsdok».
bpocku B komb110.

[Ipeokku B JuMHY ¢ pazoera.
4.11/1 «JI0OBUIIKY C JIEHTOUKAMMIY.

1.ITon3anbe « Kuckmy» (Ha yeTBepeHbKax) mo gopoxkke. [Ipononzanue
2.Meranue. Benenue msiua mpaBoy U JIEBOW PyKOM, IPOJBUTAsICh BIEPEI.

3.IIppDKKM B JUIMHY C MECTa Ha Mart, B3Max pykamu BIepE] — BBEPX.

3 Heneust
1.PaBHOBecue. Xoap0a Mo TUMHACTUYECKON CKaMENKE C BBIIIOJIHEHUEM HA

KKJIBIH IIar XJIONKa nepen cobor u 3a cruHoi. To ke camoe ¢
nepemarnBaHueM 4epe3 HaOUBHBIC MSUH.

2.Jla3ansbe. llon3anbe Mexy ckaMelkon «YepBsS4oK»

3.Metanue. bpocanue 0ackeTO0IBHOIO Msiua BBEPX U JIOBJIS €T0, TO XKE CaMoe
¢ xJjonkoM. bpocanue Maua Ipyr Ipyry.

4.11/N «CoBymikay.

4 neneus

rmosice. To ’xe ¢ MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE.
ynopa, NeperpbiruBaHuC 4€pe3 Mar.

BHU3 C OJJHOMMEHHBIM JBHXCHUEM PYK U HOT.
4. IT/U «Boink BO pBY».

1.PaBHOBecue. Xoap0a 1Mo mHypy OOKOM NMPUCTABHBIM IIarOM, PYKH Ha
2.IIpbDKKH Ha IByX HOTAX yepe3 CIOKEHHBIE MaThl, C  YIIOPOM Ha pyKH, 03

3.JIa3zanbe. Bie3anue Ha MIBEJICKYIO CTEHKY JOCTATh A0 COJHBILIKA U CITYCK

Kommuiexkcest OPY. IloaroroBurenbHas rpynmna.
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1 Heesst (c oOpydem).

1.M.1m.- cTOs, HOTH Ha II.II., 00PYY B IBYX pyKax BHHU3Y. |- OTHATH 00pyd
BBEpX. 2- u.1. (8 pa3).

2.M1.11.- cTOsI, HOTHY Ha IIL.II., 00pYY B COTHYTBIX pyKax Mepes rpyabto. 1-
HAKJIOH BHH3, ITOJIOKUTH OOPYY Ha TOJ. 2- H.II. (8 paz).

3.W.11.- cTos Ha KOJeHsIX, 00pyd B ABYX pyKax mepeq rpyapko. 1- moBopor
BIIPaBO, PYKU BBIIPAMUTH. 2- U.1I. To k€ B Ap. CTOpOHY. (110 5 pa3).

4.W1.11.- cTOsI, HOTHM Ha IILII. OOpYyY B ABYX pyKax B3aJd. |- HaKJIOH BHepén. 2-
u.1. (8 pa3).

5.W.n. — néxa Ha crinHe, 00py4 nepes rpyabio B BHITSIHYTHIX pykax 1-
moovepéTHOe OAHUMAHNE HOTH K 00py4y. 2- u.IL.(110 4 paza).

6.1.n1. — néxa Ha )KuBOTE, OOPYY B BBITSHYTHIX pyKax. 1- MOIHATH 00pyY
BBEPX «IO/I0UKay.2- U.1. (8 pa3).

7.1.1m. — o.c., 00py4 B ABYX pyKax nepes rpyapko. 1- MogHATh Mp.KOJIEHO. 2-
u.1. [Tosroputs (8 pas).

8.ITpbikKu Ha IByX Horax B 00pyue. Xoanba BOKpyr obpyua (4 paza mo 8
CU€TOB).

2 Hejeas (Ha ckaMmeiike).

1.1.1. — cuas BepXoM Ha CKaMeWKe, pyKU OMYILIEHBI. 1- pyKu B CTOPOHBI, 2-
PYKH 3a rojoBy. 3 — B CTOpPOHBI, 4- u.11. (8pa3).

2.W.m.- TO )€. | — pyKH B CTOPOHBI. 2- HAKJIOH BIIPaBo. 3 — BJIEBO. 4 — U.1I.
(o 4 paza).

3.W.m. — 1o *&e, pyku Ha mosice. 1 — MOBOPOT BIPaBo, MPABYIO PYKY OTBECTHU
Hazaj. 2- u.m. To e B Jap. cTropony. ( 1o 4 pasa).

4.1.0. — cuas OOBIYHBIM CIIOCOOOM Ha CKaMeMKe, HOTU BBITSIHYTHI, PyKU
MOJIOYKOM. 1- HAKJIOH BHU3, JIOKTSIMU KOCHYTHCS KOJIEH. 2- U.11.(8pa3).

5./.n. — néxa Ha criMHe, XBaT pyKaMu 3a CKaMEMKy cBepXy. |- MoaHATh
HOTH BBEpX. 2- U.IL.(8 pa3).

6.11.11. — 0.c. TMIIOM K CKaMelKe, PyKH Ha 1osice. |- HaKJIOH BHU3, JIAJIOHU
MOJIO’KUTh Ha CKaMENKY. 2- IPUCECTh. 3- pacpsIMUTh HOTH. 4- n.11. (8
pas).

7.1.11. — cTOS CLIMHOM K CKaMelKe, pyKH Ha 1osice. 1- cecTb Ha CKaMelKy,
PYKH BBIHECTH BHEpEn. 2- .1 (8 paz).

8.M.11.- cTos1 60KOM K CKaMmeliKe, pyKu Ha nosice. [IpbDKKYM Ha JBYX HOTax C
MIPOJIBIDKEHUEM BIEPE uepenys ¢ Xo1p00ii. (4 pa3a mo 8 NpbIKKOB).

3 Henes.

1. «Motopurk» WM.m.- HOTH HA ULIL., PyKH BAOJb TylTOBUIIA. 1-3 —

BpallleHUE COTHYTHIMU B JIOKTSIX PyKaMu Mepes rpyabto. 4- u.i. (8 pas)

2.11.11.- HOTH Ha LLI., PYKH B «KPBUIBIIIKAX». |- MOBOPOT BIIpaBo. 2- U.I.

To xe B Ipyryto cTOpoHy. (8 pas).

3. «Kpokogum» W.1.- cuas, pyku B yrope c3aau. 1- MOAHATH Mp. HOTY. 2-

u.m. To xe c ap. Horu. (8 pa3).

4. «Yebypamka» M.m. — cuas Ha MOy, HOTU CKPECTHO, PYKH 3a roJIoBOM. 1-

HAKJIOHUTbHCA, AOCTATh Ip. JIOKTEM JI0 Mp. KoJIeHa. 2- u.1. To ke B 1ip.
CTOpOHY. (8 pa3).

5.« Ha conublke nexy» V.. — néxa Ha xkuBote. 1- Max mp. HOro
HaBepXx. 2- u.1. To ke ¢ Jp. HOru. (110 4 pasza).

6. M.11.- 1éxa Ha )KUBOTE, pPyKH COCTUHEHEI. |- MOJHATH PYKH BBEPX
«1o09Kan.(8 pas).

7. «babouka» W.1.- cujis, CTONbI COEIMHEHBI, PyKH 00XBaThIBAIOT CTOIIHI.

1- xonenu BBepX. 2- u.1. (8 pa3).

8. «Mstamky» [IppDKKH Ha ABYX HOTax BOKPYT ce0s.(4 pa3a 1mo 8 mMphDKKOB).

4 Heens (C TMMHACTUYECKON MAJIKOM).

1.W.m. — cTOs1, HOTH Ha IILII. TTAJIKa B OMYIICHHBIX pyKax BHU3Y.- manka K
rpyau.2- BBepx. 3=1 4- u.m. (8paz).

2.M.m.- To xke. 1 — manky BBepX. 2- OMYCTUTh Ha JIOMATKH, II0Yecarhb
nonarku.. 3=1. 4- n.m. (8 paza).

3.W.n. — nanka Ha ruievyax. 1-HakioH Brepén. 2- u.m.(8 pas).

4.1.01. — HOTH a IIL.II., [TaJIKa Ha JIoMaTKax. |- mpucecTs, najaka Boepén. 2-
u.a. (8pas).

5.«l'pebmst» U1, — cuns, nanky aeparh B cepeiuHe. |- HaKJIOH, KOCHYThCS
ManKou cTom. 2- u.I. (8 pas).

6.11.n1. — néxa Ha crivHe, najika nepes rpyabto B BHITSHYTHIX pyKax. 1-
MOJHSTH HOTH, IEPEHECTH UX uepe3 Malky. 2- u.i. (8 pas).

7.1.n. — néxa Ha )KMBOTE, NaJIKa B3aM B IBYX pyKaX. |- MOIHATH NaJIKy
BBEpX. 2- U.11. (8 pa3)

8.W.11.- cTost 60koM Kk maske. [IppbKkH uepes najnky Brepén- Ha3al B
YyepeI0OBaHNU C X0b00I BOKpYT NaJIKH. (4 pa3a Mo 8 MPbIKKOB).

OCHOBHBIE IBUXKXEHMUS. IloaroroBure/bHAas rpynmna.
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. PaBHoBecue. Xonp0a 1o TIMHACTHYECKOM CKaMeike C TmepenaruBaHieM

1 Henest.

yepe3 KUPINUYHKH, pyKu B «Kpbuiblmkax». Xoap0a 00KOM MPUCTaBHBIM
11aroM, pyKH 3a TOJIOBOM.

2 Henesst
1. MeTanue MENIOYKOB B TOPU3OHTAIBHYIO 1IEJIb, C PACCTOSIHUA 4M.

bpocku B komb110.
2. ITpbpKku yepe3 KBaaparhl (OONIbIINE) OCIEI0BATENBHO YePe3 KaK bl

2. IIpbpKKHY Yepe3 KOPOTKYIO CKakaJKy. [IpbKKkH uepe3 JUIMHHYIO CKaKaJIKy 6 wT. [IpbDKKYM C MEIIOYKOM, 3aKaThIM MEXy HOT.
«3MEMKay. 3. JIazanbe. [lom3anbe no ckamelike Ha xuBoTe. [lon3anbe Ha
3. Meranue. [IpokarsiBanue oOpyda aIpyr IpyTy. YETBEPEHBKAX C MEIIOYKOM Ha TOJIOBE.
4. TI/A «Tpetnii TAITHUA 4. TI/N «JIoBUIIKY C JICHTOYKAMM.
3 Heneas 4 Heneas
1. PaBHOBecue. Xoap0a 10 TMMHACTHYECKON CKaMEWKe Ha HOCKaX, PYKH 3a 1. PaBHoBecue. Xoap0a 1o peiike ckameiike, pyKu 3a TOJIOBOH.
rosioBoil. Xoan0a cnuHOU BIiepEl MO TOPOXKKE. 2. [IppDKKH Ha ABYX HOTAX yepe3 CIOKEHHBIE MaThl, C  YIIOPOM Ha PYKH,
2. Jlazanne. [Ipone3zanue B 0Opyd mpsiMmo U OOKOM. 0e3 yrnopa, mepenperIruBaHue 4epe3 Mart.
3. Meranue. bpocanue Msa4a Ipyr Ipyry CHU3Y, ABYMSI pyKaMH, U JIOBJISL €T0 3. JIazanne. Brie3anue Ha MIBEJCKYIO CTEHKY, POJBUKEHHE 10 MPOJIETAM.
TOCJIE OTCKOKA OT 3€MJIN. 4. II/M «JIoBUIIIKY ¢ MTIOM.
4. I/ «OXOTHUKHU U 3BEPU».

Kommiekest OPY. lloaroroBuresibHasi rpynmna.

Mapr.

. WMl.m.- cTOs1, HOTW Ha ILII., TapejKa B IBYX pyKaxX BHU3Y.l- NOAHATH Tapesky
. Ml.m.- cTos1, HOTM Ha ILII., TapejKa B IBYX pyKax y rpyau 1- moBopot

. Ml.m.- cTOs, HOTW Ha ILII., TapejKa B IBYX pyKax BHU3Y. |- HAKIIOH BHU3,

. Ml.n.- cung Ha G€npax Tapeska B IByX pyKax BBEpXy. |- HaKJIOH BHepén,

. Ml.m. — néxa Ha criuHe, Tapenka B BBITAHYTBIX pyKax Mepen Ipyasio. 1

. Ml.nm. — néxa Ha )KuBOTE, TapesKa B BHITAHYTHIX pyKaX. 1- MOTHATH TapeiKy
. .m. — o.c., Tapenka B AByX pyKax BHU3Y. |- IpHUCECTb, TOJIOKUTH

. IIppDKKM BOKpYT Tapeiaky Ha JBYX HOTaxX B 4epeJOoBaHUU C X0ab00il. (4

1 Heneas (c JeTaronieii TapeJaKon).

BIIEpE. 2- Tapenky BBepxX. 3=2. 4- u.1. (8 pa3).

BIIPABO, TAPEIIKY BBIHECTH BIIp. 2- U.11. To ke B Jp. CTOpOHY. (110 4 p.).
KOCHYTBCS TapeJkoil moja. 2- u.1. (8 pas).

KOCHYTBCS TapeJIKON HOCKOB. 2- u.11. (110 8§ pa3).

noovyepéIHOe MOJJHUMAHNUE HOTH K Tapesike. 2- u.I. (1o 4 pasa).

BBEPX «J10/I0UKa».2- U.M. (8 pa3).

Tapenky.2-u.m. 3- B3sITh Tapenky. 4- u.m. [loproputs (8 pas).

pasa mo 8 cu€ToB).

2 Hexead (C KYOMKaMu).

. W.n. — HorM Ha 1IL.II., KyOMKH B IBYX pyKaX BHHU3Y. 1- BBIHECTH KyOUKHU

BIIEpENl, CTYKHYTb JIpYT O Apyra, 2 —u.1I. (8 pa3).

. W.n. — 10 e . 1- HOAHATH PYKH B CTOPOHBI. 2 — PYKH BBEPX, CTYKHYTb.

3=1. 4-n.m. (8 paz).

. W.m. — 710 ke, KyOUKHM 3a CIMHOM. | — HaKJIOH BIepél, BHU3, OCTYYaTh

Kyoukamu 006 moi. 2 — u.1.(8 pas).

. W.m. — cund, kyOuKHM B IByX pyKax Ha KOJEHSAX. | — HAKIIOH, KOCHYTBCS

KyOWKaMu CTymHel. 2 —u.m. (1o 8 pasa).

. M.n. — néxa Ha criuHe, pyKu nepej coO6oi. 1- MOJHATh Mmp. HOTY J10

KyoukoB 2- u.m. To xe ¢ np. Horu. (8 paza).

. W.n. — néxa Ha )XuBOTE, pyKH BBITAHYTHI BIEpEN. 1- «i1ogoukay. 2 — U.1.(6

pas).

. W.n. — HOTM Ha 1I.1I., KyOMKH 3a cIUHOM. 1 — npucecTsb, mocTyyarb

Kyonkamu 00 moi. 2 — u.a. (8 pa3s).

. Wl.m. — npbDKKK Ha JBYX HOTaX M Xob0a BOKPYT KyO. (4 pa3a o 8

MPBIKKOB).
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3 Hepeas.(mapamMu).

. M.n.- o.c., muiioM JIpyr K ApyTY, AEp>Kach 3a pyKu. 1- pyKd B CTOPOHBI. 2-

BBepX, 3=1. 4-um. (8 paz)

1.

4 Hegeyas (c MAIOM).
W.1.- cTOs1, HOTH HAa IL.I., M4 B IBYX PYKax BHU3Y. |- MOMHITH MY BBEPX
2- .. (8 pa3).

2. MW.n.- o.c., TMIIOM JpyT K ApyTy. 1- MIOBOPOT TYyJNOBHUIIA BIPABO, HE 2. W.m.- cTos, HOTH HA UI.II., M4 B IByX PYKax y Ipyau 1- mOBOPOT BHOp. MAY
ormyckas pyk. To e B Ap. cTOpony. (8 pas). Briepén. To xe B aAp. cTopony. (8 pasza).
3. HW.m.- To xke. 1- HaKJIOH BHU3. 2 — W.II. (8 pa3). 3. W.n.- cTOsA, HOTHW Ha II.II., MSIY B JIBYX pyKax BHU3Y. |- HAKJIOH BHH3,
4. W.n. — cTos Ha KOJEHSIX, JIMLOM JPYT K JPYyTY, AepKach 3a pyKu. 1- pyku KOCHYTBCSI MSIYOM 1oJ1a. 2- u.11. (8 pa3).
BBEpX. 2- HAaKJIOH B cTopony. 3=1. 4 — .. To e B Ap. cTopony (8 paz). 4. W.n.- cuas, pyku ymnop c3ajy, Msid MEXAY HOT. 1- MOAHSATH HOTH BBEPX,
5. MW.n. —o.c., TMIIOM ApYT K APYTY, AEpXKach 3a pyKU. 1- BEIHECTH IIp. MsY KaTtuTes. 2- u.1. (8 pas).
IpsIMYIO HOTY Ha3aJ Ha HOCOK. 2- u.1. To ke ¢ np. Horu. (1o 4 pasza). 5. W.n. — néxa Ha criMHe, MA4 B BBITAHYTBIX PyKax Iepen rpyasto. 1 -
6. W.m.- cuasg Mo Apyr K ApYTY, OOUH peOEHOK 3aKUMaeT HOTH IPyromy, 0OYepENHOE NOAHUMAHNE HOTY K MsAYy. 2- U.II. (110 4 pa3za).
a ToT 1- Jjier, pyku 3a TOJIOBOH. 2- U.11. 3aTeM OMEHSUTHCH.(8 pa3). 6. W.m. — néxa Ha )KUBOTE, MY B BBITSIHYTHIX pyKaxX. 1- MOIHATH M4 BBEPX
7. W.m.- o.c., TMLIOM APYT K JIPYTY, A€pKach 3a pykKH. 1- oguH peOEHOK «1o10uKa».2- u.I. (8 pas).
MPHUCEAET, IPYTOil IEPKUT ero 3a pyKH, 2- U.I. 3- Apyroi mpucenaet. (8 7. N.m. — o.c., MsI4 B IByX pyKaxX BHH3Y. |- IpucecTb, BBIHECTH M4 BOEPEL.
pas). 2- n.1. [ToBToputh (8 paz).
8. IlpbDKKH Ha ABYX HOTax OAMH PEOEHOK CTOUT, APYroi mphiraet u xjomaet | 8. [IpbhKKK BOKpYT Msua Ha JIByX HOraX B YepeldOBaHUU C XOAb0OH. (4 pa3a
B J1aJI0IINU Apyroro.(4 pas3a no 8 NpbIKKOB). 110 8 cu€ToB).
OCHOBHBIE IBUXXEHMUS. IloaroroBurejbHAas rpynna. Mapr.
1 Henens. 2 Heeast
1. PaBHoBecue. Xoap0a 1o pelike THMHACTUYECKON CKaMelKe, pUCTaBIIss 1. MeTaHue MEUIOUYKOB B BEPTUKAJIbHYIO 11€JIb 4 M. IPaBOM U JIEBOU pYyKOiA,
MATKY OJIHOM HOTU K HOCKY Apyroi. To ke camoe ¢ MEeoykoM Ha BHUMAaHUE YJIENATh SHEPTUUYHOMY B3Maxy.
TOJIOBE. 2. I[IppDKKH B JUIMHY C MECTa Ha Mar.
2. IIpboKKy yepe3 CKaMeuKy ¢ Olopoil pykaMu Ha ckameiky. [Ipppkku B 3. Jlazanne. [lon3anbe no ckamelike Ha xuBote. [lon3anbe Ha
BBICOTY, Uepe3 MajKu. YeTBepEHbKax CIIMHOM BIEPE] 10 CKaMeKe.
3. Meranue. bpocanue Ms4a B OpUEHTHpP HA CTEHE U JIOBJIS €TI0, OCIIe 4. IT/U «T'openku».
OTCKOKa OT CTE€HbI. BpoCKH B KOJIBIIO.
4. IT/1 «Kro ObicTpeii k dmaxky» (ber).
3 Henesst 4 Henesst
1. PaBHOBecue. Xop0a 110 TMMHACTHYECKON CKaMelKe, Ha CepeiuHe 1. PaBHOBecue. Xonp6a 1o ckameilike 60KOM MPUCTABHBIM II1arOM Ha
noBepHyThcs Ha 360 rp. pyku B CTOPOHBI. X0Ab0a CIMHON BIIEPEN 110 CepelMHE NPUCECTh PYKU BBIHECTH BIepEN. To ke caMmoe ¢ MEIOYKoM
TIOPOXKKE. Ha T'OJIOBE.
2. Jlazanse. [Iponesanue B oOpyd npsimo u 6okoM. OauH peOEHOK ASPKUT 2. IIppbKKHM Ha IBYX HOTax uyepes MHYpHhI. To ke camoe OOKOM.
o0pyu, Ipyroii mpoJie3aeT yka3aHHbIM CIIOCOOOM. 3. JIa3zaHbE 110 THMHACTUYECKON CTEHKE C IEPEBOPOTOM C MPOJIETA HA
3. Meranue. bpocanue Msiua apyr Ipyry OT Tpyau. Dctadera «3a MsIaom». MPOJIET.
4. TTI/N «Kmypxu». 4. ITI/U «JIoBUILIKK TTApaMK».

Kommuexkest OPY. IloaroroBuresibHasi rpynmna.
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1 Heess1 (¢ MAJIBLIM MSYOM).
1.1.n. — o.c., M4 B paBoil pyke 1- MOIHATH PYKH B CTOPOHBI 2- BIEPED, MU
MIEPEIIOKUTH B JIEB. PYKY. 3- PYKH B CTOPOHBI. 4- 1.1I. (8 pa3).

2.M1.11.- cTOsI HOTU Ha IIKMPHUHE I1JIeY, M4 B IP. pyKe. |- HAaKJIOH BHU3,
HOJOXXUTh  MSAY Ha TOJ. 2- H.II. pyKH Ha TMOsIC. 3- HAKJIOH BHU3, B3ATh M4 B
JEBYIO pyKY. 4=2. (8 pa3).

3.W.1. — CTOs Ha KOJICHSX, MSY B IIp. pyKe. 1-3- MPOKAaTHTh MY BIIPABO BOKPYT

ce0s. 4- n.m. To xe B 1p. cTopoHy. (10 4 paza).

4.V1.n. — cTOS HA KOJICHSIX, PYKH OMYILEHBI, MSIY B TIP. pyKe. |- HaKJIOH BIIpaBo,

MSTYOM KOCHYTBCS JIEBOM IATKH. 2- u.11. To xe B 1p.(8pas).

5. V.. — cuzis HOTH BPO3b, MsI4 B TIP. pyKe. 1-2-TIOAHATH BBEPX IP.HOTY,

MIEPEJIOKUTH MY B JIEB. PYKY. 3-4- u.11. (8 pagz).

6.1.11.- néxa Ha KHUBOTE, M4 B 00€MX pyKax mepen co0ou. 1- momHsaTh ey,

PYKH B CTOPOHBI, MsI4 B IIP. pYKe. 2- H.IL. MY B JIp. PYKY (8 pa3)

7.W.11.- cTOS HOTHY Ha ILLII. MSI4 B IIp. pyKe. 1- mpucecTs, NepenokxuTh Ma4 B

JeB. pyky. 2- .. (7 paz).

8.ITpblKKHM Ha IByX HOrax B 4YepenoBaHuU C Xoab00i. (3 pasa no 8 mp.).

2 Henead (co ckaMenKoii).

. W.o. — cuns BepXxom Ha CKamelKe, pyKd Ha Mosice. 1- pyKu BBEpX 4epe3

CTOPOHBI, XJIOMIOK HAaJ| TOJIOBOM. 2- u.11. (8pa3).

. W.n.- To xe. 1 — HAKJIOH BIpaBo, JieBasi pyka BBepX. 2- u.1. To ke B Ap.

cTOpoHy. (10 4 paza).

. .. — 1o xke. 1 — moBOpOT BIpaBo, MPaBYIO PYKY MOJIOKUTH COCENly C3aaU

Ha KoJIeHO. 2- u.1. To xe B aAp. ctopony. ( mo 4 pasa).

. Ml.n. — cunig BepXxoM Ha cKameiKke, HOTU BBITSIHYTHI Bliepé. 1- HakIIoH

BIIEpPEN, KOCHYThCS Mp. pyKOH Ip. HOcKa 2- u.11. To xe k z1p. Hore.(8pa3).

. W.m. — néxa Ha ciuHe, XBaT pyKaMu 3a CKaMelKy CBepXy. |- MOAHATH HOTH

BBepX. 2- u.11.(8 pa3).

. W.n. — cuzis Ha KOJICHSIX JIMIIOM K CKaMeilke, pyKu Ha cKkaMenke. 1- cecTb

Ha 1ip. 6eapo. 2- u.a. To xe B aAp. cTopony. (8 pa3).

. M.o. — cunsa BCPXOM Ha CKaMefIKe, PYKH Ha 1osce. 1- BCTAaTb, XJIOIIOK Haxq

TOJIOBOM. 2- W.1I. (8 pa3).

. W.1m.- cTost OOKOM K CKaMeﬁKe, PYKH Ha 1osce. HpBI)KKI/I Ha JIBYX HOrax ¢

MIPOABMXKEHUEM BIEPEN, Uepeys ¢ X0Ab0oM. (4 pa3a 1o 8 IpbIKKOB).

3 neneas (B Adpuke).

«Kupad». N.n. — cTos pyku 3a cnuHoil. Kpyrossle nBUkeHHs TOJO0BOM. (110

4 paza).

2. «Ob6e3bsiHa». W.1. — cTOSA, HOT'M Ha LI.II. PyKH COTHYTHI B JIOKTSIX, MAJIbIIbI

pacctaBienbl. HakoHBI TyloBHUINIA BIIP-BJI, BIEpEn- Ha3zal. (8 pas).

« Turp». W.11.- ynop néxa Ha COTHYTBIX pyKax. Beimpsamiss pyku u crubas

HOTH, Yepe3 yIop Ha KOJCHSX, CECTh Ha MSATKH, TOJIOBON MOTSHYTHCS K

KoJneHsM. (8 pas).

4. «Kpoxoauny». N.m.- néxa Ha )KUBOTE, MOIOOPOJOK HA Jal0HX. 1-
MPUTIOTHATHCS, BBITPSIMUTE PYKH, OTKPBITh MAcTh. 2- U.II. (8 pa3).

5. «3wmeiikay. W.1.- 1€xka, HOTH BBITSHYTHI BBEPX. |- MOTSAHYTHCS pyKaMu B
OJIHY CTOPOHY, IISITKHU B JIpyTy10. (8 pas).

6. «Crpayc€Hok». V.11.- HOTH HHU HL.II., pyKU BHU3Y B 3aMKe. |- HaKJIOH BHU3,
PYKH BBEpPX «IIOKa3aJIi XBOCTUK». 2- U.II. (8 pa3).

7. «Cnouénok» W.m. o.c., pyku 3a rosioBoi. 1- HakioH Brp. 2- u.m. B ap.(8
pas).

8. «Tymkanumk» [IppDKKM Ha ABYX HOTax, pyKH y rpyau. (4 pasza no 8 pas).

—

(8]

4 Hexeyas (C TMMHACTHYECKON MAJKOM).

. M. — CTOA, HOI'M Ha MI.II. ITaJIKa B OITYIICHHBIX PyKaXx BHI/I3y.1' Imajaka

Briepén.2- BBepx. 3=1 4- n.m. (8pa3).

. M.o.- Toxe. 1— MMAJIKy BBEpPX. 2- OIIyCTUTD HaA JIOIIATKH, IOYCCaATh

nonarku.. 3=1. 4- n.m. (8 paza).

. W.n. — nanka Ha rutedax. 1-HakioH Boepén. 2- u.m.(8 pas).
. .n. —HOrM Ha I1LII., ajKa Ha JIonaTkax. 1- MoBOpOT BIIPaBO, BEIHECTH

HaJIKy Brpaso. 2- u.1. To e B ap. cTopoHy. (8pa3s).

. .m.- o.c., onopa NByMsl Ha MaJKy, CTOSIIYIO Ha MOdY. 1- HOAHSTH MIp.

HOTY Ha3aJl BBepX. 2- u.1. To e ¢ 1p. Horu. (8 paz).

. M. — néxa Ha cnivHe, Majika rnepej rpyabio B BRITAHYTBIX pyKax. 1-

HOJHATH HOTH, IEPEHECTH UX Yepe3 MajkKy. 2- U.I. (8§ pa3).

. M. — néxa Ha )xMBOTE, NIAJIKa B3a/I1 B JIByX pyKax. |- MOAHATH NajKy

BBEpX. 2- U.1I. (8 pa3)

. W.im.- manka Ha noxy, pyku Ha nosice. I IppDKKHM BOKpYT IMAaJIKU B

YyepeI0BaHuU C X0/b00H. (4 pa3a 1o § MpbIKKOB).

OCHOBHBIE IBUXKXEHMUS. IloaroroBure/bHAas rpynmna.
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1 Heges.
1. PaBHoBecue. Xonp0a mapamu 1o mapajijiesIbHO MOCTaBICHHBIM

TMMHACTUYECKUM CKaMeHKaM, 1ep>Kach 32 PyKH, B KOHIIE CKaMelKe
pa3beIMHUTH PYKH U CIIPHITHYTH Ha MaT. Xoap0a HaBCTpeuy IpYT Ipyry
10 CKAMEMNKE, Ha CEPEIMHE PA3OUTHUCH.

2. IIpbDKKHK Ha IBYX HOTAX C 3a)KaThIM MEXKY HOT MEIIOYKOM.

3. Meranue MENIO4YKOB B TOPU30HTAJIBHYIO LI€JIb, PACCTOSHUE 5 M.

4. TT/U «JIoBnst 06e3psin» (ber).

2 Henesst
1. Meranue. Beaenue Msiua mpaBoil U JI€BOM pyKou monepemMeHHo. To ke

camoe c 3a0pachIBaHUEM B KOP3HHY

2. IIpbpKKY Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKy ¢ OJJHOM HOTH Ha APYTYIO U Ha
JIByX HOTaX.

3. JIazanne. Ilom3annpe mo ckaMelKe «I1o-MeaBeKbH». 11o13anne Ha
YETBEPEHBbKAX CIIMHOM BIEPE 110 CKAMEHUKE.

4. IT/N «ITapoBo3».

3 Heneasn
1. PaBHoBecue. Xoan0a 10 «ciiemouKkaM» Ha MMATKaX, Ha HOCKaX, Ha

BHEIITHEM CBOJIE CTOI. X0p0a CIIMHOM BIEPE 11O TOPOKKE.

2. Jlazanne. [lon3anbe B ToHHEH «HemocmymHplid KOTEHOK» (CITUHOM
Briepén). Jlazanbe 1Mo cTeHKe J0O0BIM CIIOCOOOM.

3. Meranue Ms4a B LIeTIb Ha CTEHE, IByMs pPyKaMHu OT rpyau. MeTtaHue
MEIIOYKa MTPABOM U JIEBOU PYKOM.

4. I/ «OXOTHUKY U YTKU».

4 Henens
1. PaBHoBecue. Xonpba 1o peiike ckaMelKu OOKOM IMPUCTABHBIM IIaroM Ha

CepeuHe MPUCECTh PYKU BbIHECTH BIIepEA. To ke camoe ¢ MEIIOUKOM
Ha rosose. Xo/p0a [0 KUPIHUYUKaM.
2. llppoxku «JIarymkay» (mpucects, pyku Mexay Kosnenei). Ha nyx Horax
yepe3 MmHYpsl. To ke camoe OOKOM.
3. JIazaHbe MO0 TUMHACTUYECKOM CTeHKe. To e ¢ IepeBOPOTOM € IIPOJIETa Ha
MPOJIET.
4. I1/A «Bonk BO pBY».

Kommiekcest OPY. IloaroroBuresibHasi rpynmna.

Maii.

1 Hexges (c 00Opy4uem).

1.M.11.- cTos, HOTM Ha II.I1., 00pyY B JIByX pyKax BHM3Y. |- HOAHATH 00Opyd BBEpX.

2- n.i. (8 pa3).

2.M1.1m1.- cTOs, HOTH Ha II.1I., 00PYY B COTHYTBIX pyKax Mepes Irpyabio. 1- HaKIoH
BHM3, MIOJIOKUTH 00pyY Ha TOJI. 2- W.1II. (8 pa3).

3.W.11.- cTosl HA KOJNEHSX, 00pyY B ABYX pyKax mepes rpyasko. 1- moBopoT
BIIPABO, PYKHU BBITIPSIMUTH. 2- U.I1. TO K€ B JIp. CTOPOHY. (110 5 pa3).

4.M1.11.- CTOS1, HOTH Ha II.I. 00pYY B JABYX pyKax B3aJu. |- HaKJIOH BOEpEN. 2- U.II.

(8 pa3).

5.W.n. — néxa Ha crinHe, 00pyd nepe/] TPYIbIO B BHITSIHYTHIX pykax 1-
moo4epéIHOe MOJHUMAaHNE HOTH K 00pyuy. 2- u.1.(110 4 paza).

6.1.1. — néxa Ha KUBOTE, OOPYY B BBHITSHYTHIX PyKax. 1- MOIHATH 00OpYyY BBEpX
«1omoukan.2- u.im. (8 pas).

7.1.1. — o.c., 00pyY B ABYX pyKax Mepes rpyapio. |- MOTHATH Mp.KOJICHO. 2- H.1I.
[ToBroputs (8 pa3).8.IIperKkH Ha ABYX HOTrax B oOpyde. Xoap0a BOKpyr oOpyda
(4 paza o 8 cuéros).

2 He/ess.(C JIEHTQUYKAMM).
1.W.1.- HOTH Ha WLII., JCHTOYKHU B OMYIIEHHBIX pyKaxX. | -TIOMHATH
JIEHTOYKH BBEpX. 2- U.IL. (8 paz).
2.M.m.-10 e. 1- HAKJIOH BHU3, TOMaXaTh JICHTOYKAMH 10 HOTaM.2- U.1I.
(8 pa3).
3..1.- To e, pykH Ha mosce. |- mMOBOPOT BIIPABO, JICHTOYKY OTBECTH Ha3al. 2-
u.1. To ke B 11eB. CTOpoHY. (10 4 paza).
4.11.11. — cTOS HA KOJEHSIX, IGHTOYKU B 00EMX pyKax BHH3Y. |- JIGHTOYKU BBEPX.
2- HAKJIOH BIIPaBo. 3- BJIeBO. 4- u.1. (110 4 paza).
5.W.i1. — cTOst HOTH HA WL.II., PYKU C IEHTOYKAMH BHH3Y. |- MOAHITH HOTY BBEPX,
COCIMHUTH JICHTOUKH MO KOJICHOM. 2- W.II. (8 pa3).
6.1.11.- cuas Ha Moy, ICHTOUKH B3aJM. |- HAKIIOH, JOCTaTh IEGHTOYKAMH HOCKH.
2- u.1. (8 pa3).
7.1.11. — cTOS1, HOTHM Ha IMIMPUHE TIJIeY, PYKH OIYIIEHEHI. | - IpUCecTh , KOJIeYKaMu
KOCHYThCS TI0J1a, 2- W.II.. (8 pa3).
8.ITppIKKHM Ha IByX HOTaX JICHTOUKH BHHM3 B CTOPOHBL. (4 pa3a 1o 8 mpbIKKOB).
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3 HeneJis.
l.«Motopuuk» W.m.- HOTHM HA II.II., pyKH BIOJb TyJIOBHINA. 1-3 —BpalieHune

COTHYTBHIMHM B JIOKTSIX pPyKaMu Iepe] rpyapto. 4- u.a. (8 pa3s)

2./1.11.- HOTH Ha IIL.M., PYKU B «KPBUIBIIIKAX». 1- MOBOPOT BIpaBo. 2- u.m. To ke
B JIPYT'yIO CTOPOHY. (8 pa3).

3.«Kpokogun» W.m.- cunst, pyku B ynope c3aju. 1- moaHsTh mp. HOTY. 2- u.1. To
e ¢ Jip. Horu. (8 pa3).

4.«YeOypamka» V.. — cuis Ha 1OJTy, HOTH CKPECTHO, PYKH 3a TOJIOBOM. 1-
HAKJIOHUTBCSA, JOCTATh IIp. JIOKTEM JI0 Mp. KojieHa. 2- u.11. To e B Ap. CTOpoHy. (8
pas).

5.« na connpblke nexy» M.m. — néxa Ha )kUBOTE. 1- Max mp. HOroi HaBepx. 2-
u.1. To xe ¢ np. Horw. (1Mo 4 paza).

6.1.11.- 1éxa Ha KUBOTE, PyKU COCIUHEHBI. |- MOMHITH PYKH BBEPX <WI0/I0UKa».(8
pas).

7.«baboukay W.1.- cupast, CTONBI COSAMHEHBI, PyKH 00XBaTHIBAIOT CTOIBI. |-
KOJICHU BBEpX. 2- U.II. (8 paz).

8. «Msunk» [IppKKM Ha ABYX HOTrax BOKpYr cebs.(4 pa3za no 8 NpbIKKOB).

4 Heneas (¢ raHTeJASIMH).
1.1.m. — o.c., raHTeNM BHU3Y. |- PYKH K TIJIe4aM, 2- pyKu BBepX, 3=1, 4- n.m. (8
pas).
2.M1.11.- cTOSI, HOTHY Ha IIL.II., PYKH BHHU3Y C TAaHTEJISAMHU. |- MMOTHATH JIEBYIO PYKY
BBEpX, HAKJIOH BIpaBo, 2- u.1. [ToBTop. B ap. cTopony (1o 4 pasza).
3.1.m. — o.c., TaHTeNW BHU3Y. |- pyKH K TuiedaM. 2- u.i. (8 pas).
4.1.01. — cups, HOTU BMECTH, TaHTENN y TPyAU. |- HAKJIOH BIEPEN, KOCHYThCA
raHTeJIIMHA HOCKOB. 2- H.II. (8 pas).
5.W.n. — néxa Ha CrlMHe, TAaHTENN B BBIT. pyKax. 1- MOAHATH IIp. HOTY 110
raHTend. 2- u.am. To ke ap. Horou. (8 pa3).
6.11..n. — o.c. ranTenu y rpyaM. 1- npucecTs, NocTy4arb raHTeIsAMU. 2- U.I1. (8
pas).
W.1.- HOrM MIMPOKO B CTOPOHBI, FAHTENH Y TPYIU. 1- BbIa BIIpaBo, PyKU B
CTOPOHBI, 2- u.1. [ToBTOpUTH € 1p. HOTH (8§ pas).
7.1IpbDKKM Ha ABYX HOTaX PYKH BHH3- B CTOPOHBI.

OCHOBHBIE JIBUKEHUS. IloaroroBure/ibHasi rpynmna.

Maii.

1 Hepens.
. PaBHOBecue. Xoap0a na ckameiike ¢ MsiUOM B pyKax, Ha KayK/bI{ 11ar

nepeaada Msua nepes codoi u 3a ciuHoi. Xoab0a 1o ckameiike ¢
BBIITOJIHEHHEM XJIOTKA I10J] KOJIEHOM.

. Ilpppkku B AnuHYy ¢ MecTa. (Jlnarnoctuka).

. Meranue HabuBHOro Msy4a. ([luarnocruka)

. I/ «MprmenoBka» (ber).

(O8]

2 Henesst
1. Meranue Melouka B 1alib PaBoil u JieBoi pykoil. (Iuarnocruka).

2. Ilpeokku B BeICOTY. ([{narnoctuka).

3. JIazanne. [lon3anbe o ckameiike «mo-MeaBexxbu». [lon3anbe Ha
YETBEPEHBbKAX CIIMHOM BIEPEN 10 CKAMEUKE.

4. TI/N «Kpackny.

3 Henesst
. ber va 10 M. u 30 M. ([Iluarnocruka).

. JIazanse. [lon3anbe B ToHHEnU «HenocnymHbiil KOTEHOK» (CTUHOMN
Briepén). JIazanbe 1o cTeHke JIF0OBIM CITIOcOO0M.

. MeTtanue Ms4a B 11eJIb Ha CTEHE, IByMsI pyKaMH OT Tpyau. Meranue
MEIIOYKa [TPAaBOX U JIEBOU PYKOM.

. [/ «Twumie enens — qabIie eenib.

—

4 Henens
1. PaBHOBecue. Xonp0a 1o peiike ckamMeiky 0OKOM IMPUCTaBHBIM IIarOM Ha

CepeIMHe TPUCECTh PYKU BBIHECTH Briepén. To ke caMmoe ¢ MEIoYKoM
Ha rosioBe. Xo/p0a 1o KUPIHUYUKaM.
2. llpeixku B JuiMHY ¢ pa3oera. ([lnarnoctuka).
3. JIazanbe 1o ruMHacTUUECKON cTeHKe. To jke ¢ mepeBOpOTOM C MposIETa Ha
TPOJIET.
4. I/ «CoBymikay.

Kommuiexkcest OPY. IloaroroBurenbHas rpynmna.

Hioub.
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1 Heess1 (B ABUKEHUHN). 2 Heneas (¢ KyOMKaMu).
Jletu uayT 1o 3ai1y BBINOJIHAS YIPAKHEHUS 10T CUET. 1. W.o. — HOTH Ha HLII., KyOMKHU B ABYX PYKax BHU3Y. |- BBIHECTH KYOUKHU
1. IlonoxeHue pyk: olHa BBEPXY, Apyrasi BHU3Y. |- IOMEHSTH M10JIOKEHUE BIIEpENl, CTYKHYTb JIpYT O Apyra, 2 —u.1II. (8 pa3).
pyK; 2- u.a. (8 pa3). 2. .. — 1o xe . 1- OAHATH PYKH B CTOPOHBI. 2 — PYKH BBEPX, CTYKHYTh. 3=1.
2. TlonoxxeHue pyK: pyKH COTHYTBI Iepe/1 Tpyablo. 1- pa3BecTu pyKH B 4-u.1. (8 pa3).
CTOPOHBI. 2- u.a1. (8 pas). 3. W.m. — cTosi, HOTH Ha MIUPUHE TUIeY, PYKH ¢ KyOMKaMu BBepX. | — HaKJIOH B
3. TlonoxxeHue pyK: pyKH BBEpXY, B 3aMKe. |- HAaKJIOH TYJIOBHUIIA BIIPABO. CTOPOHY, CTYKHYTh KYOUK 0 KyOuk. 2 — u.1m. 3,4 — B ap. ctopony(8p).
2- TO e BJeBO. (8 paz). 4. W.n. — cunas, KyOUKU B IBYX pyKax Ha KOJEHSX. | — HaKJIOH, KOCHYThCS
4. TlonoxxeHue pyK: pyKd B CTOPOHBI. |- 1Iar JeBOi HOTOM, HAKJIOH BHU3, KyOuKamu cTymHel. 2 —u.m. (1o 8 pas).
KOCHYTBCSI pyKaMH HOTH. 2- BBIIPSIMHUTLCS. 3, 4- 11p. HOTOM.(8 pa3). 5. N.n. — néxa Ha criHe, pyKH 1epesi cOO00M. 1- MOIHATH Mp. HOTY 10 KYOMKOB
5. IlonoxeHue pyk: pyKH Ha KOJIEHSIX, HOTH CJIETKA COTHYTHI B KOJICHSIX. 2- n.1. To xe ¢ ap. Horu. (8 pa3).
«'ycunpiit mary. (10-12 mraros). 6. W.m. — né&xa Ha )KUBOTE, PYKH BBITSIHYTHI BIepén. 1- «iomoukay. 2 — U.11.(6
6. ITlomoxxeHue pyk: pyKH B CTOPOHBI. |- IIar JIeBOi HOTOM, MpaByIO pas).
COTHYTb B KOJICHE, XJIOMOK MO/ KOJIEHOM. 2- BBIIPAMUTHCA. 3, 4- Ap. 7. Vl.o. — HOTH Ha IILII., KyOMKH 3a COUHON. | — MPUCECTh, MOCTy4aTh KyOHMKaMHu
HOTOI1.(8 pa3). 00 moun. 2 — u.m. (8 pas).
7. Tlonoxenwue pyk: 3a cniuHoil. Untu Ha koproukax. (10-12 maros). 8. W.m. — cTos, KyOMKH B IBYX pyKaxX BHHU3Y. | -MIPBIKOK, HOTH B CTOPOHBI, PyKH
8. TMonckokwu. (1 kpyr mo Kpyry). BBEPX, CTYKHYTb KYOHK 0 KyOuK. 2 — n.11. (4 paza 1o 8 c4€ToB).

3 Heness (mapammu). 4 Heneas (c raHTeJasIMH).

1. W.n.- o.c., IUIIOM JPYT K APYTY, ACP>KACh 32 PYKHU. |- pyKU B CTOPOHBI. 2- 1. .. — o.c., ranTenu BHU3Y. 1- pyKH K 1uieuam, 2- pyku BBepX, 3=1, 4- u.1. (8
BBepx, 3=1. 4-um. (8 pa3z) pas).
2. W..- o.c., IMIIOM JpYT K APYTY, OHA pyKa BBITSHYTA BIEpEN, Apyras 2. W.n.- cTos, HOTH Ha LI.II., PyKU BHU3Y C FAHTESAMU. |- OAHATH JIEBYIO PYKY
COTHYTA. |- MOMEHATH MOJIOKEHHUE PYK; 2 — B U.IL. (8 paz). BBEPX, HAKJIOH BIIPaBo, 2- u.1. [loBTOp. B /Ip. cTOpOHY (110 4 paza).
3. W.m.- o.c, mUIIOM JPYT K Apyry. |- HAKIOH BHU3. 2 — W.11. (8 pag). 3. .n. — o.c., ra"Tenu BHU3Y. 1- pykHu K miaeyam. 2- u.m. (8 pas).
4. W.m. — cTos Ha KOJIGHSX, TUIIOM APYT K APYTY, AepiKach 3a pyKu. 1- pyku 4. 1.n. — cuas, HOTM BMECTH, TaHTENH Yy TpyAH. |- HAKJIOH BHEpEn, KOCHYThCS
BBEpX. 2- HaKJIOH B cTopoHy. 3=1. 4 — .. To e B Ap. cTopony (8 paz). TaHTEISIMU HOCKOB. 2- U.11. (8 pa3).
5. W.m. —o.c., ITUIIOM APYT K APYTY, AepKach 3a pyKH. 1- BEIHECTH TIp. 5. .m. — néxa Ha ciuHe, TAaHTENU B BBIT. pyKax. |- MOAHATH Mp. HOTY 110
MpsIMYIO HOTY Ha3aJ Ha HOCOK. 2- u.1. To xe ¢ nip. Horu. (1o 4 paza). rauTend. 2- u.m. To xe np. HoroH. (8 pas).
6. UW.m.- cuasg aumoMm Apyr K APYTY, OOUH peOEHOK 3aKUMaeT HOTH JIpyromy, a | 6. .. — o.c. ranTenu y rpyau. 1- mpucecTs, MocTy4arh TaHTENAMHU. 2- U.11. (8
TOT 1- JIeT, pyKu 3a TOJIOBOM. 2- U.II. 3aTeM MOMEHSITUCK.(8 pa3). pas).
7. Vl.n.- 0.c., TUIIOM JIPYT K APYTY, JepKach 3a pyKu. 1- onuH pe6EHOK 7. .1.- HOTW MHUPOKO B CTOPOHBI, TAHTENH Y TPYAH. |- BbINa BIPABO, PyKU B
MpUCEAAeT, IPYToi JEPKHUT €T0 3a PyKH, 2- U.II. 3- Ipyroi mpucenaer. (8 pas). CTOpPOHBI, 2- u.11. [ToBTOPUTH C Ap. HOTH (8 pas).
8. W.o. - o.c., TMIIOM JIPYT K ApYTY, Aepxkach 3a pyku. [lonckoku no kpyry.(4 pasa | 8. [IppDkKM Ha IByX HOTaX PYKU BHH3- B CTOPOHBI.
10 8 MPBIKKOB).

OCHOBHBIE IBUXEHMUS. IloaroroBurebHas rpynmna. Hronb.
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1 Heens. 2 Hegeas.
1. ber Ha BBIHOCITMBOCT. 1. ber Ha ckopoctb (30M).
2. IlpbDKKHM Ha IBYX HOTax C MIPOABM)KEHUEM BIEPET «3MEUKOI». 2. MeraHue npeiMeToB BIAb.
3. JlazaHb€ 1O TUMHACTUYCCKON CTCHKE. 3. DneMeHTHl GyTO0Ia (MATBIMKH).
4. IlpbIKKH B ITTUHY C MECTA. 4. IlnonepOoit (1eBOYKH).
5. II/M «Ynoukay. 5. II/M «JloBuiika Gepu JICHTY».

3 Hepmeas. 4 Heneas
1. YUenHouHBI# Oer. 1. ber Ha BBIHOCIUBOCT.
2. IIpbpKKY Yepe3 KOPOTKYHO CKaKaJIKYy. 2. ®yT607 (MaJBUUKH ).
3. IlogOpackiBaHue U JIOBJIS MsTYa PAa3HBIMU CIIOCOOAMHU. 3. [Tuonep60: (1€BOUKH).
4. T/ «Ms4 110 KpyTry». 4. IT/N «Xwutpas nucay.
Kommnuiekcsr OPY. IloaroroBurenbHas rpynmna. Hroas.
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1Henens (C JIeHTaMH).
I. M.n.- HOTW Ha ULII., JICHTOYKH B OMYIIEHHBIX pyKax. | -MOAHATH
JICHTOYKH BBEpX. 2- U.II. (8 pa3).
2. W.m.-to xe. 1-3- HaKJIOH BIiepe/], MPOTHYBIIUCH, IPSMBIE PYKH BIIEpE]
npuaaBas JEHTaM BOJIHOOOPO3HBIE ABWKEHUS. 4- U.11. (8 pa3).
3. W.n.- To *&e, pykH Ha nosice. |- MOBOpPOT BIPaBO, ICHTOUYKY OTBECTH Ha3a/l. 2-
u.1. To xe B jieB. cTOpoHYy. (110 4 paza).
4. Vl.i.. — cTOS HA KOJICHSAX, JIGHTOUKHU B 00EHX pyKax BHH3Y. |- IGHTOUKHU BBEPX.
2- HAKJIOH BITPaBO. 3- BJIEBO. 4- w.II. (10 4 pa3a).
5. .n. — cTOst HOTH Ha IILII., PyKH C JIEHTOYKaMHU B CTOPOHBI. |- MOAHSATH HOTY B
CTOPOHY, PYKH BHU3 CKPECTHO. 2- U.1. (8§ pa3).
6. W.n.- cuas Ha nony, JIGHTOYKHY B3aJld. |- HAKJIOH, 10CTaTh JEHTOUYKAMU HOCKHU.
2- n.m. (8 pa3).
7. .m. — cTOs1, HOTU HA IIMPHUHE I1JIeY, PyKH OMYIIEHBI. | - MPUCECTh , PyKH BBEPX,
2- n.1.. (8 paz)
8. IIpbpKKM Ha IBYX HOTAX JICHTOYKU BHU3 B CTOPOHBL. (4 pa3a 1o 8 mpbIKKOB)

2 HeneJssl.
1. ..- ctos, pyku y 1uied. |- HOJHSTH JOKTH, Pa3BECTH PYKU B CTOPOHBI. 2-

na. (8 paz)

2. W.m.- omHa pyka BBepXy, Apyras BHU3Y. «MenbHULa». (8 pas).

3. N.n.- cups. 1- nakion Bnepen «Ckinanoukay 2- u.1.(8 pas).

4. .. — cups, pyKu B yrope c3aiu. 1- MOAHSATh NP0 HOTY BBEPX. 2- U.II. TO ke
B JIp. CTOPOHY. (8 pa3).

5. Wl.n. — cTost Ha YyeTBepeHbKax. 1- max mp. HOroit Ha3zan. 2- u.a. To ke B Ap.
cTopoHny. (1o 4 pasza).

6. N.11.- néxa na cnune. «Benocuneny (8 pas).

7. .. — cTOs1, HOTU HAa IIMPHUHE IIJIeY, pyKHU Ha 1osice. 1- npucecTs, pyku
BBIHECTHU Briepén. 2- u.i. (8 pa3s).

8. «Hacukwu» U.11.: HOTH BMECTe, PYKH IPIKaThl K 00kaM. [IpbDKKU Ha IBYX
HOTax, 3 Mp. Ha MeCTe, Ha 4- TOBOPOT Ha MpaBo. (4 pa3a 1o 8 cuéToB).

3 Heeas (c keryiei).
1.M.m. — o.c., KerIst B paBoii pyke 1- 2 — MOAHATH pyKH Yepe3 CTOPOHBI
BITEPE T, TICPEIOKHUTH KETJIIO B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00p. cTopoHy. (8 pas).
2. W.1.- cTos1, HOTH Ha IILIL., PyKH BHU3Y C KeIJICH. |- MOAHATH PyKH BBEPX C
KerJied, CTaTh Ha HOCKHU MOTAHYThCS. 2- U.II. (8 pa3).
3. Wl.n.. — CTOSI, HOTH Ha IIL.I1., KEIJIs JIBYX pyKax BHH3Y. | — HAKIIOH BHU3,
MOJIOKUTH KETITIO Ha TOJI. 2- BBIIPSIMUTECS. 3- B3ATh KeTIH0. 2- .M. (8 pa3).
4. V.m.. — cuas Ha TOMy, KeIJIsl 3a)kaTa HOraMH. |- MOIHSATH HOTH C KeTJiel BBEpX.
2- OIyCTHTH BHH3. (8 pa3).
5. .. — nexa Ha ’HUBOTE, KNI B IBYX pykax. «Kadanouka» Ha sxuBote. (8
pa3).
6. .m. — néxa Ha ciuHe, KeTs B ABYX PYKax 3a TOJIOBOM, HOTH MOJXYCOTHYTHI. 1-
CeCTb, KeTJIe KOCHYThCS KOJIeH. 2- U.I1.(8 pa3).
7. .m.- cTOS HOTH Ha LI KeIJIs B IBYX pyKaxX BHH3Y. 1- mpucecTb, BBIHECTH
KerTto Bepén. 2- u.a. (8 pas).
8. .1.- o.c., kernig ctout Ha moy. [IpebKKH yepe3 KeTiTio B BBICOTY, X0p0a Ha
HOCKax BOKPYT Keru. (4pa3a 1o 8 mp.)

4 Hegeas (C MACCAKHBIMHU MAYAMHU).
1.1.11.- cTos, HOrW Ha LI.II., MY B JIByX pyKax BHH3Y.l- HOJHATH M4
nepén, 2- CKpyTUTh NPSIMbIE PYKH BIIPaBO. 3- BIEBO. 4- U.II. (8 pa3).
2.«Iloka3piBaeM cuiy». M.1.- CTOs, HOTW Ha ILII., M4 B OAHOH pyke. 1-4
CKUMaEM MSYHUK MPaBOM KUCTHIO. 5-8 eBoi. (8 pa3)
3.«Kpenkuii opemiexy». M.1.: HOrM Ha MUPUHE MJI€Y, MAY Y TPY/IH, HaJIbLbI
BBEPX, JIOKTH B CTOPOHEIL. 1-3- 1aBUM Ha Ms9 JTaOHIMH. (8 pa3).
4. «[loTarymeukn» U.I1.: CUJIS Ha MATKaX, M4 32 TOJI0BOIL. 1 -BCTaTh Ha KOJIEHH,
PYKH C MSTYOM — BBEpPX; 2-CECTh BIIPABO OT HOT, MY BJIEBO; 3-BEPHYTHCS Ha
KOJIEHHU, MsIU — BBEPX,4-CECTh BJIEBO OT HOT, MY BIpaBo. (8 pa3).
5.«IlogbéMHBIN Kkpany». W.I1.: 1exa Ha CliuHe, pyKH 3a FOJIOBOM, M4 3a)KaT
CTYMHSIMU. | - 2- TOHATH BBEPX MPSIMbIE HOTU C Ms4YOM, 3- 4 - B 1.11.(8 p).
6.11.1. — néxa Ha )KUBOTE, MY B BBITSHYTHIX pyKax. 1- MOIHATH MY BBEPX
«1omoukay.2- u.a. (8 pas).
7.1.n.— o.c., M4 B IBYX pyKax BHU3Y.1- IpucecTh, BBIHECTU MY BBEpPX.2-
u.1.(8 pas).
8.ITpbikKHM Ha IByX HOrax BOKpYT ce0s.(4 pasza 1o 8 mpbhKKOB).

B

OCHOBHBIE IBUXEHMUS. IloaroroBurebHas rpynmna.

H10b.
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1 Hexes. 2 HeneJsl.
1. [IppDKKHM Yepe3 CKaKajKy. 1. ber Ha BBIHOCIMBOCTH (3MHH).
2. JlazaHbe MO TUMHACTUYECKOM CTEHKE. 2. ®yT607 (MaJBUUKH).
3. MeraHue peaMETOB B IICITb. 3. [Tnonep60: (1€BOYKH ).
4. I/ «OXOTHUKH U 3BEPUY. 4. T/ «Msta BozsIIeMy».
3 HeneJis. 4 Henesst
1. [Tonoca npensaTcTBUi. 1. ®yt6on (MaTbuUKH).
2. YenHo4HbIH Oer. 2. Ilnonep6om (neBOYKN).
3. IIpepKKH B JyIMHY C pa3oera. 3. Urpsl — actadeTsl.
4. IlepeOpacbiBaHue Msi4a B apax 4. I/M «JloBuiika ¢ MST90oM
5. II/U «JloBnst 06e3biH».
Kommiexkcest OPY. IloaroroBuresnbHas rpynmna. ABrycr.
1 Hesteqs (c oOpyuem). 2 HeneJisl.

1. W.o.: Horu Ha mL.I1., 00py4 nepes coboi, xsar cooky. [loouepéanoe
MOJIHUMAHHME TISITOK, KPYTUM 00pyd, KaK pyiib, BIEBO - BIIPaBo. (8 pas).

2. W.no.: naTKu BMecTe, HOCKU BPO3b, 00pYY B OMYIIEHHBIX pyKax.l- OTBOIUM
Ha3a/1 HOCOK IIPaBOil HOTH U OJJHOBPEMEHHO NOAHUMaeM 00pyd BBEPX, CMOTPUM
Ha Hero. 2- B U.I1.; 3- TO e ¢ Apyroil Horu; 4- B U.1.(8 paz).

3. W.m.: mmpoxkas cToiika, 00pyd nepes rpyapko, B COTHYTHIX pyKax.l-HaKIIOH
BIIepEn, 0Opyd BIEepel, CMOTPHUM B HETO. 2- B U.1I. (8 pa3).

4. W.n.: mmmpokas cToiika, 00pyd Ha Iieyax, B COTHYThIX pyKax. 1-HaKJoH B
IIPaBYI0 CTOPOHY, BBIIPAMIIIEM PYKH, CMOTPUM Ha o0pyd, 2- B U.I1.,3,4-B JIEBYIO
cTopoHy(8p)

5. W.n.: néxa Ha ciuHe, o0Opyd B pyKax BBEpXY Ha IOJY, HOTH BMecTe. 1 -
MOJTHUMAEM MPsIMbIe HOTH U OHOBPEMEHHO PYKHU C 00pydeM BBEpX, HaJeBaeM

0o0pydY Ha HOTH, 2- OIyCKaeM HOT'H, Jiep’a pyKamMHu o0pyd, BHU3, 3- TO ke, 4- B U.

(8 pa3)

6. W.m.: cuas Ha KOpTOYKaX, Ha HOCKax, B YIIOpe Ha KUCTH PYK, 0Opyd Ha Moy
BIIEpPEU. |- OTBECTH MpPaByrO HOT'Y BIIPaBO, IOCMOTPETh HAa HOCOK; 2- B U.IL.; 3-
TO K€ B JIEBYIO CTOPOHY, 4- n.11. (8 pa3)

7. IlppikKu 13 00pyya B 00pyd, Kak IIUPKOBBIE cOOaUKH. (4pa3a o 8§ mp).

1. W.o.: o.c., pyku Ha nosic, 1-4- HOBOPOT TOJIOBBI C JI€BAa — BHU3 - HA IIPABO, 5-
8- B mpyryro cropony (8 paz)

2. W.n.: 1O ke, pyKH K Iuiedam; 1-4- kpyrosble BpalleHus Brnepen, 1-4-
KpYyroBblI€ BpalleHus Ha3ax (8 pa3).

3. W.n.: cTros Ha KOJIEHSIX, PYKHU 3a TOJIOBOM, |- HOAHATH PyKH BBEPX B «3aMKe»,
IIPaBYIO HOTY OTBECTH Ha HOCOK B IPaBYIO CTOPOHY; 2- HAKJIOH BIIPABO;

3- pyku BBepX; 4- HOTY B H.IL(8 pa3).

4. W.n.: crost Ha yeTBepeHbKax. [Iporudars 1 BeIrnbdars cuny (8 pas).

5. W.n.: nexa Ha )XHUBOTE, Jal0HHU JIPYT Ha Ap. U MOJ MOA00POA0K, HOTH
BMeCTe. 1- MOIHATH NPSAMYIO IPaBYIO HOTY BBEpX (HOCOK TSHEM), 2- B H.II.

3- MOHATH BBEPX JIEBYIO HOTY, 4- B H.II. (8§ pa3).

6. . l.n. nexa Ha civHe, HOTHU BMECTe, PyKH 3a roJIoBOM. 1-4- MeJIeHHO HOTH
MOJTHATH BBEPX, 1-4- MEIJIEHHO OMMYCTUTh BHU3. (8 pa3).

7. W.n.: U3 ynopa npuces, 0iHa HOTra Ha3a/ (Ynop Ha HOCOK U pykHu), 1-3-
NPYKUHUCTAs PACTSAKKA, 4- B IPbDKKE MEHsIEM HOTH MecTamH (8 pa3).

8. IIpppKKM Ha OBYX HOrax, 3 MpBIKKaA Ha MECTe, Ha 4- MOBOPOT Ha 1paBo. (2 p
o 3)

2 Heges (C KOJbIIOM).
1. W.m.- cTOs1, HOTHW Ha ILII., KOJIBIIO B 00€UX pyKax, OMYIIEHO.
1- mOmHATH PYKH BBEPX, JOTPOHYTHCS KOJIBIIOM JIO CITUHBI, 2- H.II. (8§ pa3).
2. W.n.- cTOs1, HOTM Ha HIL.I1., KOJbIIO 32 TOJIOBOM B 00enx pykax 1- mogHsTh

4 Heneas (¢ MAYOM).
1. .n.: o.c., pyKH BBITSHYTHI BIEpEN, MAY B IIPaBoi. 1 - Kpyr mpaBoii pyKoit
(BHM3-Ha3a-BBEpX-BHEPE) MEPENOKUTH MU B JIEBYIO PYKY,.2- TO K€ ApYyron

pykoii (8 pa3).

30




KOJIBIIO BBEpX. 2- HAKJIOH BIPABO. 3- BIEBO. 4- n.11. (110 4 paza).

3. W.n.- cTOs1, HOTHM Ha WI.I., KOJBIIO B IBYX pyKax BHU3Y. |- HAKJIOH BHU3,
KOCHYTBCS KOJIBIIOM TIoJa. 2- U.1I. (8 pa3).

4. W.1.- cTos HA YeTBEPEeHbKaX, |-MOIHATH IPABYIO PYKY € KOJIBIIOM (CMOTPUM
IPSIMO B OTBEPCTHE KOJIBLIA - «3€PKAJIbLIE»), 2-TIOAHSTH JIEBYIO HOT'Y, HOCOK
HaTSHYTh,3-ACPKUM TTOJIOKEHHE, 4-B W.I1. (110 8 pa3).

5. .n. — néxa Ha cuHe, KOJIBLIO B BBITSHYTBHIX PYKax Mepes rpyapto. 1-
noouepénHoe NOAHUMAHNUE HOTHU K KOJIbITY. 2- U.1L.(TI0 4 paza).

6. W.n. — néxa Ha )KMBOTE, KOJIBLIO B BBITSHYTBIX PYKax. 1- MOIHATH KOJBIO
BBEPX «JI0/I0UKa».2- U.I. (8 pa3).

7. .. — 0.c., KOJBIIO B JIBYX pyKax BHHU3Y. |- MpuUcecTh HAa HOCOYKAX, BBIHECTU
KOJIbIIO Briepén. 2- u.im. [ToBroputs (8 pas).

8. IIppDKKM BOKpYT KOJIbLIA HA AIBYX HOTax B Ue€peJOBaHUU € XOAb00M. (4 pa3a 1o
8 cuéToB).

2. W.n.: mupokas CTOWKa, pyKd B CTOPOHBI, M4 B IIPaBOM pyKe. |- HaKIIOH K
JIEBOM HOTE, NepeaTh M4 B «BOPOTA» B JIEBYIO PYKY;

B U.II. 2-HAKJIOH K MPaBOM HOTE, IEpPeIaTh MY B «BOPOTa» B MPABYIO PYKY. (8
pas)

3. M.n.: cuag Ha msITKax, Msd 3a TOJIOBOM . 1-BcTaTh Ha KOJIEHU, PYKU C MAYOM
— BBEpX; 2-CECTb BIIPABO OT HOI, pyKaMU C MSYOM MOTSHYTbCS BIEBO; 3-
BEPHYTHCS Ha KOJIEHHU, M4 — BBEPX,4-CECTh BJIEBO OT HOT, Ms4 ¢ Tpasa (8 pas)
4. l..: cTOS HA KOJEHSX, IATKU U KOJIEHU BMECTE, pyKH C MSUOM 32 T'OJIOBOA.
1- noBopoOT Ha IIpaBo, NPOTHYB CHUHY Ha3aJ, IOJIOKUTh MY IIPaBOM PyKOH Ha
MATKH, 2- B U.11.,3,4 — B Ap. CTOpPOHY (8 pa3)

5. W.n.: nexxa Ha )KUBOTE, pyKU — B/IOJIb TeJla, HOTU BMECTE. | - TPUIOIHATD
IUIEYEBOM MOsIC, pa3BOUM PYKH B CTOPOHBI M IIEPEAAEM MU IPSAMBIMU PyKaMH
U3 PYKU B pYKY 3 pasa, Ha 4- B u.11. (8 pa3).

6. W.n.: nexxa Ha CIIMHE, PYKH 3a FOJIOBOM, MsIU 3a)KaT CTYNHAMMU. |- 2- HOAHATH
BBEPX IPSIMBbIE HOTH C MsIYOM, 3- 4 - B u.11. (8-10 pa3)

7.W.11.: IATKU BMECTE, HOCKHU BPO3b, PYKH C MSUYOM 3a r0JI0BOM. 1- mpucecTs,
PYKH C MSYOM HOAHSTH BBEPX, 2- B U.II. (8-10 pa3)

8.IIppDKKH «3BE3/104Ka»: HOTM BMECTE, HOTU BPO3b, PyKH ITOJHUMAEM B
CTOpOHHI (4 paza 1o 8 cu€ToB), TPETUH pa3 —IPLLKKU Ha TBOPYECTBO.

OCHOBHBIE IBMXEHMHS. IloaroroBure/bHas rpynmna. ABrYyCT.
1 Heges. 2 HeneJsisl.
1. ITpbikku yepe3 60bII0N 00pyH. 1. ITpblKKHM B AJIMHY € MECTa U ¢ pa3oera.
2. bpocanue 1 0B OONBLIOT0 U MAJIOTO Ms4Ya Pa3HbBIMH CIIOCOOAMHU. 2. IIpbpKKHM Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJKY;
3. [lepebpocka Msueii B 1mepeHrax. 3. Urpsl - actadeTsl.
4. I/ «Tpetuii AUIIHUN. 4. I/ «He ocraBaiics Ha 3eMIe».
3 HeneJs. 4 Heness.
1. ber Ha BEIHOCIMBOCT. 1. UenHouHBIN O€T.
2. IIpbpKKHM Yepe3 KOPOTKYIO CKaKAJIKY. 2. DnemeHTHI (yTOOTIa (MATBYUKH).
3. IlpbpKKyM Ha IBYX HOrax 4yepes3 MpensTCTBUS. 3. [Tuonep60: (A€BOYKH).
4. I/ «Kapacu u myka. 4. TVM «Yaoukay.
Kommuiexkest OPY. Crapmas rpynmna. CeHTsA0OpD.
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1 Heges.
1. W.m.- cros, HOrW mapajuiesibHO, PYKH BJIOJIb TYJIOBHUIIA, |- MOTHATH PYKH

yepe3  CTOPOHBI BBEPX, XJIONOK B JIafomu. 2- U.1.(7 pa3)

2. W.m.- cTosi, HOTH CJerKa paccTaBleHbl, PyKU Ha Mosice, 1- HaKJIOH BHepé,
BHM3, XJIOTIOK B JIAJIOIIH MO KOJICHSIMHU, 2- u.11. (7 pa3)

3. W.n.- Horu Bpo3b, pyku Ha nosice, |- HAKJIOH TYJIOBHIIA BOPABO, PYKH

BBEPXY XJIONOK, 2- BEPHYTHCS B U.II. 3,4- TO KE B p. CTOPOHY.

W.11.- To xe, 1- moBOpOT BIpaBo, XJIOMOK, 2-K.11. 3,4- B Ap. cTopony. (7 pasz)

WN.n.-o.c., 1- npucecTb, pyku BBIHECTH BIEPEL, XJIONOK, 2- U.11. (7p)

6. W.m.-o.c., pyku Ha nosce. [IpbpkKy Ha IByX HOrax Ha MECTE C XJIOIIKaMHU.
Uepenosarh ¢ xonp00ii Ha MecTe. (4 pa3a 1o 8 c4éToB).

e

2 HeneJIs.

. l..- cTOs1, HOTM HAa 1.1, pyKH Ha Mosice. 1- pyKH B CTOPOHBI, 2- PYKH BBEPX,

MOJHATHCS HA HOCOYKH, 3- PYKH B CTOPOHBI, ONIyCTUThCS, 4- U.11.(7 pa3).

. .n.-o.c., pyku BHM3. 1- ip. HOT'Y B CTOPOHY, PYKH B CTOPOHBI, 2 — U.11. 3,4-

MIOBTOPUTH B JIP.CTOPOHY.(T0 4 paza).

. ..~ cTos, HOTHM Ha LI.II., PYyKU BHU3Y. 1- pyKH B CTOPOHBI, 2- HAKJIOH K IIp.

Hore, 3=1, 4- u.n. To xe B 1p. cTopony. (10 4 paza).

. Ml.n. - cTos1, HOTM Ha NL.II., pyKH 3a TOJIOBOM. |- MOBOPOT TynoBuIA B Ip. 2-

u.m. To ke B Ap. cTopony. (1o 4 paza).

. .n.- o.c., pyku Ha niosice. 1- mp.HOTry BIepél HA HOCOK,2- HOTY B CTOPOHY, 3-

Hazan, 4- u.i. (1o 4 paza).

. .. — To xe. 1 —mpucectb, pyku BhIHECTH BIiepEn, 2- u.11. (7 paz).
. N.n.- o.c., pyxu Ha nosice. [Ippikku. (4pa3a 1o 8 nNpbeIKKOB)

3 Hejes (¢ MAYOM).

1. .- cTOs, HOTH Ha MLIL., MY B IByX PYKax BHHU3Y. |- MOJHSITH Msi4 Briepé, 2-
BBEpX, 3=1, 4- u.m. (7 pas).

2. W.1.- cTOs1, HOTH Ha IILIL., MY B IByX pPyKax BHU3Y. |- OAHSATH Ms4 BBEpX, 2-
HakJIOH B 11p. 3=1, 4- u.1. To xe B aAp. cTopony (110 4 p.).

3. V.- cTOs1, HOTH Ha ILII., M4 B IBYX PyKaxX BHU3Y. |- HAKIIOH BHU3,
KOCHYTBCSI MSTYOM TToJ1a. 2- u.1. (7 pa3).

4. V.. cTOSI, HOTH Ha IILIL., MsIY B JIByX PyKax MPIOKAT K IPyau. 1- MOBOPOT B
CTOPOHY, BBIHECTH M4 Briepén. 2- u.m. To e B Ap. CTOpoHy. (1o 7 pas).

5. .m. — néxa Ha cCiuHE, MY B BBITSAHYTBIX pyKax Nepes] rpyapio. 1 moaTsHyTh
HOTH, KOCHYTHCSI UMU Ms14a. 2- u.11. (7 pa3).

6. .m. — cuns Ha MATKaX, M9 B IBYX pyKaxX BHH3Y. 1- BCTaTh HA KOJIEHU, MY
BBEpX, 2- u.11. (7 pa3)

7 IIpbIKKH BOKPYT Ms4a Ha IByX HOTaX B 4epes. ¢ Xoap00H. (4 p.mol)

6.
7.1IpbDKKHM Ha ABYX HOTaX, pyKH BHHU3- B CTOPOHBI.

4 Hegeada (C raHTeJIAMHA).

. W.m. —o.c., ranTenu BHU3Y. 1- pyku Brepén, 2- pyku BBepx, 3=1, 4- n.m. (7

pas).

.HN.a.- CTOs1, HOT'U HA HI.II., PYKHU BHHU3Y C TAaHTCIISAAMU. 1- INOAHATD JICBYIO PYKY

BBEpX, HAKJIOH BIpaBo, 2- u.m. [IoBTOpUTH B Jip. CTOpOHY (110 4 paza).

. W.m. —o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyKH BBEpX, Mp.HOTY Ha3af. 2- u.im. [loBroputh

¢ ap. Horu (110 4 paza).

N — CUs, HOI'M BMECTH, 'AaHTCIIN Y I'PYIU. 1- HaKJIOH Bl'[epéI[, KOCHYTBCA

TaHTEJSIMU HOCKOB. 2- U.11. (7 pa3).

. .n. — cTos Ha KOJICHAX, TAaHTCIIU BHU3Y. 1- PYKH B CTOPOHBI, 2- IMOBOPOT

BrpaBo, 3=1, 4-u.m. [ToBTOpUTH B NIp. cTOpOHY (7 pa3).
W.n. — o.c. ranTenu y rpyau. 1- mpucectsb, pyku Brepén, 2- u.i. (7p)

OcHOBHBIE JABMXXCHUSA — JUAarHOCTHUKa

Kommiexkest OPY. Crapmasi rpynmna.
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1 Heenst (¢ KyOMKamMu).

. Ml.n. — HOTM Ha 1LII., KyOMKHU B ABYX pYKax BHU3Y. |- BBIHECTH KYOUKHU
BIEpEM, CTYKHYTh APYT O pyra, 2 —u.11. (7 paz).

. M.n. —To ke . 1- momHATh PyKH BBEPX, MIP.HOT'Y HA3aJ HAa HOCOK. 2 — K.I1. To
e ¢ Jip. Horu. (1o 3 paza).

. M.m. — 10 e, KyOMKU 3a COUHON. | — HAKJIOH BIEpEN, BHU3, MTOJIOXUTD
KyOWKH Ha TIOJI. 2 — .1 3- HaKJIOH B3ATh KyOukHu. 4 — u.11. (8 pas).

. M.n. — cunis, HOTH CKpeCTHO, KYOUKH B IByX pyKax Ha KOJIeHsX. | — MOBOpOT
BIIPaBO, IIOJIOKUTH IIP. pyKOil KyOuK Ha3az. 2 —u.1. To ke B Ap. CTOPOHY.
(mo 4pa3za).

. .n. — HOTM Ha MUpPUHE IJIeY, PyKU BHU3Y. |- OTHATH PyKU BBEPX. 2-
HaKJIOH BIpaBo, 3=1., 4 —u.1. To xe B aAp. cTopoHy. (10 4 paza).

. V.. — HOTH Ha II.I1., KyOMKH 32 CHUHOH. | — IpUCecTh, MOIOKUTh KyOUKH Ha
noit, 2 — u.a. (7 paz).

. l.n. — nppDKKY Ha ABYX HOrax u xozp0a. (3 pasza no 8 NpbIKKOB).

2.

3.

2 Henes.

1./.n.- HOrM Ha IIL.11., pyKU BIIOJIb TYJIOBHIIA. | -Max pykaMu BOepén 2- Hazal,

3 - Bmepén, 4- u.. (7 pas)

W.1.- HOTHY HA LLII., PYKHU K I1JIe4aM. 4 KPYroBbIX ABUKEHUS BIIEPEN, TO Ke
Ha3al.

W.1.- cTOs, HOTH Ha LLIL., pyKH Ha Mosice. |- HaKJIOH BOpPaBo, Mp.pyKa
CKOJIB3UT BHU3, 2- U.11. TO K€ B JIp. CTOPOHY. ( 110 4 pa3za).

W.1. - cTOs1, HOTH Ha IL.II., pyKH Ha Mosice. |- MOBOPOT BIPaBo, MPaBYIO
PYKY OTBECTH Hazaj, 2- u.i. To ke B Ip. CTOpoHy. (110 4 paza).

W.n. — cuns, HOTU BPO3b, PYKU 32 COIUHOMN. |- HAKIIOH BrepEn, KOCHYThCS
HOCKOB HOT. 2 — u.11. (7 pa3).

W.1. — cTos1, HOrM Ha MKUPHUHE I1JIeY, pyKHU Ha 1osice. |- npucects, 00XBaTHUB
pykamu KojieHu. 2- u.1t. (7 pa3).

W.1.- néxa Ha crivHe, pyKy BAOJIb TYIOBHUIIA. 1- MONMEpeMEHHOE cTuOaHue
U pa3rubaHue pyK U HOT <GKYUKH.

[Tpbixkky Ha IBYX Horax. (3 pa3a mo 8 MpbIKKOB).

3 Henens (Ha ckameiike).

. W.m. — cuas BepXoM Ha cKaMmelKe, pyKd OIYIICHbI. |- pyKu B CTOPOHBI, 2-
BBEPX, 3 — B CTOPOHBI, 4- u.11. (7pa3).

. M.m.- to xe. 1 — pyku B CTOPOHBI. 2- HAKJIOH BIPaBoO. 3 — BIEBO. 4 — H.1I. (TI0
4 paza).

. W.m. — 1o e, pyku Ha nosice. | — TOBOPOT BIPABO, MPaBYIO PYKY OTBECTH
Hazaj. 2- u.m. To e B Jap. cTopony. ( o 4 pasa).

. W.m. — 1o ke, mpsiMble HOTU BBITSIHYTHI BIIepEa. | — HAKIOHUTHCS, pyKaMH
KOCHYTHCSI HOCKOB HOT. 2- H.II. (7pa3).

. W.m. — néxa Ha ciHe, XBaT pyKaMu 3a CKaMeiKy cBepXxy. |- MomHATh
MOJTyCOTHYThIE HOTH BBEpX. 2- U.1I. (6 pa3).

. W.m. — crost muIioM K ckaMelke, pyKu Ha mosice. |- mar Ha ckaMeilKy Ip.
HOTOM. 2- JIeB. HOTOM. 3- 11ar BHU3 Tp. HOTOM. 4- TO ke Ap. HOTOH. (8 pa3).
. W.m.- cTost 6okoM Kk ckamelike, pyku Ha nosice. [IppDKKH Ha ABYX HOTax ¢
MPO/BIKEHUEM BIEPEN, uepeays ¢ Xoap00i. (4 paza 1o 8 mpbIKKOB).

2.

3.

4 Hegeas (¢ MAJBLIM MSIYOM).

... — o.c., Ms14 B IpaBoi pyke 1- 2 — MOIHATH PyKH Ye€pe3 CTOPOHBI BBEPX,

MIEPEJIOKUTH MSY B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00parHyto cTopony. (7 pas).

W.1.- cTOs, HOTH Ha IIILIL., PyKH BHU3Y C MSIYOM. |- TIOMHATH PYKH BBEPX,
IIPaBylO HOT'Y Ha HOCOK Ha3aJl. 2- u.1. To e yeB.Horo# . (7 pa3).

W.n. — cTOs1, HOTHW Ha HLII., MY B IIp. pyKe | — HAKJIOH BHU3, IEPEIIOKUTh
MSY 1101 KOJIEHSIMU B JIEB. PYKY. 2- U.II. ( 10 4 pa3a).

W.n. — 10 %€ 1. — HaKJIOH BIIPaBO, MY KOCHYTHCSI 110J1a. 3 — BBITPSIMUTHCH,
PYKH B CTOPOHBI..4- n.11. To ke ¢ Ap. pykoil. (1o 4 paza).

W.n. — cuns Ha mATKaxX MpOKaThIBaTh MY BOKPYT ce0sl OTHOU pyKoii, 3aTem
Ip. pykoit. (7 pa3).

W.1.- cTos HOTH Ha IIL.II. MY B IIp. pyKe. 1- IpucecTb, MOJOKUTH MU Ha
MOJI. 2- U.II. 3- TIPUCECTD B3ATh MsI4 JIEB. pyKoii (7 paz).

[TpboKKM Ha IBYX HOTaxX B Y€peOBaHUM ¢ X0Ab0OM. (4pa3a mo § mp.).

OCHOBHBIE IBUKEHUS. Crapmas rpynna.
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OKTs0pB.




1 Henest.
1. PaBHoBecue. Xonp0a 1o THMHACTHYECKOM CKaMeKe ¢ TeperiaruiBaHiuemM

KyOMKOB, IIOCTaBJICHHBIX Yepe3 2 mara peO&Hka, pyku Ha nosce. (4 pasa).
2. IIpbpKKY Ha ABYX HOTAX C MPOABMXXKCHHEM BIEPEN, YHEPTUYHO OTTAITKHBASICH
OT I10J1A.
3. «Kuckun» Ilon3anbe Ha yeTBEpEeHbKaX B TOHHEIH.
4. TI/U «MBebl1enoBKa.

2 Hemesa (C MSIIOM).
1. PaBHOBecue. Xoap0a o TMMHACTUYECKON CKaMeWKe, iepka M9 HaJl
TOJIOBOU JIByMsI pyKaMHU.
2. IIpppkKY Ha ABYX HOTax M3 00pyda B 00pyd, JAepka Msid B JIBYX pyKax.
. Bpocanue Ms4a B 11€71b Ha CTEHE ABYMS PyKaMU U3 3a T'OJIOBHI.
4. TI/ «Mope BOTHYETCSI.

(O8]

3 HeneJs.
1. IIppDKKH B BBICOTY C pa3bera yepe3 HaTIHYTYIO BepEBKY. (HaunHas ¢ 20 cM.).

2. Ilon3zanbe «Kuckn» (Ha 4eTBEpeHbKaX) B TOHHEIH.
3. JIazanbe 1o mBeICKON CTEHKE TOPU30HTAIBHO € IPOJIETA HA MPOJIET.
4. IT/U «bbIcTPO BO3BMIY.

4 neneast
1. [To3anbe 10 THMHACTHYECKON CKaMEWKe Ha )KMBOTE, MTOATATUBASACH IBYMS

pyKamu, XBar ¢ OOKOB.
2. PaBHoBecue. Xonp0a 1o rTMMHACTUYECKON CKAMENKE C XJIOIIKOM I1OJ
KOJICHOM.
. [lonzanbe «benbie MmeaBean» (JIOUIKK U CTOMBI HA TIOJTY) O JOPOXKKE.
. Meranue. bpocanne Maioro ms4a BBEpX JByMs PyKaMH.
. II/1 «Mp1 Becémbie pedsTa.

[V I SN

Kommiiekcest OPY. Crapmasi rpynmna.

1 Heess (¢ MsAYOM).
1. W.m.- cTOs1, HOTW Ha LI, MAY B JIBYX PyKaxX BHU3Y.l- MOAHATE Ms4 B
nepén, 2- CKpyTUTb NPsIMbIE PYKH BIIPaBo. 3- BI€BO. 4- u.11. (7 paz).

2. W.m.- cTOs1, HOTHW Ha ILII., MY B JIBYX pyKaX y I'pyau 1- MOIHATH MU BBEpX.

2- HAKJIOH BIIPaBo. 3- BJIEBO. 4- u.11. (110 4 paza).

3. W.m.- cTosi, HOTH Ha IIL.II., M4 B IBYX pyKax BHU3Y. |- HAKJIOH BHU3,
KOCHYTBCSI MSTYOM TI0J1a. 2- H.IL. (8 pa3).

4. W.m.- cTOs, HOTH Ha WLIL., MY B IBYX pyKaX MpIKaT K Tpyau. 1- TOBOPOT B
CTOpPOHY, BEIHECTH MY Briepén. 2- u.m. To xe B ap. ctopony. (7 pa3).

5. W.o. — néxa Ha ciiHe, MY B BBITSHYTHIX pYKax mepea rpyasto. 1
oouepéHoe NOAHUMAHNE HOTHU K Msvy. 2- U.11.(TI0 4 pa3za).

6. W.m. — o.c., M54 B IByX pyKax BHM3Y. |- mpHucecThb, BBIHECTH MY BIIEpEN. 2-
n.1. [Tosroputs (7 pas).

7. TIpbDKKHM BOKPYT Msidya Ha JIByX HOTax B YepelOBaHUU C X0/1b00H. (4 pa3a 1o
8 cuéToB).

Hosopsb.
2 He/ess.(C JIEHTQUYKAMM).

1.W.mi.- HOTH Ha LIL.II., JCHTOYKH B OMYIICHHBIX pyKax. | -TOAHSTH
JICHTOYKH BBEpX. 2- U.II. (7 pa3).
2. W.m.-to xe. 1- HaKJIOH BHU3, IOMaxXaTh JICHTOYKAMHU O HOTaM.2- H.II.
(7 pa3).
3. W.1.- To e, pyku Ha Tosice. 1- MTOBOPOT BIPABO, IEGHTOYKY OTBECTH
Hazaj. 2- u.m. To ke B JIeB. CTOPOHY. (10 4 paza).
4. W.1. — cTos Ha KONIEHSIX, JICHTOUKH B 00€UX pyKax BHU3Y. |- JEHTOUKH
BBEpX. 2- HAKJIOH BIIPaBo. 3- BJIE€BO. 4- n.1. (110 4 paza).
5. W.1. — cTOst HOTH HA WL.II., PyKH C IEHTOYKAaMH BHU3Y. |- TOAHATH HOTY
BBEPX, COCTMHUTD JIEHTOUYKH TIO]T KOJIEHOM. 2- U.11. (7 pajz).
6. W.1. — cTos1, HOTM Ha MHUPHUHE TIJIeY, PYKHU OIYILEHHI. 1 - mpucecTs ,
KOJIEYKaMU KOCHYThCS T0J1a, 2- U.11.. (7 paz).
7. [TppIkKK Ha IByX HOTaX JICHTOUKH BHH3 - B CTOPOHEI. (4 pa3a 1o 8§
MIPBIKKOB).
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e

3 Hegeas (C THMHACTHYECKUMH MAJTKAMM).

. l.o. — cTos1, HOTH Ha IIL.II. MaJiKa B OIMYIIEHHBIX pPyKax BHU3Y. - manka

Briepén.2- BBepx. 3=1 4- n.m. (7 paz).
N.m.- T0 ke. | — manky BBepX. 2- OIIyCTUTH Ha JIONATKH, 109€CaTh JIOMATKH..
3=1. 4- n.m. (7 paza).

. Ml.n. — HOTM Ha HLII. MaJIKa y TPyau. 1- MOBOPOT BIPaBO, BHIHECTH MAJIKY

BIpaBo. 2- u.m. To xe B aAp. cTopony. (o 4 paza).

. l.n. — vorm Ha A PUHEC TIJICY, ITaJIKa Ha JIOIIATKax. 1- HakIOH BHHM3, HOT'H

npsimMele. 2- u.1. (7 pas).

W.n. — cuna, manka BBepxy. | -HaKJIOH, KOCHYThCS Tas. cTom. 2-u.11. (7 pa3).
WN.n. — néxa Ha )KMBOTE, NAJKa B BHITIHYTHIX pyKax. |- MOIHATH MAJIKy
BBepx. 2- u.1. (7 pa3).

. W.n.- cros 6okoM k nanke. [Ippikky yepes najaky O0KOM B uepelOBaHUU C

X0/1b00I BOKPYT Manku. (4 pasza mo 8 mpbIKKOB).

4 Henens.
1./.n1.- HOrM Ha IL.I., pyKH BJIOJIb TYJIOBHUIA. | -pyKH B CTOPOHY. 2- BBEpX.

3=1. 4- n.m. (7 pa3)

2. W.1.- cTos Ha KOJIEHSIX, PYKH Ha Tosice. |- TOBOPOT BIIPAaBO, KOCHYThCS
JIeBOM MATKH .2- u.11. To ke B Jip. cTOpony. (7 paz).

3. W.1.- cuasi, HOTM BMECTe, pyKH BPO3b. |- pyKH Briepéll, HOTH B CTOPOHBI.
2- .. (7 pa3).

4. W.1. — cTOS Ha KOJICHAX, PYKHU HA Tosice. |- pYKH B CTOPOHBI. 2-HAKIIOH
BIIPaBO, IPABOM PYKOW KOCHYTHCS TOJIa, JIeBasi pyKa BBEPX. 3- TO K€ B APYTYIO
CcTOpOHYy. (110 4 paza).

5. W.n. — néxa Ha CIUHE, PYKH BBITSHYTHI. |- COTHYTh HOTH B KOJICHSIX,
XJIOTIOK IO/ HUMH. 2- H.IL. (7 pa3).
6. W.1. — cTosi, HOTH Ha IIUPUHE IIeY, PYKH Ha Iosice. |- MpucecTs, pyKu

BBIHECTH Briepén. 2- u.a. (7 pa3).
7.IIpbDKKH HOTH BMECTE- B CTOPOHBI, pPyKH IPUKATHI- B CTOPOHEIL. (4 pa3a 1o 8§
MIPBIKKOB).

OCHOBHBIE JIBUKEHUS. Crapmas rpynna.

Hosopsb.

1 HeneJst.
1. PaBHOBecue. Xoap0a 1o kaHaty O0KOM, IPUCTaBHBIM IIATOM, PYKH Ha

nosce.
. IIpbokku u3 oOpyya B 00pyY Ha AByX HOI'ax.
. [lon3anbe B TOHHENH.

. Meranue. «Ilomaau B KOp3uHY». 4 KOJIOHKHU.
. I/ «IloxxapHble HA yYESHUN.

[V SV I )

2 Hejeas (C MEIIOYKOM).

1. PaBHOBecue. Xonp0a 110 TMMHACTHUECKON CKaMeHKe C MEIIOYKOM Ha
TOJIOBE.

2. [Ton3anbe «Kucku» (Ha 4yeTBEpeHbKax) MO JOPOXKKE C MEIIOYKOM Ha
CIIMHE.

3. Meranue. B BepTUKaJIbHYIO LIENIb C PACCTOSAHUS 2 M. IIPaBOM U JIEBOI
pYKO. YIenuTh BHUMAaHHUE PaBUIIbHOM TEXHHKE.

4. IT/1 «Ynoukay.

3 Hexeas (C MAYOM).
1. PaBHOBecue. Xoap0a 1o TMMHACTHUECKON CKaMelke, AepxKa Ms4d Hajl
TOJIOBOW JIByMsI pyKaMHU.
2. IlpokaTrbpiBaHle Msi4a B TOHHEIb, TPOIIOJI3aHUE B TOHHEIb 38 MSYOM.
. Bpocanue msua B 6ackeT00IBbHOE KOJIBLIO IBYMSI pyKaMU OT TPYAH.
4. I1/N «ByI111e HOTH OT 3EMIINY.

(O8]

4 Henenas
1. PaBHOBecue. Xonn0a 1Mo rUMHACTUYECKON CKaMEKe Ha HOCKaXx C

nepenaruBaHieM 4epe3 KUPIMUYUKH.

2. IIpbDKKM HOTH BpO3b — MaJIKa, BMECTE — 00pyY.

. Jlazanbe. BiiezaHne Ha MIBEICKYIO CTEHKY M MIEPEXO HA IPYror MPOJIET
710 KOHIIa CTEHKH.

4. TI/N «CoBymkay.

[98)

Kommuexkest OPY. Crapmasi rpynna.

Jexadps.
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1 Heness (c JeTaQUIEed TapeJaKoi).

2 HexeJad (¢ oopyuem).

1. W.1.- cTosA, HOTHW HAa I.II., TApeJIKa B IBYX pyKaxX BHU3Y.|- MOJHATH TapeyKy 1. W.m.- cTos1, HOTH HA 1I.11., 00pyY B p. pyke. 1- Max oOpyueM Briepén. 2-
BBepX. 2- u.1. (7 pa3). Hazan. 3=1. 4- u.n.(mo 4 paza).
2. W.m.- cTOs, HOTH HA WLIIL., TapeiKa B JIByX pyKax y rpyau 1- nogHsaTh 2. W.m.- cTos, HOTH Ha UI.I., 00PYY B COTHYTBIX pyKax Iepes rpyasio. 1-
Tapesiky BBEpX. 2- HaK. BOp. 3- BiI€BO. 4- u.11. (110 4 p) HAKJIOH BHHU3, [T0JIOK. 00py4 Ha noi. 2- u.a. (7 pas)
3. W.n.- cTos1, HOTM Ha NLII., TapeJika B IBYX pyKaX BHU3Y. |- HAKJIOH BHU3, 3. W.m.- cTos1, HOTW Ha 1.1 00pYY B OMYIIEHHBIX pyKax. 1- oOpy4 BBepx. 2-
KOCHYThCS TapeJikoi noia. 2- u.i. (7 pa3). HAaKJIOH BIpaBo (ByieBO). 3=1. 4- n.m. (1o 4 pa3z).
4. W.n.- cuas Ha 6€npax Tapenka B ABYX pyKax BBepXy. |- HaKJIOH Brepén, 4. W.1.- cTOS HA KOJICHSX, 00pyd B COTHYTBIX PYKax Mepes rpyabio. 1- moBopoT
KOCHYTBCS TApEIKON HOCKOB. 2- U.11. (110 7 pa3). BIIPaBoO (BJIEBO), BHIIPSIMIISAS PYKH. 2-U.11. (110 4 pa3).
5. W.no. — néxa Ha ciuHe, Tapeika B BRITSHYTHIX pyKax mepes rpyabio. 1 5. W.n. — néxa Ha ciiHe, o0pyd nepe rpyablo B BRITAHYTHIX pyKax 1-
I004YepENHOE OAHUMAHNUE HOTHU K Tapeske. 2- U.11.(1o 4 paza). noouep&aHoe MOTHUMAaHNE HOTH K 00pydy. 2- u.1. (1o 4 pasa).
6. W.o. — o.c., Tapenka B ABYX pyKax BHU3Y. |- IpHcCeCTb, BBHIHECTH TAPEIKY 6. W.o. — o.c., 00pyd B IByX pyKax mepea rpyabto. 1- mpucects, BBIHECTU
Briepén. 2- u.m. [losropurs (7 paz). 00pyu Briepén. 2- u.u. [losroputs (7 pas).
7. TIpbDKKHM BOKPYT TapelKU Ha JABYX HOTax B uepenoBaHuu ¢ Xoap00u. (3 paza | 7. IIpbikku u3 oOpyda B 06pyu. (3 pasa o 8 cuéros).
1o 8 c4€TOB).
3ueneas. 4 Henesisl (c THMHACTHYECKOM NAJTKOM).
1.M.m1.- HOTH Ha IILII., pyKH BJIOJIb TYJIOBHUINA. 1 -pyKH B CTOPOHY. 2- BBEpX. 1. W.m. — cTosi, HOTW Ha III.II. MTaJiKa B OMYILIEHHBIX PyKax BHHU3Y.]- manka
3=1. 4- n.m. (7 pa3) Briepén.2- BBepx. 3=1 4- n.m. (7 paz).
2.M.11.- cTosI Ha KOJIEHSIX, PYKHU Ha 1osice. 1- HaKJIOH BIpaBo (BJIEBO), JIEB. PYKY 2. W.n.- To xe. | — manky BBEpX. 2- ONYCTUTh HAa JIONATKH, [10YECaTh
BBEpX. 2- U.I.(10 5 pag). nonarku.. 3=1. 4- n.m. (7 paza).
3.W.n.- cupas, HOrM BMecTe , pyKH BBEpPX. 1- HAKJIOH, KOCHYTbCS PYKaMH HOCKOB. 3. W.n. — manka BHU3Y B 33/€. |-HaKIJIOH Bepén, MoKa3aTh Najky. 2- u.i.(7
2- n.. (7 pas). pas).
4.W.. — cupst, pyku B ynope c3aau. 1- 4 — «<HOKHHIBD HOTaMu, 5- 8 —u.1w.(mo 4 4. W.n. — HOTW HA LIMpPUHE TUIeY, [TaJKa Ha JonaTKax. |- moBopoT BIpaso. 2-
pasa). u.1. To ke B 1p. cTopony. (7 pa3).
5.W.m. — néxa Ha criMHE, pyKH BBITSAHYTHL. 1- 4- «BenmocHren. 5- 8 — oTapIxaeM. 5. W.m. — cups, majka BBepXy. |- HAKJIOH, KOCHYThCS MaNKO# cTotl. 2- u.1. (7
(mo 4 pa3za). pas).
6.11.11. — cTOs1, HOT'M Ha HMIMpUHE IJIeY, PyKU Ha rosce. 1- npucectsb, pyku 6. W.n. — néxa Ha ciuHe, Najka rnepej rpyAablo B BRITIHYTBIX pyKax. 1-
MOJIOXKUTH Ha MOJ. 2- u.1L. (7 pa3). HOJHSTH HOTY, KOC. HOTOH /10 Majiky. 2- u.1. (7p
7. IIpblKKHU Ha TIp. U JeB. HOTe. (4 pa3a no 7 NPbIKKOB). 7. W.n.- cTos 6oxoM k nanke. [Ippbkky yepes najaky OOKOM B UepeloBaHUH C

X0/1b00# BOKpYT nayIKu. (3 pa3za o 8 NPbLKKOB).

OCHOBHBIE IBUKEHHUS. Crapmas rpynna.
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Jexa0ps.




1 HenmeJst.

. PaBHoBecue. Xoap0a 110 TMMHACTHYECKOH CKaMEWKE C 3aXO0I0M Ha Heé

110 HAKJIOHHOM ocke. (Xoap0a Mo TMMH. cKaMeiike 60KOM IPUCTaBHBIM
I1aroM, Ha CEpPEMHE IPHCECTH).

2 Heneast

. [lon3zanbe « Hemocnyniaple Kucku» (Ha 4eTBEpEHbKaX 3a/10M) IO

nopoxke. (Mexay npenMeramu, He 3a7eBasi UX).

. Meranue. HpOKaTBIBaHI/Ie HAOMBHOI'O Ms4Ya B IIpsAMOM HaIlpaBJICHUH.

2. [Ipeokku yepe3 nanku «Pyueiikny. (IIpppkkyn O0KOM yepes CKaKayKy). OTtOuBanue Ms4a nIpu XoAb0E IBYMs pyKaMHu.

3. [lon3anbe «benble MeBEIN» B TOHHEIIN. . [Ippokku. IlepenpeirnBanue ¢ HOru Ha HOTY € MPOJIBUKEHUEM

4. Meranue. [lepeOpacbiBanue Ms4a JpyT — IPYTY OT TPYIH. . I/ «/IBa Mopo3za».

5. /U «JloBnst 00e3bsIH».

3 "Heneas 4 Heneas

1. PaBHOBecue. Xoap0a Ha HOCKaX MEXKIY KeNIIMH «3MEHKOI», pyKH Ha . PaBHOBecue. Xoap0a 1o riMHACTHYECKON CKaMEeWKe ¢ TiepeiaruBanieM
nosice. (Xoap0a o TMMHACTUYECKON CKaMEHWKE C MEIIIOYKOM Ha TOJIOBE). yepe3 Kyouku. ( Xoap0a O0KOM MPUCTABHBIM I1ATOM).

2. JIazanbe. [Tomsanbe «Ilayuox» W3 monoxkeHus CUs: pyKd yOeraroT, HOTH . IIpbDKKHM Ha IByX HOTax MeXAy KenIsIMU «3MEeNKoil», To ke caMoe Ha
NOroHstoT. [lon3anbe Ha )KMBOTE MO CKaMEHKe. OJIHO Hore.

3. Meranue. bpocanue Manoro Msya BBEpX U JIOBJIS €0, TO K€ CaMOE C . JIazanbe. BiiezaHne Ha HIBEICKYIO CTEHKY 10 BepXa HeE IPOIyCcKast
XJIOIIKOM. CTYIIEHbKH.

4. I/ «OXOTHUKH U 3aHTIBI». . I[I/N «Xwurpas nucay.

Kommiiexkest OPY. Crapmas rpynmna.
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SluBapsb.




1

2.

3.

1 Heneas (¢ kerjeii).

J.m. — o.c., Keris B IpaBoit pyke 1- 2 — MOTHATH PyKH Yepe3 CTOPOHBI

BIIEPE T, IEPEIOKHUTH KETJIIO B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00p. cTopony. (7 pas).
W.1.- cTOS, HOTH HA ULIL., PYKH BHU3Y C KeIviel. |- MOIHATh PyKU BBEpPX.
2- Ha nomarku. 3=1. 4-u.1. (7 pa3).

W.1. — cTos1, HOTH Ha IILII., KeTJIsl ABYX pYKax BHHU3Y. | — HAKJIIOH BHU3,
MOJIOKUTH KETITIO Ha MOJI. 2- BBIIPSIMUTHCS. 3- B3STh KEIJIIO. 2- H.II.
(7pa3).

WN.m. — cros Ha KONEHsX, KeIVIs B TIp.pyKe. 1- MOBOPOT BIIP., MEPEIIOKUTH
KEIIIO B JIEBYIO PYKY. 2- U.II. IEPENIOKUTH B 1p. pyky.(7 pas).

W.n. — HorWM 1mIMpe IJied Keris B3a/IM B IBYX pyKaxX. |- HAaKJIOH BHU3,
MOKa3arh Kermo. 2- u.1. (7 pas).

W.1.- cTos HOTHM Ha IILII. KIS B IBYX PyKax BHU3Y. |- IpHUCeCTb,
BBIHECTH Kerto Brepén. 2- u.i. (7 pas).

[IppikKy Ha ABYX HOrax BOKpYT KEINIM B 4epes. ¢ Xoap00i.(3pa3a mo 8

np.)

2 HeaeJad (C TaHTeJIAMHA).

1.1.o. — o.c., raHTeNM BHU3Y. |- PYKH K TIeuaM, 2- pyku BBepX, 3=1, 4- u.. (7

pas).

2. W.1.- cTos, HOTM Ha II.I1., pyKH BHU3Y C TAHTEJISAMHU. |- IOJHATH JIEBYIO
PYKY BBEpX, HaKJIOH BIIpaBo, 2- U.11. [ToBTOp. B Ap. CTOpOHY (110 4 paza).

3. W.m. — o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyku K muiedam. 2- u.ai. (7 paz).

4. W.1. — cupst, HOTH BMECTH, TaHTENIN y TPYAU. |- HAKJIOH BHepésn,
KOCHYTbCSl TaHTEJISIMU HOCKOB. 2- H.II. (7 pa3).

5. W.n. — o.c. ranTenu y rpyau. 1- npucecTs, NocTyyarb raHTEIAMU. 2- U.II1.
(7 paz).

6. W.11.- HOTY MIKPOKO B CTOPOHBI, TAHTENHN y TPYIH. 1- BBINAJ BIPABO,

PYKH B CTOPOHBI, 2- W.11. [ToBTOpUTH ¢ Ap. HOTH (7 pas).

7. [IppDKKYM HA ABYX HOTaX , PyKH BHU3- B CTOPOHBL.(3 pa3a mo8 mp.).

1

3 HeneJs.
M.1.- HOTH Ha 1I.11., pyKH BJOJIb TYJIOBHIIA. -3 —[TOJHITH PYKH uepes

CTOPOHBI BBEPX, IOMaxaTb UMH. 4-U.II. pyKH B CTOPOHY. 2- BBepX. 3=1.
4- n.m. (7 pa3z)

W.n.- HOTYM Ha 1L.II., pyKH Ha nosce. |- HaKJIOH BHU3, 1OCTYYaTh
nanbllaMHy M0 noiy- 2- u.1.(7 pas).

W.n.- cupas, HOrM CKpecTHO, pyKU Ha MoJ. 1- MOBOPOT BIIp., MP. PYKY
Ha3aj. 2- u.i. To e B ap. cTropony.(7 pas).

W.n. — cuas, pyku B ynope c3aau. |- OJHATH PO HOTY BBEPX. 2- H.II.
To xe B 1ip. cTopony. (7 pa3).

WN.n. — cTos Ha yeTBepeHbKax. 1- Max mp. Horoi Hazaj. 2- u.m. To xe B
Jp. CTOpOHY. (110 4 paza).

N.n. — cTos, HOrM Ha MMpPHHE IIJIeY, PYKH Ha nosice. |- npucects, pyku
BbIHECTH Briepén. 2- u.a. (7 pas).

. [IppbkKHM Ha IBYX HOrax BOKpYT ce0s.(3 pas3a o 8 mpbIKKOB).

4 Heens (¢ MAJBIM MSIYOM).
1. .o — o.c., M54 B IpaBoii pyke 1- 2 — MOAHATH pyKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX,
MIEPEJIOKUTH MY B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00parHyto cTopony. (7 pas).
2. V.- cTOs HOTW Ha IIUPUHE TUIeY, MY BHU3Y B JIByX pyKaX. |- HaKkJIOH BHHU3,
KOCHYTBCSI HOCKOB. 2- .1I. (7 pa3).
3. .n. — cuis, HOTU CKPECTHO, MsI4 B TIp. pyKe.|—HAKIIOH BIPaBO, MAYOM
KOCHYThCS ToJia. 2-u.11. [lepenoxxuts M4 B Jip. pyky.(1o 4 pasza).
4. Vl.m.. — cTOS HA KOJICHSX, PYKH OMYIIEHBI, MY B Mp. pyKe. 1 - HAKJIOH BIPAaBO,
MSYOM KOCHYTBCS JIEBOM MATKH. 2- u.11. To e B 1p.(7pa3).
5. .m. — néxa Ha ciuHe, PYyKH C MSYOM BIEepeau. |- TOAHSITH Mp. HOTY
KOCHYThCS Msida. 2-u.11. To ke ¢ ap. Horu. (7 pa3).
6. W.1.- cTOS HOTH Ha II.II. MSY B TP. pyKe. |- MpUCECTh, MEPENOKUTH MY B
neB. pyky. 2- u.a. (7 pas).
7. IIpbiKKHM Ha IBYX HOTaX C MPOJBHKEHHEM BIIEPEN B UePEOBAHUU C
xoap00H. (3 paza o 8 mp.).

OCHOBHBIE IBUKEHUS. Crapmas rpynna.

SluBapsb.
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1 HenmeJst.
1. PaBHoBecue. Xoapba 1Mo peiike THMHACTHYECKONW CKaMEeHKe ¢

IIPUCTABIICHUEM IIATKU OAHOM HOTU K HOCKY IPYrOi, pyKH Ha I0sCeE.
2. IIpbpKKH €O CKaMENWKHU Ha KOBPUK C MPU3EMIIEHHEM Ha MOITYCOTHYThIE
Horu. [IppDKKH Ha IBYyX HOTax yepe3 KyOuKH.
. [lonzanbe «llaydok» 1o qopoxke.
. Meranue. bpocku Ms4a B KOP3HHY.
. I/ «Mensenp 1 maénpy.

W B~ W

2 Heneast
1. TTonm3anbe mog AyraMu Ha YeTBEPEHbKAaX, MOJATAIKUBAs TOJIOBOM M. «

Kuckuy» (Ha yeTBepeHbKax) MO TOPOXKKE.

2. Meranue. bpocanue msiua BBEpX U JIOBJISL €r0 IByMsl pykaMu. bpocanue
Msida BHU3 U JIOBJIS €0 MOCJIE OTCKOKA.

3. IIpbDKKH B JTMHY C MECTa Ha Mart.

4. IT/N «CoBymikay.

3 Heneasn
1. PaBHoBecue. Xoap0a 1Mo THIMHACTHYCCKOM CKaMEHKe ¢ TepelrariBaHueM

yepe3 HaOMBHBIC MU, PYKH Ha IMOsICe.

2. JIazanbe. [Ipone3anue B 00pydy OOKOM, HE KacasCh BEPXHEro 000Aa.
[Tom3anbe Mexay ckamenkon «HepBadok».

3. Meranue. bpocanue 6ackeT00IbHOTO Ms4a APYT APYTY.

4. T/ «He ocraBaiics Ha MOy ».

4 Henens
1. PaBHoBecue. Xonp0a 1Mo THMHACTHYECKOM CKaMeiKe, IPUCTABIISIS TSATKY

OJITHOM HOTU K HOCKY APYIOH, PyKH Ha IOsiCe.
2. IIppDKKHM Ha IBYX, IPOIBUIasiCh BIEPEN, HOTM BpO3b — BMecTe. [IpblkKky B
BBICOTY U€pE3 PEHKH.
3. JIazanbe. Biiezanue Ha MIBEICKYIO CTEHKY AOCTaTh JI0 COJIHBIIIKA U CITyCK
BHM3 HE IIPOITYCKasl pEUKH.
4. I/ «Xwutpas aucay.

Kommuiekcesl OPY. Crapmas rpynna.

Deppaiib.

1 Heges (c 00Opy4yem).

1. M.n.- cTos1, HOTM Ha ML, 00pyY B ABYX pyKax BHH3Y. |- MOJHATH 00py4

2.

BBepX. 2- u.1. (7 paz).
W.11.- cTOS, HOTH Ha IILIL., 00PYY B COTHYTHIX pPyKax mepel rpyipto. 1-
HAaKJIOH BHU3, MMOJOXKUTH 00pyY Ha 1od. 2- u.1. (7 pas).

. ML.m.- cTos, HOrW Ha HL.I. 00pyY B IBYX pyKax B3aJu. 1- HaKJIOH BOepéa. 2-

u.a. (7 pa3).

W.n. — néxa Ha ciuHe, 00pyY nepes TPyabIo B BRITSHYTHIX pykax |-
moovyepéIHOe MOJHUMAHNE HOTH K 00pyuy. 2- u.1.(110 4 paza).

W.n. — néxa Ha ®UBOTE, 00OpYY B BBHITSIHYTHIX pyKaX. |- MOIHATH 00py4
BBEpX «J10/10uKa».2- u.m. (7 pas).

W.1. — o.c., 00pyY B ABYX pyKax mepeia rpyablo. 1- MOAHSATH Mp. KOJIEHO. 2-
u.1. [Tosroputs (7 paz).

[IpeoKKH HA ABYX HOTax B 00Opyue. Xoap0a BOKpyr oOpyda (4 pa3a mo 7
CUETOB).

1

2.

6.

2 Hejeas (Ha ckaMmeiike).

. .. — cunsg BepxoM Ha ckameike, pyku OMyIIeHbI. 1- pyKd B CTOPOHBI, 2-

PYKH 32 TOJIOBY. 3 — B CTOPOHBI, 4- n.11. (7 pa3).

WN.n.- to xe. 1 —pyku B CTOPOHBIL. 2- HAKJIOH BIIPaBO. 3 — BIEBO. 4 — U.II.

(o 4 paza).

. .. — 10 ke, pyku Ha nosice. 1 — OBOPOT BIIPABO, MPABYIO PyKY OTBECTH
Hazaj. 2- u.i. To ke B JIp. CTOpoHYy. (110 4 paza).

. W.n. — cunsg oOBIYHBIM CIIOCOOOM Ha CKaMeMKe, HOTH BBITSAHYTHI, PYKH
TOJIOYKOM. |- HaKJIOH BHU3, JIOKTSIMU KOCHYTHCS KoJieH. 2- U.11.(7 pa3).

. .. — néxa Ha ciiHe, XBaT pyKaMH 3a CKaMelKy CBepXy. |- MOJHATh HOTH

BBepx. 2- u.1.(7 pas).

W.1n. — cTos CIMHOM K CKaMeMNKe, pyKH Ha Iosice. |- cecTb Ha CKaMeiKy,

PYKH BbIHECTH BHepén. 2- u.i. (7 pas).

7. W.m.- cTost OOKOM K ckameiike, pykH Ha nosice. [IppbDKKH Ha IByX HOTax ¢

MIPOJIBIKEHUEM BIIEpE uepeays ¢ Xoap00i. (4 pa3a 1mo 7 NPhIKKOB).
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3 Heness.
l.«Motopuuk» W.m.- HOTHM HA II.II., pyKH BIOJb TyJIOBHINA. 1-3 —BpalieHune

COTH. B JIOKTSIX pyKaMu niepes rpynbo. 4- u.i. (7 pa3)

2. W.1.- HOTH HA LI.II., KU B «KPBUIBIIIKaX». 1- MOBOPOT BOpaBo. 2- W.II.
To xe B 1pyryto cropony. (7 pa3).

3. «Kpoxkonum» W.11.- cuad, pyku B yrnope c3aiau. |- mogHars np. HOry. 2-
u.1. To xe c ap. "Horu. (7 pa3).

4, «51l Ha conmubIike aexy» M.i. — néxa Ha )kuBOTE. 1- Max mp. HOrou
HaBepX. 2- u.1. To ke ¢ ap. Horu. (1o 4 paza).

5. W.1.- néxa Ha )KUBOTE, PyKU COEIMHEHBI. |- MOTHATH PyKU BBEPX
«tonoukan.(7 pas).

6. «babouka» W.m.- cuas, CTONbI COEAMHEHBI, PYKH 00XBAaThIBAIOT CTOIBI.
1- xonenu BBepx. 2- u.m. (7 pas).

7.«Mstauk» [IpbDKKM Ha IBYX HOTax BOKPYT ce0s.(4 p. mo 7mp.)

4 Heensi (C THMHACTHYECKOW MAJTKOM).
. W.m. — cTos1, HOTM Ha IIL.II. MaJika B OMYIICHHBIX pPyKax BHU3Y. - majka K
rpyau.2- BBepx. 3=1 4- n.m. (7 pas).
. M.n.- To ke. 1 — manky BBepX. 2- OIMYCTUTh HA JIOMATKH, 1OYE€CaTh
nonarku.. 3=1. 4- u.m. (7 paza).

3. W.n. — manka Ha medax. 1-HakioH Brepén. 2- u.im.(7 pas).

. «I'pebns» N, — cupd, nanky aepxarb B cepeiuHe. |- HaKJIOH, KOCHYThCS
najkou crom. 2- u.a. (7 pas).

5. W.n. — néxa Ha ciiuHe, najka rnepes rpyablo B BBITAHYTBIX pyKax. 1-

HOJHSTH HOTH, IEPEHECTH UX depe3 Naiky. 2- u.i. (7 p.)

. M.m. — néxa Ha ®UBOTE, NaJIKa B3a/I1 B BYX pYKax. |- OAHATH MaJIKy
BBepx. 2- u.11. (7 pa3)

. M..- cTos 60xoM k naske. [IppbKku yepes nanky Bnepén- Ha3al B
YyepeI0BaHUU C X0b00I BOKPYT NaJIKU. (4 pa3za o 7 OPbIK.).

OCHOBHBIE JIBUKEHUS. Crapmas rpynna.

DeBpaiib.

1 HemeJst.
1. PaBHoBecue. Xoap6a 10 HAKIOHHOM TOCKE, PYKH B CTOPOHBI. X0h0a

OOKOM TMPUCTABHBIM IIIArOM, PYKH 32 TOJIOBOH.

. [Ipbikku 60koM Yepes ckakanky. [IppbKky yepes IIMHHYIO CKaKalKy
«3MEHKa.

. Metanue. 3a0pacbiBaHue Msi4a B KOP3HUHY.

. 11/ «OXOTHUKHU U 3aHLIBI»

(98]

2 Heneast
1. Metanue. OTOuBaHMe MsA4a IByMs pyKaMH, TPOABUTAsCH BIIEPE.

2. IIppDKKY B ITIMHY C MECTA.

3. JIazanse. [lon3anbe no ckameiike Ha sxuBoTe. [lo3aHbe Ha YeTBEpEHbKAX
MEXIY KeTJIAMH «3MEHUKOI».

4. I/ «He ocraBaiicst Ha MOIY».

3 Heneas
1. PaBHoBecue. Xoap0a 1o THMHACTUYECKOM CKaMeike, pyKH 3a TOJIOBOA.

Xoanba 1o mIHypy, MOJI0KEHHOMY «3MEHKOI».

. JIazanbe. [lonne3anue non nanky. [lonsanee «4epBA4OK» MO KPBILIEH.

. Meranue. bpocanue MenIoukoB B 111k (BEPTUKAIBHYIO) MPaBOU U JIEBOH
pPYKOH.

. II/U «MplI1enoBkay.

(98]

4 nenens
1. PaBHoBecue. Xonp0a 1o THMHACTHYECKOM CKaMmeiike OOKOM 2 1mara B OJHY

CTOPOHY JIMLIOM U 2 11ara B Apyryro.
2. [IppDKKH ¢ HOTH Ha HOTY, IpoABUTasch Briepén. To xe uepes3 npeaMeThl.
3. JIazanbe. Bnezanue Ha MIBEACKYIO CTEHKY (OAHOMMEHHBIM CIIOCOOOM),
MIPOJBUKEHHUE I10 MPOJIETAM.
4. I/ «I'ycu - nebemuy».

Kommuexkest OPY. Crapmasi rpynna.
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1 Hepeas (c Jeraronieii TapeaKoi).

1. W.n.- cTos, HOTH HA ILII., Tapeika B IByX pyKax BHHU3Y.1- mogHATH
Tapenky BOepén. 2- Tapenky BBepX. 3=2. 4- u.u. (7 paz).

2. W.m.- cTos, HOTH Ha WL.IL., TapeJKa B IByX pyKax y rpyau 1- moBopot
BIIPaBO, TApEJIKy BbIHECTH BIp. 2- u.11. To ke B Ap. cTopony. (1o 4 p.).

3. W.m.- cTos, HOTH Ha IILIIL., TapesKa B IByX pyKax BHH3Y. |- HAKJIIOH BHU3,
KOCHYTBCS Tapenkol noma. 2- u.a. (7 pas).

4. W.n.- cuas Ha 6€npax Tapenka B ABYX pyKax BBEpXy. |- HAKJIOH BIepén,
KOCHYTBCS TapEJIKON HOCKOB. 2- u.11. (110 7 pa3).

5. W.no. — néxa Ha ciuHe, Tapelika B BBITSHYTBIX pyKax Mepes Irpyabto. 1
noo4yepéIHOE MOJJHUMAaHNUE HOTH K Tapelike. 2- u.i. (1o 4 pasza).

6. W.o. — o.c., Tapenka B ABYX pyKax BHU3Y. |- pHUCeCTb, MOJIOKUTh
Tapenky.2-u.m. 3- B3ITh Tapenky. 4- u.m. [loproputs (7 pas).

7. TIpbDKKHM BOKPYT TapelKU Ha JABYX HOTaxX B U€PEeIOBAHUU C XOIHOOM. (4
pasa 1o 7 cuéToB).

2 HexpeJad (C KyOMKaMu).

. .n. — HOrM Ha 1LII., KyOMKH B ABYX pyKax BHHU3Y. |- BBIHECTH KYOUKHU

BIIEPEN, CTYKHYTh ApYT O Apyra, 2 —u.1. (7 pas).

. M.m. —To ke . 1- HOIHATH PYKH B CTOPOHBIL. 2 — pYKH BBEPX, CTYKHYTb. 3=1.

4-n.m. (7 paz).

. .m. — 10 e, KyOMKU 3a COUHON. | — HAKJIOH BHepé, BHU3, OCTy4YaTh

KyOoukamu 00 moi. 2 — u.i.(7 pas).

. .n. — cuns, KyOWKU B ABYX pyKax Ha KOJIEHSIX. | — HAKJIOH, KOCHYThCS

KyOuKaMH cTynHel. 2 —u.1. (1o 7 pasa).

. .. — néxa Ha ciuHe, pyku nepes co0oii. 1- mogHsATh np. HOTY A0 KyOUKOB

2- u.a. To xe ¢ ap. Horu. (7 paza).

. .n. — HOrM Ha 1LII., KyOMKH 3a COUHOU. |1 — MpucecTh, MOCTy4aTh KyOMKaMu

00 noi. 2 — u.a. (7 pa3).

. W.o. — nppDKKH Ha ABYX HOTax M X0Ab0a BOKPYT KyO. (4 pa3a 1o 7 mpbIKKOB).

3 Hepeas.(napamu).

1. N.m.- o.c., TUIIOM IPYT K APYTY, AEP>KACh 32 pYKU. |- pyKU B CTOPOHBI. 2-
BBepx, 3=1. 4-um. (7 pa3)

2. .o~ o.c., TMIIOM JpYyT K APYry. 1- TOBOPOT TyJOBUIIA BIIPaBO, HE
ormyckas pyk. To xe B zip. cropony. (7 pa3).

3. W.m.- To xe. 1- HakmoH BHU3. 2 — u.11. (7 pa3).

4. Nl.11. — cTOA Ha KOJIEHSX, JIULIOM APYT K APYTY, AEp’Kach 3a pyKu. 1- pykn

BBEpX. 2- HaKJIOH B cTopony. 3=1. 4 — u.m. To e B n1p. cropony (7 pa3).

5. W.o. — o.c., IMIIOM JAPYT K APYTY, A€pKach 3a pyKH. 1- BBIHECTH TIp.
MPSIMYIO HOTY Ha3aJl Ha HOCOK. 2- u.1. To e ¢ zp. Horu. (10 4 paza)

6. W.m.- o.c., IMLIOM JpYT K APYTY, AepakKack 3a pyKH. 1- onuH peOEHOK
MpUCENAeT, IPYron JEPKHUT €ro 3a pyKH, 2- U.I. 3- To xe. (7pa3).

7. TIpbDKKHM Ha ABYX HOTaxX OAMH PEOEHOK CTOUT, APYroi MphIraeT v XJIonaer
B JIaJIOIIU APYyroro.(4 pas3a no 7 NpbIKKOB).

4 Hegeas (¢ MIYIOM).

. W.n.- cTos1, HOrM Ha 1LII., MSIY B ABYX PYKax BHU3Y.l- MOIHATH MY BBEPX 2-

n.1. (7 pa3).

. M.1.- cTOf, HOTM HA WLII., MY B IBYX pyKaX y IpyAu 1- mOBOPOT BHp. MY

Briepén. To xe B 1p. cTopony. (7 paza).

. Wl.m.- cTOs, HOTM HA WLII., MY B JIBYX pyKaX BHU3Y. |- HaKJIOH BHU3,

KOCHYTBCSI MSTYOM TIoJ1a. 2- u.1I. (7 pas).

. W.n.- cund, pyku ynop c3aiau, M4 MEK1y HOT. |- TOIHSATh HOT'M BBEPX, MY

KaTuTcs. 2- u.a. (7 pas).

. .. — néxa Ha cnivHe, MsI4 B BBITSAHYTBIX PyKax Iepen rpyasko. 1 -

noovepeaHoe MOAHUMAHUE HOTH K MAYy. 2- .11 (TI0 4 paza).

. .i. — 0.c., MY B IByX pyKax BHHU3Y. |- IpHUceCcTb, BHIHECTH MY BIEPEN. 2-

u.a. [Tosroputs (7 pa3).

. IIpboKKM BOKPYT Msiua Ha IBYX HOTax B YepelI0BaHUU C X0Ab00i. (4 pa3a no

7 cu€ToB).

OCHOBHBIE IBUKEHUS. Crapmas rpynna.

Mapr.




1 Heges.
1. PaBHoBecue. Xonp0a 1o kaHaTy OOKOM MPHCTABHBIM IIIarOM ¢ MEIIOYKOM

Ha roJIOBE, PYKH Ha IOosCE.

. [Ippixku u3 06pyda B 00pyd, MoJI0KEHHbIE HA paccTosstHUU 40 cM.
[IpbpikKy HA OAHON HOre OOKOM uepe3 KaHar.

. Meranue. [lepeGpacbiBanue Msiua APyT APYTY U JOBJIS €r0 MOCe
OTCKOKa.

. [I/A «IloxkapHble HA yYEHUNY.

2 Heneyst
1. MeraHue MEIOYKOB BJaJlb, B II€JIb MPABOM U JICBOW PYKOH (OT Tuieya).

2. IlpbDKKH B BBICOTY € pasoera.

3. JIazanbe. [lon3anbe 1o ckamelike Ha )kMBOTE. [1o13aHbe HA YeTBEpEHbKAX
MEXIY KETJISIMH.

4. T/ «Mensenp 1 muéney.

3 Heneas
1. PaBHOBecue. Xonp0a 10 rMMHACTHYECKON CKaMelke OOKOM MPHCTAaBHBIM

11aroM Ha Cepe/IMHE MPUCECTh, BCTATh, PYKHU 3a TOJIOBOM.
. JIazanpe. Ilom3anbe Mo THMHACTHYECKOM CKaMelKe «beablii MEJIBEIb ).
. [Ipbixku o qopoxkke «JISArymkumy (pyKu MexIy KOJeHe ).
. II/M «JloBHIIK®Y.

(98]

4 Heneas
1. PaBHoBecue. Xonp0a 1o ckameiike 00KOM MPUCTaBHBIM IIATOM, PYKH B

«KPBUIBIILIKAX».

2. Jlazanbe. Iloane3zanne noj WIHYp NpaBbIM U JIEBBIM OOKOM, HE Kacasich
pyKaMH IoJa.

3. Meranue MelIouKa B 1I€Ib Ha CTEHE.

4. I/ «He ocraBaiics Ha MOIY».

Kommuexkest OPY. Crapmasi rpynna.

AnpeJs.

1 Heesst (¢ MAJIBIM MAYOM).
1. W.no. —o.c., M4 B 1paBoii pyke 1- MOAHATH pYKH B CTOPOHBI 2- BIIEPE,
MSY [IEPETOKUTH B JIEB. PYKY. 3- PYKH B CTOPOHBIL. 4- u.11. (7 pa3).

2. W.m.- cTOs HOTW HA MIMPUHE TUICY, MSY B IIp. pyKe. |- HaKIIOH BHU3,
MOJIOKUTH MSIY Ha IMOJI. 2- U.II. PYKH Ha TOSC. 3- HAKJIOH BHU3, B3STh MY
B JIEBYIO pyKy. 4=2. (7 pa3).

3. W.m. — cTos Ha KOJEHSX, M4 B IP. pyke. 1-3- IPOKaTUTh M4 BIIPABO
BOKpYT ce0s1. 4- u.m. To xe B aAp. cTopony. (1o 4 paza).

4. W.m. — cTost Ha KOJEHSX, PYKH OIYIIEHbI, M4 B TIP. pyKe. - HaKJIOH
BIIPABO, MSTYOM KOCHYTHCS JIEBOU MATKU. 2- U.11. To ke B ap.(7 pa3).

5. . W.m. — cuasg HoTM BpO3B, MY B TIp. pyKe. 1-2-OJHSATH BBEPX MP.HOTY,

MEPENIOKUTH MY B JIEB. pYKY. 3-4- u.11. (7 paz).
6. M.m.- cTos HOTH Ha IIL.II. MSY B IIp. pyKe. |- IpUCeCcTb, NEPETOKUTh MU
B JIeB. pyky. 2- u.i. (7 pa3s).
7. TlppDKKHM Ha ABYX HOTax B YepeloBaHMHU ¢ X01b0oH. (3 pasa o 8 mp.).

2 Heges (€O cKaMeKoit).
. .. — cuns Bepxom Ha ckaMeiKe, pyKH Ha rosice. |- pyku BBepX uepes
CTOPOHBI, XJIOIIOK HaJ rojoBoM. 2- u.11. (7 pas).
WN.m.- To xe. 1 — HaKIIOH BIIpaBo, JieBas pyka BBepX. 2- U.1. To e B JIp.
cTopony. (1o 4 paza).
. .. — 1o ke. | — moBOpPOT BIpaBo, MPaBYyIO PyKy MOJOKUTH COCENY C3aa4 Ha
KOJIeHO. 2- u.11. To ke B 1p. cTOpoHy. ( 1o 4 pasa).
N.n. — cuag BepxoMm Ha CKaMerKe, HOTY BBITSIHYTHI BIEPE. |- HaKJIOH
BIIEpE, KOCHYThCS IIp. pyKOi Mmp. Hocka 2- u.1. To ke K ap. Hore.(7 pa3).
N.n. — cuag Ha KOJEHSAX JIMIOM K CKaMeWKe, pyKH Ha CKamerKe. 1- cecTh Ha
np. 6eapo. 2- u.m. To ke B ap. cTopowny. (7 pas).
. W.m. — cung BepXxom Ha CKamelKe, pyKd Ha mosce. 1- BCTaTh, XJIOMOK Haj
roJIoBOi. 2- u.1. (7 pas).
W.1.- cTost 60KOM K cKaMmelike, pyKu Ha nosice. [IpbDKKYM Ha BYX HOTax C
MPOJIBUKEHUEM BIIEPEN, uepeays ¢ Xoap00ii. (3 pasza mo 8 MpbIKKOB).
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3 veneas (B Adpuke).
«Kupad» .1.. — crost pyku 3a ciuHOU. KpyroBbie TBHKEHHSI TOJTOBOM.
(o 4 paza).
«O6e3psHay. 1. — cTOS, HOTU HA LI.I. PYKU COTHYTHI B JIOKTSIX, MaJbIIbI
paccraBiieHbl. HakiioHsl TynoBuILa BIIp-Bil, Buepén- Ha3aa. (7 pas).

« Turpy. W.1.- ynop néxa Ha COTHYTHIX pyKax. Beimpsimiisas pyku u crubas

HOTH, Yepe3 yIop Ha KOJEHSX, CECTh Ha MATKH, FOJIOBOM MOTSHYTHCS K
koJsieHsM. (7 pas)

«Kpoxogmmy. W.1.- né&xa Ha )KUBOTE, MOJOOPOIOK Ha JIAZOHAX. 1-
MPUIIOAHATHCSA, BBIIPSIMUTH PYKH, OTKPBITH MMAcTh. 2- U.I. (7 pa3).
«3meiikay. W.1.- n€xa, HOTY BBITAHYTHI BBEPX. |- IOTAHYTHCSA PyKaMU B
OJIHY CTOPOHY, MATKH B Ipyryro. (7 pa3).

«CrtpaycéHok». M.n.- Horu HY 1I.1I., pyKH BHU3Y B 3aMKe. 1- HAKJIOH BHU3,
PYKH BBEpX «IIOKA3aJHM XBOCTHK». 2- U.II. (7 pa3).

«Tymkanuuk» [IppbKKM HA ABYX HOTaxX, pykKu y rpyau. (3 pasa mo 8 pas).

4 HeneJis1 (C rHMHACTHYECKOM NAJTKOM).

. W.n. — cTost, HOTW Ha IIL.II. TajKa B OMYILEHHbIX pyKax BHHU3Y.]- manka
Brepén.2- Beepx. 3=1 4- u.m. (7 pa3).

. .m.- to xe. 1 — manky BBepX. 2- OMyCTUTh Ha JIOMATKH, [T0YECaTh JIOMATKH. .
3=1. 4- n.m. (7 paza).

. .. — manka Ha nedax. 1-HakioH Brepén. 2- u.im.(7 pas).

. .n. — HOrM Ha 1111, MaJjIKa Ha JIonarkax. 1- MoBOpOT BIPaBO, BHIHECTU
MaJIKy BIpaBo. 2- u.1. To e B Jip. CTOpony. (7 pa3).

. .n.- o.c., onopa JByMsl Ha NAJIKY, CTOSIIIYIO HA MOdY. 1- HOAHSTH IIp. HOTY
Hazaj BBepX. 2- u.1. To ke ¢ ap. Horu. (7 pa3).

. W.n. — néxa Ha cniuHe, Najka nepej rpyablo B BBITAHYTBIX pyKaxX. |- HOJHATH
HOTH, IEPEHECTH UX Yepe3 mayky. 2- u.i. (7 pas).

. W.n.- nanka Ha nomy, pyku Ha nosice. [IppKKM BOKPYT MAJIKU B YEPEIOBAHUN
¢ xonp00ii. (3 paza o 8 MPHIKKOB).

OCHOBHBIE JIBUKEHUS. Crapmas rpynna.

AnpeJib.

1 HemeJst.
1. PaBHoBecue. Xoapba mapaMu 1o mapajijieIbHO MOCTaBICHHBIM

TMMHACTUYECKUM CKaMeHKaM, IE€PKaCh 3a PYKH, B KOHIIE CKaMEUKe
pa3bEIMHUTD PYKHU U CIIPBITHYTH Ha Mar.

2. IIpbokku Ha IBYX HOrax U3 oOpyda B 00pyu. To ke Ha IpaBoii U JIEBOM
HOTax.

3. MeraHue MEIIOYKOB B BEPTUKAIBHYIO 11€JIb, paccTosiHue 5 M. bpocku
MaJIoro Msi4a IpaBol PyKOW BBEPX M JIOBJIA AByMsI pyKamHu. To ke ¢
JIPYrof pyKoi.

4. I/ «Mensenu v mYENbD».

2 Heneast
1. Meranue. [IpokarsiBanue oOpy4a qpyr APYTY, CTOS B IEPEHTax,

paccrosiHuE 4 M.
2. IIppDKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKakaJIKy. [IpbKKM B BBICOTY.
3. JIazanse. [Iponon3anue nox perikamu «Kysneunka». [Iponesanue B 00pyy.
4. I/ «JIoBUILIKH ¢ MIYOM.

3 Heneas
1. PaBHoBecue. Xoap0a 1o ckameike Ha HOCOYKaX, PyKH 3a TOJIOBOM.

2. Jlazanbe. [lon3anbe B ToHHeNU «HenocnynHblii KOTEHOK» (CIIMHON
Briepén). [lon3anbe Mexay ckamenkoi «UepBsIuoKk».

3. MeraHnue Ms4a B KOpP3UHY.

4. II/1 «Ynoukay.

4 Hepens
1. PaBHOBecue. Xonp06a 1o peiike ckaMeky O0KOM MPUCTABHBIM LIaroM.

Xoar06a 1Mo KUPIUYUKAM.
2. ITpeokku «JIsarymkay (mpucecTts, pyku Mexxay Koneneil). [Ipepkku yepes
JUIMHHYIO CKaKaJIKy.
3. JIazaHbe O TUMHACTUYECKOM CTEHKe. To e ¢ epeBOpPOTOM C MPOJIETA Ha
MPOJIET.

4. TI/U «loezn».

Kommiexest OPY. Crapmasi rpynna.

Maii.




1 Hepesst (¢ oOpydem).
1. W.m.- cTost, HOTHW Ha 1IL.I1., 00pyY B IBYX pyKax BHH3Y. |- MOAHATH 00pyd
BBepX. 2- u.1. (7 pa3).

1

2 HexeJas.(C JEHTOUKAMH).
. N.m.- HOTH Ha IILII., JICHTOYKH B OIYIICHHBIX PyKax. | -TIOIHATH
JIEHTOYKH BBEpX. 2- u.1I. (7 pa3).

2. W.m.- cTos1, HOTH Ha 1IL.I1., 00pYyY B COTHYTBIX pyKax Iepes rpynbko. 1- 2. W.n.-to xke. 1- HaKJIOH BHU3, ITIOMaxaTh JICHTOYKAMH 10 HOTaM.2- H.II.
HAKJIOH BHH3, MTOJIOKUTH O0OPYY Ha 1o 2- u.1L. (7 paz). (8 paz).

3. W.m.- cros Ha KoJeHsX, 00pydY B IBYX pyKax mepes rpyabto. 1- moBopoT 3. W.m.- To ke, pyku Ha nosice. 1- mMOBOPOT BIIPABO, JIGHTOYKY OTBECTH Ha3a/l.
BIIPaBO, PYKU BBIIPAMUTH. 2- U.1. TO k€ B Ap. CTOPOHY. (110 5 pa3). 2- n.11. To e B 7eB. CTOpOHY. (110 4 pa3a).

4. W.n.- cTos, HOTH Ha UI.IL. 00pYY B IByX pyKax B3aau. |- HakioH Briepéa. 2- | 4. H.m. — cTOs Ha KOJICHAX, IEHTOUKH B 00EHX pyKax BHU3Y. |- IEHTOUKHU
u.a. (7 pa3). BBEpX. 2- HAKJIOH BIIPaBo. 3- BiI€BO. 4- u.1. (110 4 paza).

5. W.n. — néxa Ha ciuHe, o0pyd nepes rpyablo B BRITAHYTHIX pyKax 1- 5. W.n.- cuas Ha nony, JIGHTOYKU B3aJIM. |- HAKJIOH, JOCTaTh JIEHTOUKAMHU
moovepéTHOe OAHNMAHNE HOTH K 00py4y. 2- u.1L.(110 4 paza). HOCKH. 2- u.1. (7 paz).

6. W.mm. — o.c., 00py4 B IByX pyKax mepej rpyapto. 1- MomaHsITh Mp.KOJICHO. 2- 6. W.m. — cTOs, HOTM HA TUPHUHE IUIeY, PYKH OITYIIEHBI. | - IPHCECTH ,
na. Ilosroputs (7 pa3). KOJIEUKaMU KOCHYThCS 104, 2- u.11.. (7 pa3).

7. IlpbbKKHM Ha IBYX HOTrax B oOpyde. Xonp0a Bokpyr oOpyya (4 paza o 8 7. IlpbDkKHM Ha IByX HOTaX JIEHTOUKH BHH3 - B CTOPOHHI. (4 pa3a mo 7
CU€TOB). IPBIKKOB).

3 Heneas. 4 Heneas (c raHTeJasIMH).
1. «Mortopurk» W.m.- HOTHW Ha LI.I., pyKU BAOJIb TYJIOBHIIA. 1-3 —BpalleHue 1. .. — o.c., raHTenu BHU3Y. |- pyKHu K miedam, 2- pyku BBepx, 3=1, 4- u.m. (7
COTHYTBHIMH B JIOKTSIX pyKaMu nepes rpyasto. 4- u.a. (7 pa3s) pas).

2. W.1.- HOTHY Ha IILII., PYKH B «KPBUIBIIIKAX». 1- TOBOPOT BIpaBo. 2- 2. W.m.- cTos, HOTH HA II.II., PYKH BHU3Y C TAHTEISIMU. |- TIOAHSTH JICBYIO

u.1. To ke B Apyryro ctopony. (7 pas). PYKY BBEpX, HAKJIOH BIIPaBo, 2- u.1. [ToBTOp. B Ap. cTOpOHy (110 4 paza).

3. «Kpoxonun» W.m.- cuast, pyku B ynope c3aiu. 1- MoaHATh Ip. HOTY. 3. W.m. —o.c., ranTenu BHU3Y. 1- pyku K riedam. 2- u.i. (7 pas).

2- n.m. To xe ¢ ap. Horu. (7 pas). 4. W.n. — cups, HOTM BMECTH, TaHTENH Y TPyAH. |- HAKJIOH BHEpEN, KOCHYThCS

4. «YeOypaika» W.1m. — cujis Ha 10Ty, HOTH CKPECTHO, PYKH 3a TaHTEISIMU HOCKOB. 2- u.11. (7 pas).

roJI0BOM. 1- HAKIIOHUTHCS, JOCTATh M. JIOKTEM 0 Tp. KoJeHa. 2- u.i. To xe 5. W.m. — néxa Ha crivHe, TaHTENH B BBIT. pyKaxX. |- MOJHATH Mp. HOTY /10

B JIp. cTopony. (7 pas). ranTend. 2- u.m. To xe np. Horoi. (7 pa3).

5. «51 Ha comubIke nexy» V.m. — néxa Ha )KuBOTe. 1- Max mp. HOTOM 6. W.m. —o.c. ranTenu y rpyau. 1- mpucects, mocTydaTh raHTensIMu. 2- u.a1. (7

HaBepX. 2- u.1. To e ¢ ap. Horw. (1o 4 pa3za). pas).

6. «babouka» W.m.- cups, CTONBI COETUHEHBI, PYKH 00XBAThIBAIOT 7. TlppDKKM Ha ABYX HOT@X PYKHU BHHU3- B CTOPOHBI.

cTombl. 1- koyieHu BBepx. 2- u.1l. (7 pas).
7. «Mstank» [IppDKKH Ha ABYX HOTrax BOKpYT ce0sl.(4 pa3a 1o 7 MPBIKKOB).

OCHOBHBIE IBUKEHHUS. Crapmas rpynna.
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Maii.




1 Henest.
1. PaBHoBecue. Xoap0a ma ckameiike ¢ MSYOM B pyKaX, Ha KaKJIbIi 11ar

nepeaaya Msiua mnepes codoi U 3a cnuHoi. Xoab0a 1o ckameiike ¢
BBINOJIHEHUEM XJIOTIKA MO KOJICHOM.

2. Ilpeixku B JuiMHY ¢ MecTa. ([luarnoctuka).

3. Meranue HabuBHOTO Ms4a. (/[narHocTuka)

4. T/ «MpienoBka» (ber).

2 Henesst
1. Meranue MemIouka B 1aib MPaBoi M JieBor pykoi. ([narnoctuka).

2. Ilpeixku B BbICOTY. ([narnocruka).

3. JIazanbe. [lon3anbe o ckameike «mmo-MenBexxbn». [lon3anbe Ha
YETBEPEHBKAX CIIMHOM BIEPEN 110 CKAMEHKE.

4. TI/1 «He ocraBaiics Ha TIOITY».

3 Heneust
1. ber na 10 m. u 30 M. ([luarnocruka).

2. JIazanne. [lon3zanbe B ToHHEH «HemocnymmHpii KOTEHOKY (CITMHOM
Briepén). JIazanbe 1o creHke J100bIM CII0COO0OM.

3. Meranue Ms4a B LI€Jb HA CTEHE, IByMsl pyKaMH OT Tpyau. Meranue
MEIIOYKa [TPAaBOX U JIEBOM PYKOA.

4. I/ «IloxapHble HAa yYCHUN.

4 neneust
1. PaBHoBecue. Xoan0a 1o peiike ckaMeiku OOKOM MPUCTaBHBIM IIaroM Ha

cepe/ivHe MPUCECTh PYKU BBIHECTH BIiepél. To e camoe ¢ MEeIIOYKOM Ha
royioBe. Xo/p0a 10 KHPIUIHKAM.
2. Ilppokku B ImuHY ¢ pasoera. ([luarnoctuka).
3. JIa3zaHbe MO0 TUMHACTUYECKOM CTEHKE. To e C IepeBOPOTOM C IPOJIETa Ha
MPOJET.
4. IT/1 «Kapacu u nryka.

Kommuiekcesl OPY. Crapmas rpynna.

HioHb.

1 Hetesisl (B IBMKEHUH).
JleTu uayT 1O 3aj1y BBINOJHSAS YIPaXHEHUS MO CUeT.
1. I[TonmokeHue pyk: ofiHa BBEPXY, Apyrasi BHU3Y. |- IOMEHSTH MOJI0KEHUE PYK;
2- n.. (7 pas).
2. [lonoxxeHnue pyk: pyKu COTHYTHI II€pel IpyAblo. 1- pa3BecTH pyKH B
CTOpOHBI. 2- u.1. (7 pa3).
3. [TonoxeHnue pyk: pyku BBEpPXY, B 3aMKe. |- HAKJIOH TYJIOBUIIA BIIPABO. 2- TO
xe BneBo. (7 pa3).
4. TlonoxxeHue pyk: pyKd B CTOPOHBI. |- 11ar JieBoil HOTOM, HAKJIOH BHU3,
KOCHYTbCSI PyKaMM HOTH. 2- BBIIPSAMUTbBCSA. 3, 4- 1p. HOro#.(7 pa3).
5. IlonmoxxeHue pyk: pyKu B CTOPOHBI. |- miar JieBOW HOro#, MpaByrO COTHYTh B
KOJIEHE, XJIOIOK IOJ] KOJICHOM. 2- BBIPSAMUTbCS. 3, 4- 11p. HOro#.(7 pa3).
6. [Tonoxxenue pyk: 3a cnuHoi. Maru Ha koproukax. (10 maros).
7. Ioackokw. (1 Kpyr o Kpyry).

1.

2 Hexead (C KYOMKaMu).
W.n. — cTos1, HOrM Ha MIMPUHE I1JIeY, PYKU C KyOUKaMu BHU3Y. |- MOTHATH

PYKH B CTOPOHBI. 2 — PYKH BBEPX, CTyKHYTb. 3=1. 4-u.11. (7 pa3).

2.

N — CTOA, HO'M HAa IIUPHUHE TIJICY, PYKHU C KY6I/IKaMI/I BBCPX. 1 — HakJIOH B

CTOpPOHY, CTYKHYTh KyOUK O KyOUK. 2 — u.1. 3,4 — B aAp. cTopoHy(7p).

3.

W.n. — cuast, KyOMKH B IBYX pyKax Ha KOJIEHSX. | — HAKJIOH, KOCHYThCS

KyOMKaMu CTymHeH. 2 —u.m. (1o 7 pas).

4.

W.n. — néxa Ha crivHe, pyKu niepesi COOOM. 1- MOTHATH Mp. HOTY /10 KyOMKOB

2- n.m. To xe ¢ ap. HOrW. (7 pas).

5. W.n. — néxa Ha *UBOTE, PyKHU BBITSHYTHI Bliepé. 1- «iomoukay. 2 — u.1.(6
pas).
6. W.n. — HOrW Ha 0L.11., KyOUKHM 3a CIIUHOM. 1 — mpHucecTh, MOCTy4aTh KyOMKaMu

00 momn. 2 — u.m. (7 pa3).

7.

W.n. — cTos1, KyOUKH B ABYX pyKax BHHU3Y. 1-IPBIKOK, HOTH B CTOPOHBI, PYKU

BBEPX, CTYKHYTh KyOUK 0 KyOUK. 2 — u.11. (4 pa3a no 8 c4€ToB).

3 Henes (mapamMu).
1. W.m.- o.c., IMIIOM JAPYT K APYTY, AePKACh 3a PyKH. 1- pyKU B CTOPOHBI. 2-
BBepx, 3=1. 4-um. (7 pa3)
2. W.m.- o.c., TUIIOM APYT K JAPYTY, OJTHA pyKa BRITSIHYTA BIEpe, Apyras

4 gened (c raHTeJIAMM).

1. L.n. — o0.c., raHTenu BHU3Y. |- pyKH K 1jieyam, 2- pyKu BBepX, 3=1, 4- n.1m. (8
pas).
2. Wl.n.- cTOs1, HOTH Ha LI, PyKU BHU3Y C FaHTEISIMU. |- IOAHATH JIEBYIO PYKY
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COTHYTA. |- IOMEHATH NOJOXKEHUE PYK; 2 — B H.IL (7 pas).

3. W.m.- o.c, numom apyr K Apyry. 1- HakIIoH BHU3. 2 — K. (7 pa3).

4. M.n. — cTos Ha KOJIEHSX, JIUIIOM APYT K APYTY, AepXkKach 3a pyKH. 1- pyku
BBEpX. 2- HAaKJIOH B cTopoHy. 3=1. 4 — n.11. To ke B ap. cTopony (7 paz).

5. W.m. —o.c., IMLIOM APYT K IPYTy, AEp>Kach 3a PyKH. 1- BEIHECTH TIp.
MpsIMYIO HOTY Ha3aJ Ha HOCOK. 2- u.1. To ke ¢ ap. Horu. (1o 4 paza).

6 W.1.- o.c., IMLIOM JIpYT K JIPYTY, €p>Kach 3a pyKH. 1- onuH peOEHOK
MIpUCEIACT, IPYTOH JEPKHUT €ro 3a pyKH, 2- U.II. 3- apyrou npucenaer. (7
pas).

7. .. - o.c., IMIIOM APYT K APYTy, Aepkach 3a pyku. [logckoku mo kpyry.(4
pa3a 1o 7 NPBIKKOB).

BBEpX, HAKJIOH BIPaBo, 2- u.1. [IoBTOp. B Ap. cTOpoHY (110 4 paza).

3. l.n. — cunsi, HOTU BMECTH, TAHTENN Yy TPYAU. |- HAKJIOH BOEPEN, KOCHYThCS
TaHTEISIMU HOCKOB. 2- u.11. (7 paz).

4. .n.. — néxa Ha CrIMHE, TaHTENH B BBIT. pyKax. |- HOAHSATH Mp. HOTY 10
ranTenu. 2- u.m. To xe np. Horou. (8 pas).

5. WM.m. — o.c. ranTenu y rpyau. 1- mpucecTtb, MOCTydaTh TAaHTEISAMH. 2- U.11. (7
pas).

6. M.1.- HOTM IHUPOKO B CTOPOHBL, TAHTENH Y TPYAU. 1- BbINa] BOPaBO, PyKU B
CTOPOHBI, 2- u.11. [ToBTOpUTSH € Ip. HOTM (7 pas).

7. IIppDKKHM Ha ABYX HOTaX PYKH BHU3- B CTOPOHBL.(4 pa3a 1o 7 MPhDKKOB).

OCHOBHBIE IBKEHHWS. Crapmas rpynna.

Hionb.

1 Hemest. 2 He1eJIs.
1. Xonp0a no y3Kkoii yacTu CKaMelkH, pyku cBOOOIHO OaJaHCHPYIOT. 1. ber Ha ckOpOCTS.
2. IlpbixKH Yepe3 KOPOTKYIO CKAKAJIKY. 2. IIppDKKH B JUIMHY C MECTA.
3. MeTtanue MEIIOYKOB BIAJIb.
3. MeraHue MEIIOYKOB B TOPU30HTAIBHYIO 1Eb. 4. TUM «He ocTasaiicss Ha IOy,
4, IT/N «JIoBUILIKK.
3 HeneJs. 4 neneust

1. JIa3aHbE Ha CTEHKY [IPOU3BOJIBHBIM CIIOCOOOM.
2. DnemeHTHl GyTOOTa (MATBYUKH).

3. [Tuonep60:1 (1€BOUKH).

4. IT/N «Kto0 ObIcTpee 10 uaxka.

1. bBer na ckopoctb (30Mm).

2. Xonp0a 1o ckaMeiike OOKOM MPUCTABHBIM IIIArOM C MEIIOYKOM Ha rojIoBe,
PYKH Ha Iosce.

3. IIpbokKyu Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJaKy Ha ABYX HOTaxX, MPOJBUTASICH BIEPE.
4. II/N «KT0 cnenaet MEHBIIE IIIarOB.

Kommiexest OPY. Crapmasi rpynna.

H10ab.

46




1Henens (c JeHTaAMHM).
1. .n.- HOTW HAa ILII., JEHTOYKHU B ONMYIICHHBIX pyKax. | -MOAHATH
JIEHTOYKH BBEpX. 2- u.1. (7 pa3).
2. W.n.-to xe. 1-3- HAKJIOH BIEpe[, MPOTHYBIIKCH, IPSIMbIE PYKH BIEPE]
npuaBast JEHTaM BOJIHOOOPO3HBIE ABIKEHHUS. 4- H.1II. (7 pa3).
3. W.1.- TO *%e, pyku Ha mosice. 1- MOBOPOT BIPABO, JIGHTOYKY OTBECTH Ha3a/l.
2- n.m. To e B JieB. CTOpoHy. (110 4 paza).
4. .. — CTOSt HOTH HA UL.IL., PYKH C JICHTOYKAMH B CTOPOHBI. |- HOJHATH HOTY
B CTOPOHY, PYKH BHU3 CKPECTHO. 2- U.II. (7 pa3).
5. W.n.- cuzst Ha 1oy, JIGHTOYKU B3a/id. |- HAKJIOH, 10CTaTh JIEHTOYKAMHU
HOCKH. 2- u.1. (7 paz).
6. .. — cTos1, HOTM Ha IKUPHUHE I1JIeY, PYKHU OIYIIEHEHI. 1 - mpucecTs , pyKu
BBEpX, 2- U.11.. (7 pa3)
7. IIpblKKY Ha IByX HOTaX JICHTOUKH BHU3 B CTOPOHBI. (4 pa3a 1o 7 mpbIXKKOB)

2 Heneqsl.
1. W.n.- ctos, pyku y 1uied. |- NOAHSTH JOKTH, pa3BECTHU PYKH B CTOPOHBI. 2-

u.a. (7 pa3)

2. W.n.- ogHa pyka BBepxy, Apyras BHU3Y. «MenbpHUIAY. (7 pas).

3. N.n.- cuas. 1- nakion Bnepen «Ckianouka» 2- u.i.(7 pas).

4. .. — cups, pykd B ynope c3aJi. 1- MOAHATh NP0 HOTY BBEpX. 2- u.11. To ke
B JIp. CTOpOHY. (7 pa3).

5. .- néxa na cnune. «Benocumeny (7 pas).

6. .. — cTos1, HOTM Ha IIMPHUHE IJIeY, PyKH Ha Mosice. |- MpucecTs, pyku
BbIHECTH Briepén. 2- u.a. (7 pas).

7. «YHacuku» H.I.: HOTH BMECTE, PYKH MPIKaThl K OokaM. [IpbDKKkH Ha OBYX
HoOrax, 3 mp. Ha MecTe, Ha 4- TOBOPOT Ha MpaBo. (4 pa3a 1o 7 c4€ToB).

3 Henes (¢ Keryiei).
1. W.m. —o.c., keris B paBoii pyke 1- 2 — MOAHATH PYKH Yepe3 CTOPOHBI
BIIEpEN, MEPETOKUTD KETITIO B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00p. cTopony. (7 pas).
2. W.m.- cTosi, HOTU Ha ILII., PyKH BHHU3Y C KeTJiel. |- HOAHATH PYKH BBEPX C
Kerel, CTaTh Ha HOCKU MOTAHYThCS. 2- U.IIL. (7 pa3).
3. .. — cTos1, HOTH Ha IIL.II., KeTJIsl ABYX PYKax BHU3Y. | — HAKJIIOH BHU3,
MOJIOKHUTH KETITIO Ha TOJI. 2- BEIIPSIMUTHCA. 3- B3ATh KeNIT0. 2- U.11. (7 paz).
4. .. — cuas Ha ToMy, KeIIsl 3a)kaTa HoramH. |- MOIHATh HOTH C Kernen
BBEpX. 2- oMycTUTh BHU3. (7 pa3).
5. .o, — néxa Ha ciMHe, Keis B ABYX pyKax 3a TOJIOBOM, HOTY ITOJIyCOTHYTBI.
1- cectb, KemIel KOCHYThCS KoJieH. 2- u.11.(7 pa3).
6. V.11.- cTOS HOTH Ha M. KIS B IBYX pyKax BHU3Y. |- IpHUceCTb, BHIHECTH
Kermto Brepén. 2- u.i. (7 pas).
7. W.n.- o.c., Ker1s cTOUT Ha mody. [IpeIkKu uepes Kerro B BHICOTY, X0/1b0a Ha
HOCKax BOKPYT Keru. (4pa3a o 7 mp.)

4 Heness (c MACCAKHBIMU MSAYAMU).

1. W.n.- cTOs1, HOTHM HA HLII., MY B JIBYX pyKaX BHU3Y.l- IOAHATH Ms4 B
nepen, 2- CKpyTUTb IPsIMbIE PYKH BIIPaBo. 3- BI€BO. 4- u.11. (7 pa3).

2. «lloka3biBaeM cuity». M.1.- cTOS, HOTM Ha IL.IL., MslY B OIHOM pyke. 1-4
C)KMMaeM MSYUK NMPaBOM KUCTHIO. 5-8 jieBoid. (7 pa3)

3. «Kpenkwuii opemiex». M.11.: HOTW Ha MIMPUHE IUI€Y, MY Y IPYIH, MaJIbIbI
BBEPX, JIOKTH B CTOPOHBI. 1-3- TaBUM Ha M4 1aqoHsAMu. (7 pa3).

4. «[lorsarymedxku» HU.I.: CUJA Ha NATKaX, M4 3a TOJI0BOM. | -BCTaTh Ha KOJICHH,
PYKH C MSYOM — BBEpX; 2-CECTh BIPABO OT HOT, MSY BJIEBO; 3-BEPHYTHCS HA
KOJIEHH, MsI4 — BBEPX,4-CECTh BJIEBO OT HOT, M4 BIpano. (7 paz).

5. «IlonbémuBIit kpan». W.11.: nexa Ha ClIMHE, PYKH 3a TOJI0BOM, MsI4 3a)ar
CTYMHSAMHU. | - 2- TOHATH BBEPX MpPsIMbIE HOTU C Ms4YOM, 3- 4 - B 1.11.(7 p).

6. N.m.— o.c., M54 B IBYX pyKax BHU3Y. |- IPUCECTH, BEIHECTH MsIU BBEPX.2-
n.1.(7 paz).

8. TlpbDKKM Ha BYX HOTrax BOKPYT ce0s.(4 paza no 7 IpbLKKOB).

OCHOBHBIE IBUKEHHUS. Crapmas rpynna.

H10b.
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1 Hepneas. 2 HeneJisl.
1. Ber Ha ckopocth 30M . 1. ber Ha BBIHOCIMBOCTH (2MHH).
2. IlpboKku B ATUHY ¢ pas3oera. 2. DnemeHTHI GyTOONIA (MATBUUKN).
3. MeraHue npeaMeToB BIIaIb. 3. [Inonep607 (1eBOYKH).
4. I/l «MenBenp u MIETBI». 4. II/M «3areitHuKNY.
3 HeneJisi. 4 Heneast

. UeHOYHEBIH Oer.

. [lepeOpocka Msueii B mepeHrax.
. I[IppDkKH B 1iIMHY ¢ pas3oera.

. II/M «JIoBHIIIKH ¢ MSIOM.

A WN =

. Metanue MEIIOYKOB BJaJIb IIPABOM U JIEBOM PYKOA.
. IIppDKKY yepe3 CKakalKy.

. DneMeHTHI (yTO0IIa (MATBIUKH).

. [fnorep601 (IEBOYKM).

. II/M «Xutpas aucay.

DN AW N =

Kommuiekest OPY. Crapmas rpynna.

ABIYyCT.

1 Hepens (c o0Opyuem).
1. W.m.: HOorW Ha mIILIL., 00pyd niepen coooi, xBar cooky. [Toouepénnoe
NOJHUMAaHUE IATOK, KPYTUM 00pyd, KaK pyib, BIEBO - BIPaBo. (7 pa3).
2. W.m.: msITKu BMECTE, HOCKH BPO3b, 00pYY B OIYIIEHHBIX pyKaxX.l- 0TBOIUM
Ha3aJ] HOCOK IIPaBOM HOTM U OJHOBPEMEHHO NOAHUMaeM 00pyd BBEPX, CMOTPUM
Ha HEro.
2- B U.1L.; 3- TO e ¢ apyroii Horu; 4- B U.1.(7 paz).
3. W.n.: mmpoxkas cToiika, 00pyd nepes rpyipto, B COTHYTHIX pyKax.l-HaKiIoH
BIIepén, 0Opyd BIiepes, CMOTPUM B Hero. 2- B U.II. (7 pa3).
4. W.n.: mupoxkas cTolika, oOpyd Ha Iuledax, B COTHYTBIX pyKaX. |-HAKJIOH B
IIPaBYIO CTOPOHY, BBIIPSIMIISIEM PYKH, CMOTPUM Ha 00pyd, 2- B H.I1.,3,4-B JIEBYIO
ctopony(7p)
5. W.n.: néxa Ha cnuHe, oOpyd B pyKax BBEpXy Ha IOy, HOTH BMecTe. 1 -
MIOJHUMAEM IPSIMbIE HOTH U OJHOBPEMEHHO PYKHU C 0Opy4eM BBEpX, HaJeBaeM
o0py4 Ha HOTH, 2- OITyCKaeM HOTH, JiepKa pyKaMHu oOpyd, BHU3, 3- TO ke, 4- B
u. (7 pa3)
6. W.n.: cuas Ha KOpTOYKax, Ha HOCKAX, B YIIOpe Ha KMCTU pyK, 00pyd Ha Moty
BIIEpEU. |- OTBECTH MPABYIO HOT'Y BIIPABO, IOCMOTPETh HAa HOCOK; 2- B U.II.; 3-
TO K€ B JIEBYIO CTOpOHY, 4- u.11. (7 pa3)
7. Ilpbikku n3 00pyda B 00pyd, Kak IIUpKoBbIe cobauku. (3paza no 8 mp).

2 Hejeas.
1. W.n.: o.c., pyku Ha nosic, 1-4- moBOpOT roJIoBHI C JIeBa — BHU3 - HA IPaBo, 5-
8- B apyryto cropony (7 pa3)
2. W.m.: TO ke, pyku K 1uiedam; 1-4- kpyroBble BpaleHus Bnepen, 1-4-
KpyroBble BpaieHus Ha3az (7 pas).
3. W.m.: cTos Ha KOJICHSIX, PYKH 3a TOJIOBOM, |- HOAHATH PyKH BBEPX B «3aMKeE»,
MIpaBylO HOT'Y OTBECTH HAa HOCOK B MPaBYIO CTOPOHY; 2- HAKJIOH BIPABO; 3- PyKU
BBepx; 4- Hory B WU.IL(7 ).
4. W.n.: crost Ha yeTBepeHbKax. [Iporndars u BeIrubars cnuny (7 pas).
5. W.m. nexa Ha criMHEe, HOTU BMECTE, PYKH 3a TOJIOBOM. 1-4- MEJIEHHO HOTH
MOJHATH BBEPX, 1-4- MEAJICHHO ONYCTUTh BHU3. (7 pa3).
6. W.n.: u3 ynopa mnpuces, oJjHa HOTa Ha3aJl (YyIop Ha HOCOK U pykH), 1-3-
NPYKUHUCTask PACTSKKA, 4- B IPBIKKE MEHsIeM HOTU MecTaMi (7 pas).
7. IlpblXKKHM Ha IByX HOTax, 3 MpbDKKa HAa MecTe, Ha 4- TOBOPOT Ha Mpaso. (2
Kpyra 1o 3pasa).

2 Hejeas (C KOJbIIOM).
1. W.m.- cTOs1, HOTHW Ha ILII., KOJIBIIO B 00EUX pYyKax, OMyILEHO.
1- mOmHATH PYKH BBEPX, MTOTPOHYTHCS KOJIBIIOM JIO CITUHBI, 2- H.II. (7 pa3).
2. W.m.- cTosi, HOTY Ha ILII., KOJIBIO 32 TOJIOBOH B 00enX pykax 1- momHsTH

4 Hepens (¢ MI4YOM).
1. M.n.: o.c., pyKH BBITSHYTHI BIIepEa, MAY B NPpaBoi. 1 - Kpyr npaBoii pyKoit
(BHM3-HA3a-BBEPX-BIEPEN) MEPENIOKUTD MY B JIEBYIO PYKY,.2- TO K€ APYToi

pykoii (7 pa3).
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KOJIBIIO BBEpX. 2- HAKJIOH BIPaBO. 3- BIEBO. 4- u.11. (110 3-4 pasa).

3. W.1.- cTOsA, HOTH Ha UI.I1., KOJIBLIO B IBYX pyKaX BHU3Y. |- HAKJIOH BHU3,
KOCHYTBCS KOJIBLIOM T0J1a. 2- u.11. (7 pas).

4. W.1.- cTOs HA YeTBEpEHbKAX, |-MOJHATH MPABYIO PYKY C KOJBIIOM (CMOTPUM
IIPSIMO B OTBEPCTHE KOJIBLIA - «3E€PKAJIBIIE»), 2-TIOAHSITH JIEBYIO HOTY, HOCOK
HaTSHYTh,3-ACPKUM TOJOKEHHUE, 4-B U.II. (110 7 pa3z).

5. W.n. — néxa Ha cruuHe, KOJIbLIO B BBITSHYTBHIX PYKax Mepes rpyabto. 1-
moo4yepéTHOe MOTHUMAHKUE HOTH K KOJIbITY. 2- U.1.(110 3-4 pasa).

6. W.11. — 0.c., KOJBIIO B IBYX pyKax BHU3Y. |- MpuUcecTh HAa HOCOUYKAX, BBIHECTH
KOJIbIIO Briepén. 2- u.im. [loBroputs (7 pas).

7. TIppDKKH BOKPYT KOJIbIIA HA IByX HOTAX B YepeIOBaHUU C X01b00H. (3 pa3a
1o 8 c4€ToB).

2. W.n.: mumpokas CToWKa, pyKd B CTOPOHBI, MY B IIPaBOi pyke. |- HaKIJIOH K
JIEBOM HOTE, Iepeaarh M4 B «BOPOTa» B JIEBYIO PYKY; B U.II. 2-HAKJIOH K ITpaBOM
HOTE, IEpENATh M4 B «BOPOTa» B MPaBYIo pyKy. (7 pa3)

3. W.o.: cuas Ha mATKAx, MY 3@ TOJIOBOM . 1-BCTATh HA KOJIEHU, PYKH C MSIYOM
— BBEpX; 2-CECTh BIPABO OT HOT, pyKaMHU € MSYOM IOTSAHYTHCA BIEBO; 3-
BEPHYTHCS Ha KOJIEHU, MY — BBEPX,4-CeCTh BJIEBO OT HOT, Ms4 ¢ mipasa (7 pa3)
4. Vl.n.: nexa Ha KMBOTE, PyKHU — BIOJb TeJla, HOT'M BMECTE. | - IPUIIOHATD
IJICYEBOM MOSIC, PA3BOJIUM PYKHU B CTOPOHBI U MEPeaeM Msd IPSIMbIMU pyKaMu
U3 pyKH B pyKy 3 pasa, Ha 4- B u.1. (7 pa3).

5. W.n.: nexxa Ha CriMHE, PYKH 3a TOJIOBOM, MSY 3a)KaT CTyMHAMU. |- 2- MOgHATH
BBEpX IMpsIMBbIE HOTHU C MsiYOM, 3- 4 - B u.11. (7 pa3)

6./1.11.: maTKM BMecCTe, HOCKU BPO3b, PYKH C MSYOM 3a FOJIOBOM. 1- IIpucecTs,
PYKH C MSIUOM HOJHSATH BBEPX, 2- B U.II. (7 pa3)

7.11peiKKu «3Be3/104Ka»: HOTH BMECTE, HOTH BPO3b, PYKU MTOJHUMAEM B
cTopoHsl (3 pa3a 1o 8 cu€ToB), TPETUl pa3 —IPHLKKU Ha TBOPYECTBO.

OCHOBHBIE IBUKEHUS. Crapmas rpynna.

ABIYCT.

1 Hemest.
. [IppDKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKy.

. ber ¢ npeongoneHnemM nNpensTCTBUM.
. DnemMeHThl pyTO0Ia (MAIBUUKH).

. [ITnonep060 (1eBOYKH).

. II/1 «be3noMHBII 3as11».

DN AW -

2 HeneJis.
1. PaBHOBecue. Xoap0a 110 ckamMelke ¢ nepeiaruBaHieM 4epe3 KyOuKu, pyKu

Ha T0sIC.
2. YenHouHBIM O€T.

3. [TonOpackiBaHME | JIOBJIS MAJIOro MsYa.
4. I/ «He ocrasaiicst Ha 3eMIe».

3 HejeJst.
. ber Ha BEIHOCIIMBOCTb.

. ITpbIKKHM Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKY.
. @yT007 (MATBYUKH).

. [Tnonep60 (1eBOYKH).

. II/1 «Kapacu u nrykay.

DN BN WN =

4 uwenenast
1. Xonp0a 1 Oer ¢ u3MEHEHUEM HAIlPaBJICHUS U TEMIIa CUTHAIA.

2. IlppDKKHM Ha IByX HOTaX 4yepe3 MpensiTCTBUS.
3. Ilepenaya u mOBIS MsYa.
4. IT/1 «Ynoukay.

Kommuekcesl OPY. Cpennsis rpynna.

CeHTs0pB.

1 HenmeJs.
1. W.m.- ctos, HOTM napajyieabHO, PyKU BAOJIb TYJIOBUINA, |- MOAHITH pyKU

4yepe3 CTOPOHBI BBEPX, XJIOMOK B JaA0IIH. 2- U.11.(6 pa3)

2. W.m.- cTosi, HOTH CJIeTKa pacCcTaBlIeHbl, PYKH Ha Mosice, 1- HaKJIOH BIEpEN,
BHH3, KOCHYTHCS HOCKOB 2- H.11. (6 pa3)

3. W.n.- To xe, 1- moBOpOT BNpaBo, XJIONOK, 2-U.1. 3,4- B Ap. cTOopoHny. (6 pa3)

2 Hej1eJIs.
1. N.n.- cTOsA, HOTU HA UL.I., PyKH Ha Mosice. 1- pyKu B CTOPOHBI, 2- PYKH BBEPX,

TIOTHSITHCSI HA HOCOYKH, 3- PYKH B CTOPOHBI, OMyCTUTHCH, 4- U.11.(8 pa3).
2. W.n1.- HOTHY Ha IIWpPHHE IJIeY, PyKU B CTOPOHBL. «HOXKHUIIBI pykamu. (7 pas).
3. W.n.- cTOsA, HOTM HAa UI.I., pyKH Ha nosice. |- HaKJIOH BOEpEn, TaJOHIMHU
KOCHYTBCS KoJieH. 2 -u.1.(6 pa3).
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4. W.m.-o.c., 1- mpucectb, pyky BRIHECTH BIIEPEN, XJIOIOK, 2- U.1I. (6 pa3) 4. V.n. - cTod, HOTH HA IIL.II., PyKH 3a CIUHOMU. |- MOBOPOT BIIpaBo, 2- u.i. (1o 3
5. W.nm.-o.c., pyku Ha niosice. [IpbkKM HA ABYX HOrax Ha MECTE C XJIOMKAMH. pasa).
Yepenoath ¢ x0a600i1 Ha MecTe. (3 pa3a 1o § c4€éToB). 5. W.n.- To xe, 1- mpucecTb, KOJIEHU O0XBAaTUTh PyKaMH. 2- U.II.
6. N.11.- o.c., pyku Ha niosice. [Ippokku. (3pasa mo 6 mpbiKKOB)
3 Heeas (¢ MI4OM). 4 Heens (¢ raHTeAIMHU).
1. M.1.- cTOs1, HOTHM Ha LLIL., MY B IBYX pyKaX BHHU3Y.1- NOAHSATH M4 BIEPEL, 1. .. —o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyku Bepén, 2- pyku BBepx, 3=1, 4- u.o. (6
2- BBepX, 3=1, 4- n.1m. (6 pa3). pas).
2. N.n.- cTod, HOTH Ha LI.II., MY B JIByX pyKax BHMU3Y. 1- MOAHATH MY BBEpPX, 2- | 2. V.1.- CTOS1, HOTU HA IIL.II., pyKH BHU3Y C FTAHTEJISMHU. |- IOTHATH JIEBYIO PYKY
HakJIoH Brp. 3=1, 4- n.i1. To e B Ap. cTopony (1o 3 paza). BBEPX, HAKJIOH BIIPaBo, 2- u.1. [IoBTOpUTH B JIp. CTOpPOHY (10 4 paza).
3. W..- cTOA, HOTM HA ULII., MY B IBYX pyKaX BHU3Y. |- HaKJIOH BHU3, 3. .n. —o.c., ranTenu BHU3Y. - pyku BBepX, IIp.HOT'Y Ha3ax. 2- u.1. IloBroputh
KOCHYTBCSI MSTYOM TT0J1a. 2- H.I1. (6 pa3). ¢ ap. Horu (110 4 paza).
4. W.11.- cTod, HOTH Ha IIL.II., MY B JIByX pyKax IpuXKar K rpyau. |- moBopor B 4. Vl.n.. — cupst, HOTU BMECTH, TAaHTENN y TPyAU. |- HaKJIOH BIEPEN, KOCHYThCS
CTOPOHY, BEIHECTH Msi4 BIiepén. 2- u.m. To e B Ap. cTOpoHy. (1o 6 pas). TaHTESIMU HOCKOB. 2- H.IL. (6 pa3).
5. .o, — cung Ha maTKax, MA4 B IBYX pyKax BHM3Y. |- BCTaTh Ha KOJICHU, MY 5. W.n. — o.c. ranTenu y rpyau. 1- mpucects, pyku Brepé, 2- u.im. (6pas).
BBEpX, 2- u.1I. (6 pa3) 6. [TpbikKHM Ha IByX HOTaX, pyKd BHU3- B CTOPOHBI.
6.[1ppDKKH BOKpYT Msua Ha JIByX HOrax B 4yepeZoBaHUU ¢ Xoab0oH. (3 paza o 8
CUETOB).

OcHOBHEBIE JABHXXCHUSA - JUAaIrHOCTHUKA

Kommuiexcest OPY. Cpennsis rpynmna.
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1 Heens (¢ KyOMKamMu).

. .n. — HOTM Ha 1LII., KyOMKHU B ABYX pYKax BHU3Y. |- BBIHECTH KYOUKHU
BIEpE, CTYKHYTh APYT O Jpyra, 2 —u.11. (6 pas).

. M.m. — 10 e, KyOMKH 3a CHUHON. | — HAKJIOH BIEpEN, BHU3, MTOJOXUTh
KyOWKH Ha TIOJI. 2 — .1 3- HAaKJIOH B3ATh KyOukH. 4 — u.11. (6 pas).

. M.o. — cunis, HOTH CKPEeCTHO, KYOUKH B IByX pyKax Ha KOJIeHsX. | — moBOpOT
BIIPaBO, IIOJIOKUTH I1p. pYKOM KyOuK Ha3az. 2 —u.11. To ke B Ap. CTOPOHY.
(mo 3pa3za).

. .. — HOTM Ha mIMpUHE IeY, PYKH BHHU3Y. |- MOJHATH PYKU BBEpX. 2-
HaKJIOH BIpaBo, 3=1., 4 —u.1. To *xe B aAp. cTopoHy. (o 3 paza).

. Vl.n. — HOTH Ha 1I.11., KyOMKH 32 CHUHOM. | — IpUCecTb, MOJIOKUTh KYOUKH
Ha 1o, 2 — u.1. (6 pas).

. .. — npebKKYM Ha ABYX HOTrax u xoan0a. (3 pasa mno 8 mp.).

2 Hegeas.
1. W.0.- HOTHW HA 1LII., PyKH BAOJb TYJOBHINA. 1 -Max pykamu BOepén 2-

Hazazn, 3 - Brepén, 4- u.a. (6 pas)

2 .W.m.- cTOsl, HOTH HA HLII., pyKH Ha Mosice. |- HaKJIOH BOPaBo, Mp.pyKa
CKOJIB3UT BHU3, 2- U.11. TO e B Ip. CTOPOHY. ( 110 3)

3. W.m. - cTost, HOTH Ha IILII., KU Ha Tosce. 1- MOBOPOT BIIPaBO, IPaBYIO
PYKY OTBECTH Hazas, 2- u.i. To ke B Ip. CTOpoHy. (1o 3 pasza).

4. W.n. — cups, HOTW BpO3b, PYKHU 3a COIMHOM. |- HAKJIOH BOEPEN, KOCHYThCS
HOCKOB HOT. 2 — H.II. (6 pa3).

5. W.n. — cTos, HOTM Ha MKUPHUHE TUIeY, PYKH Ha Mosce. 1- mpucecTs,
00XBaTUB pyKaMu KOJIE€HHU. 2- u.11. (6 pa3).

W.n.- néxa Ha crivHe, pyKy BAOJb TYIOBUIIA. |- MOnepeMeHHoe crubanue u
pasrubaHue pyK M HOT <OKYUKH.

7. TlpeDkku Ha ABYX HOrax. (3 pasa 1o 8 mpbIKKOB).

3 Hepess (HAa ckaMelike).

. W.n. — cuas BepxoM Ha ckamelke, pyKy OMyIIEHbI. 1- pyKu B CTOPOHBI,

2 -BBEpX, 3 — B CTOPOHBI, 4- W.11. (6 pa3).

. M.m.- To xe. | — pyku B CTOPOHBI. 2- HAKJIOH BIIPaBo. 3 — BJIEBO. 4 — U.1I.
(o 4 paza).

. W.n. — 1o e, pyku Ha nosice. | — HOBOPOT BIPABO, IPABYIO PYKY OTBECTH
Ha3aj. 2- u.1. To e B Ip. cTopoHy. ( o 3 pasa).

. W.n. — 10 ke, mpsiMble HOTU BBITSIHYTHI BIlepEa. | — HAKIOHUTHCS, pyKaMH
KOCHYTBCSI HOCKOB HOT. 2- U.1I. (6 pa3).

. M., — cTost TMIIOM K CKaMelKe, pyKH Ha Iosice. |- mar Ha CKaMeuKy Ip.
HOTOH. 2- JieB. HOTOM. 3- 1ar BHU3 Np. HOTOM. 4- TO e Ap. HOTOoM. (6 pa3).
. W.n.- cTost 6okoM Kk ckamelike, pyku Ha nosice. [IppDKKH Ha ABYX HOTax ¢
IPOJIBUKEHUEM BIIepEn, depenys ¢ Xoabp0oi. (3 pa3a no 8 npbIKKOB).

4 Heeas (C MaJIbIM MSIY0M).

1. W —o.c., M4 B mpaBoi pyke 1- 2 — MOTHATH PYKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX,
MEPENIOKUTH MU B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00paTHyI0 CTOpOHY. (6 pa3).

2. W.m. — crosi, HOTY Ha UL.IL., MY B IIP. pyKe | — HAKJIIOH BHU3, IEPEIOKUTH
MSY TIO/1 KOJICHSIMU B JIEB. PYKY. 2- U.II. ( 110 3 p.)

3. W.m. — o xe 1. — HaKJIOH B Ip., M9 KOCHYTHCS T0JIA. 3 BRIIPSIMHUTHCH,
pYyKH B cTOpoHBI..4- w.11. To xe ¢ Ap. pyk. (1o 3)

4. W.n. — HOTW Ha NIMPHUHE TUIEY, MY B IBYX pyKax BHHU3Y. | — Msd Brepé.
2 — oBOPOT BIpaBo. 3=1. 4- u.1. (1o 3 paza).

5. W.m.- cTost HOTH Ha LI, MSY B TIP. pyKe. |- IpUCECTh, MOJIOKHUTH MY Ha
MOJI. 2- W.I. 3- IPUCECTh B3ATh M4 JIEB. PYKOii (6 pa3).

6. IIpeDKKH Ha ABYX HOTAX B YepeIOBAHHHU C XOaL00H. (3 pasa mo 8 mp.).

OCHOBHBIE IBUKEHUS. Cpenusis rpynna.
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1 Heges.
1. PaBHoBecue. Xonp0a 1o TIMHACTHYECKONW CKaMeiKe, pyKH B CTOPOHBI.

2. IIppDKKHM Ha IBYX HOTax I10 TOPOKKE C IPOABHKEHUEM BIEPE.
3. «Kuckun» Ilon3anbe Ha YeTBEpEeHbKaX B TOHHEIH.
4. I/ «Y mensens Bo 60py».

2 Hegeaa (¢ MSTUOM).
1. PaBHoBecue. Xoap0a 1Mo THMHACTUYECKOM CKaMeike, AeprKa Msid HaJl
TOJIOBOH JByMsI pyKaMHU.
2. ITppDKKHM Ha IBYX HOTAX C MPOABUKEHHUEM BIIEPE, AeprKa MU B JIBYX
pyKax.
3. bpocaHue msiya B 11€J1b Ha CTEHE, JBYMSI PyKaMU U3 3a TOJIOBBI.
4. II/N «Haiigu 1OMHK CBOETO I[BETAY.

3 Heness.
1. IlpppKku U3 00pyya B 00pydY Ha JIByX HOTaX.

2. [Ton3anbe «Kucku» (Ha YeTBEpeHbKAX) B TOHHEIIH.
3. IIpone3anue B 00pyd, HAXOISAIIMICS B BEPTHKAILHOM ITOJIOKECHUH.
4. TI/U «bBICTpO BO3BMHIY.

4 neneuas
1. Ilon3aHbe 10 TUMHACTHYECKOM CKaMEHKE Ha JKUBOTE, IIOJTATHBAICh

JByMsI pyKaMH, XBaT ¢ OOKOB.
2. PaBHOBecue. Xonp0a 110 THMHACTHYECKON CKaMEHKeE
. [Tom3anbe «benbie MeaBen» (JAAOMIKK M CTOIBI HA MOJY) MO TIOPOXKKE.
4. IT/N «11€n xopob 1o Jecy.

[98)

Kommuiekcest OPY. Cpennsis rpynma.

Hosopsb.

1 Heess (¢ MAYOM).

1. W.m.- cTos1, HOTH Ha IILII., MsI4 B IBYX pyKax BHU3Y.l- MOAHATH MAY B
nepén, 2- CKpyTUTh NPsIMbIE PYKH BIIPaBo. 3- BIEBO. 4- u.11. (6 pa3).

2. W.m.- cTOs1, HOTHW Ha HLII., MY B IBYX pyKax y rpyau 1- MOAHATE Ms4
BBEpX. 2- HAKJIOH BIIPaBo. 3- BJIEBO. 4- .M. (110 3 paza).

3. W.n.- cTOs1, HOTH Ha IIL.II., MY B IBYX pyKaX BHHU3Y. |- HaKJIOH BHU3,
KOCHYTBCSI MSTYOM T0J1a. 2- .11 (6 pas).

4. W.n.- cTos, HOTU Ha LI, MAY B IBYX pyKax MpHKarT K Ipyau. 1- moBOpOT
B CTOPOHY, BBIHECTH M4 Briepé. 2- u.m. To ke B ap. cTopony.(6 paz).

5. M.m. —o.c., MsI4 B IByX pyKax BHM3Y. |- IpHUcecTh, BHIHECTH MY BIEPE.
2- n.m. [ToBTOpuTh (6 paz).

6. IIpbDKKHM BOKPYT Msida Ha JIByX HOTax B 4epel. ¢ Xop00#. (4 pa3a 1o 6 )

2 Hejeas.(C JICHTOYKAMM).
1. .n.- HOTH HA UL, JICHTOYKHU B OMYIIEHHBIX pyKaX. | -MOTHATH JEHTOUKH
BBepX. 2- u.1I. (6 pa3).
2. N.m.- To xke. 1- HaKJIOH BHU3, TOMaxaTh JICHTOYKAMH 10 HOram.2- u.m. (6

pas).

3. W.1.- To e, pyku Ha Tosice. 1- MOBOPOT BIIPABO, JIGHTOYKY OTBECTH
Hazaj. 2- u.m. To ke B JieB. CTOPOHY. (10 3 paza).

4. W.1. — cTOst HOTH HA WLII., PyKH C JEHTOYKAMH BHU3Y. |- MOAHATH HOTY
BBEPX, COCIMHUTD JICHTOYKHU IO/ KOJICHOM. 2- U.11. (6 pa3).

5. W.1. — cTos1, HOTM Ha MUPHUHE T1JIeY, PYKHU OMYIIEHHI. | - mpucecTs,
KOJICUKaMH KOCHYTBCS 11014, 2- H.II.. (6 pa3).

6. [TppIkKK Ha IByX HOTaX JICHTOUKH BHH3 - B CTOPOHBI. (4 paza 1o 6).

3 Heneasi (C rHMHACTHYECKHMH NAJKaAMH).
1. W.m. — cTos1, HOTW Ha IILII. TAJKa B OMYIIEHHBIX pyKax BHU3Y. |- manka
Briepén.2- BBepx. 3=1 4- n.m. (6 paz).
2. N.m.- 10 xe. | — manky BBEpX. 2- OIYCTUTh Ha JIONATKH, [104eCaTh
nonarku.. 3=1. 4- n.m. (6 paza).
3. Vl.n. — HOrW Ha IILII. MaJIka y TpyAM. |- MOBOPOT BNPaBO, BEIHECTH MAJIKY

4 Heness.
1. .n.- HOrM Ha ILI., pyKH BJIOJIb TYJIOBHUINA. | -pyKH B CTOPOHY. 2- BBEpX.

3=1. 4- n.m. (6 pa3)

2. N.1n.- cTos Ha KOJIEHSX, pyKH Ha Tosice. |- MOBOPOT BOpPaBO, KOCHYTHCS
JeBOM MATKH .2- u.1. To e B Ap. cTOpoHy. (6 pas).
3. W.11.- cuzist, HOTM BMECTe, pyKH BpO3b. |- pyKH BEpEN, HOTU B CTOPOHBI.
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BIpaBo. 2- u.m. To xe B Ap. cTopony. (o 3 paza).

. l.n. — HOTM Ha MmMpUHE MJied, NajKa Ha Jonarkax. |- HaKJIOH BHU3, HOTH
npsmMbie. 2- u.1. (6 pas).

. .. — cuna, manka BBepXy. | -HaKJIOH, KOCHYTHCS TIOJKOM cTOM. 2-1.11. (6
pas).

. W.m. — néxa Ha ’KUBOTE, MaJKa B BRITIHYTHIX pyKaxX. |- HOJHATH HaJIKy
BBepX. 2- u.1. (6 pa3).

. W.n.- cTos 60xoM k nanke. [IpppKku yepes nanky OOKOM B UepEIOBAHUU C
X0/1b0011 BOKpYT nayiku. (4 paza 1o 6 MpbDKKOB).

2- u.a. (6 pa3).

4, N.n. — cTost HA KOJIEHSX, pYKH Ha MOsICE. |- pyKH B CTOPOHBI. 2-HAKJIOH

BIIPaBO, IPABOM PYKOH KOCHYThCS 10JIa, J€Basi pyKa BBEPX. 3- TO K€ B APYTYIO

cTopony.(1o 3 pasza).

o. W.1. — cTos1, HOrM Ha IKUPHUHE I1JIeY, PyKHU Ha IMosice. |- MpucecTs, pyku

BBIHECTH Briepén. 2- u.a. (6 pas).

6. IIpbIKKH HOTM BMECTE - B CTOPOHBI, PYKH IIPH>KaThl- B CTOPOHBIL. (4 pasa 1o 6
MIPBDKKOB).

OCHOBHBIE IBUKEHUS. Cpennsis rpynna.

HosiOpsb.

1 HenmeJst.

2 HeaeJs.

1. PaBHOBecue. Xoap0a 110 TMMHAaCTHYECKOM CKaMenKe. 1. I[Tonzanbe «Kuckuy» (Ha 4eTBEPEHbKAX) IO JOPOKKE.
2. ITpbokku u3 oOpyya B 00pyd Ha JABYX HOIax. 2. PaBHoBecue. IlepemarnBanue yepe3 KUPIUYUKH.
3. Ilon3aHbe B TOHHENH. 3. Meranue. B xop3uHy 1ByMsl pyKaMmH.
4. IVA «JloBUIIKNY. 4. I/M «Jluca B KypsSITHUKEY.
3 Hepens (¢ MAYOM). 4 Henens
1. PaBHOBecue. Xo/p0a 110 FTMMHACTUYECKON CKaMelKe, 1epKa M4 HaJ 1. PaBHOBecue. Xosp0a 110 TMMHACTUYECKON CKaMelKe, pyKH B CTOPOHBI.
rOJIOBOH JIByMsl pyKaMHU. 2. IIpbDKKHM Ha IBYX HOTaX JI0 UTPYILKH.
2. IlppDkKHy Ha IBYX Horax uepes «PydelKku» - MajkHu. 3. ITon3aHbe Ha )KUBOTE 110 THMHACTUYECKON CKaMEUKe.
3. Meranue. [lepekarsiBanue Ms4ya Ipyr Apyry U3 MOJIOKEHUS CUJA Ha 4. I/ «l1BeTHBIE aBTOMOOUIIH. ).

MOJTy, HOTH pa3BeCHBI.
4. TI/N «ITomapkm.

Kommuiekest OPY. Cpennss rpynna.

Jexa0dpsb.
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1 Hegeas (¢ JeTaoulel TapeJaKoil).

1. W.no.- ctost, HOTM HAa WI.I., TapeJika B IBYX pyKax BHU3Y. |- MOAHATH TapeyKy
BBEpX. 2- u.1. (6 paz).

2. W.n.- cTos, HOTH HA WLIIL., TapesiKa B IByX pyKax y rpyau 1- nogHsaTh
TapesiKy BBEpPX. 2- HAKJIOH BIIp. 3- BIEBO. 4- .M. (1o 4 pa3a)

3. W.n.- cung Ha 6€apax Tapeska B IByX pyKax BBEpXY. |- HaKJIOH BIepén,
KOCHYTBCS TapEJIKON HOCKOB. 2- u.11. (110 6 pa3).

4. W.n. — néxa Ha CIIMHE, TapelsiKa B BHITSHYTHIX pyKax mepe rpyabto. 1
noo4yepéIHOE MOJHUMAaHNUE HOTH K Tapelike. 2- u.1. (1o 4 pasza).

5. W.n. — o.c., Tapenka B AByX pyKax BHHU3Y. |- IpHUcecTb, BBIHECTU TaPEIKy
Briepén. 2- n.m.(6 p.).

6. IIpbDKKHM BOKPYT Tapelku Ha IByX Horax (3 1o 6).

2 Hegeas (c o0pyuem).

1. W.m.- cTos1, HOTH HAa 1I.11., 00pyY B Mp. pyke. 1- Max oOpyueM Briepén. 2-
Hazaa. 3=1. 4- u.n. (o 4 paza).

2. W.m.- cTos, HOTH HA HI.I., 00pPYY B COTHYTBIX pYKax mepes rpyi. 1- HaKIoH
BHM3, II0JI. 00pyY Ha noj.2- u.i. (6 pa3)

3. W.m.- cTos Ha KOJIeHsX, 00pyY B COTHYTBIX pyKax Mepes rpyabto. 1- moBopoT
BIIPaBO (BJIEBO), BHIIPSIMIISSL pyKH. 2-U.11. (110 4 pa3).

4. W.n. — néxa Ha ciuHE, 00pYY Mepe/l TPYAbIO B BBITAHYTHIX pykax 1-
nmoovepeIHOe OAHUMAHKUE HOT K 00pydy. 2- u.1. (1o 4 pasza).

5. W.o. — o.c., oOpy4 B IBYX pyKax Iepel Ipynbto. 1- mpucecTh, BHIHECTU
00pyu Buepén. 2- u.i. (moB.6 paz).

6. Ilpeokku 3 00pyda B 00pyH. (3 pasa mo 6 cu€ToB).

3 HeneJs.
2. W.n.- HOTH HA II.I1., pyKH BJOJb TYJIOBHIIA. | -pYKH B CTOPOHY. 2-

BBepx. 3=1. 4- n.m. (6 pa3).
3. W.m.- cups, HOTH BMeCTe, PYKU BBEpX. |- HAKJIOH, KOCHYThCS PyKaMH
HOCKOB. 2- u.11. (6 pa3).
4, W.n. — cups, pyku B ynope c3aiu. 1- 4 — «kHOKHUIBDY HOTaMU, 5- 8 —
n.1.(mo 3 pasza).
5. W.n. — néxa Ha ciMHe, pyKH BBITAHYTHL. |- 4- «Benocumneny. 5- 8 —
otabixaeM. (1o 3 pasa).
6. N.1m. — cros, HOrM Ha IMpPUHE IIJIeY, PYKH Ha Iosice. |- mpucects, pyku
MOJIOKUTH Ha MO 2- U.1L. (6 paz).
6. [IpbiKKHY Ha 1p. U JeB. HOre. (4 pa3a 1o 6 MPBIKKOB).

4 Hegeas (C TMMHACTHYECKOM NATKOM).

1. WM.o. — cTosi, HOTU Ha IILII. TaJIKa B OMYIIEHHBIX pyKax BHU3Y. - manka
Briepén.2- BBepx. 3=1 4- u.m. (6 pa3z).

2. W.n.- 1o xe. | — manky BBEpX. 2- ONYCTUTh HAa JIONATKH, [10YECATh JIOMATKH. .
3=1. 4- n.m. (6 paza).

3. W.n. — manka BHU3Y B 3aj¢e. 1-HaKII. Briepén.. 2- u.m.(6 pas).

4. W.n. — cund, nanka BBepxy. |- HaKJIOH, KOCHYThCS MAIKON CTOM. 2- H.II. (6
pas).

5. W.o. — néxa Ha ciiHe, ajka rnepe rpyablo B BIT. pyKaX. |- MOIHATH HOTY,
KOCHYTBCSI HOTOM JI0 Mayku. 2- u.1. (6 pas).

6. W.m.- cTos OokoMm k manke. [IppDkky yepes najaky O0KOM B yepeoBaHUU C
X01p00M BOKPYT NajKu. (3 pa3a 1o 6 npeix.).

OCHOBHBIE IBUKEHUS. Cpenusis rpynna.

Jdexaodpsb.
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1 Heges.
1. PaBHoBecue. Xoap0a 1o mHypy, MOJI0KEHHOMY MPSIMO TTPUCTABIISS

IITKY OZTHOM HOTHM K HOCKY IpYrOH, pyKH Ha rosice. (110 IIHypY,
MTOJIOKCHHOMY 3MEHKOH ).

2. IIppDKKH Yepe3 KUPIUYUKH, BbICOTa 6 CM.

3. Ilon3anbe «beable MeABENNY B TOHHEIIH.

4. Mertanue. [IpokarpiBanne Msiya MEXAY AyraMH.

5. I/M «Jluca B KypsTHUKEY.

2 Heneast
. [Tomanbe «Kuckm» (Ha 4eTBEPEHBbKAX ) IO JOPOXKKE.

. Meranue. [IpokarbiBaHre Ms4a MEXAYy HOKKaMU B IIPSIMOM
HallpaBJICHUM.
3. lIpeokku. CrpeiruBanue co ckameiiku Ha Mat. ([Ipeokku u3 00pyda B
0o0pyY Ha ABYX HOTax).
4. IT/N «TpamBaii».

N —

3 Heneas
1. PaBHOBecue. Xoap0a ¢ mepemaruBanueM 4epe3 Kupnuauku. (Xoapba mo

TUMHACTHYECKON CKaMeHKe Ha HOCOUYKax).

2. Jlazanbe. Ilon3anbe «Kuckm» no ckametike. Iloa3aHbe Ha )KHUBOTE I10
CKaMeHKe.

3. Meranue. [lepeGpacbiBanue mMsiua Apyr Apyry ¢ pacctosiHus 1,5 M.

4. TT/N «3aiusl 1 BOIKY.

4 Heneas
1. PaBHOBecue. Xoap0a 1Mo THMHACTUYECKON CKaMEWKe, PYyKH 32 TOJIOBOM.

(Pyku B cTOpOHBI, IPUCECTh HA CEPEANHE U XJIOMHYTh B JIAZOLIN).

2. [IpeDKKH HA ABYX HOTaxX W3 00pyda B 00pyH.

3. Jlazanbe. Brne3anue Ha NIBEACKYIO CTEHKY Ha YETBEPEHbKAX IO HAKIOHHOMN
JIOCKE, JIa3aHbE C MPOJIETA HA MIPOJIET.

4. TI/N «IITHYKH ¥ KOIITKa».

Kommuiekcest OPY. Cpennsis rpynma. SluBapsb.
1 Heeqs (c kerueit). 2 Hejeas (¢ raHTeJASIMU).

1. W.n. — o.c., Kkers B IpaBoit pyke 1- 2 — MOTHATH PYKU Yepe3 CTOPOHBI 1. W.n. — o.c., ranTenu BHU3Y. 1- pykH K 1muieyam, 2- pyku BBepX, 3=1, 4-
BIIEPE T, TIEPEIOKHUTH KETJIIO B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00p. cTopoHy. (6 pas). n.a. (6 pas).
2. W.1.- cTOs, HOTH HA ULIL., PyKH BHU3Y C KeIVieH. |- MoIHATh pyKU BBEpX. | 2. W.1.- cTos1, HOTH HA II.II., PYKH BHU3Y C TAHTESMU. |- TOAHSITH JIEBYIO
2- Ha yomarku. 3=1. 4-n.1. (6 pa3). PYKY BBEpX, HAKJIOH BIIpaBo, 2- u.m. [ToBTOp. B 1p. cTOpoHy (10 3 paza).
3. W.n. — HOTHM 1mIMpe Myiey Kerist B3aJAu B IBYX pyKax. |- HaKJIOH BHU3, 3. WN.n. — o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyku K miedam. 2- u.a. (6 pas).
NoKa3aTh Kero. 2- u.1. (6 pas). 4. W.n. — o.c. ranTenu y rpyau. 1- npucecTs, MocTy4yarb raHTEIAMU. 2-
4. W.1.- cTos HOTHW Ha MI.II. KIS B IBYX pyKax BHH3Y. - mpucecTsb, u.1. (6 pa3).
BBIHECTHU KeTT0 BHepén. 2- u.i. (6 pas). S. W.n.- HOru WUPOKO B CTOPOHBI, TAHTENH Y TPYIH. |- BbINIA BIPaBo,
5. [TpplKKK HA IBYX HOTaX BOKPYT KETNIK B Yepel. ¢ Xoap0o0it.(3p. mo 8 PYKH B CTOpPOHBI, 2- .M. [ToBTOpUTE C Ap. HOTH (6 pa3)
np.) 6. [IpeoKKY HA ABYX HOTAX, PyKH BHU3 - B CTOPOHBI.

3 HeneJs. 4 Heens (¢ MAJBIM MSIYOM).

1. W.m.- HOTH HA II.11., pyKH BIOJb TYIOBHIIA. 1-3 —TTOJHITH PYKH Yepes
CTOPOHBI BBEPX, IOMaxaTb UMH. 4-U.I.pyKH B CTOPOHY. 2- BBepX. 3=1. 4- n.1.
(6 pa3)

2. W.n.- HOTM Ha ILII., pyKH Ha Tosce. |- HaKIOH BHU3, TOCTYy4YaTh NaJlbLaMH
1o moity- 2- u.1.(6 pas).

3. W.m.- cuas, HOTM CKPECTHO, PYKHU Ha 1od. 1- MOBOPOT B Mp., IIp. PyKy Ha3zaj.
2- n.1. To e B Jip. cTopoHYy.(6 pa3).

4. W.n. —cuns, pykd B yrope c3aau. 1- MOAHATH NpIo HOTY BBEpX. 2- u.1. To
JKe B JIp. CTOPOHY. (6 pa3).

1. .. — o.c., Ms19 B TIpaBoii pyke 1- 2 — MOAHATH PyKH Yepe3 CTOPOHBI
BBEPX, IEPEJIOKUThH MsU B JIEB. pyKY. 3- 4 — B 00paTHyIO
CTOpOHY. (6 pa3).

2. W.i1.- cTOd HOTHM Ha IIMPHHE IIJIeY, MY BHU3Y B JIByX pyKax. 1-
HAaKJIOH BHU3, KOCHYThCSI HOCKOB. 2- U.II. (6 pa3).

3. .. — cuzd, HOTU CKPECTHO, MsI4 B IIP. pyKe. | -HaKIIOH BIpaso,
MSYOM KOCHYTBCS MOJa. 2-U.IL.IEPETOKUTHMSY B Jp. pyKYy.( o 3
pasa).

4. .n. — néxa Ha CIMHEe, PyKH C MSI4OM BIIEPENH. |- NOOHATH IIP. HOTY
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5. W.no. — crost, HOTM Ha IKPUHE IIJIeY, pyKH Ha Mosice. |- MpucecTs, pykH
BBIHECTH Briepén. 2- u.i. (6 pa3).
6. IIpbDKKHM Ha ABYX HOTax BOKPYT ce04.(3 paza mo 8 mpbDKKOB).

KOCHYThCS Msiya. 2-u.11. To ke ¢ ap. Horu. (6 pa3).

5. Wl.o.- cTOst HOTM HA UI.II. MSIY B IIP. PYKE. 1- IpUCecTh, NEPEIOKUTH
Ms4 B JIEB. pyKy. 2- u.1. (6 pa3s).

7. IIppDKKM Ha ABYX HOTax C IMPOJBIKEHUEM BIEPE B UepeIOBAaHUH C
xonp00i. (3 pasza mo 8 mp.).

OCHOBHBIE IBUKEHUS. Cpennsis rpynna. SAuBapb.
1 Hepens. 2 Hegeas
1. PaBHoBecue. Xonp0a 1o kaHary (ISTKU Ha KaHAaTe, HOCKU Ha MOy, pYKH 1. Ilon3anbe mox AyraMu Ha yeTBepeHbKax. « Kucku» (Ha ueTBepeHbKax) Mo

3a rOJIOBOM ).

2. IIppDKKK HA IBYX HOTAX yepe3 KyOUKH.

3. Meranue. [TogOpaceiBanue Msiua BBEpX U JIOBIIS €TO.
4. I/ «3aii1ibl 1 BOJIKY.

JIOPOXKKE.

2. Metanue. bpocanue mMsiua BHU3 U JIOBJIS €70 [1OCJIE OTCKOKA.
[lepeOpacbiBanue Ms4a APYyT APYTY

3. IIpblKKH HOTH BpO3b - IAJIKA, BMECTE- 00pyY.

4. PaBHoBecue. Xoap0a 3MEMKON MEXTy KEIJIsIMHU.

4. I/ «Haiinu cBoii mom».(Ha 1Ber).

3 Heneast
1. JTazaune. ITom3anre «Kuckn» no ckamelike. «besbie MenBeamn» mo

TOPOXKKE.
2. Meranue. [IpokarsiBanue o0pyueil npyr apyry. bpocanue msua nqpyr

ApYTY.
3. [V «Ilomapkmy.

4 Hepeas
1. PaBHOBecue. Xonp0a 1Mo TMMHACTHYECKON CKaMeWKe C IeperarnBaHiueM

yepe3 KUPIUYUKHY, BBICOKO IOJHUMAs! KOJICHU.
2. I[IppikKH B BBICOTY € MecTa. «JlocTanb 10 peaMeTa.
3. JIazanbe. Biie3anue Ha MBEICKYIO CTEHKY JOCTATh /10 COJHBILIKA U CITyCK
BHM3 HE NPOITYCKasl PEUKH.
4. IT/U «lIBeTHBIC aBTOMOOMIII.

Kommuiexe OPY. Cpenusisi rpynna.
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1 Heeqs (c o0Opyuem).

1. W.m.- cTos, HOTHW Ha 1IL.I1., 00pyY B IBYX pyKax BHH3Y. |- MOAHATH 00pyd
BBepX. 2- u.1I. (6 pa3).

2. W.m.- cTOs, HOTH HA ILII., 00pyY B COTHYTHIX PYKax mepea rpyabto. 1-
HAKJIOH BHH3, MTOJIOKUTH OOPYY Ha TOJ. 2- H.IL. (6 paz).

3. W.m.- cTos1, HOTHW Ha IILII. 00pyY B IBYX pyKax B3ajaH. |- HaAKJIOH BOepén. 2-
u.1. (6 pa3).

4. W.n. — néxa Ha crinHe, 00pyd nepe]] rpyabio B BHITSHYTHIX pykax 1-
nmoouepeTHOe OAHUMAHNUE HOTH K 00py4y. 2- u.IL(110 4 p.).

5. V.. — néxa Ha )XUBOTE, 00pYyY B BRITAHYTBIX pyKax. 1- MOAHATH 00py4
BBEPX «IO/I0UKay.2- u.m. (6 pas).

6. IlpeDKKHM Ha IBYX HOTax B 00pyde. Xoan0a BOKpYT oOpyua (4 pa3a 1o 6

2 Hejeas (Ha ckaMmeiike).

1. W.o. — cuast BEpXoM Ha CKaMEWKe, pyKH OIYIIEHbI. |- pyKH B CTOPOHBI, 2-
PYKH 3a TOJIOBY. 3 — B CTOPOHBI, 4- u.11. (6 pa3).

2. W.n.- to xe. | — pyKku B CTOPOHBI. 2- HaKJIOH BIPaBo. 3 — BIEBO. 4 — H.1I.
(o 4 paza).

3. W.n. — néxa Ha crivHe, XBaT pyKaMH 3a CKAMEUKy CBEpXY. |- MOJHATh HOTH
BBepX. 2- u.1.(6 pa3).

4. W.n. — cTOs CIMHOM K CKaMeWKe, pyKH Ha mosice. 1- cecTh Ha CKaMeKy,
PYKH BBIHECTH BHEPEN. 2- U.1I. (6 pas).

5. W.m.- crost 60KOM K CKaMelike, pykH Ha mosice. [IppDkKu Ha IBYX HOTax ¢
IPOJIBUKEHUEM BIIEPE Uepeys ¢ Xoap00i. (4 pasza 1o 6 MpbBIKKOB).

CU€TOB).
3 HeneJis. 4 Hejess1 (Cc TMMHACTHYECKOM MAJTKOM).

1. «Motopuuk» W.m.- HOTHW HA ULIL., PyKH BAOJb TyloBUIa. 1-3 — 1. W.m. — cTosi, HOTH Ha IIL.II. MaJKa B OMYIIEHHBIX pPyKax BHU3Y. |- manka K
BpallleHUE COTHYTHIMU B JIOKTSIX PyKaMu Iepes rpyabo. 4- u.i. (6 pas. rpyau.2- BBepx. 3=1 4- n.m. (6 pa3).
2. «Kpoxogum» W.11.- cuns, pyku B yrope c3aau. 1- mogusaTs np. Hory. 2- | 2. W.m.- To ke. 1 — manky BBepX. 2- OMyCTUTH Ha JIOMATKH, [10YECaTh
u.a. To ke ¢ 1p. Horu. (6 pas). aonarku.. 3=1. 4- n.m. (6 paza).
3. «41 Ha connpiike nexy» W.m. — néxa Ha )xuBote. 1- Max np. HOrou 3. W.n. — manka Ha medax. 1-HakiIoH Briepén. 2- u.m.(6 pas).
HaBepx. 2- u.1. To xe ¢ ap. Horu. (110 4 pasa). 4. «Ipebns» W.mm. — cuas, nanky aepxarb B cepeivHe. |- HaKJIOH, KOCHYThCS
4, «baboukay» W.1.- cujis, CTOMBI COEIMHEHBI, PYKH 00XBATHIBAIOT CTOIIHI. MaJKoU CTOM. 2- U.M. (6 pas).
1- xonenu BBepx. 2- u.M. (6 pas). 5. W.n. — néxa Ha criMHe, Majka Mepea rpyablo B BRITSHYTHIX pyKax. 1-
5. «Mstank» [IppDKKH Ha ABYX HOTax BOKpYT ced.(4 pasza 1o 6 MOJHATH HOTH, IEPEHECTH UX Yepe3 Nalky. 2- u.1. (6 pa3).
MIPBIKKOB). 6. W.m.- cros 6okom k manke. [IppbKky uepes nanky Brepén- Ha3al B

YepeloBaHNU C X0/IbOOI BOKPYT NaskH. (4 paza mo 7 MpbDKKOB).

OCHOBHBIE IBUKEHUSA. Cpennsis rpynmna.

deBpaib.
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1 Henest.
1. PaBHoBecue. Xoap0a 1o HAaKJIOHHOM JTOCKE, PYKH B CTOPOHBI. X0ah0a

OOKOM TMIPUCTABHBIM IIIArOM, PYKH Ha TOsICE.
2. Ilpeokku. [lepenpeiruBanue yepe3 opycku (Bbicora 10 cm.)
3. Meranue. [IpokaTsiBaHue Msi9a B TOHHEIb, U MTOJI3AHBE 32 MSUOM.
4. IT/N «Kotsra u nieHsra

2 Heneyst
1. Meranue. [IpokareiBanue Ma4a Mex1y BopoTukamu. [IpokarsiBanue

Ms4a APYT IPYry MEXIy KyOuKaMu.
2. Ilpbokku u3 oOpyya B 00pyd Ha AByX HOI'ax.
3. JIa3anbe. [lon3anbe Ha YeTBEPEHBKAX MEKIY KEIVIAMH «3MEUKOI».
4. IT/N «Ilomapkm.

3 Hegeasn
1. PaBHOBecue. Xonapr0a 1o THMHACTUYECKON CKaMelKe.

2. Jlazanne. [lon3zanbe «benbie MenBenn» Mo TOPOXKKE.

3. Meranue. bpocanue MenIo4koB B TOPU30HTAIBHYIO Lieh (00pyH)
MPaBOM U JIEBOW PYKOM.

4. TI/1 «BopoOyIIKH 1 aBTOMOOHIIB.

4 neneast
1. PaBHoBecue. Xonpba ¢ meperniaruBaHiueM 4epe3 KUPIUIUKH, BEICOKO

MOJIHUMAsI KOJICHHU.

2. ITpeokku. Ha nmpaBoii 1 JieBoil HOTE 10 OpUEHTHUPA.

3. Jlazannbe. Bie3anue Ha MIBEACKYIO CTEHKY (OAHOUMEHHBIM CIIOCOOOM),
MIPOABMXKEHUE TI0 TPOJIETAM.

4. I1/N «'ycu - rycuy».

Kommuexkcest OPY. Cpennsis rpynna.

Mapr.

1 Hepens (¢ Jeraronieil TapeaKoi).
. W.n.- cTos, HOTM Ha IILII., TapeJiKa B IBYX pyKaxX BHU3Y.1- MOAHSTH
Tapenky BHepén. 2- Tapenky BBepX. 3=2. 4- u.m. (6 pa3).
W.n.- cTos, HOrM Ha L1.I1., TApeJKa B IBYX PyKax BHU3Y. |- HAKJIOH BHHU3,
KOCHYTBCS Tapenkoi noma. 2- u.a. (6 pas).
. W.n.- cung Ha 6€npax Tapesnka B IByX pyKax BBEpXY. 1- HaKJIOH BHepén,
KOCHYTBCS TApEJIKON HOCKOB. 2- U.11. (110 6 pa3).
WN.n. — néxa Ha criuHe, Tapeska B BHITSHYTHIX pyKax Mepes rpyabto. 1
noouepéaHoe MOJHUMAHNE HOTH K Tapenke. 2- W.I. (1o 4 pa3a).
. .m. — o.c., Tapenka B ABYX pyKax BHU3Y. |- IpHUCECTb, MOJIOKUTh
Tapenky. 2- U.I. 3 - B34Th Tapenky. 4- u.m. (6 paz).
[IppDKKK BOKPYT TapesKu Ha JBYX HOraX B 4YepeaoBaHUU C X0ab0oil. (3
pasa 1o 6 c4éToB).

2 Henead (c KyOukamMm).
. Vl.n. — HOTH Ha 1I.11., KyOMKH B IBYX pyKaxX BHU3Y. |- BBIHECTH KyOUKH

BIIEpEN, CTYKHYTh APYT O Apyra, 2 —H.1. (6 pas).

2. N.n. — 1o ke . 1- NOAHATH PYKU B CTOPOHBI. 2 — PYKH BBEPX, CTYKHYTb.

3=1. 4-u.m. (6 paz).
. Vl.Lm. — cuns, KyOWKHM B IByX pyKax Ha KOJECHAX. | — HAKIIOH, KOCHYTHCS
KyOukamu ctymnHeil. 2 —u.m. (1o 6 pasa).

4. N.n. — néxa Ha cIMHE, PyKHU Tiepe COO0M. 1- MOAHSTH Mp. HOTY 10

KyOukoB 2- u.1. To ke ¢ ap. Horu. (6 pa3za).
. .n. — HOrM Ha 1L.II., KyOMKH 3a COUHOU. | — MpUCeCTh, MOCTy4aTh
KyOukamu 06 mon. 2 — u.1. (6 pas).

6. W.n. — npeDKKM Ha ABYX HOTax M Xojab0a BOKpyT KyO. (3 pa3a o 6

MPBDKKOB).

58




3 HeneJsi. (mapamu).
1. N.o.- o.c., IMIIOM JIPYT K APYTY, AEp>Kach 3a pyKH. 1- pyKd B CTOPOHBI. 2-
BBepX, 3=1. 4-um. (6 pa3)
2. W.1.- To xe. 1- HaKIOH BHU3. 2 — U.11. (6 pa3).
3. .. — cTos1 Ha KOJIEHSX, JIMLIOM JIpYT K JIpYTY, AepKach 3a pyKH. 1- pyku
BBEpX. 2- HAaKJIOH B cTopony. 3=1. 4 — .. To e B Ap. cTopony (6 paz).
4. N.n. — o.c., IMLIOM JAPYT K JIPYTY, A€pKach 3a pyKU. |- BBIHECTH TIp.
IpsIMYIO HOTY Ha3aj Ha HOCOK. 2- u.1. To ke ¢ ap. Horu. (1o 4 paza)
5. W.m.- o.c., TMLIOM APYT K JIpYTy, A€pKach 3a pyKH. 1- oguH peOEHOK
MIpUCENACT, IPYTOr JEPKUT €ro 3a PyKH, 2- U.I1. 3- To xe. (6 pa3).
6. IIpbpKKHM Ha IBYX HOTaX OJUH peOEHOK CTOUT, APYrod MPHIraeT U XJIOMAET
B J1aJI0IIU Apyroro.(3 pas3a no 6 NpbIKKOB).

4 Heenas (¢ MIYOM).

1. W.m.- cTosA, HOTHW Ha UI.II., MSIY B JIBYX pyKax BHU3Y. |- MOJHATH MsIY BBEPX
2- u.a. (6 pa3).

2. W.m.- cTOs, HOTH HA WL.II., MY B IBYX pyKax y Ipyau 1- MOBOPOT BHp. MY
Briepén. To xe B Ap. cTopony. (6 paza).

3. W.m.- cTosi, HOTH Ha IILII., MSIY B IBYX PYKax BHU3Y. |- HAKJIOH BHHU3,
KOCHYTBCSI MSTYOM T10J1a. 2- U.11. (6 pa3).

4. W.n. — néxa Ha CIIMHE, MsIY B BBITSIHYTBIX pyKax Iepes rpynbko. 1 -
1nooyepéIHOe MOTHUMAHUE HOTH K MAYy. 2- U.I1. (110 4 paza).

5. W.n. — o.c., M54 B IByX pyKax BHH3Y. 1- mpucecTb, BBIHECTU MY BIEPE.
2- u.n. [ToBToputh (6 paz).

6. IIppDKKH BOKpYT Msida Ha JIByX HOTaX B Ue€peIOBaHMH C X0Ab0OH. (3 pa3a
1o 6 c4€ToB).

OCHOBHBIE JIBUKEHUS. Cpennsisi rpynna.

Mapr.

1 Hemest.
1. PaBHoBecue. Xoap6a 1o kaHaTy G0KOM MPUCTABHBIM [IArOM.

2. lIpeoxku yepes peitku «Ky3neunkay. [Ippkku Ha oHON HOTeE.
3. [V «Ilepenét nruip.

2 Heneyast
1. Meranue. [lepeGpacbiBanue memouka uepes mnyp. [IpokarsiBanue

Msua JApyT YTy, CUJIs Ha TSATKAX.

2. Ilpbpkku B JyinHY ¢ Mecta. [IpuzemiieHne Ha BCIO CTOILY, pyKU
BBIHOCSTCS BIIEPE.

3. I[I/1 «be3noMHBIN 3as1.

3 Heens
1. PaBHOBecue. Xoap0a o THMHACTUYECKON CKAMENKE ¢ MELIOYKOM Ha

rOJIOBE, PYKH B CTOPOHY.

2. JIazanbe. Ilonm3anbe 110 THMHACTHYECKOM CKaMEHKe Ha JKUBOTE.
3. Meranue. «Kombiiedpoc». HabpaceiBanue kosblia.

4. [T/ «CaMOnETHI».

4 Henenas
1. PaBHOBecue. Xonn0a 1Mo HAKJIOHHOU JOCKE.

2. JIazanbe 1o cTeHKe.(HaBepX U BHU3).
3. IIpsbxky 1o «JIArymauuiin 1o 10poxKe.
4. IT/N «OXOTHUK U 3aHLBD.

Kommuexkest OPY. Cpennsis rpynna.
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1 Hegess1 (¢ MAJIBLIM MSAYOM). 2 Hejeas (€O ckaMeHKOi).
1. W.mo.—o.c., M4 B IpaBoy pyke 1- MOAHATH pyKH B CTOPOHBI 2- Briepén, Ma4u | 1. W.m. — cuasg BepXoMm Ha CKaMeilke, pyKy Ha Mosice. 1- pyku BBEpX uepes
NIEPEJIOKUTH B JIEB. PYKY. 3- PYKH B CTOPOHBI. 4- H.1I. (6 pas). CTOPOHBI, XJIOIIOK HaJl TOJIOBOU. 2- u.11. (6 pa3).
2. W.m. — cros Ha KOJEHSX, MSY B IIP. pyKe. 1-3- MPOKaTUTh MsI4 BIIPaBO 2. W.m. — 1o %ke. 1 — moBOpOT BIpaBo, MPaBYIO PYKY MOJIOKUTH COCENlY C3aH
BOKpYT ceOs. 4- u.m. To ke B Ap. cTopony. (1o 3 pasa). Ha KoJIeHO. 2- u.11. To xe B p. cTopoHy. ( 1o 3 paza).
3. W.m. — cTost HA KOJIEHSX, PYKH OITYIIEHBI, MsY B Mp. pyKe.l- HakoH BnpaBo, | 3. M.m. — cuas BEpXOoM Ha CKaMeike, HOTH BBITSAHYTHI BIIEpEN. |- HAKJIOH
MSYOM KOCHYTBCS JIEBOM MATKU. 2- u.11. To ke B 11ip.(6 pa3). BIIEpEN], KOCHYThCS IP. pyKOU Mp. HOocKa 2- u.1. To ke K ap. Hore.(6 pa3).
4. W.m. — cuast HOTH BPO3b, MY B TIP. pyKe. 1-2-TTOIHSTH BBEPX IP.HOTY, 4. W.n. — cuzas Ha KOJICHSIX JIMIIOM K CKaMeHKe, pyKH Ha cKaMeiike. 1- cecThb
MEPEJIOKUTH MY B JIEB. PyKY. 3-4- u.1. (6 pa3z). Ha mp. 6enpo. 2- u.m. To ke B ap. cTOpoHy. (6 pa3).
5. W.m.- cTost HOTH Ha HLII. MSY B IIP. pyKe. 1- mpHucecTb, NEePEIoKUTh M4 B 5. V.. — cuas BEpXoM Ha CKaMelKe, pyKd Ha mosice. 1- BCTarb, XJIOMOK HaJ
JeB. PyKy. 2- u.a. (6 paz). TOJIOBOM. 2- H.11. (6 pa3).
6. [IppDKKHM Ha IBYX HOTaX B YepelIoOBaHHUH C X0AbOOH. (3 pa3a mo 7 nmpebKkoB). | 6. M.I.- cTOsS OOKOM K CKaMmelke, pyku Ha mosice. [IpbpikKku Ha 1BYyX HOTax C
IIPOBM>KEHUEM BIEPEN, uepeays ¢ Xoap00M. (3 pa3a 1o 7 IpbLKKOB).
3 nepeas (B Adpuke). 4 Heens (C TMMHACTUYECKON MAJIKOM).
. «OKupad» N.m. — cTost pyku 3a ciuHoi. KpyroBeie nuxkenust ronoBoit. (mo | 1. V.. — cTos, HOTH HA II.II. TTAJIKa B OMYIIEHHBIX pyKaxX BHU3Y. |- mayka
3 paza). Briepén.2- BBepx. 3=1 4- u.m. (6 pa3z).
. «O6e3psiHaY. W.II. — CTOS, HOTH HA II.II. PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX, MAJIbITbI 2. N.n.- 1o xe. 1 — manky BBEpX. 2- OIMMYCTUTH Ha JIOMATKH, I0YE€CATh
paccraBneHbl. HakoHbI TynoBHIIIA BIIP-BI, BIEpE- Ha3zal. (6 pas). sonarku.. 3=1. 4- n.m. (6 paza).
. «Kpoxomgumy. W.1m.- né&xa Ha )KUBOTE, MOAOOPOJOK HA JIAIOHIX. 1- 3. W.n. — manka Ha medax. 1-HakioH Brepéa. 2- u.m.(6 pas).
MPUIIOAHATHCSA, BBIPSIMUTH PYKH, OTKPBITH MACTh. 2- H.IL. (6 pa3). 4. W.n. — HOTH HAa ILIIL., MaJIKa Ha JIONAaTKax. 1- MOBOPOT BMPaBO, BHIHECTHU
. «3meiikay. W.1.- néxa, HOTU BBITSAHYTHI BBEPX. |- MOTIHYTHCS pyKaMU B MaJKy BIpaBo. 2- u.m. To e B JIp. CTOpoHy. (6 pa3).
OJTHY CTOPOHY, IIATKH B IPYTYI0. (6 paz). 5. W.n.- o.c., onopa AByMs Ha MaJIKy, CTOSIIYIO Ha MOIY. 1- MOAHSTH Mp.
. «Ctpayc€Hok». W.1.- HOTM HU III.1I., PyKU BHU3Y B 3aMKe. |- HaKJIOH BHHU3, HOTY Ha3aJl BBepx. 2- u.1. To ke ¢ ap. Horu. (6 pa3).
PYKH BBEpPX «IIOKA3aJIH XBOCTHK». 2- U.II. (6 pa3). 6. W.n.- nmanka Ha mony, pyku Ha nosice. [IppDKKH BOKpPYT TaJNKU B
. «Tymxanuuk» [IpbDkKH Ha IBYyX HOTrax, pyku y rpyad. (3 pasza no 7 pa3). yepeaoBaHuu ¢ XoAb00H. (3 pa3za o 7 NPbIKKOB).

OCHOBHBIE IBUKEHUS. Cpennsis rpynna.

AnpeJib.

1 HeneJst.
1. PaBHOBecue. Xogp0a 1o HAKJIOHHOM HOCKe. X0ap0a 10 CKaMENKe ¢

nepeuiarnBaHueM 4cpe3 Ky'6I/IKI/I

2 Henesst
1. MeTanue MENIOYKOB B TOPU30HTAIBHYIO 11€J1b. B BepTHUKAIbHYIO.

2. IlpbpKku B AnUHY © pas3bera.
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2. Ipeokku. [lepenpreiruBanue yepe3 KyOUKH.

3. Meranue. [lepebpacbiBanue Msa4a ApyT Apyry. To ke ¢ OTCKOKOM OT
3eMJIH.

4. TI/N «/lenymika Coicoii».

3. I/ «CoBymikay.

3 Heneas
1. JTazauswe. [Tom3anpe M0 THMHACTHYECKON CKaMeNKe «KMCKu.

2. MeTtanue MEIIOYKOB Ha JaJIbHOCTb.
3. [T/ «BopoOBIIIKH 1 aBTOMOOUIT.

4 Heneus
1. PaBHOBecue. Xoap0a o I0CKe HOJM0KEHHOM HA Hoa. X0ap0a 1o

KUPIHYUKAM.

2. IlpbpKKy Ha IBYX HOrax u3 oOpyda B 00Opyu. [IppikKM Ha ABYX HOTax
MEXy IpeAMETaMHU.

3. JIazaHbe 10 TMMHACTUYECKON CTEHKE.

4. IV «IITHYKH U KOILIKay.

Kommuexkcest OPY. Cpennsis rpynna.

Maii.

1 Hepens (c o0Opyuem).
1. W.n.- cTos, HOrM Ha 1L.II., 00py4 B ABYX pyKax BHHU3Y. |- MOIHATH 00pyY
BBepx. 2- u.11. (6 pa3).
W.1.- cTos1, HOTHM HA 1IL.11., 00pYY B COTHYTBIX pyKax Mepea rpyapto. 1-
HAKJIOH BHU3, MOJIOKUTH OOPYY Ha MOJ. 2- U.I. (6 paz).
3. W.n.- cTtos, HOrM Ha 1LI. 00pyY B IBYX pyKax B3aJu. |- HaKJIOH Brepén. 2-
u.1. (6 pa3).
W.n. — néxa Ha criuHe, 00pyd nepes] rpyabto B BHITSHYTHIX pykax 1-
noouepéaHoe MoHUMaHue HOTH K 00pydy. 2- u.1.(1o 4 pasa).
. .. — o.c., 006py4 B IByX pyKax nepes rpyabo. 1- moaHATh Mp. KOJIEHO. 2-
u.an. Iloeropute (6 pa3s).
. IIpeDKKu Ha IBYX HOTax B 00pyde. Xoap0a BOKpyr oOpyua (4 pasa o 6
CUETOB).

2.

4.

2 Heesl.(C JIGHTOYKAMM).

1. .n.- HOTH Ha ILII., ICHTOYKHU B OMYIICHHBIX PyKax. | -IOIHATH JICHTOYKH
BBepX. 2- u.11. (6 pa3).

2. .m.-1o xe. 1- HAKJIOH BHH3, IIOMaXaTh JICHTOUKAMM 110 HOraM.2- H.II.
(6 pas)

3. Wl.1. — CTOs Ha KOJICHSX, JICHTOUKH B 00EHMX pyKax BHH3Y. |- JCHTOYKH
BBEpX. 2- HAKJIOH BIIPaBo. 3- BJIEeBO. 4- W.1II. (110 3 paza).

4. VL.11.- cuas Ha 1Oy, ICHTOYKH B3aaH. |- HaKIIOH, JOCTATh JICHTOYKAMHU

HOCKH. 2- U1 (6 pa3).

5. Ml.n. — cTos1, HOTH Ha IUPHUHE IIJIeY, PYKHU OIYIICHEI. | - mprcecTs ,

KOJIEUKaMU KOCHYThCS ToJa, 2- U.II.. (6 pa3).

7. IIppDKKHM Ha ABYX HOTaX JICHTOYKH BHU3 - B CTOPOHHI. (4 paza 1o 6

HPBDKKOB).

3 Heneust.
1. «Motopunk» H.m.- HOTH Ha II.II., PyKH BJOJb TYJIOBHIIA. 1-3 —BpaiieHue

COTHYTBIMH B JIOKTSIX pPyKaMH Iepe]] rpyabto. 4- u.i. (6 paz)
«IItrnuku» W.11.- HOTY Ha N1.I1., PYKU B «KPBUIBIIIKAX». 1- TOBOPOT BIPABO.
2- n.m. To e B Ipyryro cTOpoHy. (6 pas).
. «Kpokonun» W.m.- cunis, pykd B yrnope c¢3ad. |- HOIHSITh Ip. HOTY. 2- W.II.
To xe ¢ ap. HOTH. (6 pa3).

2.

2- n.n. To xe ¢ ap. HOTH. (110 4 paza).

. «babouka» W.1m.- cuns, CTOIBI COEAMHEHBI, PYKH 00XBAaThIBAIOT CTOMBI. 1-
KOJIEHU BBEpX. 2- .M. (6 pa3).

6. «Msuuk» [IpbDKKH Ha ABYX HOTrax BOKpPYT ce0s.(4 paza o 6 MPBIKKOB).

. «5] Ha comHpmke exy» M.m. — néxa Ha KUBOTE. |- Max Mp. HOrol HaBepX.

4 Heneas (¢ raHTeAIMH).
1. W.m. —o.c., ranTenu BHU3Y. 1- pyKu K 1uiedam, 2- pyku BBepx, 3=1, 4-
ua. (6 paz)

2. W.m. —o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyku K muiedam. 2- u.ai. (6 paz).

3. W.nm. — cuas, HOTH BMECTH, TaHTENIN Y TPYU. |- HAaKJIOH BHepésn,
KOCHYTHCS TAHTEJISIMA HOCKOB. 2- W.II. (6 pa3).

4. W.m. — néxa Ha CIIMHEe, TAHTENIU B BBIT. pyKax. |- MOAHSATH Ip. HOTY JI0
rauTenu. 2- u.m. To xe np. HoroH. (6 pa3).

5. W.n. —o.c. rantenu y rpyau. 1- npucects, NOCTy4aTh FaHTENAMHU. 2- W.I1.
(6 pa3).

6. TIpbDKKM Ha IByX HOTaX pyKH BHU3- B CTOPOHBL.(4 pa3za mo6 MpbIKKOB).
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OCHOBHBIE IBUKEHUS. Cpennsis rpynna.

Maii.

1 Hepens.
1. PaBHOBecue. Xonp0a rna ckaMenke ¢ MI4OM B pyKax.

2. Ilppokku B muHY ¢ MecTta. (Jluarnoctuka).
3. Meranue HabuBHOTO Ms9a. ([{narHoctuka)
4. I/ «I'ycu - rycm» (ber).

2 Hejeas
1. MeTtanue Meniodka B 1ajib IPaBoi U JIEBOU pykoil. ([lnarHoctuka).

2. IIppokku B BBICOTY. (Jlnarnoctuka).
3. JIa3ansbe. I1om3aHbe o CKaMeNKe «I10-MEIBEKBH Y.
4. TT/N «3aiusl 1 BOIK».

3 nenenst
1. ber Ha 10 m. 1 30 M. ([Ilnarnoctuka).

2. Jlazanse. [lon3anbe B ToHHENU «HenocnynHblil KOTEHOK» (CIIMHON
Briepén).

3. Meranue Ms4a B LI€JIb HA CTEHE..

4. TI/N «Ilogapkm».

4 nenenas
1. PaBHoBecue. Xonpba ckameiike OOKOM IIPUCTABHBIM IIarOM Ha CEPEIMHE

MIPUCECTh PYKH BBIHECTHU BIEPE.
2. Ilppokku B ImuHY ¢ pasdera. ([luarnocTuka).
3. JIazaHbe MO THMHACTUYECKON CTCHKE.
4. TI/1 «Y mensens Bo 60py».

Kommiekcsl OPY. Cpennsis rpynna.

Hionb.

1 Heness (B ABHKEHUH).
Jlety uayT 1o 3aly BBINOJIHAS YIPAXXKHEHUS I1O] CUET.
1. [TonoxxeHue pyk: ofiHa BBEPXY, Apyrasi BHU3Y. |- IOMEHSTH MOJIOKEHUE PYK;
2- n.m. (6 pa3).
2. [lonoxxeHue pyk: pyKH COTHYTHI IT€pe]l Tpyabio. 1- pa3BecTu pykH B
CTOPOHBI. 2- n.1. (6 pa3).
3. IlonoxkeHue pyK: pyKH B CTOPOHBI. |- 1ar JIeBOi HOTO#, HAKJIOH BHU3,
KOCHYTBCSl pyKaMH HOTH. 2- BBIIPSMHUTbCS. 3, 4- p. HOTOi1.(6 pas).
4. ITonoxeHue pyK: pyKd B CTOPOHBI. |- 1Iar JeBOM HOrOM, MPaByIO0 COTHYTH B
KOJIEHE, XJIOIOK I0J] KOJICHOM. 2- BBIPSAMHUTbCS. 3, 4- 1p. HOTOi1.(6 pa3).
5. Ilonoxenue pyk: 3a cnuHoM. MnTu Ha kopToukax. (8 maros).
6. ITonckoku. (1 kpyr 1o Kpyry).

2 Hegesi.(Cc KyOuKamu).
1. V.o — cTos, HOTHM Ha IIUPUHE IJIeY, PYKU C KyOMKaMu BHU3Y. |- OTHATD
PYKH B CTOPOHBI. 2 — PYKH BBEpX, CTyKHYTb. 3=1. 4-.u.11. (6 pa3).
2. W.m. — cTosl, HOTH Ha IIUPUHE IJIeY, pyKU ¢ KyOMKaMHu BBepX. | — HaKJIOH
B CTOPOHY, CTYKHYTb KyOUK O KyOuK. 2 — u.11. 3,4 — B Ap. cTOpoHY(6 p).
3. .. — cung, KyOMKH B IByX pyKax Ha KOJEHSX. | — HaKJIOH, KOCHYThCS
KyOWKaMu CTymHeH. 2 —u.m. (1o 6 pas).
4. N.n. — néxa Ha criuHe, pyKH repes co0oi. 1- MOgHSATh mp. HOTY JI0
KyoukoB 2- u.m. To xe ¢ ap. HorH. (6 pa3).
5. W.n. — HOrYW Ha 0L.I1., KyOUKH 33 CHMHOM. | — mpHucecTh, MOCTy4arh
Kyonkamu 00 moin. 2 — u.a. (6 pa3).
6. W.n. — cros, KyOMKH B IBYX pyKaxX BHHU3Y. |-TIPbIKOK, HOTH B CTOPOHBI,
PYKH BBEpX, CTYKHYTh KyOUK O KyOuk. 2 — u.11. (3 pa3a o 6 cuéros).

3 Heaxeas (mapamMu).

4 Henead (Cc raHTeJIAMHA).
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1. ..~ o.c., TMIIOM APYT K APYTY, AEPHKaCh 3a pyKU. |- pyKH B CTOPOHBI. 2-
BBepx, 3=1. 4-urm. (6 pa3)

2. .n.- o.c., TMIIOM JpPYT K APYTY, OIHA PyKa BBITSIHYTA BOEPE, APyTas
COTHYTA. |- TOMEHSTH MOJIOKEHHE PYK; 2 — B U.II. (6 paz).

3. ..~ o.c, tuiioM Apyr K Apyry. 1- HakiIoH BHU3. 2 — u.11. (6 pa3).

4. V... — cTOS HA KOJICHSX, JIMIIOM JPYT K APYTY, AepKach 3a pyKu. 1- pyku
BBEpX. 2- HaKJIOH B cTopoHy. 3=1. 4 — u.1. To e B Ap. cTopony (6 paz).

5. .- o.c., TMIIOM ApYT K IpYTy, AepKach 3a pyKH. 1- oguH peGEHOK
MpUCEAACT, IPYroi JEPKUT €ro 3a PyKH, 2- U.Il. 3- apyroi npucenaer. (6 pas).
6. N.1. - o.c., TMIIOM APYT K IpyTy, Aepkach 3a pyku. [Toackoku mo kpyry.(3
paza 1o 6 NpPbIKKOB).

1. L.n. — o0.c., raHTenu BHU3Y. |- pykH K mieuam, 2- pyKu BBepx, 3=1, 4- u.1.
(6 pa3).

2. W.n.- cTod, HOTH Ha LI.II., PyKU BHU3Y C TAHTENSAIMU. |- IOAHATH JIEBYIO PYKY
BBEpPX, HAKJIOH BIPaBo, 2- u.11. IloBTOp. B Ap. cTOpony (10 3 pasa).

3. .n. — néxa Ha cMHe, TaHTENU B BBIT. pyKax. 1- MOAHATH IIp. HOTY 110
raiTenu. 2- u.i. To ke ap. Horo#. (6 pa3).

4. l.o.. — o.c. TaHTeNM y Ipyau. 1- mpucects, HOCTy4aTh FaHTENIAMHU. 2- U.II. (6
pas).

5. .i.- HOTM IIKMPOKO B CTOPOHBI, TAHTENH Y TPYAU. 1- BbINa] BIPaBo, pyKu B
CTOpPOHBI, 2- u.11. [ToBTOPUTSE ¢ Ap. HOTH (6 pa3).

6. [IppDKKHM HA ABYX HOTaX PYKH BHU3- B CTOPOHBL(3 pa3a 1o 6 MpbhKKOB).

OCHOBHBIE JIBUKEHUS. Cpennsisi rpynna.

HioHb.

1 Hepens.
1. PaBHOBecue. Xoap6a 1o OpeBHY, THMHACTUYECKON CKaMEHKH.

2. IlppDKKHM Ha IByX HOrax — IPbLKKOM HOTH BpPO3b, HOTHY BMECTE.
3. MeraHue MEIIOYKOB Ha JJaJbHOCTD M. U JIEB. PYKOM.

4. ITpbDKKH € MPENSITCTBUAMHU.

5. I/ «Camon€rsn» .

2 HeaeJs.
1. ber mexnay npeameramMu

2. [TogbéMm U cIyCK MO THMHACTUYECKON CTEHKE.
3. IIpbDKKYM B AIMHY € MECTA.

4. ber (2muH)

5. II/M «l1BeTHBIE aBTOMOOUIIN.

3 Henensi.
1. MeraHue MEIIOYKOB B BEPTUKATIBHYIO TETb(P-2,5M).

2. JIazaHbe B IPYNIIUPOBKE B TYHHEIb.
3. IIppKKM HA IPABOW M JIEBOM HOTE, MPOIBUTASICh BIEPEN.
4. IT/N «IlogOpock — noiimaii».

4 Heneas
1. JTa3aHbE MO TUMHACTUYECKOM CTEHKE, MIEPEXO0/1 Ha APYTOM IPOJIET U CITYCK.

2. Xonap06a o 6peBHY, epenaruBasi KyoukH.
3. IIpppKKM Ha ABYX HOTaX MEXy MPEeIMETaMH.
4. IT/U «Haiinu, rae crpsTaHoy.

Kommuiexkcest OPY. Cpennsis rpynmna.
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1Henens (c JeHTaAMM).
I. M.n.- HOTW Ha ULII., JICHTOYKH B OMYIIEHHBIX pyKax. | -MOAHSATH
JICHTOYKH BBEpX. 2- U.II. (6 pa3).
2. W.m.-to xe. 1-3- HaKJIOH BIiepe/], MPOTHYBIIUCH, IPSMBIE PYKH BIIEpE]
npuaaBas JCHTaM BOJIHOOOPO3HBIE ABWKEHUS. 4- H.II. (6 pa3).
3. .o. — cTOst HOTH Ha IILII., PyKH C JIEHTOUYKAMU B CTOPOHBI. 1- MOAHSATH HOTY B
CTOPOHY, PYKH BHU3 CKPECTHO. 2- U.1. (6 pa3).
4. W.i1.- cuas Ha MOy, ICHTOUKH B3aJU. |- HaKJIOH, JOCTaTh JIECHTOYKAMHU
HOCKH. 2- H.1. (6 pa3).
5. .n. — cTos1, HOTU Ha IIKMPHUHE I1JIeY, PyKH OIMYILIEHBI. 1 - mpucecTs , pyku
BBEpX, 2- U.1L.. (6 pa3)
6. I[IppDKKHM Ha IBYX HOTaX JICHTOYKH BHU3 B CTOPOHHI. (3 pasa 1mo 6 mpbIKKOB)

2 HeneJssl.
1. 1.n.- cTod, pyku y 1ied. |- HOIHSTh JOKTH, Pa3BECTU PYKH B CTOPOHBI. 2-

u.a. (6 pa3)

2. W.n.- cupas.1- nakion Briepen «Ckinamoukay 2- u.a1.(6 pas).

3. N.n. — cuns, pyku B yrope c3ajid. |- moaHsATh Ipro HOTY BBEpX. 2- u.1. To
e B Ap. CTOPOHY. (6 pa3).

4. N.n.- néxa Ha criune. «Benocunen» (6 pas).

5. l.n. — cTosi, HOTU Ha IIMPHUHE I1JIeY, pyKH Ha mosice. 1- mpucecTh, pyku
BbIHECTHU Brepén. 2- u.a. (6 pas).

6. «Hacuku» U.I1.: HOTH BMECTE, PyKU MprkaThl K 6okam. [Tpbikky Ha 1BYX
Horax, 3 mp. Ha MecTe, Ha 4- TOBOPOT Ha 1paBo. (3 pa3a 1o 6 c4€ToB).

3 Henes (¢ Keryiei).
1. .o — o.c., Kenis B IpaBoii pyke 1- 2 — MOIHATH pYKH Yepe3 CTOPOHBI
BIIEPE T, TIEPEIOKHUTH KETJIIO B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00p. cTopoHy. (6 pas).
2. W.1.- cTos1, HOTH Ha IILIL., PyKH BHU3Y C KeIJICH. |- OAHATH PyKH BBEPX C
KerJied, CTaTh Ha HOCKHU MOTAHYThCS. 2- U.I1. (6 pa3).
3. V.o — CTOSI, HOTH Ha IIL.I1., KeIJIs JIBYX pyKax BHH3Y. | — HAKIIOH BHU3,
MOJIOKUTH KETITIO Ha TOJI. 2- BBIIPSIMUTECS. 3- B3ATh KEIH0. 2- U.11. (6 pa3).
4. V.. — cuas Ha TOITY, KeNIs 3a)KaTta HOraMu. |- MOIHATh HOTH C Keren
BBEpX. 2- ONMYCTUTh BHU3. (6 pa3).
5. l..- cTOs HOTH Ha LI KeIIs B IBYX pyKaxX BHH3Y. |- mpucecTb, BBIHECTH
Kerto Bepén. 2- u.a. (6 pas).
6. .m.- o.c., keris cTouT Ha nouy. [IppbKKkH yepe3 KerTo B BHICOTY, X0p0a Ha
HOCKax BOKpYT keru. (3pa3a 1o 6 mp.)

4 Heness (c MACCAKHBIMU MSIYAMU).

1. W.m.- cTOs1, HOTHM HA HLII., MY B JIBYX pyKaX BHU3Y.l- IOAHAT Ms4
nepén, 2- CKpyTUTh NPSMbIE PYKH BIPaBO. 3- BIEBO. 4- U.1II. (6 pa3).

2. «Kpenkwuii opemiek». M.11.: HOTK Ha LIMPUHE IUIEY, MY Y TPYIH, aJIbIbl
BBEPX, JIOKTH B CTOPOHBI. 1-3- TaBUM Ha M4 JTaJoHAMU. (6 pa3).

3. «[lorarymedku» U.I.: CUI HA IATKaX, MAY 3a FOJI0BOM. 1 -BCcTaTh Ha
KOJICHH, PYKH C MsIYOM — BBEPX; 2-CECTh BIIPABO OT HOT, MsY BIIEBO; 3-
BEPHYTbCS Ha KOJICHH, M4 — BBEPX,4-CECTh BJIEBO OT HOI, M4 BIPaBo. (6 pas).
4. «[lomwéMmHubIH Kpany. V.1.: nexa Ha CIIMHE, PYKHU 32 TOJIOBOM, M4 3a)KaT
CTYNHSAMHU. | - 2- TOHATH BBEPX MPSIMbIE HOTU C MAYOM, 3- 4 - B 1.I1.(6 p).

5. M.n.— o.c., M4 B IByX pyKax BHHU3Y.l- IpHCECTb, BHIHECTH M4 BBEPX.2-
n.1.(6 paz).

6. IlpbpKKHM Ha IBYX HOrax BOKPYT ce0s.(3 paza mo 6 IpbLKKOB).

B

OCHOBHBIE IBUKEHUS. Cpennsis rpynna.

Hr100b.

1 nenens.
1. PaBHOBecue. Xonp0a 1o OpeBHY, O0KOM NMPUCTABHBIM LIarOM PyKH Ha

nosice.

2. IIppDKKHM Ha IByX HOTax € MPOABMKEHUEM BIEPEL.
3. IloabEéM U cIyCcK O THMHACTHYECKOM CTEHKE.

4. T/ «Ms4 uepe3 ceTKy».

2 HesteJIs.
1. ber Ha ckopocTb 30M.

2. I[IppDKKH B JUIMHY C MECTA.
3. IlepeOpacbiBaHue Msiueit IpyT ApyTYy.
4. IT/N «Jlonragxmy.
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3 Henesl.
1. ber Ha BEIHOCIIUBOCTD.

2. Ilonne3anue B TOHHEND B IPYNIIUPOBKE.
3. [MoxbéM u crIyck Ha THMHACTUYECKYIO JICCTHHUILY.
4. TI/M «Coeii OynaBy».

4 Henenas
1. Xonap6a mo ckameiike, MpUCTaBIIsIsA MATKY OJHOM HOTH K HOCKY JIPYTOM,

PYKH B CTOPOHBI.
2. IIpbDKKHM Ha MPABOU U JIEBOW HOTE, IPOJIBUTAsICh BIEPE.
3. MeTraHnue MEIIOYKOB BIAb.

4. I/ «Haiiau cebe mapy».

Kommniiekest OPY. Cpennsisi rpynna.

ABrYyCT.

1 Heeas (c oOpyuem).
1. W.n.: Horum Ha 1.1, o0pyd nepen codoi, xgar cooky. [Toouepénnoe
MOJIHUMAHHKE TISITOK, KPYTUM 00pyd, KaK pyiib, BIEBO - BIIpaBo. (6 pa3).
2. W.n.: naTKH BMecTe, HOCKU BPO3b, 00pYY B OMYIIEHHBIX pyKax.l- OTBOIUM
Ha3a/1 HOCOK IIPaBOi HOTH U OJJHOBPEMEHHO MOAHUMAaeM 00pyY BBEpPX,
CMOTPHUM Ha HEro.2- B U.1L.; 3- TO e ¢ Apyroit Horu; 4- B U.I.(6 paz).
3. W.no.: mupoxkas croiika, 00pyd nepes rpyapko, B COTHYThIX pyKax.l-HaKIoH
BIlepé 1, 0Opyd BIiepes, CMOTPUM B HEro. 2- B U.11. (6 pa3).
4. W.n.: mmpokas cToiika, o0pyd Ha Iuieyax, B COTHYThIX pyKax. 1-HaKjoH B
MPaBYIO0 CTOPOHY, BBIIPSAMIIIEM PYKH, CMOTPUM Ha o0pyd, 2- B H.11.,3,4-B
JIEBYIO CTOPOHY(6p)
5. W.n.: néxa Ha ciuHe, 0OpydY B pyKax BBEpXY Ha MOJY, HOTH BMecTe. 1 -
MOAHUMAEM IPSIMBIE HOTH M OTHOBPEMEHHO PYKHU C 00py4YeM BBEpX, HaJleBaeM
0o0pydY Ha HOTH, 2- OIYCKaeM HOTH, JiepKa pyKamu o0pyd, BHU3, 3- TO ke, 4- B
u. (6 pa3)
6. IlppikKu 13 00pyya B 00py4, Kak IIUpKoBbIe cobauku. (3pa3a no 6 mp).

2 HeneJisl.
1. .mm.: To ke, pyku K 1uiedam; 1-4- KpyroBwie BpalieHus Briepen, 1-4-

KpYTrOBbI€ BpalleHus Ha3aj (6 pa3).

2. W.n.: cTos Ha KOJIEHSX, PyKH 3a TOJIOBOM, 1- MOJHATH pyKU BBEpX B
«3aMKe», IIPaByl0 HOTY OTBECTH Ha HOCOK B IPaBYI0 CTOPOHY; 2- HAKJIOH
BIIPaBoO; 3- pyKH BBepX; 4- HOTy B U.I1.(6 pa3).

3. W.m.: cros Ha yeTBepeHbKax. [Iporubars u BeIrHOaTh crivHy (6 pas).

4. V.. nexxa Ha CIIMHE, HOTY BMECTE, PYKH 3a TOJI0BOM. 1-4- MesIeHHO HOTU
MOJIHATH BBEPX, 1-4- MEIJIEHHO OMyCTUTh BHU3. (6 pa3).

5. W.n.: u3 ynopa npuces, ofiHa HOTa Ha3aJ (YHop Ha HOCOK U pykH), 1-3-
HNPYKUHUCTAsl PACTSAKKA, 4- B IPbDKKE MEHsIEM HOTM MecTamH (6 pa3).

6. [Ippokku Ha IBYX HOrax, 3 MpbDKKA Ha MecTe, Ha 4- MOBOPOT Ha MpPaBo. (2
Kpyra 1o 2 pasa).

2 Hejeas (€ KOJBIIOM).
1. W.m.- cTOs1, HOTH Ha MLII., KOJBIIO B 00EUX pyKaX, OIMYIIEHO.
1- mogHATH PyKH BBEPX, JOTPOHYTHCS KOJIBILIOM JI0 CIIUHBI, 2- H.II. (6 pa3).
2. W.11.- cTOs1, HOTH Ha IILIIL., KOJIBIO B JIBYX pyKax BHH3Y. |- HAaKJIOH BHU3,
KOCHYTBCS KOJIBIIOM ToJa. 2- U.1I. (6 pas).
3. W.m.- cTost Ha YeTBepeHbKax, |-TOAHATH MPaBYIO PYKY C KOJIBIIOM (CMOTPHM
MPSIMO B OTBEPCTHE KOJIbLIA - «3€PKANIBIIE»), 2-TIOAHSITH JIEBYIO HOTY, HOCOK
HaTSHYTh,3-ACPKUM TTOJIOKEHHE, 4-B U.II. (110 6 pa3).
4. ... — néxa Ha CIIMHE, KOJIBIIO B BRITIHYTHIX pyKax Mepes rpyasto. 1-
MoovepéTHOe TOJJHUMAHNE HOTH K KOJIBITY. 2- H.IL.(T10 3 pa3a).
5. Wl.n. — o.C., KOJBLIO B IBYX PYKax BHU3Y. |- MpUCECTh HA HOCOYKAX, BBHIHECTU
KOJIbIIO Briepén. 2- u.im. [ToBToputs (6 pas).
6. TIpbDKKHM BOKPYT KOJIbIAa HA IBYX HOTAaX B YEPEIOBAaHUU C X0Ab00i. (3 pa3a
1o 6 c4€ToB).

4 "Hegeas (c MAYOM).
1. .n.: o.c., pyKu BBITSHYTHI BIEPEN, MU B ITpaBoil. | - Kpyr mpaBoit pyKoit
(BHM3-Ha3a-BBEpX-BIEPEN) EPEIIOKUTH MY B JIEBYIO PYKY,.2- TO XK€ APYroi
pykoii (6 pa3).
2. V.m.: mupokas CToiKa, pyKH B CTOPOHBI, MsIU B IPaBOM pyke. 1- HAKJIOH K
JIeBOW HOTE, MepeIaTh M4 B «BOPOTA» B JIEBYIO PYKY; B U.II. 2-HAKJIOH K
IIpaBOM HOTE, NEpenaTh MU B «BOPOTa» B MPaBYIO PyKy. (6 pas3)
3. M.m.: cuag Ha msITKax, Ms4 3a TOJIOBOM . 1-BcTaTh Ha KOJIEHU, PYKU C MSIYOM
— BBEpX; 2-CECTh BIPABO OT HOT, pyKaMHU C MSYOM IOTSAHYTHCS BIEBO; 3-
BEPHYTHCS Ha KOJIEHHU, MY — BBEPX,4-CECTh BJIEBO OT HOT, M4 ¢ TipaBa (6 pas).
4. W.n.: nexa Ha CIIMHE, PYKHU 32 TOJIOBOM, MY 3a)ar CTyNHAMU. 1- 2-
MTOJTHATH BBEPX MPSIMBIE HOTH C MIIOM, 3- 4 - B u.11. (6 pa3)
5. .i.: mATKK BMecTe, HOCKH BPO3b, PYKH C MSYOM 32 TOJIOBOM. 1- pHcecTs,
PYKH C MSTYOM TOAHSTH BBEPX, 2- B U.II. (6 pa3)
6. ITpbokky «3Be304YKa»: HOTM BMECTE, HOTH BpPO3b, PYKH IIOJHHMAEM B
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‘ cTOpoHHI (3 paza 1o 6 cuéToB), TPETUH pa3 —IPBLKKU HA TBOPUYECTBO.

OCHOBHBIE IBUKEHUSA. Cpennsis rpynna. ABIYCT.
1 HegeJis. 2 HeneJsl.
1. YenHouHBII Oer. 1. Xonp0a u Oer BpacChITHYIO, C OCTAHOBKOM IO CUTHAITY;
2. Benenune Ms4ya HOTOH. 2. ITpbDKKY B IJIMHY C MECTA;
3. IlogbéM 1 cycKk Ha THMHACTUYECKYIO CTEHKY. 3. MeTanue Ha JaJIbHOCTb.
4. Metanue Ms4a B LETID. 4. TI/U «JIuca u Kypsi».
5. I/ «Kmypkmy.
3 Heeast 4 Heneas
1. ber Ha BBIHOCIUBOCT. 1. Xonpba 1o 6peBHY OOKOM IPHUCTABHBIM IIIaroM, PyKH Ha TI0sICe.
2. [IpbikKHM Ha IByX HOTaX, Ha MPaBOii, Ha JIEBOM HOTe MEXAY IpeaMeTaMHu. 2. I[IppDKKH Ha ABYX HOTaX yepe3 MpensTCTBUS.
3. [IpokareiBanue oOpydet Ipyr IpyTy. 3. Ilepenaua u J0BIS MAYa.
4. IT/1 «CoBy1kay. 4. I/ «IIparkm».

Kommiiekcsl OPY. Bropasi muaamas rpynmna.

CeHT0pB.

1 HeneJs.
3HAKOMCTBO C 3aJIOM.

Xonn0a, Oer 3a BOCIIUTATEIIEM CTAWKOM.

2 HeneJsl.
1. N.m.- cTOsA, HOTU Ha UL.I., PYKH BIOJb TYJOBUIIA.

1. — mokasarhb JIaJIONIKH, CKa3aTh «BOT.
2. —u.a. (5 pa3)
2. WL.n.- cTOsA, HOTH HA WI.I1., PyKH Ha TOsCE.
1- HakJIOH BHepEén, TaAOHSIMU KOCHYTHCS KOJIECH.
2 -u.m.(6 pas).
3. N.o.- To *xe, 1- mpucecTh, KOIEHU OOXBAaTUTh PYKaMHU.
2- ..
4. L.11.- o.c., pyku Ha nosice. [IpbDKKY B UepeJOBaHUH C XOILOOH.
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3 "Heneas (c Mg4OM).

1. .- cTOsA, HOTHM Ha UI.II., MY B JIBYX pyKax BHU3Y. |- MOAHATH MsIY BIEPE,
2- BBepX, 3=1, 4- n.m. (5 paz).

2. W.n.- cTOs1, HOTH Ha LLIL., MY B IBYX pyKaxX BHU3Y. |- HAKIIOH BHU3,
KOCHYTBCSI MSTUOM TToJ1a. 2- .. (5 pa3).

3. .. cTOs1, HOTH Ha HLII., MY B JIBYX pyKax IPHKaT K Ipyau. 1- moBOpoT B
CTOpPOHY, BBIHECTU M4 Briepén. 2- u.m. To xe B aAp. cTopony. (1o 3 pa3z).

4. .m.. — cups Ha MATKaxX, MA4 B IBYX pyKax BHU3Y. |- BCTaTh Ha KOJICHU, MAY
BBEpX, 2- U.1I. (5 pa3)

5.IIpbDKKHM BOKPYT Ms4ya Ha JIBYX HOTaX B UepPEIOBaHHMH C XOAp00M. (3 pasa o 6
C4ETOB).

4 Heens (C TaHTEJISAMH).

1. 1.n. —o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyku Briepén, 2- pyku BBEpX,
(6 pas)

2. W.n. — cups, HOTM BMECTH, TaHTENU y TPyAU. |- HaKJIOH BHepE, KOCHYThCS
TaHTEJISIMU HOCKOB. 2- U.11. (6 pa3).

3. Ml.n. — cTOs Ha KOJICHSX, TaHTEIN BHU3Y. |- pyKU B CTOPOHBI, 2- TOBOPOT
BrpaBo, 3=1, 4-u.n. [loBTOpUTH B JIp. cTOpOHY (6 pa3).

4. 1.m. — o.c. TaHTeNN y TPYAH. |- MpUCECTh, pyKH Bepé, 2- u.1. (6pas).

5. IIpbDKKHM Ha IByX HOTaX B YEPEOBAaHUU C X0Ab00H. (3 paza 1o 6).

3=1, 4- n.m.

OcHOBHBIE JABHXXCHUA - JUAIrHOCTHUKA

Kommuiexkest OPY. Bropasi muiagmas rpynmna.

OxkTs10pb.

1 Heens (c KyOMKamu).

1. M.o. — HOTM Ha 11.II., KyOUKH B JIBYX pyKax BHH3Y. |- BBIHECTU KyOUKHU
BIIEpEl, CTYKHYTb JIpYT O Apyra, 2 —u.1II. (5 pa3).

2. W.m. — 10 ke, KyOMKH 3a CIMHOU. | — HAaKJIOH BIIEPE, BHU3, TTOJIOXKUTH
KyOMKH Ha MOJ. 2 — U.I. 3- HAKJIOH B3ATh KYOUKH. 4 — u.11. (5 pag).

3. W.n. — cupas, HOTH CKpeCTHO, KYOUKH B JIByX pyKax Ha KoJeHsX. | — HOBOpOT
BIIPABO, MOJIOKUTH IP. pyKOi KyOuK Hazaj. 2 —u.1. To e B JJp. CTOPOHY.
(mo 3pa3za).

4. V.. — HOTH Ha IL.II., KyOMKH 3a CIIMHOU. 1 — mpucecTb, MOJI0KUTh KyOUKH
Ha 1o, 2 — u.1. (5 paz).

5. W.m. — nppDKKYM Ha ABYX HOrax M xonp0a. (3 p. mo 5)

2 HeneJsl.
1. W.no.- 1- HorH Ha 1I.M., pyKH BAOJb TyJOBHIIA. 1 -Max pykamu Boepén 2-

Hazan, 3 - Brepén, 4- u.a. (5 p.)

2 .W.m.- cTOs, HOTH HA ULIL., PyKH Ha nosice. |- HaKkJIOH BHp., Ip.pyKa
CKOJIB3UT BHU3, 2- U.1. To e B 1p. (1103)

3. W.no. — cuns, HOTH BpO3b, PYKH 32 CIIMHOM. |- HAKJIOH BIEPET, KOCHYTHCS
HOCKOB HOT. 2 — H.II. (5 pa3).

4. W.n. — cTos1, HOTM Ha NIMPHHE IIeY, PYKH Ha Mosce. |- mpucecTs,
00XBaTHUB pyKaMH KOJIeHHU. 2- H.II. (5 pa3).

5 W.n.- néxa Ha criMHe, pyKH BJIOJIb TYJIOBHUIIIA. |- monepeMeHHoe crubanue
U pa3ru0aHue pyK U HOT <«OKYUKH.

5. Ilpepkku Ha ABYX HOTrax. (3 pa3a 1o 5 MPBIKKOB).
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3 Hesess (HA ckaMeiike).
. .m. — cuasg BepXxoMm Ha CKaMeilke, pyKy ONYIIEHBI. |- pyKu B CTOPOHBI, 2 -
BBEPX, 3 — B CTOPOHBL, 4- u.11. (5 pa3s)

4 Hees (¢ MAJIBIM MSIYOM).
. M.m. — o.c., M54 B mpaBo#i pyke 1- 2 — MOAHATH PYKH Y€pe3 CTOPOHBI BBEPX,
NEPEIOKUTh MsU B JIEB. pYKY. 3- 4 — B 00paTHyI0 CTOpOHY. (5 pa3).

[a——

2. W.n.- to xe. 1| — pyku B CTOPOHBI. 2- HAKJIOH BIPaBo. 3 — BIEBO. 4 — U.1I. 2. W.m. — cTos, HOTH HA 1.1, MsI4 B IIP. pyKe | — HAaKJIOH BHU3, TEPETIOKUTH
(o 4 paza). MSY B JIEB. pYKY. 2- W.11. ( 110 3 p.)
4. V.. — 10 Xe, IpsIMble HOTH BBITSHYTHI BIepéa. | — HAKJIOH, pyKaMu 3. W.n. — HOrW Ha WIMPHHE IIJIeY, M4 B BYX pyKax BHU3Y. | — Ms4 Briepéx.
KOCHYTBCSI HOCKOB HOT. 2- H.II. (5 pa3). 2 — moBopoT Brpaso. 3=1. 4- n.m. (1o 3 paza).
5. W.n. — cTost TUIIOM K CKaMelKe, pyKH Ha 1osice. |- MpucecTh BRIHECTU 4. W.m.- cTost HOTH Ha IILII. MSIY B IIp. pyKe. 1- mpucecTh, MOJ0KUTh M4 Ha
IpsIMbIE PYKU Ha cKaMenKy. 2 — u.11. (5 pa3). 10JI. 2- U.II. 3- IPUCECTD B3STh M4 JIEB. pyKoi (5 pa3).
6. M.m.- cTost 60KOM K CKaMeiike, pyKu Ha mosice. [IpbDKKY Ha JBYX HOTax C 5. TIpeDKKM Ha IBYX HOTAX B YepeOBaHUU C X0nb00i. (3 paza mo 5 mp.).
IPOJIBMKEHUEM BIIEpEN, uepeays ¢ Xoap00ii. (3 paza mo 5 MpbHKKOB).
OCHOBHBIE IBUXXEHMUS. Bropas Mmiagas rpynmna. OxTs10pb.
1 Hesens. 2 Hejeas (c MAYOM).
1. PaBHOBecue. Xoap0a 1Mo TOpoKKe, MEXY IBYyX JIMHUM. 1. I[TpelkKky Ha IBYX HOrax Ha MecTte. (3 pa3a y pa3HbIX urpyuek). Ot
2. «Kuckmny [lon3anbe Ha yeTBEpEHbKAX B TOHHEIH. UTPYIIKU K UTPYIIKE ACTH MEPEXOASAT IIaroM.
3. I/ «berure Ko MHEY. 2. [T/ «JloroHu Msi9».
3 Heeas. 4 Henenas
1. I[Tonzanbe «Kucku» (Ha 4yeTBEpEHbKAX) B TOHHEIH. 1. ITon3aHbe O TMMHACTUYECKON CKaMelKe Ha YeTBEpPEHbKaX.
2. IT/N «JloroHu Ms9». 2. ber no A0poKKe 10 UTPYILIKH.
4. I/ «MatnHku».

Kommiekcsl OPY. Bropasi muagmasi rpynna.

Hos0ps.

1 Hegess (¢ MAYOM).

. Ml.m.- cTOs1, HOTW Ha HLII., MY B JIBYX pyKaX BHU3Y.]- MOAHATE Ms4

BIIEPENl, 2- CKPYTUTh MPSMbIE PYKH BIIPaBo. 3- BIEBO. 4- U.II. (5 pa3).

W.n. — 1o xe. 1- Ma4 BBepX. 2- Msiu Ha jjonatku. 3=1. 4- n.a. (5 pa3).

. W.n.- cTos, HOTM Ha ILII., MSIY B ABYX PYKax MpUKaT K rpyAau. 1- MoBOpOT B
CTOPOHY, BBIHECTH Ms4 Briepén. 2- u.1i. To xe B Ap. cTopony. (5 pa3).

. .m. — o.c., M54 B IByX pyKax BHM3Y. 1- mpucecTb, IOCTy4aTh MsUOM O
non. 2- u.m. (5 pas).

. IIpbDKKHM BOKpYT Msi4a Ha ABYX HOTax B uepell. ¢ XoAb0oi. (2 paza o § )

B

2 HejeJisi.(C JIGHTOUKAMM).
1. «Cantor». M.1.- HOTM Ha IILIL., IGHTOUKHU B ONYILEHHBIX pyKax. 1- mox.
JleHT. BBepX. 2- u.1L. (5 p.)
2. «Pyueéx». N.1m.-To xke. 1- HaKJIOH BHU3, IOMAXaTh JICHTOYKAMH 10 HOTaM.2-
u.1. (5 pa3).
3. «XBOCTHUK» V.I1.- TO %€, pyKH Ha mosice. |- MOBOPOT BIIPaBoO, IECHTOUKY
OTBECTH Hazajl. 2- u.m. To ke B JeB. CTOPOHY. (10 4 paza).
4. W.1. — cTos1, HOTM Ha HIMPHUHE TUIeY, PYKH OMYIIEHBI. 1 - TpHcecTs,
KOJICYKaMU KOCHYThCS 10, 2- U.11.. (5 paz).
5. [IpbDKKM Ha IBYyX HOTaX JICHTOYKH BHM3 - B CTOPOHBIL. (2 pa3a 1o 8).
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3 Hetes1s1 (C THMHACTHYECKMMHU MAJKAMH).

1. W.o. — cTos1, HOTM Ha WI.1. HajJKa B OMYIIEHHBIX PyKaxX BHU3Y. |- manka
Briepén.2- BBepx. 3=1 4- .. (5 pa3).

2. W.n.- 1o xe. 1 — manky BBepX. 2- ONyCTUTh HA JIONATKH, I0YECATh
nonarku.. 3=1. 4- u.m. (5 paza).

3. W.n. — HOrM Ha MMpUHE I1JIeY, TaJIKa Ha JIoNnarkax. |- HaKJIOH BHU3, HOTU
npsimele. 2- u.1. (5 pas).

4. W.m. — cuns, manka BBEpXy. | -HaKJIOH, KOCHYTBCS Tajl. cToIm. 2-u.11. (5 pa3).

5. W.n.- cros 6okoM k nanke. [IppkKKky BOKPYT NAJIKU B YEPEAOBAHUU C
X0Ab0OH BOKPYT MaJKH. (2 pasa 1o 8 mpbhKKOB).

4 HeneJs.
1. «llerymox» WN.m.- HOrW Ha UI.I., pyKH BAOJb TyJIOBUIIA. | -pyKH B

CTOpOHY. 2- BBepX. 3=1. 4- u.m. (5 pa3)

2. W.11.- cTost Ha KOJICHSIX, PyKH Ha Tosice. |- TOBOPOT BIIPaBO, KOCHYThCS
JIeBOM MATKH .2- U.11. TO K€ B JIp. CTOPOHY. (5 paz).
3. «Camonér» M.1. — cTost Ha KOJICHsIX, PYKH Ha Tosice. |- pyku B

CTOPOHBI. 2-HAKJIOH BIIPABO, MIPABOIl pyKOW KOCHYThCSA 11014, JIeBasi pyKa BBEPX.
3- TO k€ B JIpYryr0 CTOpPOHY. (10 3 paza).

4. W.n. — cTos, HOr'M Ha MIMPUHE 1Y, PyKU Ha MOosice. 1- mpucecTs, pyKu
BBIHECTHU Briepén. 2- u.i. (5 pa3s).

5. «Mstunku» [lpbikku. (2 pasza no 8 npbHKKOB).

OCHOBHBIE IBUXEHMUS. Bropas muajiuasi rpynna.

HosiOpb.

1 Heges.
1. PaBHoBecue. Xoapba u Oer Mexay nByms JIMHUSAMU (tuupuna 20 cMm.)

2. [IpbbKKHM Ha JBYX HOTAaX C MPOJBIKEHUEM BIEPEL.
3. [T/ «Mpliy B KJIaJ0BOWY.

2 HeneJs.
1. [lonm3anbe «Kucku» (Ha 4eTBEpEeHbKAX ) MO TOPOXKKE.

2. Meranue. bpocanue Ms4a B KOP3UHY.
3. I/ «I1o poBHEHBKOM JOPOXKKE».

3 Heeas (¢ MSYOM).
1. IlpbpKKK Ha IBYX HOrax U3 oOpyda B 00pyd.
2. Meranwue. [IpokarsiBaHre Ms4a B IPSMOM HAIIPABICHUU M OCT 32 HUM.
3. [/ «TpamBaii».

4 Henessi
1. PaBHOBecue. Xoap0a 1o rMMHACTHYECKOM CKaMelKe, pyKHd B CTOPOHBI.

2. Jlazanne. [logme3anue nox ayry (Beicota 50 cM.)
3. II/U «IItnuku B THE3ABIILIKAX .

Kommuiexkest OPY. Bropasi muiagmas rpynmna.

Jexadpb.

1 Heess (¢ Jerarouieii TapeJaKoi).

1. «Connbimko» W.1.- cTost, HOTK Ha II.1II., Tapesika B ABYX pyKax BHU3Y.]-
HNOAHATH TapesKy BBepX. 2- U.IL. (5 pa3).

2. «Betep» W.11.- cTOs1, HOTM Ha IILII., TapesKa B IByX pyKax y rpyau 1-
HOAHATH TapesIKy BBEpX. 2- HAKJIOH BIIp. 3- BiIeBO. 4- H.1I. (110 3 pa3a).

3. «Jloctanp Horoi» M.1. —néxa Ha criuHe, Tapenka B BHITSIHYTBIX pPyKax
nepen rpyneio. 1 moouepéaHoe noJHUMaHNE HOTH K Tapesike. 2- H.1.(1mo 3
paza).

4. «Topt Ha Tapenky» M.o. — o0.c., Tapeska B JBYX pyKaxX BHHU3Y. |- IpUCECT,
BBIHECTHU Tapesky Brepén. 2- u.m. [loBroputs (5 pas).

5. TIpbDKKHM BOKPYT Tapesikd Ha ABYX Horax (3 1o 6).

2 Hegeas (c oOpyyem).

1. «Conupimiko» W.1.- cTOS1, HOTM Ha ILII., 00py4 B ABYX pyKax. 1- HOAHSATH
o0pyd BBepx. 2- H.I. (5 paz).

2. «JIyxa» U.1.- cTos, HOTW Ha 1I.1I., 00pYyY B COI. pyKax nepez rpya. |- HakioH
BHU3, MOJI. 00pyY Ha 1oJ.2- u.11. (5 pa3)

3. «Ha mamune» W.m.- cTos Ha KoJleHsIX, 00pyY B COT. pyKax mepes rpyabto. 1-
MIOBOPOT BIIPABO (BJIEBO), BBIMPSAMUTH PYKHU. 2-H.1I. (110 3 pa3).

4. «Oxouiko» W.m. — 0.c., 00pyd B IBYX pyKax Mepes rpyapto. 1- mpucecTs,
BBIHECTH 00pyY Bepén. 2- u.m. (1oB.5 pa3).

5. «3aiikn» [Ipbpkku 13 00pyda B 00pyd. (2 pasza mo 6 c4éToB).
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3 HeneJis.
7. «IItnuka» W.1.- HOTW Ha 1I.10., pyKH BIOJIb TYJIOBUIIA. | -pyKH B
CTOpOHY. 2- BBepX. 3=1. 4- u.m. (6 pa3).
8. «[Tupoxox» W.1.- cuzsi, HOru BMecTe , pyKH BBepX. 1- HaKJIOH,
KOCHYTBCSI pyKaMH HOCKOB. 2- U.1I. (6 p.)
9. W.n. — néxa Ha cimHe, pyKU BBITAHYTHL. 1- 4- «Bemocumeny. 5- 8 —

otnbixaeM. (o 3 pasa).

10. W.n. — cTos1, HOrM Ha MMPUHE IJIeY, PYKH Ha Mosice. 1- mpucecTs,
<«JIETIUM CHEXKH.» 2- U.II. (6 pa3).

5. «Msaukny» [peokxku Ha 2 H. (3 pa3a o 6 IPBHKKOB).

4 Heensl (C TMMHACTUYECKON MAJTKOM).

1. W.o. — cTos1, HOrW Ha WI.1. MajJKa B OMYIIEHHBIX PyKaxX BHU3Y. |- manka BBEpX.
2- u.a. (5 pa3).

2. U.n.- 1o xe. | — manky BBEpX. 2- ONyCTUTh HA JIONATKH, «I104E€CaTh
nomarkuy. 3=1. 4- u.o. (5 paza).

3. W.n. — manka BHU3Y B 3aj¢e. 1-HaKII. Briepé.. 2- u.m.(5 pas).

4. W.n. — cuas, nanka BBepxy. |- HakioH Brepén. 2- u.a. (5 p.)

5. W.n. — néxa Ha cniiHe, najka rnepes rpyablo B BBIT. pyKaX. |- MOIHATH HOTY,
KOCHYTBCSI HOTOM J10 Mayiku. 2- u.1. (5 pas).

6. WN.m.- cros 6oxoM k nanke. [IpppKky yepes naaky OOKOM B UepeioBaHUH C
X0716001 BOKpYT najku. (3 pasza 1no 6 npux.).

OCHOBHBIE IBKEHUS. Bropas mJajamasi rpynma.

Jexadps.

1 HenmeJst.
1. PaBHOBecue. Xoap0a o THMHACTUYECKON CKAMEMKE.

2. [IppbKKY HA ABYX HOTax U3 o0pyda B 00pyHd.
3. Ilon3zanse «KHUCKMY B TOHHEIN.
4. I/ «Hacenka u usiista.

2 Heeast
1. [lonm3anbe «Kucku» (Ha 4eTBEpEeHbKAX ) MO TOPOXKKE.

2. Meranue. [IpokarsiBaHne MA49a B IIPSIMOM HAIlPaBJICHHH.
3. II/A «TpamBaii».

3 Heneas
1. PaBHOBecue. Xoap0a ¢ epeniarnBaHueM depe3 KUpIuIuku. (Xomp0a

10 TUIMHAaCTHYECKOM CKaMelKe Ha HOCOUYKax).

2. JIazanse. [lomnesanue nox ayry Ha yerBepenbkax. Jlazanbe «Kuckm»
10 CKaMeHKe.

3. Meranue. Karanue mMsueit 1pyr npyry.

4. IT/U «BopoOBILIKK U KOT».

4 Heneas
1. PaBHoBecue. Xonp0a 1o TMMHACTUYECKON CKaMelKe, pyKH Ha Tosice

2. [IppDKKH HA ABYX HOTax U3 o0pyda B 0Opyd.
3. Jlazanne. [lomyie3anue o MIHyp, HE Kacasich pyKamu 1oJia.
4. TI/N «IItrakm.

Kommuiekest OPY. Bropast muiagmasi rpynmna.

SAuBaps.

1 Hegess (¢ Keryiei).
1. .. — o.c., Kerist B ABYX pyKax. 1- MOAHSATH pyKH BBepX. 2-U.1. (5pa3).

2 Hejeas (C raHTeAAMH).
1. .. — o.c., raHTenu BHU3Y. 1- pyKH K mjeyam, 2- pyKu

BBEpX, 3=1, 4- u.m.

2. W.1.- cTOS, HOTH Ha ULIL., PyKU BHU3Y C KeIvIeH. |- MOIHATh pyKH (5 pav).

BBEpX. 2- Ha jionatku. 3=1. 4-u.1. (5 pa3). 2. W.n. — o.c., ranTenu BHU3Y. 1- pyku K miedam. 2- u.a. (5 paz).

3. W.1. — HOTH mIupe IJjiey Keris B3aJu B IBYX pyKaX. |- HAaKJIOH BHU3, 3. WN.n. — o.c. ranTenu y rpyau. 1- mpucecTs, MocTy4yarb raHTENsIMHU 2- U.11.
MOKa3arh Keo. 2- u.1. (5 pa3). (6 paz).

4, W.1.- cTos HOTHM Ha IILII. KETJIs B IBYX pyKax BHU3Y. |- puUcecTb, 4. W.11.- HOTH IMPOKO B CTOPOHBI, TAHTEH Y TPYIU. |- BBIMA BIIPABO,
BBIHECTHU KeTITI0 Brepén. 2- u.i. (5 pas). PYKH B CTOPOHBI, 2- u.11. [ToBTOpUTH C Ap. HOTH (5pa3).

5. [IppDKKK HA ABYX HOTaX BOKPYT KEMNIM B 4epel. ¢ XoAp00it.(2p.mo 8 5. [IpbpDKKH HA IBYX HOTAX, PyKH BHU3 - B CTOPOHBI.

p.)
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3 Heneas.
1. «ITpuBercTBHe» W.11.- HOTHW HA IILII., PyKHA BIOJIb TYJIOBHUIIA. 1-3 —TTOITHATH

PYKH 4epe3 CTOPOHBI BBEPX, IOMaxaTb UMU. 4-U.II. pyKH B CTOPOHY. 2- BBEpX.

3=1. 4- n.m. (5 pas)

2. «l'ycennmuku» M.1.- HOTH Ha IIL.II., PyKH Ha Tosice. |- HAKJIOH BHU3, MTOCT.
MaJblaMH I10 ToJTy- 2- U.IL(5 pa3).

3. «Kpokogum» W.m. — cuag, pyku B ynope c3aiu. |- HogHATh Ip. HOTY
BBepx. 2- u.a. To xe ¢ np. (5 pa3).

4. «Jlenum cHexku» W.m. — cTost, HOTM Ha LI.II. pyKH Ha nosice. 1- mpucecTs,
JIETIAM CHEXKH. 2- W.11. (5 pa3).

5. «Panyemcs 3ume» [TpbDKKH Ha IByX HOTax BOKPYT ceds.(2 pasza mo 8
MIPBDKKOB).

4.

4 Heens (C MaJbIM MSIYOM).
N.m. — o.c., M4 B mipaBoii pyke 1- 2 — MOAHSITH PYKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX,
MEPEIOKUTh MsU B JIEB. pYKY. 3- 4 — B 00paTHyI0 CTOpOHY. (5 pa3).
W.1.- cTOS HOTH Ha LI.I. MY BHU3Y B JIBYX pyKaX. |- HAaKJIOH BHU3,
KOCHYTBCSI HOCKOB. 2- .1I. (5 pa3).
W.n. — cuns, HOTU CKPECTHO, MsIU B IIp. pyKe. | —HaKIIOH BIIPaBO, MAYOM
KOCHYTbHCS T0J1a. 2-U.I1. IEPENIOKUTh M4 B JIp. pyKy. (1o 3 paza).
W.n. — néxa Ha crinHe, pyKH ¢ MAYOM BIieped. |- MOJHATH IBE HOTH,
KOCHYThCS Msiya. 2-u.11. (5 pa3s).
[TpbIkKK Ha IByX HOTaX C MPOJBHUKEHHEM BIEPE B UEPEIOBAHUU C
X0nb00i. (2 pasza mo 8 mp.).

ABHUKEHMUS. Bropasi Miiaiiuasi rpynmna. SAuBapsb.
1 Hepens. 2 Heeast
1. PaBHOBecue. Xoap0a 1o 10CKe, pyKH Ha IosICe. 1. [lon3anbe mox AyramMu Ha yeTBepeHbKax. « Kucku» (Ha ueTBepeHbKax) Mo

2. IIppDKKHK Ha ABYX HOTaX yepe3 KyOUKH.
3. Meranue. [IpokarbiBanne Msiua B BOPOTHUKH.
4. TT/N «3aiilpl ¥ BOJIK».

JIOPOXKKE.
2. Meranue. [IpokaTsiBaHue Msi4a MKy HOKKAMHU CTyJIa.
3. IIpeokku. CrippIrMBaHKe CO CKAMEUKHU.
4. TI/U «Haitau coii mom».(Ha 1Ber).

3 Heneast
1. JTazaunwe. ITom3anre «Kuckn» no ckamerike. «beible MeaBe Il 1O

JOPOKKE.
2. Meranue. [IpokarsiBanue Ms4a IpyT APYTY.
3. I/ «ITomapku».

4 Heneas
1. PaBHOBecue. Xoap6a 110 rHMHAaCTHYECKOHN CKaMelKe ¢ eperaruBanieM

yepe3 KUPIUYUKH, BBICOKO MMOAHUMAs KOJIEHHU.
2. Jlazanne. [lojie3anue mon nHyp, HE Kacasch pyKamu IoJia.
3. [/ «llBeTHBIC aBTOMOOHUIINY.

Kommiexkcest OPY. Bropast muiagmas rpynmna.
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1 Heesst (c oOpydem).

1. W.m.- cTos1, HOTHY Ha II1.I1., 00pYyY B IBYX PyKax BHH3Y. |- MOAHITH 0OpYyd
BBepX. 2- u.1. (5 paz).

2. W.m.- cTos, HOTH Ha WL.II., 00pPYY B COTHYTBIX pyKax Hepes rpyasio. 1-
HAKJIOH BHU3, MMOJOXKUTH 00OpYyY Ha MoJj. 2- u.1. (5 pa3).

3. W.m.- cTos, HOTH Ha ILI. OOpYY B IBYX pyKaX B3aJu. |- HAKJIOH BIEpE.
2- n.m. (6 pa3).

4. N.n. — néxa Ha ciuHE, 00pYY mepes] TPyAbIo B BBITAHYTHIX pykax 1-
noo4epéNHOe MOAHUMAHNE HOTH K 00pydy. 2- .11 (10 4 pa3a).

5. TlpeDKKHM Ha IBYX HOTax B 00pyde. Xoap0a BOKpyr oOpyya (4 pasa o 6

2 Henead (Ha ckaMelike).

. W.m. — cung Bepxom Ha CKkamelKe, pyKd OMYUIEHBI. |- pyKd B CTOPOHBI, 2-

PYKH 3a rojoBy. 3 — B CTOpPOHBI, 4- u.11. (5 pa3).

. M.m.- To ke. 1 — pyku B CTOPOHBI. 2- HAKJIOH BIPABO. 3 — BJIEBO. 4 — U.II.

(o 3 paza).

. W.m. — néxa Ha cniuHe, XBaT pyKaMu 3a CKaMeiKy cBepXy. |- MOIHATh HOTH

BBepX. 2- u.1.(5 pa3).

. M.m. — cTos ciuHOM K CKaMeilke, pyKH Ha Mosce. 1- ceCTh Ha CKaMEUKYy,

PYKH BBIHECTH BHEPEN. 2- U.II. (5 pas).

. W.n.- cTost 60koM Kk ckamelike, pyku Ha nosice. [IppbKKH Ha ABYX HOTax C

CUéTOB). IPOJIBMKEHUEM BIIEPE]] uepeys ¢ Xoap00M. (3 pasza 1mo 6 MpbIKKOB).
3 Hepmeas. 4 Heessl (C THMHACTHYECKON MAJIKOM).
1. «Motopurk» W.m.- HOTHW HA ILIL., PyKH BIOJb TyIOBUIIA. 1-3 — . M., — cTos1, HOTHW Ha IIL.II. TaJIKa B OMYIIEHHBIX pyKax BHU3Y. |- majika K
BpallleHue COTHYTHIMH B JIOKTSIX PyKaMu mepea rpyabto. 4- u.i. (5 pas. rpyau.2- BBepx. 3=1 4- u.m. (5 pa3).
2. «Kpokonum» W.1.- cups, pyku B ynope c3afu. 1- mogusarte np. Hory. | 2. W.m.- To xe. 1 — masiky BBepX. 2- OIYCTUTh Ha JIOMATKH, I0YeCaTh
2- n.m. To xe ¢ np. "Horu. (5 pas). smonarku.. 3=1. 4- n.m. (5 paza).
3. «41 Ha connbike nexy» W.m. — néxa Ha )kuBoTe. 1- Max mp. HOrou 3. W.n. — manka Ha medax. 1-HakioH Brepéa. 2- u.m.(5 pas).
HaBepx. 2- u.1. To xe ¢ ap. Horu. (1o 3 pasa). 4. «I'pebns» N.n. — cuns, nanky aepxarb B cepeiuHe. 1- HaKJIOH, KOCHYThCS
4. «baboukay W.1.- cujs, CTONBI COeIUHEHBI, PYKA 00XBaThIBAIOT MAJKOW CTOI. 2- H.IL. (5 paz).
CTOIBI. 1- KoNeHu BBepX. 2- U.I. (5 paz). 5. W.n.- cros 6okoM K manke. [Ipphkky yepes najky Bnepéa- Haza B
5. «Mstaux» [IpbpKKH Ha IBYX HOTax BOKpYT cebs.(3 paza 1o 6 YepeI0BaHUU ¢ X01b00H BOKPYT nayku. (3 pa3a mo 6 mpbHKKOB).
IPBIKKOB).
OCHOBHBIE IBUXEHMUS. Bropast miagmas rpynmna. DeBpaiib.
1 Hepes. 2 Hejeast
1. PaBHOBecue. Xoap0a 1o HaKIOHHOW JJOCKE, PYKH B CTOPOHBI. X0h0a, 1. Meranue. [IpokaTsiBaHre Msi4a B IPSIMOM HarpaBlIeHUH U OET 32 CBOUM

nepenaruBas Yepe3 «KPbIIIm.
2. Ilpbokku U3 oOpyya B 00pyHd.
3. I/ «Mp1mu B KI1agoBom .

MSTYOM.

2. Ilpbokku. COopbIrMBaHUE CO CKAMENKH.

3. JIazanne. [lon3anbe Ha YeTBEpEHbKAX MO JOPOXKKE.
4. I/ «IITHuKkH B THE3ABIIIIKAX ).

3 Hemeasn
1. PaBnoBecue. Xoanr0a 1o riHMHAaCTHYECKON CKaMEHKe.

2. JIazanse. [lonneszanne nop mwHyp.
3. Meranune. bpocanne Msa4a yepes MHYpP ABYMs PyKaMH.
4. I/ «BopoOymIKu 1 KOT».

4 neneast
1. PaBHOBecue. Xoan0a 1o IOCKE.

2. Jlazanse. [Iponezanue B 00pyd, HE Kacasich pyKaMu ToJa.
3. II/1 «Haiinu cBOi BET.
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Kommnuiekcsl OPY. Bropasi maaamas rpynmna.

Mapr.

1 Hegess (¢ JeTaouel TapeJaKoil).

1. W.n.- cTos1, HOrM Ha IILII., TapesKa B IBYX pyKax BHM3Y.1- NOAHATH
Tapesnky Bnepén. 2- Tapenky BBepX. 3=2. 4- u.1. (5 pa3).

2. W.n.- cTOs, HOTH HA LLII., TapeliKa B IByX pyKax BHU3Y. |- HaKIOH
BHU3,  KOCHYTHCS Tapeikou moia. 2- u.. (5 p.)

3. W.n.- cung Ha 6€npax Tapeska B IByX pyKax BBEpPXY. 1- HAKJIOH BIEpEN,
KOCHYTBCS TapeJIKOH HOCKOB. 2- U.11.(1105)

4. W.n. — néxa Ha CIIMHE, TapeliKa B BHITSHYTHIX pyKax Mepes rpyabto. 1
noouepéaHoe MOAHNMAHNUE HOTHU K Tapeske. 2- u.I. (1o 4 pasa).

5. IIpbDKKHM BOKpYT TapeaKy Ha IByX HOrax B Ye€peJOBAHUHU C XOJb00H. (2
pasa 1o 6 cy€ToB).

2 HexeJs (¢ KyOumkamMmu).

. W.n. — HOTM Ha 1I.11., KyOMKH B IBYX pyKaxX BHHU3Y. |- BBIHECTH KyOUKH

BIIEpEN, CTYKHYTB JAPYT O Apyra, 2 —u.IL. (5 pa3).

. .. — To ke . 1- MOAHATH PYKU B CTOPOHBI. 2 — PYKH BBEPX, CTYKHYTh. 3=1.

4- n.1. (5 pa3).

W.n. — cupast, KyOMKH B IBYX pyKax Ha KOJICHSX. | — HAKJIOH, KOCHYThCS
KyOuKaMmu cTymHel. 2 —1.1.(1o5).

W.n. — Horw Ha n1.1., KyOMKHM 3a ClIUHOM. 1 — pucecTh, NOCTy4aTh
KyOukamu 006 moi. 2 — u.1. (5 pas).

. .. — npepKKYW HA ABYX HOTaX M X0p0a BOKPYT KyO. (2 pa3a o 6

MIPBDKKOB).

3 Henesl.
1. «IIpuBercTBUe» W.1M.- HOTH HA IILII., PyKH BAONH TyloBHUIIA. 1-3 —

MOJTHATH PYKHU Y€pe3 CTOPOHBI BBEPX, IOMaxaTh UMH. 4-U.11. pYKH B
cTopoHy. 2- BBepX. 3=1. 4- u.m. (5 pa3)

2. «'ycennukn» W.11.- HOTM Ha 1L.II., pyKHU Ha nosice. |- HaKJIOH BHU3, MOCT.
nanbIlaMH IO MoIy- 2- u.1.(5 paz).

3. «Kpoxomgmm» W.m. — cups, pyku B yrope c3aau. 1-
BBepX. 2- u.m. To xe ¢ ap. (5 pa3).

4. «Jlenum cHexxku» W.1. — cTOs1, HOTM Ha IILII. pyKH Ha rnosice. 1-

MIPUCECTD, JIEMUM CHEXKH. 2- .1 (5 pa3).

5. «Pamyemcsy» IIpbpkku Ha IBYX HOTax BOKPYT ceOs.(2 paza mo 6
IPBIKKOB).

IIOJIHATH IIp. HOTY

4 Hexeyas (Cc MAIOM).

. Vl.n.- cTOs1, HOTHW Ha HLII., MY B JIBYX pyKaX BHU3Y.]- NOAHATH Ms4 BBEPX 2-

u.a. (5 paz).

. Vl.n.- cTOs, HOTHW Ha ILII., MY B JIBYX pyKax y rpyau 1- moBOpoT BOp. Ms4

Briepén. To xe B aAp. cTopony. (5 pasza).

. Ml.m. — néxa Ha criuHe, M4 B BBITAHYTHIX pyKax mepen rpyasto. 1 -

Moo4yepéIHOe OJHUMAHNUE HOTH K Msuy. 2- W.II. (110 4 paza).

. .m. — o.c., MsY B IByX pyKax BHU3Y. |- IpUCECTb, BHIHECTH MY BIIEPEN. 2-

u.1. [Tosroputs (5 paz).

. IIpbDKKHM BOKpPYT Msi4a Ha JBYX HOTax B U€pEeIOBaHUU C X01b00M. (2 pa3a no

6 cuéToB).

OCHOBHBIE IBUKEHUS. Bropasi miaaas rpynmna.

Mapr.

1 Hegeas.
1. PaBHOBecue. Xoapba 1o kaHaTy O0OKOM NMPUCTaBHBIM LIArOM, PyKU Ha

1nosice, HOTM CTaBUTh «EnouKoii».
2. IIpbpKKM Ha ABYX HOTax C MPOJBM)KEHHUEM BIEPE.
3. I/ «Konmayok».

2 Henesst
1. Meranne. [IpokarsiBanre oOpyda u Oer 3a HUM.

2. [IpeDKKH B JUITHHY ¢ MecTa Ha MaT. [I[pbDKKY Ha TapenkH.
3. II/1 «IToe3m».
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3 Hemeasn
1. JIazaure. ITon3aHpe Mo THIMHACTHYECKON ckaMenke «Kuckm.

2. Meranue. «KonbrieOpoc». HabpacbiBanue konbua.
3. I/ «IItnuxm».

4 Henenas
1. PaBHoBecue. Xoap0a 1Mo cCkaMeuKe C mepenarnBaHueM 4epe3 KUPIUIUKH.

2. Jlazanne. Bie3zanue 1no HakJIOHHOM JIOCKE HA CTEHKY.
3. Ilpbikku 110 «JIarymaunii» mo J0poxke.
4. I/ «Haiinu cBOM TOMHK.

Kommuiexkcst OPY. Bropas muagmas rpynmna.

Anpeib.

1 Heges1 (¢ MAJIBIM MAYOM).

1. W.o.—o.c., M4 B 1IpaBoi pyke 1- MOJHATH pyKH B CTOPOHBI 2- BIEPE]T,
MsY [IEPEJIOKUTD B JIEB. PYKY. 3- pyKH B CTOPOHBL. 4- u.11. (5 pa3).

2. W.n. — cTos Ha KOJIEHSIX, MAY B Mp. pyKe. 1-3- MPOKaTUTh MY BIIPABO
BOKpYT ce0s. 4- u.m. To ke B ap. cTopony. (1o 3 pasza).

3. W.no. — cuas HOTH BpO3b, MSY B IIP. pyKe. 1-2-MOAHSTH BBEpX MpP.HOTY,
MEPEJIOKHUTH MY B JIEB. PyKY. 3-4- u.11. (5 pagz).

4.V1.11.- cTOSI HOTH HAa ILII. MSY B IIP. pyKe. 1- mpucecTb, NEePEeIoKUTh M4 B

JeB. PyKy. 2- u.a. (5 pas).

5. [IpbbkKu Ha IByX HOraxX B YepelIoBaHUU C X0Ab0Oi. (2 pa3a mo 7

IPBIKKOB).

2 HeaeJada (Co CKaMenKoii).

. W.m. — cuns BepxoM Ha ckameiike, pykd Ha mosice. 1- pyku BBepX depes

CTOPOHBI, XJIOMOK HaJl TOJIOBOH. 2- u.11. (5 pas).

. .m. — 1o xe. 1 — moBOpOT BIIpaBo, MPABYIO PYKY MOJIOKUTH COCENly C3aaU

Ha KoJIeHO. 2- u.1. To ke B ap. cTopony. (1o 3 pasa).

. W.m. — cuns BepxoM Ha ckameiKe, HOTH BBITSIHYTHI BIiepé. 1- HaKIoOH

BIIEpEl, KOCHYThCS Ip. pyKoH mp. Hocka 2- u.11. To xe k z1p. Hore.(5 pas).

. N.n. —cuns BCPXOM Ha CKaMeﬁKe, PYKH Ha 11osCe. 1- BCTAarTb, XJIOIIOK HaJ

rOJI0BOM. 2- u.1I. (5 pa3).

. W.1.- cTost O0oKOM K CKaMefIKe, PYKH Ha 110sCe. HpBDKKI/I Ha IBYX HOrI'axX C

IIPO/BM>KEHUEM BIEPEN, uepeays ¢ Xoap00M. (2 pa3a 1o 7 IpbLKKOB).

3 weneas (B Adpuke).

1. «Kupadp» U.n. — cTos pyku 3a cniuHoi. KpyroBble 1BUXEHHS TOIOBOI.
(mo 3 paza).

2. «O6e3bsiHa». V.. — cTOS, HOTM Ha LI.II. PYKH COTHYTHI B JIOKTSX, HaJbI{bl
paccraiienbl. HakiioHsl Ty/oBUIIA BIIp-BII, BIEpEn- Ha3aa. (5 pas).

3. «3meiikay. M.1.- n€ka, HOTH BBITAHYTHI BBEPX. |- MOTAHYTHCSA PyKaMU B
OJTHY CTOPOHY, ITATKH B IPYTyI0. (5 paz).

4. «Crpaycénok». M.1.- HOTY HY IILII., pyKH BHHU3Y B 3aMKe. |- HaKJIOH
BHU3, PYKU BBEPX «IOKa3aJIl XBOCTHK». 2- U.II. (5 pa3).

5. «Tymkanuuk» [IpplkKH Ha ABYX HOTax, pykd y rpynu. (2 pasza no 7 pas).

4 Heens (C TMMHACTUYECKON MAJIKOM).

. W.o. — cTost, HOTY Ha IIL.II. TaJKa B OMYILIEHHBIX PyKax BHHU3Y. |- manka
Brepén.2- BBepx. 3=1 4- u.m. (5 pa3).

. .m.- To ke. 1 — manky BBepX. 2- OMyCTUTH HA JIOMATKH, [T0YECaTh
nonarku.. 3=1. 4- n.m. (5 paza).

. Vl.m. — nanka Ha ruiedax. 1-HakiIoH Boepén. 2- u.m.(5 pas).

. .n.- o.c., onopa JByMsl Ha NaJKy, CTOSIIYIO Ha MOMY. 1- HOAHATH Mp. HOTY
HazaJ BBepX. 2- u.1. To ke ¢ ap. HoTH. (5 pas).

. W.n.- nanka Ha nomy, pyku Ha nosice. [IppKKM BOKPYT MaJIKK B
YyepeloBaHNU C X0/1b00H. (2 pa3a 1o 7 MPBIKKOB).

OCHOBHBIE IBUKEHUS. Bropas mJaaumasi rpynma.

AnpeJib.

1 Henest.
1. PaBHOBecue. Xoanr0a 1Mo HAKIOHHOM HOCKe. X0ap0a o CKaMeNKe ¢

nepenaruBanueM 4epes KyOukHu.
2. IIppDKKH B JUIMHY C MECTA.
3. I/ «Hacenka u nplIusiTa.

2 Hejeast
1. Meranue. bpocanue msiua 00 1071 U JIOBJIA €TO.

2. [IppDKKH B JUTMHY C MeCTA.
3. I/M «llI&n Kopons mo jecy».
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3 Hegeasn
1. JIazauwe. ITom3anne mo mocke «Kuckmy.

2. Meranue. bpocanue Ms4ya BBEpX U MBITAThCSI IOMMATh €T0.
3. I/M «JIarymkmy.

4 nenenas
1. PaBHoBecue. Xoap0a 1Mo JOCKE MOJ0KEHHOM Ha TOJI, PyKH Ha TosICe.

2. [IppDKKH HA ABYX HOTax U3 00pyda B 0OpyHd.
3. JIazaHpe 0 TUMHACTUYECKON CTECHKE.
4. TI/U «Hatigu cBoii uBeT».

Kommnuiekcsl OPY. Bropasi muaamas rpynmna.

Maii.

1 Hegess1 (¢ 00Opyuem).
1. W.m.- cTOs1, HOTH HAa IILII., 00pyY B ABYX pPyKax BHU3Y. |- MOTHATH 00pyd
BBepx. 2- u.1I. (5 pa3).
W.1.- cTos1, HOTHM Ha 11.11., 00PYY B COTHYTBIX pyKax Mepe.l TPYIbIO.
HaKJIOH BHU3, MMOJIOXHUTH 00pYyY Ha 1oJ. 2- u.11. (5 pa3).

2. 1-

3. Wl.o.- cTos1, HOTHW Ha ULI. 00pYyY B IBYX pyKax B3aJu. 1- HaKJIOH BHepén. 2-

u.a. (5 pa3).

W.n. — néxa Ha criuHe, 00pyd nepes rpyibio B BHITSIHYTHIX pykax 1-

noouepénHoe MOAHUMAaHKEe HOTH K 00pydy. 2- u.m.(1o 4 pasza).

5. IlpwpKKH Ha IBYX HOTrax B 00pyde. Xoap0a BOKpyr oOpyya (4 pa3za mo 5
CU€TOB).

2 HejeJis.(C JIEHTOYKAMM).
1. N.m.- HOrW HA IILII., JICHTOYKHU B OMYIIEHHBIX pyKax. | -MOAHSTH
JIEHTOYKH BBEpX. 2- WU.II. (5 pa3).
2. W.m.-to xe. 1- HAaKJIOH BHU3, IIOMaxaTh JICHTOYKaMH 110 HOTam.2- W.1I. (5

pas)

3 .W.m.- cuns Ha MOy, ICHTOYKH B3aH. |- HAKIIOH, JOCTATh JICHTOYKAMU
HOCKH. 2- u.1. (5 pa3).

4 J.n. — cros, HOTU Ha IUUPUHE IJI€Y, PyKH ONYLIEHBI. | - IPUCECTH ,
KOJIEYKaMH KOCHYTbCS 10714, 2- U.IL.. (5 pa3).

5 .IlppDKKM Ha ABYX HOTax JIGHTOUKM BHU3 - B CTOPOHBL. (4 pa3a 1o 5

MIPBIKKOB).

3 Henes.
1. «Motopuuk» H.m.- HOTH Ha II.II., pyKH BOJb TYJIOBHINA. 1-3 —

BpAaIIeHUE COTHYTHIMU B JIOKTAX pyKaMu Iepea rpyapto. 4- u.a. (5 pas).
. «Kpoxogmi» W.m.- cund, pyku B ynope c3aau. 1- HOgHATSH Ip. HOTY. 2-
u.1. To xe ¢ np. "Horu. (5 paz).
3.« Ha conublke nexy» .. — néxa Ha )kuBote. |- Max mp. HOroi
HaBepX. 2- u.1m. To ke ¢ ap. Hor|. (110 5 paza).
4. «baboukay H.1.- cuast, CTONBI COEAMHEHBI, pyKH 00XBaTHIBAIOT CTOMBI. 1-
KOJIGHU BBEpX. 2- U.II. (5 pagz).
5. «Mstuuk» [IpbIKKHM Ha AByX HOTax BOKPYT ce0s.(4 pa3a mo 5 MPBIKKOB).

N

4 Heneas (¢ raHTeJIAMH).
1. W.m. —o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyKu K miedam, 2- pyku BBepx, 3=1, 4-
u.1. (5 pa3).
W.n. — cuas, HOTM BMECTH, TAaHTENU y TPyAU. |- HaKIIOH BEpéEx,
KOCHYTBCS TAHTEIISIMH HOCKOB. 2- W.II. (5 pa3).
3. W.n. — néxa Ha criMHEe, TAaHTEJH B BBIT. pyKaX. |- MOAHATH Ip. HOTY A0
ranTend. 2- u.a. To ke ap. HoroH. (5 pa3).
W.n. — o.c. ranTenu y rpyau. 1- mpucectb, MOCTy4aTh TAaHTENIAMHU. 2- U.11.
(5 pa3).
5. TlpeDKKM Ha ABYX HOTaX PyKU BHU3- B CTOPOHBIL.(4 pa3a Mo 5 MphIKKOB).

OCHOBHBIE IBUXEHMUS. Bropas miagmas rpynmna.

Maii.

1 nenens.
1. PaBHOBecue. Xonp0a ra ckameike ¢ MI4OM B pyKax.

2. [Ipeixku B uinHY ¢ Mecta. ([{uarnocruka).
3. Meranue HabuBHOTO Msi4a. ([{narHoctuka)
4. I/ «MplIu B KI1ag0BO».

2 Heteqst
1. Meranue MeIIouka B 1ajb PaBoi U JeBoM pykoil. (Juarnocruka).

2. IIpbIKKH B BBICOTY.
3. JIazanse. [lon3anbe no ckameiike «Knuckm».
4. IT/A «Iloe3n».
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3 Henenst
1. ber Ha 10 M. ([Inarnoctuka).

2. Jlazansbe. [lon3anbe B ToHHENU «HenocnynHblii KOTEHOK) (CIIMHON
Briepén).

3. MeraHue MArKoro Ms4uKa B 11€JIb Ha CTEHE..

4. II/N «Ilomapkm».

4 neneast
1. PaBHoBecue. Xoapba ckameiike OOKOM MPHUCTABHBIM IIIaroM Ha

CeperHe MPUCECTh PYKU BBIHECTU BIIEPE.
2. Ilppokku B umuHYy. (J{narnoctuka).
3. JIazaHbe MO THMHACTUYECKON CTCHKE.
4. IT/N «Haiigu cBOIi L{BETY.

Kommuiexkcst OPY. Bropasi muiagmas rpynmna.

H10Hb.

1 Heess1 (B IBUKEHUH).
Jetu uayt 1o 3ainy BBINOJIHSSA YIIPAXKHEHUS 1O CUET.
1. ITonoxkeHue pyk: OiHa BBEPXY, Apyrasi BHU3Y. |- IOMEHSTH M10JIOKEHUE PYK;
2- n.a. (5 pa3).
2. IlonoxeHue pyk: pyku B CTOPOHBI. |- 11ar JIeBOi HOTOM, HAKJIOH BHU3,
KOCHYTBCSI pyKaMH HOTH. 2- BBIIPSIMHUTBCS. 3, 4- np. HOroi.(5 pa3).
3. [onoxxeHue pyk: pykd B CTOPOHBI. |- mar JIeBOM HOTOM, MPaByIO COTHYTh B
KOJICHE, XJIOIIOK TOJT KOJIEHOM. 2- BBIMPSIMHUTHCS. 3, 4- 1p. HOTOM.(5 pa3).
4. Tlonoxxenue pyk: 3a cnuHoil. Maru Ha koproukax. (6 maros).
5. Ilpbokku Ha nBYX Horax. (1/2 kpyra).

2 Hegeas.(c KyOnkamu).
1. V.. — cTosi, HOTW Ha MIMPUHE TUIeY, PYKH ¢ KyOMKaMu BHU3Y. |-
MIOJHATH PYKU B CTOPOHBIL. 2 — pyKHU BBEpX, CTYKHYTb. 3=1. 4-.1.11. (5 pa3).
2. W.n. — cund, KyOMKHU B ABYX pPyKax Ha KOJICHAX. | — HAKJIOH, KOCHYThCS
KyOMKaMH cTynHel. 2 —u.1. (1o 5 pas).
3. N.n. — néxa Ha ciuHe, pyKU nepea co0oi. 1- mogHsATh Ip. HOTY A0
KyoukoB 2- u.m. To xe ¢ np. Horu. (5 pa3).
4. W.n. — HOTH HA WL.II., KyOUKHU 3a COIUHOM. | — mpucecTs, MocTy4aTh
KyOnkamu 06 moi. 2 — u.i. (5 pas).
5. W.o. — cros, KyOUKH B IBYX pyKaX BHHU3Y. | -IPBIKOK, HOTH B CTOPOHBI,
PYKH BBEpX, CTYKHYTb KYOUK O KyOuK. 2 — H.1II. (2 pa3a 1o 6 cuéroB).

3 "eneas (mapamm).
1. L.nm.- o.c., AMLIOM JpYT K APYTY, JepXKach 3a PyKU. 1- pyku B CTOPOHBI. 2-
BBepX, 3=1. 4-um. (5 pa3)
2. .n.- o.c, TMIOM ApYT K JIpyry. 1- HaKJIOH BHU3. 2 — K.11. (5 pag).
3. ..~ cTOS Ha KOJIEHSX, JTUIIOM APYT K APYTY, AepXKach 3a pyKu. 1- pyku
BBEpX. 2- HAaKJIOH B cTopony. 3=1. 4 — u.i1. To ke B 1p. cTopony (5 pa3z).
4. V.n.- o.c., IUIIOM JIPYT K APYTY, A€pPKaCh 3a pyKH. 1- onuH peOEHOK

MpUCEAAET, IPYTOW JEP>KUT €ro 3a pyKH, 2- U.I. 3- Ipyroi npucenaer. (5 pas).

5. W.n. - o.c., IUIIOM APYT K APYTY, Aepxkachk 3a pyku. [logckoku mo kpyry.(2
pa3a 1o 6 NPBIKKOB).

4 Henens (C raHTEJIMH).
1. .. — o.c., raHTenu BHU3Y. |- pyKH K IjIeyam, 2- pykH BBepx, 3=1, 4-
u.1. (5 pa3).
2. ..~ cTod, HOTH Ha II.II., PyKH BHU3Y C FAHTEISIMU. |- IOAHATH JIEBYIO
PYKY BBEPX, HAKJIOH BIIPaBo, 2- u.1. [IoBTOp. B Jip. CTOpOHY (10 2 paza).
3. .. — 1éxa Ha CIIMHE, TAaHTEINN B BBIT. pyKax. 1- MOAHATH Ip. HOTY 110
rauTend. 2- u.am. To ke ap. HoroH. (5 pa3).
4. .. — 0.c. raHTEN! y Ipyau. 1- mpucecTs, NOCTy4aTh FaHTENSAMH. 2- U.I1.
(5 pa3).
5. IIppDKKHM Ha ABYX HOraX PYKHM BHHU3- B CTOPOHBL.(2 pa3a 1o 6 MpbIXKKOB).

OCHOBHBIE IBUKEHUS. Bropas mJaaumasi rpynmna.

Hionub.

1 Heges.
1. PaBHoBecue. Xonp0a 1o orpaHUYEHHOM IIIOIIAIN OTIOPHI, PYKH Ha TIOsCE.

2. IIppDKKY C IPOABMYKEHUEM BIEPEN 10 OPUEHTUPA (KAHABKH) .
3. I/ «BopoOymiku 1 KOT».

2 HeneJs.
1.JTazaHpe MO0 TMMHACTHYECKOU JIECTHUIIE.

2. bpocku Msi4a BBepX U JIOBIISL €TO IByMsI PYKaMHU.
3. II/M «KTo mambiiie OpoCUT MEIIOYEK.

3 HeneJs.
1. Xonp0a co cMEHOI HaNpaBICHUS TBUKCHHUS.

2. IIppDKKY B ITMHY C MECTA.
3. ber (1mun).
4. I/ «Jloxmarslit nécy.

4 Heneas
1. Xonp6a o ckameiike, neperarusas Kyouku (p=30cm).

2. IlpbDKKY Ha JBYX HOTAX MEXIY TMPEAMETaMH «3MEHKOM».
3. I/ «IITHYKY B THE3BIIIKAX).
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Kommniiekest OPY. Bropasi muiagmas rpynna.

Hroan.

1Henens (¢ JIeHTaMHu).
l. M.n.- HOTW HAa ULII., ICHTOYKH B OMYILIEHHBIX pyKaX. |- MOAHATH
JIEHTOUYKH BBEpX. 2- U.II. (5 pa3).
2. W.m.-to xe. 1-3- HaKJIOH BIiepe], MPOTHYBIIUCH, IPSMBIE PYKH BIIEpE]
npuaaBas JEHTaM BOJIHOOOPO3HBIE ABWKEHUS. 4- U.II. (5 pa3).
3. W.n.- cuas Ha nomy, JIGHTOYKHU B3aJiu. |- HAKJIOH, I0CTaTh JEHTOUKaMU
HOCKH. 2- u.1. (5 pag).
4. ... — cTOs1, HOTW HA NIMPUHE TIeY, PYKU OIYIIEeHBI. | - IpUCeCTh , pyKU
BBEpX, 2- U.IL.. (5 pa3)
5. IlpbpkKu Ha IBYX HOTaX JICHTOUKH BHHU3 B CTOPOHBI. (2 pa3a 1o 6 mpbIKKOB)

2 Henesl.
1. N.1w.- cTost, pyku y 1uied. 1- HOTHATD JIOKTH, pa3BECTH PYKH B CTOPOHBI. 2-

u.a. (5 pa3)

2. Wl.n.- cupas.1- nakion Briepen «Ckinamgoukay 2- u.an.(5 pas).

3. N.n. — cuns, pyku B yrope c3aju. |- moaHsITh Npro HOTY BBEpX. 2- .M. To ke
B JIp. CTOPOHY. (5 pa3).

4. .. — cTOs, HOT'M Ha LIMPUHE IJIeY, PyKU Ha nosce. 1- npucecrts, pyku
BBIHECTH BHepé. 2- u.al. (5 pas).

5. «Hacuku» U.I.: HOTH BMECTE, pyKHU MpuxKarsl kK 0okam. [IpshKku Ha IByX
HOTrax, 3 mp. Ha MecTe, Ha 4- TOBOPOT Ha MpaBo. (2 pa3a 1o 6 c4eToB)

3 Henes (¢ Keryiei).
1. W.m.- cros, HOTH Ha ILIL., PyKH BHU3Y C KeTieH. |- MOJHATh PyKH BBEpPX C
KerieH, craTh Ha HOCKU MOTSHYTbCA. 2- U.I1. (5 pa3).
2. MW.m. — cTos, HOTW HA WLII., KeIJISI IBYX pyKax BHU3Y. | — HAKJIOH BHM3,
HOJIOXKUTH KETJII0 Ha MOJI. 2- BBIIPSAMUTBCA. 3- B3ATh KeIII0. 2- U.11. (5 pas).
3. .. — cuns Ha mouty, Kerist 3a)ara HoramMu. |- MOHATh HOTH C KEeTJeH
BBEpX. 2- OMMYCTUTH BHU3. (5 paz).
4. l..- cTOS HOTH Ha ILII. KETJIsl B IBYX pyKaxX BHU3Y. |- MPUCECTh, BEIHECTH
Keno Brepén. 2- u.i. (5 pas).
5. N.n.- o.c., kernig ctout Ha noixy. [IppkKku yepes Kero B BHICOTY, X0p0a Ha
HOCKax BOKPYT kerid. (2 pa3a no 6 mp.)

4 Heens (C MACCAKHBIMU MSAYaMHU).
1. W.n.- cTOs, HOTM HA WLII., MY B IBYX pyKax BHU3Y.]- MOAHATH MY
nepén, 2- CKpyTUTh MPsIMbIE PYKH BIPaBo. 3- BIEBO. 4- U.II. (5 pas).
2. «Kpenkwuii opemiex». V.1.: HOTW HA MIUPHUHE TUIEY, MY Y TPY/IH, MaJIbIIbI
BBEpPX, JJOKTHU B CTOPOHEI. 1-3- 1aBUM Ha M4 NaAoHAMU. (5 pa3).
3. «IlombéMHBINM Kpany». W.11.: Texa Ha CIUHE, PYKH 3a TOJIOBOM, MY 3a)KaT
CTYIHSIMU. | - 2- TOAHATH BBEPX MPAMBIE HOTH C MSYOM, 3- 4 - B H.IL.(5 D).
4. N.n.— o.c., MsI4 B ABYX pyKax BHU3Y. |- IpUCECTh, BEIHECTU MY BBEPX.2-
n.1.(5 paz).
5. TlpbpKKM Ha JBYX HOTax BOKPYT ce0sl.(2 paza mo 6 IpbLKKOB).

B

OCHOBHBIE IBKEHHWS. Bropas miiaamasi rpynmna.

Hroab.

1 HeneJs.

2 HeneJs.

1. ITonbéM Ha TMMHACTUYECKYIO CTEHKY U CITYCK C HE€. 1. MeTtaHne MENIOYKOB Ha 1aJbHOCTb.

2. bpocanue Msua U3 — 32 TOJIOBHI B J1aJh. 2. ber Ha ckopocTth (10Mm).

3. I/ «Ilomamu B Kpyr». 3. IIpbDKKHY B AITMHY C MECTA.

4. I/ «Hatigm cBOii LBETY.
3 Henens. 4 nenens
1. «TouHoO B LIENBY - OpOCaHKHE MEUIOYKOB B TOPU30HTAIBHYIO LIEJh M. U JIEB. 1. Xonp6a u 6er BpacChIMHYIO.
pykoii (p.=1,5m). 2. JlazaHbe MO TUMHACTUYECKOM JIECTHHUIIE.

2. «He 3ayenp» - 1a3aHue B TYHHEIb. 3. Bpocku Ms9a BBEpX | JIOBJISI IBYMSI pyKaMH.
3. II/U «C xo4KH Ha KOUKY». 4. IT/U «I1o poBHEHBKOH TOPOKKEH.
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Kommuiekcesl OPY. Bropas muiagmasi rpynna.

ABIYCT.

1 Hegess1 (¢ 00Opyuem).
1. W.n.: Horm Ha muL.I., 00pyd nepen coboii, xBar cOoky. [Toouepénnoe
MOJHUMAaHHE MATOK, KPYTHUM 00py4, KaK pyJib, BIEBO - BIpaBo. (5 pa3).
2. W.m.: msaTKH BMECTE, HOCKH BPO3b, 00pYY B OIYIIEHHBIX pyKaxX.l- 0TBOIUM
Ha3aJl HOCOK MIPaBOi HOTU M OJAHOBPEMEHHO MOAHUMAaeM 00pyY BBEPX,
CMOTPHUM Ha HEro.2- B U.I1.; 3- TO e C Apyroil Horu; 4- B U.1.(5 pas).
3. W.m.: mmpoxkas croiika, o0pyd nepen rpyapto, B COTHYTHIX pyKax.l-HaKJIOH
BIiepén, oOpyd Brepea, CMOTPUM B Hero. 2- B U.II. (5 pa3).
4. W.n.: néxa Ha ciuHe, 00pyY B pyKax BBEpXY Ha IOJTy, HOTH BMecTe. |-
MOJHUMAEM IIPSIMBIE HOTU M OTHOBPEMEHHO PYKHU C 00pydeM BBEpX, HaJleBaeM
o0pydY Ha HOTH, 2- OITyCKaeM HOTH, Jiepxka pykamu o0pyd, BHU3, 3- TO xke, 4- B
u. (5 pa3)
5. [Ipbixku u3 0Opyda B 00pyd, Kak IUPKOBbIE coOavku. (2 pasa mo 6 mp).

2 Hegeus.
1. M..: 10 ke, pyku K 1uiedam; 1-4- kpyroBele BpalieHus Buepen, 1-4-

KpyTOBbIE BpaleHus Ha3ax (5 pa3).

2. W.1.: cTost Ha KOJIEHSX, PYKH 3a TOJIOBOM, |- MOJHATH PyKH BBEPX B «3aMKE»,
IIPaBYIO HOT'Y OTBECTH HAa HOCOK B IIPABYIO CTOPOHY; 2- HAKJIOH BIIPaBo; 3-
pyk# BBepx; 4- Hory B U.IL.(5 pa3).

3. W.m.: ctos Ha yeTBepeHbKax. [Iporudare u BeIrMOATh CriMHY (5 pas).

4. W.m.: u3 ynopa npuces, 0JiHa Hora Ha3aj (yrnop Ha HOCOK U pykH), 1-3-
IPYKUHHUCTas PACTSKKa, 4- B IPBIKKE MEHsIeM HOrM MectaMmi (5 pas).

5. IlpbpKKy Ha IBYX HOrax, 3 MpbDKKa Ha MECTe, Ha 4- IOBOPOT Ha IpaBso. (2
Kpyra 1o 2 pasa).

2 Hejeas (€ KOJBIIOM).
1. W.m.- cTOs1, HOTHW Ha ILII., KOJIBIIO B 00CUX PYKaXx, OMYIIEHO.
1- momHATH PYKH BBEPX, JOTPOHYTHCS KOJIBIIOM JIO CITUHBI, 2- H.II. (5 pa3).
2. W.1.- cTos1, HOTH Ha IILIL., KOJIIO B JIBYX PyKax BHHU3Y. |- HAKJIOH BHU3,
KOCHYTBCS KOJIBLIOM TI0J1a. 2- u.11. (5 paz).
3. .. — néxa Ha CrMHEe, KOJIBIIO B BBITSHYTBIX pyKax Mepes rpyabpko. 1-
nmooyepéIHOe MOTHUMAHKUE HOTH K KOJIbITY. 2- U.1.(110 2-3 pasa).
4. .. — 0.c., KOJIBIIO B IByX pyKax BHM3Y. |- IpHCeCTh Ha HOCOUKAX,
BBIHECTHU KOJIBIIO Briepén. 2- u.m. [losroputs (5 pas).
5. TIpbDKKHU BOKpYT KOJIbIAa HAa IBYX HOTAaX B YepEIOBAaHUU C X0Ab0OM. (2 pa3a
1o 6 c4€TOB).

4 Heness (¢ MIYOM).
1. M.n.: o.c., pyKH BBITAHYTHI BIIepEa, M4 B IIpaBoid. 1 - Kpyr npaBoii pyKoi
(BHU3-HA3a1-BBEPX-BIEPEN) IEPEOKUTD MU B JIEBYIO PYKY,.2- TO K€ APYTon
pykoii (5pa3).
2. W.n.: mupokas cTolKa, pyKd B CTOPOHBI, M4 B IIPaBOil pyke. |- HaKJIOH K
JIeBOM HOre, MepesiaTh M4 B «BOPOTa» B JIEBYIO PYKY; B U.II. 2-HAKJIOH K
MpaBoil HOTe, TIEpeIaTh MY B «BOPOTa» B MIPaBYIO PYKY. (5 pa3)
3. W.n.: nexxa Ha CIIMHE, PyKH 3a FOJIOBOM, MsY 3aKaT CTYIMHAMM. |- 2-
MOTHSTH BBEPX MPSMbIE HOTU C MIYOM, 3- 4 - B H.11. (5 pa3)
4. Wl.11.: IATKU BMECTE, HOCKU BPO3b, PYKH C MSYOM 3a TOJIOBOM. |- MpUCECTB,
PYKH C MSYOM HOJHSTH BBEPX, 2- B U.IL. (5 pa3)
5. IIppDkKH «3BE3/104Ka»: HOTH BMECTE, HOTH BpO3b, pyKH OAHUMAEM B
CTOPOHHI (2 pa3a o 6 cY€TOB), TPETHIl pa3 —IPBLKKU Ha TBOPYECTBO.

OCHOBHBIE IBUKXEHMUS. Bropas muajas rpynmna. ABIYCT.
1 Heseas. 2 Hegesl.
1. Xonp6a 1o ckameiike OOKOM MPUCTABHBIM IIIATOM. 1. Bpocanue Msi4a BBEpX JBYMs pyKaMH.
2. [TogbéM Ha THMHACTHYICCKYIO CTEHKY M CITYCK TTPOU3BOJIBHO . 2. IlpbDKKH Yepe3 KaHaBKY (2 CKaKaJKu).
3. I/ «Haceaxa u UBITUISATA. 4. I/ «Becemnbie MBIIIKW) .
3 Heneas. 4 Henenas
1. Meranue ms4a B 1eTb. 1. Xonp06a u 6er BpacChIMHYIO.
2. YemHOUHBIH Oer. 2. IlepeGpocka Msuelt B mapax.
3. I/ «Kponukn». 3. II/M «Iloitmaii komapay.
Kommnuiexcsr OPY. IlepBas muaamas rpynmna. CeHTs0pB.
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1 Henest.
3HAKOMCTBO C 3aJIOM.

Xonan0a, Oer 3a BOCIIUTATENIEM CTAHKOMH.

2 HepeJIs.
3HAKOMCTBO C 3aJIOM.

Xonnba, Oer 3a BOCIIUTATENIEM CTAlKOM.

3 Heeas (¢ MI4OM).

l. «IITHuKy MamryT KpbUIbSIMU)

N.m.- 0. c., 1. - MOAHATH PYKH B CTOPOHBI M OIYCTHUTh; 2.- U.II. (4 paza)
2. «IITUYKH KITIOIOT 3€PHBILLIKI»

WN.n.- o.c., 1. - mpucecTs, oCTy4yarh NajablaMH 110
(4 pasa)
3. «[ITUYKHU TAHILYIOT»

WN.n. - o.c., pyku Ha nosice, 1 - npyxuHka; 2 - u.i. (4 paza)
4. «[Itnukm neraror»

Xoap0a 3a BOCIIUTATEIIEM.

KOJICHSM; 2. - H.II.

4 Heneus
1. «ITokaxu JTagOIIKA»

W.1.- cTos, HOTHM Ha ILLII., PYKH BAOJb TYJIOBHUIIA.

1. — MIOKa3aTh JaJI0UIKH, CKa3aTh «BOT», 2 — U.II. (4 pa3a).

2. «llokaxu KOJIEHOUKN

W.11.- cTOs1, HOTM Ha 1ILIL., PyKH Ha I0sCE.

1- HakyoH Briepé, Ja0HIMH KOCHYThCS KOJICH, 2 -H.II. (4 paza).

3. .1.- To *xe, 1- mpucecTh, KOJIEHU OOXBAaTHTh pyKaMu. 2- U.11. (4 pa3a)
4. «Msauukun»

W.n.- o.c., pyxu Ha nosice. [IppKKH B YepeJOBAaHUU € XOJbOOH.

Kommuiexkcest OPY. IlepBas muaxmas rpynmna.

OxkTs10pb.

1 Heens (c Kyoukamu).

1. W.o. — HOTM Ha ILII., KyOMKH B IBYX PyKax BHHU3Y. |- BBIHECTH KYOUKHU
BIIEpENl, CTYKHYTb JIpYT O Apyra, 2 —u.I1. (4 pa3a).

2. W.o. — 10 ke, KyOMKH 3a COUHOU. | — HAKJIOH BHEpEN, BHU3, MOIOXKUTD
KyOWKH Ha TIOJI. 2 — WU.II. 3- HAaKJIOH B3ATh KyOuKkH. 4 — W.11. (4 pasa).

3. W.o. — HOTH Ha IIL.II., KYOUKH 32 CIUHOW. | — MPUCECTh, MOJIOKUTH KyOUKH
Ha 1o, 2 — u.1. (4 paza).

4. W.n. — npbDKKM Ha JBYX HOTrax M Xozap0Oa. (2p. mo 5)

2 Henesl.
1. W.m.- 1- HOTH Ha UL.II., PyKU BAOJb TYIOBUIIA. | -Max pykamu Bnepén 2-

Hazan, 3 - Brepén, 4- u.a. (4 p.)

2. W.n.- cTOs, HOTM Ha LLIL., PyKH Ha Nosice. |- HaKJIOH BIp., Ip.pyKa
CKOJIB3UT BHU3, 2- u.11. To e B zp. (110 2)

3. W.n. — cund, HOTM BpO3b, PYKHU 3a CIMHOM. |- HAKJIOH BIIEPEN, KOCHYThCS
HOCKOB HOT. 2 — .M. (4 pa3a).

4. W.n. — cTOs, HOT'M Ha IMIMPUHE IIeY, PyKU Ha Mosce. 1- mpucects,
00XBaTHB pyKaMHU KOJICHU. 2- W.II. (4 paza).

5. TIpbpKKM Ha IBYX HOTax. (2 pa3a mo 5 MpbIKKOB).

3 Henend (HAa cKaMelKe).

1. W.o. — cuns BepxoM Ha cKaMmelKe, pyKd OMyIIeHbI. 1- pyKd B CTOPOHBI, 2 -
BBEPX, 3 — B CTOPOHBL, 4- u.11. (4 p.)

2. W.m. — 10 Ke, IpsIMble HOTH BBITSHYTHI BIEpEA. | — HAKJIOH, pyKaMu
KOCHYTBCSI HOCKOB HOT. 2- U.11. (4 paza).

3. WM. — cTost IMIIOM K CKaMeWKe, pyKH Ha Iosice. 1- mpucecTh BBIHECTH
npsMbIe PYKU Ha CKaMeHKy. 2 — U.11. (4 pa3a).

4. W.m.- ctos 60KOM K cKaMmelike, pyKu Ha rosice. [IpbDKKY Ha JBYX HOTax C
IPOJIBMKEHUEM BIIEPEN, uepeays ¢ Xoap00il. (2 paza mo 5 MpbHKKOB).

4 Hegeas (€ MAJAbIM MSAYOM).
1. N.1.- cTos1, HOTHM Ha LLI., MY B IByX pyKaX BHHU3Y.]- NOAHATH Ms4 BIEPEN,
2- BBEpX, 3=1, 4- n.1. (4 paza).
2. .n.- cTos, HOTW Ha ILI.II., MY B JIByX pyKax BHM3Y. |- HAKJIOH BHU3,
KOCHYTBCSI MSTUOM TI071a. 2- U.II. (4 paza).
3. W.I.- CTOSA, HOTH HA II.II., MY B JIByX PYyKax MpWXKar K rpynd. |- moBopor B
CTOPOHY, BEIHECTH MsI4 BIiepén. 2- u.m. To ke B Ap. CTOpoHy. (1o 3 pa3s).
4. .. — cuas Ha OATKax, M4 B JIBYX pyKax BHU3Y. |- BCTaTh Ha KOJIEHH, M4
BBEpX, 2- U.II. (4 paza)

OCHOBHBIE IBUKXEHMUS. IlepBas muaamas rpynmna.

OxTs10pB.
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1 HenmeJst.
1. PaBHoBecue. Xonp0a 1Mo JOPOKKE, MKy IBYX JTUHUH.

2. Ilon3zanbe «Kuckn» Ha YETBEpEHBKAX.
3. I/ «Moute x codaukey.

2 Heeqs (C MSIYOM).
1. IIpbpkky Ha ABYX HOTax Ha MecTe. (3 pasza y pa3HbIX uUrpymek). Ot
UTPYIIKHA K UTPYIIKE JETH MEPEXOAT IATOM.
2. IT/M «JloroHu Msa.

3 Heness.
1. bpocarp M54 Biepéx U JOTOHATH €r0.

2. I1I/U «berure ko MHE.

4 neneus
1. ITon3aHbe MO0 TUMHACTUYECKOMY Mary Ha YETBEPEHbKaX.

2. ber 1o 10poXXKe 10 UTPYIIKH.
3. [I/N «3aunbKay.

Kommuekcest OPY. [lepBast Muiaiias rpynmna. Hosopsb.
1 Heesl (C TAHTEASIMH). 2 Heesl.(C JEHTOUKAMM).
1. .. —o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyku Bepén, 2- pyku BBepx, 3=1, 4- u.m. (4 1. «Cantory». W.1.- HOTW Ha 1IL.I1., JEHTOYKU B ONYIIEHHBIX pyKax. 1- mo.
paza) JICHT. BBEpX. 2- U.1L. (4 p.)
2. W.n. — cund, HOTH BMECTH, TaHTENU y TpyAu. |- HaKIIOH BHepéna, KOCHYThCA | 2. «Pyueéx». .m.-To xe. 1- HaKIIOH BHHU3, TOMaxXaTh JIEHTOYKAMH I10
TaHTEJISIMU HOCKOB. 2- U.11. (4 pa3a). Horam.2- u.i. (4 pas).
3. .o. — o.c. ra"Tenu y rpyau. 1- mpucecTs, pyku Brepén, 2- u.i. (4 paza). 3. «XBoctuk» M.1m.- T ke, pyku Ha mosice. 1- TOBOPOT BIPABO, IEHTOUKY
4. IlppikKy Ha IBYX HOTAxX B YepeIOBAaHUU C XO/b0OM. (2 pa3a mo 5). OTBECTH Ha3zajl. 2- u.1. To e B JIeB. CTOPOHY. (110 4 paza).
4. W.1. — cTos1, HOTM Ha MKUPHUHE I1JIeY, PYKHU OIMYIIEHBI. | - mpucecTs,
KOJIEYKaMU KOCHYThCS 1oJa, 2- u.11.. (4 p.).
5. [TpbIkKK Ha IByX HOTaX JICHTOUKH BHH3 - B CTOPOHBI. (2 paza 1o 8).
3 Heneisl (C TMMHACTHYECKHUMHU MAJKAMH). 4 Henens.
1. W.m. — cTosi, HOTH Ha IIL.II. TTaJika B OMYIIEHHBIX pPyKax BHU3Y. - mamka 1. «[lerymox» W.m.- HOTU HA IL.II., PyKH BIOJb TYJIOBHINA. |- PyKU B
Briepén. 2- BBepX. 3=1 4- u.m. (4 paza). CTOpOHY. 2- BBepx. 3=1. 4- u.m. (4 paza)
2. N.m.- 1o ke. | — manky BBEpX. 2- OMyCTUTh HA JIOMATKH, [TOYECaTh 2. W.1.- cTOS HA KOJNEHSX, PYKH Ha Tosce. |- MOBOPOT BIPaBO, KOCHYTHCS
nonarku. 3=1. 4- u.m. (4 paza). JIeBOM TATKH .2- u.1. To ke B JIp. CTOpOHY. (4 pa3a).
3. W.o. — HOrM Ha MMpPUHE IJIeY, TaJiKa Ha JIoNarkax. |- HaKJIOH BHU3, HOTU 3. «Camonér» W.m. — cTos Ha KONEHIX, PyKU Ha mosice. 1- pyku B

npsimele. 2- u.1. (4 pasa).

4. WN.n. — cuns, najnka BBEpXy. | -HaKJIOH, KOCHYThCS NaJl. CTOM. 2-U.11. (4 pa3a).

5. W.n.- cros 6okoM k nanke. [IpblkKK BOKPYT MajJKy B Yepe0BaHUU C
X0NIb00H BOKpYT nankH. (2 pasa o 5).

CTOPOHBI. 2-HAKJIOH BIPABO, IPAaBOM PYKOM KOCHYTbHCS I10J1a, JIeBask pyka BBEPX.
3- TO e B IPYTYIO CTOpOHY. (10 3 paza).
4. «Mstankm» [Tpbikku. (2 paza mo 8 IpbHKKOB).

OCHOBHBIE IBUXKEHUS. IlepBas Mmaaamas rpynmna.

Hosopsb.
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1 Hexes.
1. PaBHoBecue. Xonapba u Oer Mexay AByms JIMHUAMU (mmrpuHa 20 cM.)

2. [Ton3aHue o THIMHACTUYECKOMY MaTy Ha ~ YeTBEpPEHBbKaX.
3. I[I/M «MbI Ha TyT XOAMIINY.

2 HeneJssl.
1. [Tom3anbe «Kuckm» (Ha YeTBEPEHBKAX) MO JOPOXKKE.

2. Ilepectynanue uepe3 peiky (BbIcOTa peiiku 5-7 ¢M OT 1oJia).
3. [/ «I1o pOBHEHBKOM JTOPOIKKE.

3 Hemeas (¢ MSIUOM).
1. Xoar0a 1mo mocke, MOJOKESHHOM Ha IOJI.
2. Meranwue. [IpokarsiBaHre Ms9a B MPSIMOM HAIIPABICHUU U OCT 32 HUM.
3. [/ «Y mensens Bo 6opy».

4 neneast
1. Xoap6a o pedpucToii 1ocke.

2. Jlazanne. [lognesanue non ayry (Beicota 50 cm.)
3. II/1 «IItuua v ITEHYUKAY.

Kommuiexkesl OPY. IlepBasi muiagiuas rpynmna.

JexaOpb.

1 Heess (¢ Jerarouieii TapeJaKoi).

1. «Connbiuiko» M.1.- cTOs, HOTU Ha IIL.II., TApEJIKa B IBYX pyKaxX BHU3Y.1-
MOJHSATH TapeiKy BBepX. 2- U.II. (4 paza).

2. «Berep» W.11.- cTOs, HOTM Ha IILII., TapeJsKa B IByX pyKax y rpyau 1-
MOJHSATH TapeiKy BBEpX. 2- HAKIIOH BIIp. 3- BIIEBO. 4- WU.II. (110 2 pa3a).

3. «Topr Ha Tapenky» W.n. — o.c., Tapenka B ABYX pyKax BHU3Y. 1- IpUCeCTb,
BBIHECTH Tapelsiky Brepén. 2- u.n. [loBroputs (4 paza).

4. IIpbDKKM BOKPYT TapesIKU Ha ABYX HOrax (2p. mo 6).

2 Hepeas (c o0Opyuem).

1. «Connpiiko» M.1.- cTOs1, HOrM Ha IILII., 00pyY B ABYX pYyKax. 1- MOAHSTH
0o0pyd BBepx. 2- U.II. (4 pa3a).

2. «JIyxa» W.1.- cTos, HOTH Ha MI.11., 00pPYY B COT. pyKax repexn rpyxm. 1-
HAKJIOH BHU3, MOJI. 00py4 Ha M0J.2- .1 (4 pa3a)

3. «Oxomko» W.1. — o0.c., 00py4 B ABYX pyKax Hepes rpyapto. 1- npucects,
BBIHECTH 00pyY BIiepén. 2- u.m. (1moB.4 pasa).

4. «3aiikn» [Ippoxku u3 00pyda B 00pyd. (2 paza o 6 cuéros).

3 HeaeJst.
11. «[Itnykay W.1.- HOTH HA IIL.TI., pyKH BIOJb TYJIOBUIIA. | -pyKHU B

CTOpOHY. 2- BBepx. 3=1. 4- n.m. (4 pa3).

12. «[Tupoxok» W.1.- cuzs, HOTH BMeCTe , pyKH BBepX. |- HaKIIOH,
KOCHYTBCSI pyKaMU HOCKOB. 2- H.II. (4 p.)

13. W.n. — néxa Ha ciMHe, pyKU BBITAHYTHL. 1- 4- «Benocuneny. 5- 8 —
oTabIxaeM. (1o 2 pasa).

14. W.n. — cTos1, HOTW Ha NIMPHHE IUIeY, PyKH Ha mosice. |- mpucecTs,
«JIEMUM CHEXKHU.» 2- U.II. ( pa3).

15. «Mstankn» [Ipbikku Ha 2 H. (2 pa3a 110 6 IPBIKKOB).

4 Heaess1 (C TMMHACTHYECKOM NAJTKOM).

1. V.o — cTos, HOTM Ha IILII. TAJIKa B OMYILIEHHBIX pyKaX BHU3Y.]- manka
BBEpX. 2 - W.1. (4 paza).

2. W.m.- To ke. 1 — nmanky BBepX. 2 - OIMYCTUTh Ha JIOTIATKH, «10YecaThb
nonarkuy. 3=1. 4- u.m. (4 paza).

3. W.n. — cupng, nanka BBepxy. 1- HakJIoH Boepéa. 2- u.i. (5 p.)

4. W.n. — néxa Ha criuHe, Majka nepes] rpyabko B BBIT. pyKax. |- HOAHITH HOTY,
KOCHYTBCSI HOTOH /10 mayku. 2- u.1. (5 pas).

5. W.n.- cros OokoM k nanke. [IpblkKy BOKpYT Majgkyu OOKOM B YEPEOBAHUU C
X0/1b00# BOKPYT NaJIKH. (2 pa3a Mo 6 mpbIK.).

OCHOBHBIE JIBUKEHUS. IlepBas muiajgmasi rpynmna.

Jexkadpsb.

1 Henest.
1. PaBHOBecue. Xoan0a 1o IOCKE.

2. Ionzaube «KUCKW» B TOHHEIH.
3. [T/N «/loroHn MeHs».

2 Hegeas.
1. I[Tonzanbe «Kuckny» (Ha 4yeTBEpeHbKaX) MO JOPOKKE.

2. Meranue. [IpokareiBaHne Ms4a B MPSMOM HapaBICHUH.
3. [I/M «TpamBaii».
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3 Heneas.
1. PaBHoBecue. Xonpba ¢ meperniaruiBaHueM yepe3 KUPIHIHKH.

2. JIazanse. [lonne3anue noa 1yry Ha 4eTBEPEHbKaXx.
3. II/M «BOpOOBIIIKK U KOT».

4 Heneus.
1. [Tom3anue MO TMMHACTUYECKOMY MaTy W TIepelie3aHne 4epe3

TUMHACTUYECKYIO0 CKaMEHKY.
2. JIazanspe. [lonneszanne nop mHyp, HE Kacasach pyKaMH I10J1a.
3. I/M «lItnuxay.

Kommuiexkcesl OPY. [lepBasi muiainas rpynmna.

SAuBapb.

1 Heseqs (¢ kerueit).
1. .. — o.c., Kers B ABYX pyKax. 1- MOIHATH PYKH BBEPX.
2. W.n.- cTod, HOTM Ha LI.II., PyKU BHU3Y C KeMIeil. 1- MOAHITh pyKH BBEpX. 2-
Ha jomnarku. 3=1. 4-u.m.(4 p.).
3. W..- cTOs HOTH Ha M. KIS B ABYX pyKax BHU3Y. |- mpHUCECTb, BHIHECTH
Kero Brepén. 2- u.ii. (4 pas).
4. IIppDKKY HA ABYX HOTAX BOKPYT KEMNIM B 4epel. ¢ XoAp0ou.(2p.mo 6 mp.)

2-u.1. (4 paza).

2 Heneis (C TAHTEJIAMM).
1. .. — o.c., raHTenu BHU3Y. 1- pyKH K 1uieyam, 2- pyku BBepx, 3=1, 4- .1
(4 paza).
2. .om. — o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyKH K tuiedaM. 2- u.i. (4 pasza).
3. .n. — o.c. ranTenu y rpyau. 1- mpucecTh, MOCTy4Yarh raHTeIsIMu. 2- W.1. (4
paza).
4. IIppDKKM Ha ABYX HOTaX, pyKH BHH3 - B CTOPOHBI.

3 HeneJs.
1. «[IpuBercTBue» M.1m.- HOTW HA LII., KU BAOJb TYJAOBUIIA. |-3 —TOAHATH

PYKH 4epe3 CTOPOHBI BBEPX, IOMaxaTh UMU. 4-U.II. KU B CTOPOHY. 2- BBEpX.

3=1. 4- n.m. (4 paza)
2. «I'ycennukuy» W.11.- HOTH Ha ILII., PyKH Ha Mosice. |- HAKIIOH BHU3, TIOCT.
najgbIlaMH I10 TONy- 2- H.IL(4 pa3a).

3. «Kpoxogwin» M.1. — cuas, pyku B ynope c3aau. 1- HOAHSTH IIp. HOTY BBEPX.

2- n.m. To xe ¢ ap. (4 paza).

4. «Jlemum cHexkm» W.1. — cTOS, HOTH Ha IILII. pyKHU Ha Mosice. 1- MPUCeCTs,
JIETIUM CHEXKH. 2- U.11. (4 pa3a).

5. «Pamyemcs 3ume» IIpbbkKku Ha IByX HOrax BOKpYT ce0s.(2 pasa mo 8
MIPBIKKOB).

4 Heeas (C MaJIbIM MSIY0M).
1. W —o.c., M4 B mpaBoi pyke 1- 2 — MOTHATH PYKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX,
MIEPENIOKUTH MU B JI€B. PYKY. 3- 4 — B 00paTHyIo CTOpOHY. (4 pa3za).
2. W.m.- cTost HOTHW Ha ILII. MY BHU3Y B JIBYX pyKax. |- HAaKJIOH BHHM3,
KOCHYTBCSI HOCKOB. 2 - H.I. (4 pa3a).
3. W.m. — cupst, HOTH CKPECTHO, MSY B IP. pyKe. | —HAKIIOH BIIPaBO, MIIOM
KOCHYTBCS TI0J1a. 2-H.I1. TIEPEIOKHUTh M4 B Ip. PYKY. (10 3 paza).
4. IIpbDKKH Ha IByX HOTaX C MPOJIBIKEHUEM BIEPE B YEPEIOBAHUH C
x01600i1. (2 paza no 6 mp.).

OCHOBHBIE IBKEHMUS. Ilepsas muajias rpynna.

SAuBapsb.

1 HenmeJst.
1. PaBHoBecue. Xoap0a 1o 10CKe, pyKH Ha Mosice.

2. Meranwue. [IpokaTsiBaHN€e Msi9a B BOPOTHKH.
3. I/ «MenaBens u netu».

2 Heesst
1. ITon3anbe noa JyraMu Ha YETBEPEHBbKAX.

2. Metanue. [IpokarsiBanue Msi4a MEXIY HOKKaMU CTYJa.
3. I/ «Haiigu cBoii nom».(Ha mBer).
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3 Henesl.
1. JIazanbe. [lon3anbe «benbie MenBean» Mo J0POKKe.

2. bpocarb Ms4 BlIajih M3 — 32 TOJIOBHI IByMsI pyKaMH U O€KaTh 3a HUM.
3. [V «Ilomapkwm.

4 Heneus.
1. PaBHoBecue. Xonp0a BHICOKO MOTHUMAS KOJICHH, TIEpeIIaruBas 4yepe3

KUPIUIAKH.
2. [Ipone3anue B 00pyHy.
3. I/ «JIarymkm».

Kommiexkcest OPY. IlepBas muaxmas rpynmna.

DeBpaiib.

1 Hexeas (c oOpyuem).

. ML.m.- cTos1, HOTHM Ha 1LII., 00pYY B ABYX pyKax BHH3Y. |- MOTHATH 00pyd

BBEpX. 2- U.11. (4 paza).

. W.n.- cTos, HOrM Ha 1LII., 00py4 B COTHYTBIX pYKax Mepej rpyabto. 1-

HaKJIOH BHU3, OJIOXKUTH 00pYyY Ha MOJ. 2- U.1I. (4 pa3za).

. W.n. — néxa Ha ciuHe, o0OpyY nepen rpyAblo B BBITAHYTBIX pyKax 1-

noouepéaHoe NMOJHUMAHNE HOTH K 00pydy. 2- u.11. (110 4 paza).

. IIpppKKH Ha IBYX HOTax B 00pyde. Xoap0a BOKpyr oOpyya (2 pa3za 1o 6

CuéToB).

2 HexeJas (Ha ckaMelke).

. .m. — cuns BepXxoM Ha cKkaMmelKe, pyKy OMyIIEHbI. 1- pyKu B CTOPOHBI, 2-

PYKH 3a rojIoBy. 3 — B CTOpOHBI, 4- u.11. (4 pasza).

. M.m.- To xe. | — pyku B CTOPOHBI. 2- HAaKJIOH BIIPaBo. 3 — BJIEBO. 4 — H.1I.

(mo 3 pasza).

. W.m. — cTost crinHOM K ckamelike, pykH Ha Tosice. 1- cecTh Ha CKaMeMKY,

PYKHU BBIHECTH BIEpEN. 2- U.II. (4 pa3a).

. W.n.- cTos 6oxoM Kk ckamelike, pyku Ha nosice. [IppKkH Ha AByX HOTax ¢

MPOJIBUKEHUEM BIIEPEN uepeys ¢ Xoap00H. (2 pa3a 1o 6 MpbIKKOB).

5.

3 Henmeas.
1. «Motopuuk» H.m.- HOTM Ha WLII., pyKH BIOJb TyloBuUIIA. 1-3 —

BpallleHHe COTHYTHIMU B JIOKTSIX pPyKaMu Mepes rpyabto. 4- u.i. (4 pasa).
«Kpoxommm» W.1.- cunis, pyku B yrope c3afu. |- HOAHATH Ip. HOTY. 2

- n.11. To ke ¢ ap. HorH. (4 pa3a).

6.

«41 Ha conubIke gexy» W.m. — néxa Ha )xuBote. 1- Max mp. HOrou

HaBepX. 2- u.1m. To ke ¢ ap. Hor. (110 3 pasza).

4.

«Mstunk» [IppDKKH Ha ABYX HOTax BOKpYT ce0s.(2 pa3a 10 6 MPBIKKOB).

(O8]

4 HegeJas (C TMMHACTHYECKOHN MAJKOM).

. Ao — CTOs1, HOT'U Ha HIL.II. ITaJIKa B OITYIICHHBIX PYKaX BHHU3Y. 1- manka x

rpyau.2- BBepx. 3=1 4- u.m. (4 paza).

. Uno.- toxe. 1 — ITaJIKy BBEpPX. 2- OITYCTUTD HaA JIOIIATKH, MOYCCATh

nmonarku.. 3=1. 4- n.m. (4 paza).

. Ml.m. — nanka Ha ruievax. 1-HaKkJIoH BHepén. 2- u.m.(4 pasza).
. W.n.- cros 6okoM k nasnke. [IppDkKy depes majky Bepéa- Hazaa B

YyepeloBaHNU C X0/Ib00I BOKPYT nanikH. (3 paza no 6 mpbhKKOB).

OCHOBHBIE IBUXXEHWUSI. [lepasi Miiagmas rpynna.
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1 HenmeJst.
1. PaBHOBecue. Xonn0a 110 HAKIIOHHOM JTOCKE.

2. [Iponezanue B 00pyy.
3. II/U «IItuuku nerarory .

2 Henesst
1. Meranue. [IpokarsiBaHe Ms9a B MPSIMOM HaIpaBJICHUH U O€T 32 CBOUM

MSTUOM.
2. ITppokku. CpeirMBaHUE C BHICOTHI.
3. I[T/N «Itnuku B THE3ABITIKAX .

3 nenenst
1. PaBHOBecue. Xonp0a Mexay GUIIKamu.

2. Jlazanse. [lopnesanue noj wHyp.
3. [I/1 «BopoOyIiKu 1 KOT».

4 nenenas
1. PaBaoBecue. Xonr0a 1o J0CKe.

2. Meranue. bpocanue msiya Bajib U3 — 3a TOJIOBBI BYMsI pyKaMHU.
3. II/1 «Haiinu cBOii LBeT.

Kommuexkcest OPY. [lepBast Muiaiias rpynmna.

Mapr.

1 Heessl (¢ JeTarouieii TapeJaKoil).

1. W.m.- cTOs1, HOTH HA IILII., TapeiKa B IByX pyKax BHHU3Y.l- HOTHATH
Tapenky BOepé. 2- Tapenky BBepX. 3=2. 4- u.m. (4 paza).

2. W.m.- cTOs, HOTH HA IILII., TapeiKa B IByX pyKax BHH3Y. |- HAKJIIOH BHU3,
KOCHYThCS TapejKko noja. 2- u.a. (4 p.)

3. W.m.- cung, Ha 6&apax Tapenka B IByX pyKax BBepXy. |- HaKJIOH BHepé,
KOCHYTBCS TapEIKON HOCKOB. 2- U.11.(110 4)

4. TIpbIKKK BOKPYT TapelKH Ha ABYX HOTaxX B UepPEIOBAHHUH C XOIbOOMU. (2
pasa 1o 6 cu€ToB).

2 Hexead (C KYyOMKaMu).

. Vl.n. — HOrM Ha 1IL.II., KyOMKH B IBYX pyKaX BHHU3Y. 1- BBIHECTH KyOUKHU

BIIEPEN, CTYKHYTh JIPYT O Apyra, 2 —u.I. (4 pasa).

. Ao — CHUisAd, KY6I/IKI/I B JIBYX pYKaX Ha KOJICHAIX. 1-— HAaKJIOH, KOCHYTbHCA

KyOuKaMHu cTymnHel. 2 —1.1.(1o4).

. Vl.n. — HOTM Ha 1I.I1., KyOMKH 3a CHUHOM. 1 — pucecTb, HocTy4yarb

KyOukamu 06 mod. 2 — u.m. (4 paza).
W.n. — mpbDKKH Ha JIBYX HOTax M Xop0a BOKpyYT Ky0. (2 pa3a o 6
MIPBIKKOB).

3 Heneust.
1. «IIpuBercTBUEe» W.11.- HOTH HA IILII., PyKH BIOJb TYJIOBHUIIA. 1-3 —

HOJHSATH PYKH Uepe3 CTOPOHBI BBEPX, IOMAXaTh UMHU. 4-U.11. PYKH B
CTOpOHY. 2- BBepx. 3=1. 4- n.m. (4 pa3za)

2.«l'ycernukn» W.1.- HOTM Ha II.I1., pyKH Ha Mosice. |- HaKJIOH BHU3, MOCT.
najgbIlaMH I10 TONy- 2- H.IL(4 pa3a).

3.«Kpokomun» W.n. — cuag, pyku B ynope c3aau. 1-
BBepx. 2- u.a. To xe ¢ np. (4 paza).

4. «Jlenum cHexxkn» W.1I. — cTOsA, HOTM Ha LILII. pyKH Ha Tosce. |- mpucecTs,

JIEMUM CHEXKH. 2- U.IL. (4 pa3).

5. «Panyemcsa» Ilppokku Ha IBYX HOTax BOKPYT ce6s.(2 paza o 6
IIPBIXKKOB).

MOAHATD IIP. HOT'Y

4 Heneas (¢ MIIOM).

. W.mm.- cTOs1, HOTM Ha 1L.II., MY B JIBYX PyKax BHH3Y.|- MOIHATH MY BBEPX

2- u.a. (4 pa3).

. W.1mm.- cTos, HOTM Ha 1L.II., MY B JIBYX PyKax y rpyau |- moBopoT BIp. Ms4

Briepén. To xe B Jip. cTopoHy. (4 paza).

. .. — néxa Ha cniiHe, MsI4 B BBITSHYTBIX pyKax Iepes rpyasro. 1 -

OOYEpENHOE TOAHUMAHNUE HOTU K MsAYy. 2- U.II. (110 4 paza).

. .. — o.c., M54 B IByX pyKaxX BHH3Y. |- IpHUCECTh, BBIHECTH MY BIEPEN. 2-

u.1. [ToBroputh (4 paza).

. IIpbpkKM BOKPYT Msiua Ha JBYX HOTaX B Yepea0BaHUU C X0Ab0oil. (2 pa3a

1o 6 c4€ToB).
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OCHOBHBIE ABUXEHMUSI. [lepBasi Mmaagmas rpynmna.

Mapr.

1 Hexess.
1. Ilepectymnanue u3 od6pyda B 00pyH.

2. IIpbDKKHM Ha IBYX HOTax Ha MECTE.
3. IT/N «Komnmadoxy.

2 Heesst
1. [Tonm3anbe «KUCKW) B TOHHEIH.

2. IIpbDKKY B IJIMHY C MECTa HA Mar.
3. I/M «Iloe3ny.

3 Heneus
1. JIazausne. [Tom3anne 110 TMMHACTHYECKOM CKaMelke «Kuckm.

2. [Ipone3anue noj ayrou.
3. II/U «JItnukmy.

4 neneuas
1. PaBHOBecue. Xoap0a 1o TOPOKKE ¢ TepeliarnBaHueM 4epe3 KUPITUIUKH.

2. [lepectynanue u3 oopy4a B 00pyy.
3. I/ «Haiigu cBOW JOMUK.

Kommiekcest OPY. [lepBasi Muiaiias rpynmna.

AnpeJib.

1 Hees1 (¢ MAJILIM MAYOM).
W.n. — o.c., M4 B ipaBoi pyke 1- MOIHATH PyKU B CTOPOHBI 2- BIEPES,
MsY [IEPEJIOKUTD B JIEB. PYKY. 3- pyKH B CTOPOHBL. 4- n.11. (4 paza).
. W.m. — cTost Ha KOJEHsIX, MSY B IP. pyke. 1-3- MPOKaTUTh MsIU BIIPaBO
BOKpYT ce0s. 4- u.1. To ke B ap. cTopony. (1o 3 pasza).
. W.m. — cuas HOTHM BPO3b, MSY B IP. pyKe. 1-2-MOAHSTH BBEpX MpP.HOTY,
MEPEJIOKUTH MY B JIEB. pyKY. 3-4- u.11. (4 paza).

. [IppkKHM Ha IByX HOTaxX B 4YepeloBaHUU C X0AbOOI. (2 pa3za mo 6 MPHIKKOB).

2 HeaeJad (Co CKaMenKoii).

. .. — cunisg BepxoM Ha ckameiike, pyku Ha mosce. 1- pyku BBepX uepes

CTOPOHBI, XJIOTIOK HaJl TOJIOBOM. 2- U.11. (4 pa3a).

. N.o. — cuns BCPXOM Ha CKaMeﬁKe, HOT'U BBITAHYTBI Bnepéz[. 1- HaknOH

BIIEpEI, KOCHYThCS Mp. pyKOM IIp. HOCKa 2- u.11. To e K ap. Hore.(4 pa3a).

. N.o. — cuns BCPXOM Ha CKaMeﬁKe, PYKH Ha 1osce. 1- BCTAaTb, XJIOIIOK Haxq

TOJIOBOM. 2- n.1I. (4 paza).

. W.1m.- cTost 6okoM K CKaMCﬁKe, PYKH Ha 1osce. HpLI)KKI/I Ha IBYX HOrax €

MPOABMXKEHUEM BIEPEN, uepenys ¢ Xoap00M. (2 pa3a 1o 6 mpbIKKOB).

3 neneas (B Adpuke).

. «Kupad» U.n. — cTos pyku 3a cnuHoi. KpyroBble 1BUkeHHUsI ToJ10BOM. (110
2 paza).

. «O6e3psHa». .11. — cTOS, HOTY Ha LI.I. PYKU COTHYTHI B JIOKTSIX, MaJIbIIbl
paccraBiieHbl. HakyioOHBI TylOBUINA BIp-BII, BOEpEA- Ha3al. (4 paza).

. «CrtpaycéHok». M.n.- Horu HY 11.1I., pyKH BHU3Y B 3aMKe. 1- HaKJIOH BHU3,
PYKHU BBEpPX «IIOKa3aJIM XBOCTUK». 2- U.II. (5 pa3).

. «Tymkanuux» [IpbDKKH Ha ABYX HOTaxX, pyKu y rpyau. (2 pasa o 6 pas).

4 HeneJas (c TMMHACTHYECKOHM IAJKOM).

. M.mm. — cTos1, HOrM Ha IILII. TaJIKa B ONYIIEHHBIX pyKaxX BHU3Y.]- nanka

BIepén.2- BBepX. 3=1 4- n.m. (4 paza).

. .. — manka Ha nnevax. 1-HakiIoH Briepén. 2- u.m.(4 pasa).
. .m.- o.c., omopa JByMs Ha MaJKy, CTOSIIYIO HA TOMY. 1- HOAHATH TIp.

HOTY Ha3aJl BBepX. 2- u.1. To xe ¢ ap. HOTH. (4 paza).

. W.n.- manka Ha nosy, pyku Ha nosice. [IppDKKY BOKPYT MAJIKH B

YyepeoBaHuU ¢ X0ab00H. (2 pa3a mo 6 MPHIKKOB).

OCHOBHBIE IBUKEHUS. IlepBas miajmasi rpynmna.

AnpeJib.

1 Henest.
1. PaBnoBecue. Xoanr0a 1o HAKIOHHOH TOCKE.

2. Ilepectynanue uepe3 peiiku (peiku Ha BeicoTe 5 — 10 cM oT nona).
3. II/1 «Hacenka v nbIILIgTay.

2 Hefeast
1. Tlon3anue Ha YyeTBepeHbKax MO0 THMHACTUYECKON CKaMeilKe.

2. I[IppDKKHM B JUITMHY ¢ MECTa Ha Mar.
3. IT/U «11Ién Kopomns 1o secy».

85




3 Hegeasn
1. JIazaune. ITom3anne mo mocke «Kuckmy.

2. Meranue. bpocanue Ms4ya BBEpX U MBITAThCSI IOMMATh €T0.
3. I/M «JIarymkmy.

4 Heneus.
1. PaBHoBecue. Xoap0a 1Mo JOCKE MOJ0KEHHOM Ha 1MOJI, PyKH Ha TosICe.

2. ITpbokku U3 0Opyda B 00pyy.
3. II/1 «Haiinu cBOii LBET.

Kommuiekcsl OPY. IlepBas miiaaiuasi rpynmna.

Maii.

1 Henesas (c oopyuem).

1. W.m.- cTost, HOTH Ha II.11., 00pyY B IBYyX pyKax BHH3Y. |- HOAHATH 00pyd

BBEpX. 2- U.11. (4 paza).

2. W.n.- cTosi, HOTH Ha 1I.1., 00pyY B COTHYTBHIX pyKax mepes rpynbo. 1 -

HAKJIOH BHU3, MOJIOKUTH 00pyd Ha MOJ. 2- U.II. (4 pa3a).

2 Heess.(C JIGHTQUYKAMM).
1. 1. W.no.- HOrM Ha UL, JICHTOYKY B OINYILEHHBIX pyKaX. | -NOJHATH
JICHTOYKH BBEpX. 2- W.II. (4 pa3za).
2. 2. W.n.-1o xe. 1- HAKJIOH BHH3, IIOMAaXaTh JICHTOUYKAMM I10 HOraM.2- H.II.

(5 pa3)

3. W.m. — néxa Ha ciuHe, 00pyY nepes rpyabio B BHITAHYTHIX pykax 1- 3. 3.M.m.- cung Ha Moy, ICHTOYKH B3aH. |- HAKIIOH, JOCTaTh JICHTOYKAMHU
noouepénHoe MOAHUMAaHNUE HOTH K 00pydy. 2- u.1.(4 pasza). HOCKH. 2- u.11. (5 pa3).
4. Tlpepkku Ha ABYX HOrax B oOpyue. Xonp0a BOKpyr obpyua (3 pasa mo 5 4. W.n. — cTos, HOTM HA MIUPHUHE TIEY, PyKH OMYIIEHBI. | - TpUCecTs ,
CU€TOB). KOJIEYKaMU KOCHYThCS MoJa, 2- u.11.. (5 pa3).
5. TlpbpkKy Ha ABYX HOTAX JIGHTOUYKHU BHU3 - B CTOPOHEI. (3 pa3za o 5
MPBDKKOB).
3 HeneJs. 4 Heneas (¢ raHTeJasIMH).
1. «Motopunk» W.1m.- HOTH Ha IIIL., pyKH BIOJb TyJoBHIIA. |1-3 —Bpamienne 1. W.no. —o.c., rantenu BHU3Y. 1- pyKu K 1ieyam, 2- pykH BBepx, 3=1, 4- u.1I.
COTHYTBIMH B JIOKTSIX pyKaMH Nepe] rpyabto. 4- u.i. (4 paza). (4 paza).
2. «Kpoxogum» W.m.- cund, pyku B yrope c3aiu. 1- HoJHATh Mp. HOTY. 2- H.II. 2. W.n.—cung, HOTH BMECTH, TAHTEIH Y TPYIU. |- HAKJIOH BIepén,
To xe ¢ np. HOTH. (4 pa3a). KOCHYTbCS TaHTEJIIMU HOCKOB. 2- .II. (4 pa3a).
3. «fl Ha comubIke Jexy» W.m. — néxa Ha KUBOTE. 1- Max Mp. HOTOM HaBEpX. 3. W.m. — néxa Ha cIMHE, TAHTEJH B BBIT. pyKaxX. |- MOAHATH TIP. HOTY J0
2- n.1. To xe ¢ ap. Horu. (1o 4 pasa). ranrenu. 2- u.n. To xe ap. HOroil. (4 paza).
4. «baboukay U.m.- cuas, CTONBI COEAMHEHBI, PyKH 00XBAThIBAIOT CTOIBI. 1- 4. W.n. - o.c. rantenu y rpyad. 1- mpucecTs, MOCTy4YaTh FaHTEISIMU. 2- U.1I.
KOJICHU BBEpX. 2- U.II. (4 pa3). (5 pa3).
5. «Msuuk» [IpbDKKH Ha ABYX HOTax BOKpYT cebsl.(3 pa3a mo 5 NPBIKKOB). 5. TlppDKKM Ha ABYX HOTax pyKH BHHU3 - B CTOPOHBL.(3 pa3a 1o 5 mpbIKKOB).

OCHOBHBIE ABUXEHMUS. IlepBasi Muiagiias rpynmna.

Maii.

1.
2.
3.

1 Heges.
PaBHoBecue. Xonp0a 1Mo JOPIOKKE C MIYOM B pyKax.

Bpocku mMs4a o KerisiM, BHICTABJIEHHBIM B P,
I/ «MpImm B KJIaI0BOHY.

2 Henesst
1. MeTtanue Memoyka B 1ajib IPaBOM U JIEBOM PYKOM.

2. JIazanbe. [Ton3anbe mo ckamerike «Kuckm.
3. II/1 «IToe3m».
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3 Heneas
1. Jlazanne. [Ton3anbe B ToHHEMH «HemocaynHbii KOTEHOK (CITMHOM BIEpEN).

2. MeTanue MITKOro MSIYMKa B IIE€JIb HA CTEHE.
3. [/ «ITomapkm».

4 neneast
1. [Non3aHue 110 TUMHACTUYECKOI CKaMENKE.

2. Bpocku Ms4a 1o KeriisiM, BBICTaBIICHHBIM B PsiJI.
3. II/1 «Haiinu cBOM LBETY.

Kommuiexkcesl OPY. [lepBasi Muiaiinas rpynmna.

Hionn.

1 Heges1 (B ABUKEHUH).
Jletu uayT 1o 3airy BBIMOJHSS YIPAXHEHUS O CUET.
1. [TonoxxeHune pyk: ofiHa BBEPXY, Apyras BHU3Y. |- IOMEHATH MOJ0KEHUE PYK;
2- n.i. (4 paza).
2. [lonmoxxeHue pyk: pyKd B CTOPOHBI. |- I1ar JieBoi HOTOM, HAKJIOH BHU3,
KOCHYTBCSI pyKaMH HOTH. 2- BBIIPSIMUTBCS. 3, 4- p. HOroil.(4 pa3za).
3. [lonoxeHue pyk: pyKH B CTOPOHBI. 1- I1ar JieBOi HOrOM, MPaByl0 COTHYTh B
KOJICHE, XJIOMIOK O] KOJICHOM. 2- BBIIPSMUTHCS. 3, 4- 1p. HOTOM.(4 pa3za).
4. IIppokku Ha ABYX Horax. (1/2 kpyra).

2 Hegeas (¢ KyOuKamu).
1. M.m. — cTos, HOTH Ha IIUPUHE IJIeY, PYKU C KyOMKaMu BHU3Y. |- OTHATH
PYKH B CTOPOHBIL. 2 — PYKH BBEPX, CTYKHYTh. 3=1. 4-.1.11. (4 paza).
2. Wl.m. — cund, KyOMKH B IByX pyKax Ha KOJEHSAX. | — HAKIIOH, KOCHYThCS
KyOukamu cTymnHel. 2 —u.m. (1o 4 pasa).
3. W.n. — HOr" Ha I1L.II., KyOMKH 3a COMHOM. 1 — IpUCeCTb, IOCTy4YaTh KyOUKaMu
00 moun. 2 — n.. (4 paza).
4. W.m. — cTosi, KyOMKH B IByX pyKax BHH3Y. |-IIPBIKOK, HOTH B CTOPOHBI, PYKH
BBEPX, CTYKHYTh KyOUK 0 KyOHK. 2 — u.11. (2 pa3a 1o 5 c4€toB).

3 Heness (mapammu).
1. L.n.- o.c., IMLIOM YT K APYTY, AepXkKach 3a PyKU. 1- pyku B CTOPOHBI. 2-
BBepX, 3=1. 4-um. (4 paza)
2. .1~ o.c, TMLIOM APYT K JApyry. 1- HAKJIOH BHU3. 2 — W.11. (4 pa3a).
3. ..~ o.c., TMIIOM APYT K YTy, A€pKach 3a pyKu. 1- oguH peOEHOK
IpUCeIaeT, Ipyroi AEp>KUT ero 3a pykH, 2- U.I. 3- Ipyroi nmpucenaer. (4 pasa).
4. .. - o.c., IMLIOM JIPYT K JIPYTY, Jiepkack 3a pyku. [Ipeixku o kpyry.(2 pasa
10 5 MPBDKKOB).

4 Henens (¢ raHTEAIMU).
1. .. — o.c., ranTenu BHU3Y. 1- pyku Kk mieyam, 2- pyku BBepx, 3=1, 4- n.m. (4
paza).
2. .. — néxa Ha CuHE, TAHTEIHU B BBIT. pyKax. |- MOIHATH Mp. HOTY 110
rauTenu. 2- u.am. To xe np. Horoi. (4 paza).
3. .. — o.c. raHTeNu y rpynu. 1- npucecTs, NOCTY4aTh raHTEIAMU. 2- U.11. (4
paza).
4. TIppDKKHY Ha IBYX HOTAaX PYKU BHU3- B CTOPOHBI.(2 pa3a Mo 5 mpbIKKOB).

OCHOBHBIE IBHOKEHHS. IlepBas muajgmas rpynmna.

HioHb.

1 HeneJs.
1. PaBHoBecue. Xoap0a 1Mo orpaHUYeHHON TUTOIIAIU OTIOPHI.

2. IIpbDKKY C IPOABIKEHUEM BIEPEN 10 OPHEHTHPA (KAaHABKH) .
3. I/ «BopoOymiku u KOT».

2 HeneJs.
1. Karanue Msa4a mo ckaMenke.

2. Bpocku Ms9a BBEpX JIByMSI pyKaMH.
3. I/ «B roctu K KyKJIam».

3 HeneJs.
1. Xonrba co cMeHOi HampaBIICHUsI IBHKCHHUS.

2. [TpblKKHY B ATMHY C MECTA.
3. ber (1mun).
4. TI/N «Jloxmarelii mIéc.

4 Heneas
1. Xonp6a nepemarusast Kyouku (p=30cm).

2. MeraHue Ms14a Ha JAIBHOCTD.
3. I[I/ «IITHuKM B THE3ABIIIIKAX ).
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Kommiexkcst OPY. IlepBasi muiaqmas rpynmna.

Hroan.

1Henens (C JieHTaMHu).
l. M.n.- HOTW Ha ULII., ICHTOYKH B OMYIIEHHBIX pyKaX. |- MOAHATH
JIEHTOYKH BBEPX. 2- U.II. (4 pa3a).
2. W.n.- cups Ha Moy, JIGHTOUKH B3a/U. |- HAKIIOH, JOCTaTh JIECHTOUKAMHU
HOCKH. 2- u.11. (4 paza).
3. .n. — cTos1, HOTU HAa IIKMPHUHE IIJIeY, PYKH OIYIIEHBI. 1 - mpucecTs , pyku
BBEpX, 2- U.1I.. (4 paza)
4. IIppDKKM Ha ABYX HOTAX JIGHTOYKU BHU3 B CTOPOHBI. (2 pa3a no 5 NphHKKOB)

2 Hejeas.
1. ..- cTos, pyku y 1uied. |- HOJHSTh JOKTH, pa3BECTH PYKH B CTOPOHBI. 2-

u.a. (4 paza)

2. .n. — cuas, pyku B ynope c3aJid. 1- MOAHATh NP0 HOTY BBEpX. 2- U.11. To ke
B JIp. CTOpOHY. (4 paza).

3. .. — cTos1, HOTU Ha IIKUPHUHE IIJIeY, pPyKHU Ha 1osice. |- mpucecTs, pyku
BBIHECTHU BHEepEén. 2- u.1l. (4 paza).

4. «Yacuku» u.1.: HOTH BMECTe, pyKH Mpuxarbl K 00kam. [IpeDKkH Ha ABYX
HOTax, 3 Mp. Ha MeCTe, Ha 4- TOBOPOT Ha MpaBo. (2 pa3a 1o 5 c4€ToB)

3 Henes (¢ Keryiei).
1. W.m.- cTosi, HOTH Ha WLII., PyKA BHU3Y C KeIJICH. |- OAHATH PyKH BBEPX C
KerJieH, CTaTh Ha HOCKH MOTAHYThCS. 2- W.II. (4 pa3za).
2. W.1. — CTOS1, HOTH HAa IILII., KeIIS JIBYX PyKax BHU3Y. | — HAKJIOH BHHM3,
MOJIOKUTH KETITIO Ha MOJI. 2- BBIIPSIMUTECS. 3- B3STh KEeIt0. 2- H.11. (4 paza).
3. Wl.I.- cTOS HOTH Ha IILII. KeTJIs B IByX pPyKax BHU3Y. |- IpUCECTh, BHIHECTH
KeTTto BHepén. 2- u.al. (4 paza).
4. .- 0.c., kerist CTOUT Ha nony. [IpbhKKH uepe3 Kermo B BBICOTY, X01b0a Ha
HOCKax BOKPYT Keryu. (2 pa3a o 5 mp.)

4 Hejeas (C MacCAKHBIMHU MAYAMHU).
1. W.m.- cTos, HOrW Ha UL.I., M4 B IBYX PyKax BHU3Y. |- MOAHATH MY B
nepén, 2- CKpyTUTb NPSIMbIE PYKH BIIPaBo. 3- BIEBO. 4- u.11. (4 paza).
2. ([lonb&MHBIH Kkpany». W.1.: 1exa Ha CriuHE, pyKH 3a TOJIOBOM, M4 3a)KaT
CTYMHSIMH. | - 2- TIONHATH BBEPX MPSIMBIE HOTH C MSYOM, 3- 4 - B 1.11.(4 p).
3. W.n.—o.c., Ms4 B IByX pyKax BHU3Y.l- IpHCeCTh, BHIHECTU MY BBEpX.2-
n.1.(4 pas).
4. TIpbDKKH Ha IBYX HOTaxX BOKpYT ce0s.(2 pa3a Mo 5 NpbLKKOB).

OCHOBHBIE IBOKEHHS. IlepBas muajgmas rpynmna.

H10ab.

1 HeneJst.
1. PaBHOBecue. Xonp0a o THMHACTUYECKON CKAMENKE.

2. bpocanue Ms9a U3 — 3a TOJIOBBI B J1aJIb.
3. I/ «ITomapku».

2 Henmesl.
1. MeTaHnue MEIIOYKOB Ha JATLHOCTE.

2. IIppDKKY B IIMHY C MECTA.
3. I/ «Haiigu cBO 1iBET».

3 Heneust.
1. «To4HO B 1IeNTBY - OpOCaHNWE MEMIOYKOB B TOPH3OHTAIBHYIO 1€ IIp. U JIEB.
pykoii (p.=1,5m).
2. «He 3agens» - n1a3aHue B TYHHEb.
3. II/M «C KOuKH Ha KOUKY».

4 Henenas
1. Xonp0a u Ger BpacChITHYIO.

2. bpocku Ms4a BBEpX JIByMS pyKaMHU.
3. IT/U «I1o poBHEHBKOH JOPOKKE.
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Kommuiexcest OPY. [lepBasi Muiaiias rpynmna.

ABrycr.

1 Hegess1 (¢ 00Opyuem).
1. W.n.: maTku BMecTe, HOCKH BPO3b, 00pPYY B ONMYIIEHHBIX pyKax.l- OTBOAMM
Ha3aJl HOCOK MPaBOi HOTU M OJJHOBPEMEHHO MOAHUMAaeM 00pyd BBEPX, CMOTPUM
Ha Hero.2- B WU.IL.; 3- TO e ¢ Apyroi Horu; 4- B u.1.(4 paza).
2. W.m.: mpokas cTolika, 00pyd nepea rpyibio, B COTHYTBIX PyKax. | -HaKIoOH
BIIepén, 0Opyd BIiepel, CMOTPHUM B HEro. 2- B H.II. (4 pasa).
3. W.no.: néxa Ha ciHe, oOpydY B pyKaX BBEpXY Ha IOJTy, HOTH BMecTe. -
MOJHUMAEM TPSMbIC HOTH U OJHOBPEMEHHO PYKHU C 00pydeM BBEpX, HAJCBACM

o0pydY Ha HOTH, 2- OIyCKaeM HOTH, JIep’Ka pyKamu o0pyd, BHU3, 3- TO ke, 4- B U.

(4 paza)
4. Ilpebxku U3 00pyya B 00pyd, Kak LHUPKOBBIE cOOayKu. (2 pasa o 5 mp).

2 HeneJis.
1. .1.: To e, pykH K 1uiedaMm; 1-4- kpyroBsle BpalieHus Brepen, 1-4-

KpyroBbI€ BpalieHus Ha3az (4 pasa).

2. W.1.: cTos Ha KOJIEHSIX, PyKH 3a TOJIOBOM, |- MOJHATH PyKH BBEPX B «3aMKE»,
MIPaBYIO HOT'Y OTBECTH Ha HOCOK B IPaBYIO CTOPOHY; 2- HAKJIOH BIIPaBO; 3- pyKU
BBEpX; 4- HOT'Y B M.I1.(4 pa3a).

3. W.n.: u3 ynopa npuces, oHa HOTa Ha3aJ (YHOp Ha HOCOK U pykH), 1-3-
IPYKMHUCTAs PACTSKKA, 4- B IPbDKKE MEHsIEM HOIM MecTamHu (4 paza).

4. IIppIKKH HA IBYX HOTAaX, 3 MPbDKKA HA MECTE, Ha 4- TIOBOPOT Ha Mpaso. (2

Kpyra no 1 pasy).

2 Hesess (€ KOJIbLOM).
1. W.m.- cTOs1, HOTH HA LII., KOJIBIIO B 00EHX pyKax, OMYIICHO.
1- noaHATH PyKH BBEPX, JOTPOHYTHCS KOJIBIIOM JIO CIIMHBI, 2- H.II. (4 pa3a).
2. W.11.- cTos1, HOTH Ha IIL.I1., KOJBIO B IBYX pyKax BHU3Y. |- HAKIIOH BHU3,
KOCHYTBCS KOJIBIIOM TOJ1a. 2- U.II. (4 paza).
3. .o. — o.c., KOJIBIIO B IBYX pyKax BHHU3Y. |- MpUCeCTh HAa HOCOYKAX, BBIHECTH
KOJIBIIO Briepén. 2- u.im. [loBroputs (4 pasa).
4. IIpblKKM BOKPYT KOJIbIA HAa IBYX HOTaX B YepeJ0BaHUU C X0Ab00i. (2 pa3a
1Mo 5 c4€ToB).

4 Hegeas (¢ MAYOM).
1. .n.: o.c., pyKu BBITSAHYTHI BIEPEN, MU B [IpaBoil. | - Kpyr mpaBoii pyKoit
(BHM3-Ha3a-BBEpX-BIEPEN) MEPEIIOKUTH MY B JIEBYIO PYKY,.2- TO )K€ APYroi
pyKoii (4 pa3a).
2. W.n.: mupokas CTOWKa, pyKU B CTOPOHBI, MY B IIPaBOM pyKe. |- HaKIJIOH K
JIEBOW HOTE, MEPEAaTh M4 B «BOPOTA» B JIEBYIO PYKY; B H.II. 2-HAKJIOH K
IPaBoOi HOTe, MepeaaTh MU B «BOPOTa» B IPaBYIO PYKY. (4 pa3a)
3. M.n.: maTKK BMecTe, HOCKU BPO3b, PYKH C MSUOM 3a TOJIOBOM. 1- mpucecTb,
PYKHU C MSYOM TOJIHATH BBEPX, 2- B H.II. (4 pa3a)
4. IlppiKkH «3BE3/104Ka»: HOTU BMECTE, HOTU BPO3b, PYKH ITOJTHUMAEM B
CTOPOHBI (2 pa3a no 5 cuéToB).

OCHOBHBIE IBUKEHMUSI. I1epBasi muagmas rpynmna. ABIYycCT.
1 Henens. 2 Hegeast.
1. Xonn0a 1Mo HaKJIOHHOM JTOCKE . 1. Bpocanue msiqa BBEpX JIBYMSI pyKaMH.
2. [TpbIkKY B AJIMHY C MeCTa . 2. [IpbixKy yepe3 KaHaBKY (2 CKaKaKu).
3. I/ «KapaBaii». 4. I/ «Becénple MBIIIKW) .
3 HeneJs. 4 Heneas

1. Meranue Ma4a B 1ENb.
2. I[IpbIKKY C BBICOTHI.
3. II/1 «3BanupKay.

1. Xonp0a u 6er BpacChIHYIO.
2. Karanue msiya B BOpoTILA.
3. IV «IItnukay.

2.5. CUCTEMA MOHUTOPHUHT A 1OCTNXKXEHUSA INTAHUPYEMBIX PE3YJIBTATOB.
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CucremMa MOHUTOPUHTA JJOCTH)KEHUS I€THMHU TUIAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB OCBOCHHUS IPOTpaMMbl 00ecrieunBaeT KOMIUIEKCHBIN MOJIX0 K
OLICHKE UTOTOBBIX PE3YJIBTaTOB OCBOCHHS IIPOTPAMMBI, IIO3BOJISIET OCYLIECTBIIATh OLEHKY JUHAMHUKHU JOCTHKCHUN JETEH.

B cootBercTBUM ¢ 00pa3oBarenbHOi nporpammoit I'BJIOY oGcnenoBanue ypoBHS (GPU3HYECKOM MOATOTOBICHHOCTH JETE€H MPOBOIUTHCS JBA
pasa B Ioji: Ha4aJIbHOE - B CEHTI0pe MecsIie, UTOrOBOE B Mae MECHIIIE.

VYpoBeHb pa3BUTHA (PU3NYECKUX KAUECTB OLICHUBAETCS C IOMOIIBIO TECTUPOBAHMS JeTel 10 KaXKJJ0i BO3PACTHOH rpymrie.

O0cJienoBanue ypoBHs pa3BUTHA (PU3HYECKUX KAa4eCTB

Tecthl 151 OnIpeieNeHNsl CKOPOCTHBIX KauyeCTB
1. ber Ha 10M ¢ xo/1a (TecT MO3BOJISET OLIEHUTh CKOPOCTHBIC Ka9eCTBA PEOCHKA U €r0 PEaKIIHIo).
2. Ber na 30 M co cTapra (TeCTUPYIOTCSI CKOPOCTHBIE KaueCTBa).
Tecthl 1151 onIpeieneHnst CKOPOCTHO-CUIJIOBBIX Kau€CTB:
1. IIppDKOK B JIMHY C MECTa
2. Bpocok memouka ¢ meckom 200 rp. (1IpaBoii U JI€BOK pyKOi)
3. bpocok HabuBHOTO MsA4Ya BecoM 1 KI (TECTHPYIOTCS YPOBEHb (PM3HUUECKOT0 Pa3BUTHUS JAETEH, NX OPUEHTUPOBOYHBIC PEAKIIUN 1 KOOPAUHAIIMOHHBIE
CIIOCOOHOCTH).
4. IIppIKOK B BBICOTY C MECTA.
5. [IppKOK B BBICOTY C paszoera.
Tect ais onpeneneHuss CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KaYECTB U JIOBKOCTHU:
1. IIpbIxkOK B JUIMHY € pa30era (CUUTaTh pacCTOSIHUE OT TOJMYKA JI0 MPBIKKA).
Tecr ans onpeneneHus THOKOCTHU:

1. I'mbxocts (HakinoH BHU3 ¢ IPSMBIMU KOJICHSMH CTOSI Ha CKaMelKe, MbITasgch JOCTaTh JI0 10Ja, U3MEpsieTcs pacCTOsIHUE OT CTOI JI0 MecTa KyJa
JOTSHYJCS peOEHOK MajbliaMu).

2.6. BBAUMOJIEMCTBHUE C POAUTEJISIMUA (BAKOHHBIMHU ITPEJICTABUTEJISIMN).
Mecsing Bo3pacraas rpynna dopMa npoBeACHUsA Tema
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Centsa0psb

Bce rpynmst

O6miee pox. coOpanue

peXUME THA».

OkTsa0pB Bce rpynmnsl WNupuBunyanbHbie - «Pe3ynprarhl AMArHOCTHKY 10 (PU3MUYECKOM MOATOTOBIEHHOCTH JIETEH»
KOHCYJIbTallUN
Hosi0psb Bce rpynmnsl WNupuBunyanbHbie - «Mepbl TPOPUITAKTUKH TIIOCKOCTOIIUS
KOHCYJIbTallUN
Hosi0psb Bce rpynmnsl bykner - «MrpoBast yrpeHsss THMHACTHKA JI0May
Hexadpnb Bce rpymnmnsl O6mee pon. cobpanue | - «B3aummopeiicTBHe JETCKOTO Cajia U CEMbH B MPUOOIICHUH K [ICHHOCTSIM
30pOBOro 00pa3a KU3HI»
Jexadpb Bce rpymnmsl ITamsATKa - «Bce o BuTaMuHax»
SAuBapsb Bce rpynmst Koncynpranus - «©opMHUpOBaHKE NTPAaBUIBHON OCAHKH Y AETEH»
SAuBapsb Crapiuue u noAr. rpymimsl byxner - «YrpaxxHeHus Ui GOPMHUPOBAHUS MPABUIILHOW OCAHKH»
SuBapsb Bce rpynmnsl Konkypc noznenox - «3UMHHE BUJIBI CIIOPTa»
deBpaib Crapiue u noJr. CrnopTUBHBIN NPa3AHUK C |- «/leHb 3ammuTHIKAa OTEUuecTBaY
IpYTIIbI ydacTHeEM Marl
Maprt Bce rpynmsl Koncynpranus - «MrpoBas npIxarenbHas TMMHACTUKAY
Anpenab Bce rpynmsl byxner - «[IpodunakTKa MIOCKOCTONHUS T0OMay»
Maii Bce rpynmsl O6uiee pon. cobpanue |- «310poBbI peOCHOK Hallla LETb)
Hionb Bce rpynmsl becena - «ConHue, BO31yX U BOJAa-HAILY JIYYIIUE IPY3bsi»
Hroanb Bce rpynmsl Konkypc nonenok - «JIeTHUe BUIIBI CTTOpPTa»
ABrycr Bce rpynmst Koncynpbranus - «[TogBUXKHBIE UTPBI JIETOM
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2.7. INTAHUPOBAHUE CITOPTUBHAIX ITPA3JHHMKOB 1 JJOCYT'OB HA 2020/2021 YYEBHBIN T'O/I,

Mecsing Maaamasi ¥ cpeHsisi TPyIIbI Crapmasi ¥ noAr. rpynmnsbl
CenTsaopnb «Kot Mypiblka npumen B roCTH» «KpacHbli, )KENThIHN, 3€JICHBIN
OkTs0pb «B rocrax y ckazku» «Ocenp npunuialy

Hosiopb «KyKJ1bl HEBAIAIKI «Becénblii HUpK»

IMpa3anuk «B rocrsax y Ocenn» «Ocennue 3a0aBbI»
JHexaopnb «3umHHE 320aBB» «3UMHHUE BUBI CIIOPTAY»
SIuBapb «B roctu k JIlyHTUKY» «Beuep MOJIBUKHBIX UTP»
deBpaib «3uMy1ika, 3umal» «[lyremecTBre Mo CTaHUUSIM
IIpa3gauk «IIpa3aHUK JIOOMMBIX A «/lenb 3amuTHHKA OTeyecTBaY
Maprt «Macnenuna» «MaciieHu1a UJIeT, COJHBIIIKO TPUHECET»
AnpeJb «IlyTemecTBre B KOCMUYECKOE LIApPCTBO «Ecnu TOMBKO 3aX0TUM Ha JIyHY MBI TIOJIETUM »
Mait «Becénpie crapThi» «IlyremecTBue 1O CTAHIUAM
IIpaspuuk «JIro0uMbIit TOPOT» «Ha neHb poxaenue ropoaa»

Hronb «COJIHBIIIKO JTYyYUCTOE «Becenblit cBeToGop»

4000018 «/lenb noxnsa» «IlyremectBue B CiopTiaaHanuio»
IIpasanuk «IlyTemecrBue B CKa304HYIO CTPAHY» «IInparckuii ocTpOB»

ABrycr «B roctu Kk THOMHKY» «ComnHIie, BO3IyX U BOJIa 3aKaIsieMCsl BCETIa

Jocyru npoBoasaTcs:: | maTHUIA — MIaAmas 2 NATHALA — CPEAHsAS rpymnmna 3 ISTHULA— cTapuias rpynna 4 naTHULOA — NOATOTOBHUTENbHAS IPyIIa

3. OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3JIEJ
3.1.YYEBHBI IIJIAH HA 2020-2021 YYEBHBIHN I'OJ]
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OopasoBarenbHas obnacts «Pu3nueckoe pazpuTue» peanusyercs ¢ 1 centsOps mo 31 asrycra B popme HO/I (o pacniucanuro HOJI) u exenHeBHO B
dhopme OJIBPM — noaBmKHBIE UTPBI HAa POTYIIKE (OTpaXkaeTCsl B KAJICHIAPHOM IIaHe-Tpaduke), a Takxke B (opMe MPa3THUKOB U JIOCYTOB B
COOTBETCTBHH C TEMAaTHYECKUM IIJIAHOM.

[TpomomKHUTEILHOCTS YUeOHOUM Heeu — 5 AHEH (MMOHeACIbHUK — MATHHUIIA)
[TponomxurenbHOCTh yueOHOTO Toa — ¢ 1 centsops mo 31 aBrycra.

PacnpenesieHue koJM4ecTBa JUIMTEIBLHOCTH HelpepbIBHOM 00pa3oBartebHO aesTeabHocTH (HOM)
B KA:K10M BO3PACTHOM rpynmne Ha y4eOHbIH roa:

Bo3spacTtHas rpynna No 1 3ansTHA KonunyectBo KonuyectBo KonunuectBo Konuuectso
9 . KonnuectBo
rpynnel|  (HOM) mun. 3aHATHUI B 3aHATHI 4acoB 4acoB
4acoB B Ioj
HeJeNto B I0J B HEJIEJIIO B MeCsI

[lepBast mnaamas 7 10 3 144 30 muH. 7 yacoB 84 yaca

Bropas mnaamas 4 15 3 144 45 muH. 10 yacoB 120 gacos

Bropas mnanmas 2 15 3 144 45 muH. 10 yacoB 120 yacos

Cpennsis 3 20 3 144 60 mMuH. 14 yacoB 168 yacosB

Cpennsis 8 20 3 144 60 mMuH. 14 yacos 168 yacos

Crapmast 9 25 3 144 75 MuH. 17 gacoB 204 gaca

Crapuas 5 25 3 144 75 MUH. 17 gacoB 204 gaca

IToxroroBurensHas 1 30 3 144 90 muH. 21 ygac 252 gaca

[TonroroBurenbHas 6 30 3 144 90 muH. 21 yac 252 gaca

3.2. Pacniucanne HenpepbIBHOM 00pa3oBaTeIbHOM AeATeIbHOCTH Ha 2020-2021 yyeOHbIN roj
HoaroroBurenbHas rpynmna NeS
@DopMBbI ABUTATEIbHON AKTUBHOCTH IoHeneabHUK Bropuux Cpena | Yersepr | IlsaTHu
na

1. YTpeHHss THMHACTHKA 10 10 10 10 10
2. IloaswxHas urpa ao 3ausatus (XopoBon) 3 3 3 3 3
3. ®u3KynbTypHas MUHYTKA 2 2 2 2 2
4. ®uznueckas naysa (Mex1y HHTEIUIEKTYaJIbHBIMU M SMOLIMOHAIBHO 10 10 10 10 10
pa3BUBAIONIMMH 3aHSTHIMH), TTOJI. HTPA, XOPOBOJHASL, THMHACTUYECKHE YITPAKHEHHS
5. OU3KYIBTYpHOE 3aHSTHE - 25 - 30 30
6. My3BIKaJIbHOE 3aHITHE 18 - 18 - -
7. IlogB¥KHBIC UTPHI HA YTPEHHEH MPOTYJIIKE 6 - 6 6 6
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8. rpoBble 3aaHusl, yIPaXXHEHHS HA IPOTyJKe (MHANBUyalbHbIEC WIN 10 10 10 10 10

MIO/ATPYIITIOBHIE)

9. CniopTHBHBIC YIIPAKHECHHS HAa MPOTYIKE (B AHHU, KOTJIA HET QU3KYIHTYPHI) 25 - 25 - -

10.CamocTosiTeNIbHAs IBUTATENIbHAS AaKTHBHOCTH HA MPOTYJIKE 30 30 30 30 30

11.I'mmuacTtuka mocie cHa. Bo3ayniaeie BaHHBI. Tporma 370pOBbS. 10 10 10 10 10

12.My3BIKaJIbHBIN 10CYT 30

13.ITogBU»XHBIC UTPHI ITOCIIE CHA 10 10 10 10 10

14.IToxBr>KHBIE UTPHI HA BEUEPHEN NPOTYIIKE, MHANBUAYaIbHas paboTa 1o Pa3BUTHIO 20 20 20 15 20

NBIDKECHUH

15.CamocTrosiTenpHas JBUTaTEIbHAS aKTHBHOCTh Ha BEUEPHEH MPOTYJIKE 30 30 30 30 30

Hmozo 3a uenvlii 0enw: 184 185 184 171 171

Crapwmas rpynna Ne 1

@®opMbl IBUTaTeJIbHOI AKTHBHOCTH IoHenenbHUK Bropuuk Cpexa | YerBepr | IlsaTHm
na

1. YTpeHHss rTMMHACTHKA 10 10 10 10 10

2. llogswxHas urpa ao 3ausatus (XopoBon) 3 3 3 3 3

3. ®u3KynbTypHas MUHYTKA 2 2 2 2 2

4. ®usnueckas naysza (Mexay HHTEIUIEKTYaIbHBIMU U YMOIIMOHATILHO 10 10 10 10 10

Pa3BUBAIONIMMH 3aHSATHIMU), TTOJI. UTPA, XOPOBOHASL, THMHACTUYECKHE YITPAKHEHHS

5. OU3KyNbTYpHOE 3aHSTHE - 20 - 25 25

6. My3bIKaJIbHOE 3aHSTHE 15 - 15 - -

7. IloBHKHBIE UTPBI HA YTPEHHEHN MPOTYJIKE 6 - 6 6 6

8. rpoBble 3aaHusl, yIpaXXHEHHs Ha MIPOTyJKe (MHIMBUyalbHbIE WIN 10 10 10 10 10

HOJTPYNIIOBBIE)

9. CiopTHUBHBIE YIIPa)KHEHHUS Ha MPOTYJIKE (B JHU, KOT/1a HET PU3KYIbTYPHI) 20 - 20 - -

10.CamocTosiTeNnbHasl JBUTaTEIbHAs! aKTUBHOCTD Ha MPOTYJIKE 20 20 20 20 20

11.I'nmMHacTuka nocne cHa. Bozgyninslie BaHHBL. Tpona 310pOBbsl. 10 10 10 10 10

12.My3BIKaIBbHBIN TOCYT 25

13.I1logBUXKHBIE UTPBI TTOCIIE CHA 10 10 10 10 10

14.ITonBuHbIE UTPHI Ha BeUEpHEH MPOTyIKe, MHAUBUAYyalbHas paboTa Mo pa3BUTHUIO 15 15 15 10 15

IBIKEHUHU

15.CamocTosiTennbHas IBUTATENbHAS aKTHBHOCTh HA BEUEPHEH MPOTYIIKe 30 30 30 30 30

Hmozo 3a yenvlit Oenw: 161 160 161 151 151

Cpennsis rpynna Ne 4

DopMbl ABUTATEIbHON AKTUBHOCTH IoneneabHUK Bropuux Cpena | Yersepr | IlsaTHm

na
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1. YTpeHHss TMMHACTHKA 8 8 8 8 8
2. IlonBukHas urpa no 3aHsatus (XopoBon) 2 2 2 2 2
3. OU3KyNbTypHAst MUHYTKA 2 2 2 2 2
4. ®uznueckas naysa (Mex1y HHTeIUIEKTYaJbHBIMU M SMOLIMOHATIBHO 8 8 8 8 8
Pa3BHBAIOIIMMH 3aHATHIMH ), TIOJI. HTPA, XOPOBOAHAS, TAMHACTUYECKUE YIPAKHECHHSI
5. OU3KYIbTYPHOE 3aHSTUE - 15 - 20 20
6. My3bIKalIbHOE 3aHATHE 12 - 12 - -
7. I1oaBHMYKHBIE UTPBI HA YTPEHHEHN IPOTYJIKE 4 4 4 4 -
8. rpoBbie 3a1aHusl, yIpaXHEHUS HAa IPOTYIIKE (MHIUBUAYaTIbHBIC HITH 8 10 8 8 8
MOATPYIIIIOBHIE)
9. CiopTHBHBIE YIPAa)XKHEHUS HA TPOTYJKE (B THU, KOTJIa HET (GU3KYIBTYPHI) 15 - 15 - -
10.CamocTosiTenpHas IBUTATEIbHAS aKTUBHOCTD HA MPOTYIIKE 20 20 20 20 20
11.I'mmuaacTuka nocie cHa. Bo3nymasie BanHbl. Tpona 310poBbsl. 9 9 9 9 9
12.My3bIKaIbHBINA JOCYT 20
13.IToaBMKHBIE MTPHI TTOCTIE CHA 6 6 6 6 6
14.ITonBuHbIE UTPBI HA BEUEpHEH MPOTYJIKE, HHAUBUAYyalbHasl paboTa 0 Pa3BUTHUIO 10 10 10 10 15
JBVKEHUN
15.CamocTosiTennbHas IBUTATENbHAS aKTUBHOCTH Ha BEUEPHEH MPOTYJIIKe 30 30 30 30 35
Hmozo 3a uenviit 0enn: 134 147 134 129 128
Muaanmas rpynna Ne 3
DopMbl ABUTATE1bHOM AKTHBHOCTH IoneneabHUK BropHuk Cpena | Yersepr | IlssiTHuuma
1. YTpeHHss THMHACTHKA 6 6 6 6 6
2. IloaswxHas urpa 1o 3aHsaTus (XopoBosu) 2 2 2 2 2
3. ®Pu3KynbTypHass MUHYTKA 2 2 2 2 2
4. Ouznueckas naysa (Mex Ty HHTEIUIEKTYaTbHBIMU H YMOLIMOHAIBHO 6 6 6 6 6
Pa3BUBAIOIIMMU 3aHITHUAMH), OJI. UTPA, XOPOBOIHAS,, THMHACTUYECKHE YIPAXKHEHUS
5. OU3KYIbTYPHOE 3aHSTHE - 10 - 15 15
6. My3BIKaJIbHOE 3aHITHE 10 - 10 - -
7. IlogBYKHBIC UTPHI HA YTPEHHEH MPOTYJIIKE 6 - 6 6 6
8. rpoBble 3a1aHusl, yIpaXHEHUS HAa IPOTYIKe (MHIUBUAYATIbHBIE HITH 10 10 10 10 10
MOJITPYNIIOBHIE)
9. CiopTuBHBIE YIIPa)KHEHHUS Ha MPOTYJIKe (B JHU, KOT/Ia HET PU3KYIbTYPHI) 10 - 10 - -
10.CamocTosiTeNbHAs JBUTATENbHAs aKTUBHOCTh HA IIPOTYJIKE 20 20 20 20 20
11.I'mmuacTika mociie cHa. Bo3mymHele BarHbI. Tpona 3110poBbsl. 6 6 6 6 6
12.My3bIKaJIbHBIA JOCYT 15
13.TToBMKHBIC UTPHI ITOCIIE CHA 10 10 10 10 10
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14.IToaBr>KHBIE UTPHI HA BEUEPHEN NPOTYyIKe, MHAUBUAYaIbHas paboTa Mo pa3BUTHIO 8 8 8 8 8

NBIDKECHUN

15.CamocTrosiTenbHas JBUTATEIbHAS aKTHBHOCTh Ha BEUEPHEH MTPOTYJIIKE 30 30 30 30 30

Hmozo 3a uenviit Oenn: 126 125 126 123 123

Crapmeii rpynmne Ne 6
DopMbl IBUTATEIbHONH AKTUBHOCTH IlonenenbHUK BropHuk Cpena Yereepr | IlaTHuna
1. YTpeHHss ruMHacTHKA 10 10 10 10 10
2. [MonBrkHas Urpa 10 3aHATHS 3 3 3 3 3
3. @u3KyIbTypHasi MUHYTKA 2 2 2 2 2
4. duznueckas maysza (Mex1y HHTSIIEKTYaIbHBIMA U SMOITHOHATBHO 10 10 10 10 10
Pa3BUBAIOIIMMU 3aHATHIMH ), TOJBIKHBIE UTPBI, XOPOBObI, THMHACTUYECKHE
YIPaKHEHUSI
5. OU3KYIBTYpHOE 3aHSTHE 25 25 25
6. My3bIKanbHOE 3aHATHE 15 15
7. llogBrKHBIE UTPHI HA YTPEHHEH MPOTYITKEe 6 6 6 6 6
8. rpoBble 3afaHusl, YIpaKHEHHUS Ha MPOTYNKe (MHAUBUAYaIbHbBIE TN 10 10 10 10 10
IpYIIOBBIE)
9. CiopTuBHBIE YIPaKHEHUS Ha MPOTYNKe (B THU, KOTAA HET GU3KYIBTYpHI) 20 20
10. CamocrosiTenbHas ABUTrareabHas aKTUBHOCTh HA IIPOTYIIKE 30 30 30 30 30
11. 'mvHacTHKa rociie cHa. Bo3aymiaeie BaHHBL Tpona 3110poBbsL. 10 10 10 10 10
12. My3BIKaJIBHBII 1OCYT 25
13. TloxgBYKHBIE HTPHI TIOCTIE CHA 10 10 10 10 10
14. IlogBr>XHBIE UTPBI HA BeUEpPHEN NPOTyJKe, MHAMBUAYalbHas paboTa 1o 15 15 15 15 15
Pa3BUTHIO IBHKCHUUN
15. CamocTosiTenpHas ABUTaTelIbHAs aKTUBHOCTh HA BEUEPHEH IPOTYIIKE 30 30 30 30 30
Hmozo 3a yenwtii 0env 161 171 186 171 161
Cpenneii rpynme Ne 2
DopMbI IBUTaTEJILHOH AKTUBHOCTH IoHeneabHUK Bropuuk Cpena Yergepr | Ilarauna

1. YTpeHHssl rHMHAcTHKa 8 8 8 8 8
2. IopBmxHAs UTpa 710 3aHATUS 2 2 2 2 2
3. ®u3KyabTypHasi MUHYTKA 2 2 2 2 2
4. ®uzndeckas naysza (Mexay HHTEIIEKTYaIbHBIMU M SMOLIMOHATIBHO 8 8 8 8 8
Pa3BUBAIOIIMMHU 3aHITHUSIMU), OABMKHBIE UTPBI, XOPOBOAbI, TMMHACTUYECKHE
YIIPasKHEHHSI
5. OU3KYIBTYpHOE 3aHSTHE 20 20 20
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6. My3bIKaIbHOE 3aHATHE 12 12
7. IlonBM>KHBIEC UTPBI HA YTPEHHEH MIPOTYIIKE 4 4 4 4 4
8. UrpoBble 3a1anus, yIpa)KHEHHs Ha MPOTYIIKe (MHIUBHUIYAIbHBIC UITH 8 8 8 8 8
IpyIIOBbIE)
9. CiopTHBHBIC yIIPAXHEHUS HA IPOTYJIKe (B JHH, KOTJAa HET (GU3KYIBTYPHI) 15 15
10. CamocTosiTenpHas ABUTaTelIbHas aKTUBHOCTh Ha MPOTYIIKE 20 20 20 20 20
11. 'mmuacTuka nocie cHa. Bo3aymiHeie BaHHBL. Tporma 370pOBbS. 9 9 9 9 9
12. My3bIKaJIbHBINA AOCYT 20
13. TlogBYKHBIE UTPHI TIOCTIE CHA 10 10 10 10 10
14. TTonBr>xHBIE UTPHI HA BEUESPHEHN NIPOTYIKE, HHAUBUAYaIbHas paboTa mo 15 10 10 15 15
Pa3BUTHUIO JIBHKECHUN
15. CamocrosTenpHas ABUTAaTEIbHAS AaKTHBHOCTh HA BEUEPHEH MTPOTYIIKE 35 30 30 35 30
Hmozo 3a uenviit oenp 141 131 138 161 143
Muaanueii rpynne Ne 8

DopMbl IBUTATEJIbHOH AKTHBHOCTH IHoHeaeabHUK Bropuuk Cpena Yergepr | IlaTHuna
1. YTpeHHss rTMMHACTHKA 6 6 6 6 6
2. IoagBmxHAas UTpa 10 3aHATUS 2 2 2 2 2
3. Ou3KyabTypHAsE MUHYTKA 2 2 2 2 2
4. Ouznueckas naysza (Mexay HHTEIICKTYalIbHBIMU M SMOLMOHAIBHO 6 6 6 6 6
Pa3BHUBAIOIINMH 3aHSATHAMH ), TIOJIBMKHBIC UTPBI, XOPOBO/IbI, THMHACTUYECKHE
yIIPasKHEHHSI
5. PU3KYIABTYPHOE 3aHATHE 15 15 15
6. My3bIKaIbHOE 3aHATHE 10 10
7. IlogBuKHBIE UTPBI HA YTPEHHEN NTPOTYIIKE 6 6 6 6 6
8. rpoBsle 3a1aHus, yIpaXHEHUS HAa MIPOTy/Ke (MHAMBUAYaJIbHbIE M 10 10 10 10 10
IpYIIOBBIE)
9. CiopTHBHBIE yIIpa)KHEHUs Ha IPOTryiKe (B THU, KOTJa HET QU3KYIBTYpbI) 10 10
10. CamocTosiTenbHas ABUTaTellbHas aKTUBHOCTh Ha MPOTYIIKE 20 20 20 20 20
11. I'mmHacTHka nocie cHa. Bozayniasle BaHHBL. Tpoma 310poBbsl. 6 6 6 6 6
12. My3bIKaJIbHBIN TOCYT 15
13. TlonBUKHBIE UTPHI IOCIIE CHA 10 10 10 10 10
14. TlogBm>XHBIE UTPHI HA BeUEpHEN NPOTYIKe, MHAMBUAYalbHas paboTa mo 8 8 8 8 8
Pa3BUTHIO IBHKEHUN
15. CamocTtosTenbHas ABUTaTeNIbHAs AaKTUBHOCTh HA BEYEPHEN ITPOTYJIKE 30 30 30 30 30
Hmozo 3a uenviit oenv 121 121 126 136 126

1 mnagmeit rpynme Ne 7
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DopMbI IBUT'aTEJIbHOH AKTHBHOCTH IloHeneabHUK BropHuk Cpena YerBepr IIaTHHIA
1. YTpeHHss rHMHAcTHKa 3) 3) 3) 5 5
2. IopBmxHas UTpa 710 3aHATUS 2 2 2 2 2
3. @u3KyIbTypHasi MUHYTKA 2 2 2 2 2
4. OU3KyIbTYpHOE 3aHATHE 10 10
5. My3bIKanbHOE 3aHATHE 3) 3)
6. [TonBXHBIC UTPHI HA YTPEHHEH MPOTYIIKE 6 6 6 6 6
7. UrpoBble 3a1anusi, ympaKHEHHS Ha IPOTYIIKe (MHIWBHUIYaIbHBIC WU TPYIIIOBBIC) 10 10 10 10 10
8. COpTUBHBIC YIPAXHEHUS Ha MTPOTYIKE (B JHU, KOTAA HET (PU3KYIBTYpHI) 10 10 10
9. CamocTosITeNIbHAS IBUTATEIIbHAS aKTUBHOCTH Ha MTPOTYJIKE 20 20 20 20 20
10. 'umuactuka nocie cHa. Bo3nyminele BanHbl. Tpona 310pOBbsL. 3) 3) 3) 5 3)
11. TlogBMXHBIE UTPHI TTOCTIE CHA 5 5 5 5 5
12. [TogBW>XHBIE UTPBI HA BEUEPHEW MPOTYIIKE, MHAWBUAYyalIbHAS paboTa 1Mo 10 10 10 10 10
Pa3BUTHIO TBU)KCHUI
13. CamocrosTenbHas ABUrareabHas akTUBHOCTh HA BEUEPHEN MTPOTYIIKe 30 30 30 30 30
Hmozo 3a uenvtii 0ens 110 110 105 105 105

3.4. OCOBEHHOCTU OPTAHU3AIIMA PA3BUBAIOIIEN ITPEIMETHO-ITPOCTPAHCTBEHHOM CPEIbI

Mecsu ory Miaj. M cpeHHil JOLIK. BO3pacT Crapummii ¥ moa. 10IK. BO3PACT
CeHTs0pb Msium, ranrenu Tonnenu (mon3anbe) TonHenu (mon3aHbe Bepén, Ha3ax)
OxTs10pB KyOuku, ckamelika, MUl Majble baryT (mpbDKKH, pa3rpys3ka baryT (mpbDKKH, pa3rpys3ka

[T03BOHOYHHKA) MTO3BOHOYHMKA)
Boobpaxenue (mpugymail ynpaxueHue
He OaryTe)
Hos0psb Ms1un MaccaXxHbI€, JICHTHI, Hyru o0béMHBIE (TIporon3anue nepeaoM | Jlyru o0bEMHBIE (TPOMOI3aHUE MTEPEIOM
TMMHACTUYECKUE MAJIKU 1 33]I0M) 1 33J10M, 110 CKaMEWKe Jepes3 yTH Jéxa
Ha YKUBOTE)
Jexadpsb Konbia, 00pyun, rHMHACTHUECKHE backeTOonpHOE KOJIB1IO Majioe, BbICOTA 1- BackeT6onpHOE KOJIBIIO OOMBIIOE
TaJIKU 1.5M. (3a0pacbiBaHue) BbIcOTa 2-3 M. (3abpackiBaHKE)
SAuBapsb Kernu, ranrenu, Msiun Masble Jlecenka (Bne3anue onupasch Ha pyku 1 | JleceHka (Biie3aHue onupasch Ha HOTH)
CTOIIbI)
®eppaisb OO0pyun, ckaMeKH, THMHAaCTUYECKHE Uyno-neceHka (Biae3aHue) Yyno-neceHka (BjI€3aHUE O CaMOTro
TTAJIKU Bepxa)
Mapt Jleraronias Tapenka, Kyouku, msiun, | IlIBenckas crenka (Bine3anue, U na3zanbe ¢ | [lIBenckas creHka (J1a3aHbe pa3HBIMU
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napamu posI€Ta Ha NPOET) cioco0amu) 1006aBICHUE PYKOXO/A
Anpenb Mstuun manbie, CKaMeka, HecrannaptHoe obopynoBanue: xonynu | HecranmaptHoe o60pynoBaHue: XOMyIH
HecrannaptHoe MaJible MaJible U OOoJIbIINE
000py/IoBaHKE:BEPEBKA
Maii OOpyuu, JIEHTBI, FAHTEIH JlopOoXXKH U1 IPOQHIaKTHKH JIOpOXXKH 1151 TPOPUIAKTUKH
IIJIOCKOCTOIHS IJIOCKOCTOIHUS, KOBPUK JUIsl KJIIACCUKOB
Hionb KyOuku, rantenu, napamu, B baryT (mpbDKKH, pa3rpys3ka baryT (mpbDKKH, pa3rpys3ka
JBAKEHUU [1I03BOHOYHHKA) [I03BOHOYHMKA)
BooOpaxenue (mpuaymai yrpaxxHeHue
He OaTyTe)
Hioan Keriu, n1eHThI, MY MaccaXkHbIe backeTOonpHOE KOJIBLIO Masioe, BbICOTA 1- backeTOonbpHOE KOJIB1IO O0JIBIIOE
1.5M. (3abpacbiBaHme) BbIcOTa 2-3 M. (3a0pachIBaHME)
ABrycr Konbua, Mstuu, 06pyun UYyno-neceHka (Biae3aHue) Yyno-neceHka (Bie3aHue 10 CaMOro

BEpxa)

10.

12.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
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