JANJAKTUYECKUWE UTPblI 1 UTPOBBIE YIIPA’JKHEHUSA

MATI'A3UH ITOJIE3HBIX TPOAYKTOB
(cTapimii TOMIKOJIBHBINA BO3PACT)

Ienn. Pa3BuBaTh HaBBIKM 370pOBOrO NUTaHUA. BOCHUTBIBATE yMEHHE IPaBUIBHO
BbIOMpaTh MPOAYKTHI IJIs1 3A0POBOrO MHUTAaHUA. PacmupsTh CIOBapHBIM 3amac 3a cueT
ynotpeOieHuss o00OOIAlONIMX CJIOB, pPa3BUBaTh BHUMAaHWE M NaMATh, YMEHHE
COOTHOCHUTH BUJIOBBIC ITOHATHS.

B xommuieKT Wrpsl BXOAAT: BbIBeCKa «Mara3uH MNOJE€3HBIX HPOAYKTOB» U Habop
KapTO4eK ¢ U300pakeHUAMHU IPOAYKTOB IUTaHUsI (110 BBIOOPY IEAarora).

Onucanue Urpsbi.

Urpe npeamiectByer 6ecena 0 NpaBUIbHOM MUTAHUU.

1. Urposoe 3aganue «Ilose3Hble M BpeaHbIe POAYKTHD)

JleTsiM neMoHCTpHpyeTcsl OoJibliasi KapTHHKA ¢ M300pakeHueM BbIBeCKHM «Mara3uHa
ITOJIE3HBIX MPOAYKTOB». llemaror 3apaHee B mpOW3BOJIBHOM MOPSJKE PACCTaBIIET Ha
TpeX MOJIKaX Mara3vHa (B KaueCTBE MOJOK Mara3uHa MUCHOJb3yeTcs HAOOPHOE MOJIOTHO)
M0 TATh IMEPEBEPHYTHIX KAPTOUEK C M300paKEHHUSIMU MPOJIYKTOB MUTAHUS U3 TPeEX
IpYNI: «KPYIbD», «OBOIIM», «MOJOYHBIE MPOIYKTBI», a TakXke J00aBIseT NATh
KapTOueK ¢ M300pakeHUSIMU BPEIHBIX NPOAYKTOB. Jlajee megaror oObSACHAET ACTAM,
YTO B 3TOM Mara3uHe JOJDKHBI POAABATHCS TOJIBKO MOJIE3HbIE U1 OPraHu3Ma 4eJIoBEeKa
IPOAYKTHI MUTAHMsI, HO IOCTABIMKY MarasuHa He BCerja coOI01atoT 3To npaBuio. OH
npejyaraeT yoparh C MOJIOK MarasuHa BpeAHbIE ISl OpraHu3Ma 4eJoBeKa MPOJYKThl U
OOBSICHUTH CBOM BbIOOD. JleTH 1o ouepeau nepeBopaynuBaoT KapTOUKU, pacCMaTPUBAIOT
MX, HA3bIBAIOT MPOAYKT U JENar0T BHIOOP, KOMMEHTUPYS CBOM JEUCTBHS: «ITO —
MOpPKOBb. MOpPKOBb — OBOIIl, B HEll MHOI0O BUTAMHUHOB. MOpPKOBb — TMOJIC3HBIN
MPOAYKT W MOXET MPOJABATHCA B 3TOM MarasuHe», «ITO — YHIIChl, OHU OYEHb
BpEHbBIE JIsl OpraHu3Ma yesioBeka. Sl youparo ux ¢ mosukm».

Koraa Bce xapTouku OyayT NmEepeBEpPHYTHI, U HA MOJIKAX OCTAHYTCS TOJBKO IMOJIE3HbBIE
MPOJYKThI, UTPa 3aKaAHUMBAETCS, NIeAAror OJaroJapuT AeTeil 3a MOMOolIb Mara3uHy. B
JanbHENIIeM Negaror MOKeT HMCIOJIb30BaTh ISl WIPbl JIPYyrMe TPYMIbl MPOAYKTOB
MIUTaHUS.

2. UrpoBoe 3a1anne «O0beAUHU B TPYNIbI»

[legaror mpennaraer nAeTsM OOBEAUHUTH MPOAYKTHl B TPYIIbI, PAacCTaBUTh Ha
OTAEJIbHBIC TOJKM W MPOKOMMEHTHUPOBaTh CBOM aAeucTBusa. Hampumep: «MOpPKOBB,
MOMMJIOP, THIKBA — 3TO OBOIIU. Sl MOJIOXKY PSIIOM, Ha OJIHY MOJKY», «Moioko, kepup u
HOTYpPT — 3TO MOJIOYHBIE NPOIYKTHI, TO3TOMY I TOXKE€ IOCTABIIO MX BMecTe». Ecnu
JI€TH HCTBITHIBAIOT 3aTPyJIHEHUs, MEJaror caM Ha3bIBAET TPYNIbl MPOIYKTOB -
«OBOILIW», «MOJIOYHBIE MPOAYKTBD), «KPYIIBI».

3. Urposoe 3ananne «Ilpogosxu psia»

[lemaror mnpemiaraer paccMOTPETh OTHAEJIBHBIE TPYIIBI MPOAYKTOB Ha IOJNKax —
«KpYHbD), «MOJIOYHBIE MPOAYKTBD», «OBOLIM» — W JAOINOJHUTH 3TH TPYIIIBI HOBBIMHU
MpoayKTaMu. J[OTOHUTH TPYIIBI MOKHO JIMOO «CHAENIaB 3aKa3 MOCTaBLIMKAMY, JIUOO
«B35Th HEJOCTAIOIIUE MPOIAYKTHl cO ckiaga». [legaror BeIOMpaeT BapuaHT UCXOAS OT
YPOBHS ITOATOTOBJIEHHOCTH JIETEH.

1. BapuaHT: «3aka3 nocraBlMKam». B UrpoBOM 3a/laHUM HE MCHOJB3YIOTCS KapTOUKH.
JleTn 1o odepeaur Ha3bIBAOT MPOJIYKTHI, HE MPEACTABICHHbIE B Ipynne (IIPOJ0JIKAIOT
psan). Hanpumep: «B marasune mano oowei. ECTh TOJbKO MOPKOBb, IOMHJIOP, THIKBA,



M03TOMY Mbl XOTUM 3aKa3aTh KamycTy, (acob...»

2. BapuaHT: «IIpuBe3Tu NpOAYKTH CO ckiaaa». llegaror BBIKJIAIBIBAET KApPTOUKU C
N300paKEHUSAMH MPOJIYKTOB U OOBSICHSET, UTO 3TO — IPOAYKTOBBIN  ckiamy. [etu
UX  paccMaTpHUBAIOT, HA3bIBAIOT M  OTHOCSTK YK€ MPEACTABJICHHBIM Ipymam
IPOJIYKTOB Ha IMOJIKaX: «ITO TBOPOT, €T0 JAEIA0T U3 MOJOKA. S MOCTaBIIO €ro Ha MOJIKY
K MOJIOYHBIM MPOJTYKTAM).

4. Urposoe 3axanne «UTo H3MEHHI0CH?»

Korga Bce kapTouku OymyT paccTaBi€HBI MO MOJKAaM, MEJaror youpaer («ImoKyIaer)
BCE IMPOJYKThI, OCTaBJIsAsA TOJBKO NOJKY C oBomamu. OH mpemyiaraet JAeTaM
BHHMATEJIbHO PAacCMOTPETh MPOAYKTBI HA JTOM MOJKE W 3alOMHUTh UX
MOCJIEIOBATEIBHOCTD. 3aTEM JIETH 3aKPBIBAIOT IJ1a3a, a MEeAaror B 3TO BPEMs U3MEHSET
MOCJIEAOBATEIBLHOCTh KAPTUHOK JIMOO MPOU3BOIUT 3aMeHy. [[eTH OTKpBIBAIOT Tiiaza u
OTBEYAIOT Ha Bompoc mnenarora: «Uto uzmenunocs?» Hanpumep: «lcuesna MOPKOBb, U
ITOMEHSJIMCh MECTAMU IOMHUIOPHI U KAITYCTa.

IHOBAPSATA
(cpenHuil U cTapmuil JOUIKOJIBHBIA BO3PACT)

Henun. Pa3BuBaTh HaBBIKM 370POBOrO MUTAHUS. 3aKPEIUIITh MPEACTABICHUS JETEH O
TOM, Kakue MPOAYKThl BXOJSIT B COCTaB TOTOBBIX OnoA. YIHpakHATbH JeTed B
KJIacCU(UKALMU, CPaBHEHUH, OOOOIIEHUHU. 3aKpEeIUIITh MPEICTABICHUS O MOJE3HBIX
IPOAYKTaxX MUTaHUA. Pa3BUBaTh KOMMYHUKAaTUBHBIE CIIOCOOHOCTH.

B KOMIUIEKT Urpbl BXOIAT: KapTOUYKH C M300pa)K€HUSIMU TOTOBBIX OO (Cyn, Kaila,
cajlaT, KOMIIOT, BUHETPET, 3alleKaHKa, BaTpyIlIKa, BApeHbE, MIOPE, COK, MUPOr, OMJIET,
TOJyOIIbI, TUIOB, KOTIETHI, MIOCJIH) M KAPTOUKH C M300paKEHUSAMHU MTPOYKTOB MTUTAHHUSL.
Onucanue Urpsbl.

[lenaror BeICTaBIsIET HA HAOOPHOE TOJOTHO IJIOCKOCTHYIO (urypy moBapa
[ToBapemnrkrHa 1 peasaraeT ASTsIM OTrajgaTh 3arajaKy:

JlaliTe moBapy HPOIYKTHI

Caxap, sroasl U QpyKTHI, -

U Tornma 6e3 npoMesieHbs

Capurt oH 1151 HaC... (BapeHbe)

[legaror mpeanaraer JeTsM cTaTh NOMOIIHUKaMU noBapa IloBapenikuna-nosapstamu.OH
pa3zaer JeTsAM KapTOYKU C M300pPaKEHUSMU TOTOBBIX ONIOA: «Cym», «Kaliay,
«KOMIIOT», «BaTpyIIKa». 3aTeM IMeJaror Wik Beayliuid (KOTOpbIH BBIOMpAeTcs IO
CUMTAJIKE) MOKa3bIBAET MOOYEPEAHO KAPTOUKU C M300PAKEHUSMHU MPOAYKTOB IMUTAHMS:
«MOJIOKO», «SIOJIOKO», «MYKay, «kapTodenby, «KamycTay, «TBOPOT»,  «IYK»,
«TPYIIA», «PHUCH», «CIUBOYHOE MAacClO», «SUL0», «OPYCHUKA», «OTypemy, «Kepupy,
«MOpCKasi KamycTay. Eciiu oMH U3 MOBapsIT CYMTACT, YTO ITOT MPOAYKT HEOOXOANM ISt
MIPUTOTOBJICHUS €ro 0J110/1a, OH Ha3bIBACT MPOIYKT, M300pKEHHBIN HA KapTOUKe, U OepeT
ee cebe. [locnie TOro kak Hy)Hble KapTOUKHU OYyAyT OTOOpaHbI, MOBapsITa pacCKa3bIBAIOT O
CBOMX OJIF0JIaX, pacKiaabIiBas KapTOUYKH M Ha3biBast nX. Hampumep: «S roToBUI pUCOBYIO
Kamry. J{7si ee mMpUroTOBIEHUS S B3J MOJIOKO, PUC M Macioy, «S rotoBun cymn (1u).
J7is ero MpUroTOBIICHUS s B3sUI KallyCTy, MOPKOBB, KAPTOPEIb,TyK, 3€TICHb.
JlanpHeie BapuaHThl OJIOJ TPOAYMBIBAET CaM IE€Naror, HCHOJb3ys KapTOUKU C
M300paXKEHUSIMHU TOTOBBIX OJIIOI.



3ATAJIKU ITIOBAPA TTOBAPEHIKWHA
(cTapimii TOIKOJIBHBINA BO3PACT)

Henan. Pa3zBuBaTh y jAeTel MHTEpeC M MOJOXKUTEILHOE OTHOUIEHUE K 3J0POBOMY
nuTaHuto. Pa3BuBaTh JOrMYEeCKOE MBINIJIEHUE, BOOOpaKeHUE, BHUMAHUE. YIPAKHAThH
JIeTel B COrJacoBaHUM IMpUJAaraTelbHBIX C CYIIECTBUTENbHbIMU. OOoramarb Hu
aKTUBU3UPOBATH CJIOBAPHBIN 3amac. 3aKpeIuiiaTh MPEJCTaBICHUS JETEH O MPOAYKTax,
KOTOPBIE BXOJIAT B COCTaB TOTOBBIX Ofof]. BocmuThIBaTh M110003HATEIHLHOCTD.

B koMmrutekT urpel BXOAST: TUIOCKOCTHas (urypa moBapa lloBapemikuHa, KapTOYKHA C
M300pKEHHUSIMU TOTOBBIX OJIFO/, KAPTOYKHU C H300paKEHUSIMHU MTPOTYKTOB TUTAHUS.
Onucanue urpbl

[lemaror ycranaBiamBaeT Ha HAOOPHOM TOJOTHE IUIOCKOCTHYIO (UTYypy moBapa
[ToBapenikuHa, 0OBACHSET IETAM, YTO HA 3TOT pa3 MoBap MPUTOTOBUII JJI HUX 3arajKu,
U TIpejiaraeT nomnpo0oBaTh UX pasrajaTh.

1. Hrposoe 3ananue «Kak Ha3biBaeTcsi?»

[lemaror BBIKJIaABIBACT MEPEa ACTbMHU KAPTOUKY C M300paKEHHEM TOTOBOTO Oroja
— «Kallla», BOKPYT HE€ pPacCKJIaJbIBACT KAPTOUKU C HM300PAKECHUSIMHU Pa3HBIX KPYIIL:
«Tpeday, «pUc», «IEPIOBKA», «TEPKYJIECY», «IIIEHO». 3aTeéM OH IMpejyiaraeT JeTsAM
OTBETHUTh, KaKk OyIyT Ha3bIBaThcsA Kamu u3 3tux kpyn? [Ipumepst orBetoB: «Karra u3
rpeun — TrpeuHeBas», «Karma u3 prca — pucoBas» H T. 1.
3aTem memaror mpejiaraeT JETSIM BCIIOMHHUTH, KaKHE KPYIbI KpOME MPECTaBICHHBIX
OHM 3HAIOT, ¥ TIPOCUT OTBETHUThH, KaK OyIyT HA3bIBATHCS KAIllk U3 dTUX KPYII.

Jlaee memaror BBIKJIAABIBACT TEPEN ACTHBMH KAapTOYKYy C H300paKCHHEM T'OTOBOTO
OJroIa — «Cym», a BOKPYT Hee — KapTOYKHA C M300paKCHUSAMHU Pa3HBIX MPOTYKTOB:
«CBEKJIa», «pbI0ay, «KamycTa», «orypemy. Jlanee memaror nmpeaiaraet AeTSM OTBETHUTH,
Kak OyJeT Ha3bIBaThCA CYII, €CJIM B HETO J00aBUTh KaXKIBIH M3 3TUX MPoayKToB. (bopiir,
yXa, IlId, PaCCOJIbHUK.)

2. Hrposoe 3ananne «Kakoii? Kakaa? Kakoe?»

[lenaror BeIKIaABIBACT NIEPE AETHMHU KAPTOUKH C U300PKEHUSIMU TOTOBBIX OJIFOI:
«IHPOTY», «BAPEHBE», «BATPYIIKA», «IIOpE», MpeajiaracT pacCMOTPETh M Ha3BaTh HX.
Jlanee menaror 1eMOHCTPUPYET KAPTOUKY C M300paKEHUEM YEPHUKU U Tpe/jiaraeTaeTsIM
OTBETUTh, KaK MOTYT HAa3bIBAaThCS MPEIJIOKEHHBIE TOTOBBIC OJitoga W3 uyepHUKU. [leTn
OTBEYAIOT: «YEepHUYHBIN NUPOT, YEPHUYHOE BAPEHBE, YEPHUUHBIN COK.

Jlanee memaror AEMOHCTPUPYET KAPTOYKY ¢ H300paKeHUEM S0JI0KA WITH TPYIIH, U UTPa
MIPOJIOJDKACTCS 10 TEM K€ MPaBUJIAM.

Y ciio)KHEHueE.

[Temaror BEIKIAABIBACT KAPTOUKH C M300PKCHUSAMHU TOTOBBIX OJTIOJ: «ITIOPEY», KCOK,
«camary», «3afeKaHka», «IHpOT». 3aTeM, JEMOHCTPUPYS KapTOuKy C H300pakKeHHEeM
CBEKJIBI, OH TIpeJiaracT OTBETHTh, KaK MOTYT HA3bIBATHCS TMPEJIOKEHHBIE TOTOBBIC
6mroma u3 sToro opormia. [lemaror mpocuT aeTeit ObITh BHUMATEIIBLHBIMU U HE Ha3bIBATh
HECYIIECTBYIOIMUX OO, HampuMep CBeKodpHOTO Tupora! Jletm oTBedaroT:
«CBeKoJIbHOE MI0pe, CBEKOJIbHBIN COK, CBEKOJIBHBIN canaTy. Jlajgee megaror mpeajaraet
Ha3BaTh 0J110/1a U3 MOPKOBH, THIKBHI U T.]I.

3. Urposoe 3aaanne «IIpoaosxu nocjaioBuny, noroBopKy»

[Temaror Ha3pIBaET MEPBYIO YaCTh MOCIOBUIIHI UJIM TIOTOBOPKH, a JETH 3aKaHUUBAIOT

ee. [Ipumepsl nocnoBul 1 noroBopok: «Kairy maciom... (He ucnoptuiiib)», «Koraa s
eM... (S TITyX U HEM)», «ATIIETUT IPUXOIUT... (BO BpeMs e11bl)», «be3 KammycThl IIH...
(mycThl)», «/lopora noxka... (k o0emxy)», «3a o6eaom xied Bcemy... (rojoBa)y, «He
KpacHa u30a yriamu, a KpacHa... (muporamm )y, «OBOIITH XOPOIIH B... (IITH)».



4. UrpoBoe 3a1anue «3amudpoBaHHOE CJIOBO»

[lenaror mociaenoBaTeNbHO BBIKIIAJBIBAET MEPE] JETbMU KapTOUKH C M300paxKeHUsIMU
(GpYKTOB, OBOIIEH U OPEXOB: «CIIUBA», «KIIOKBA», «A0OPUKOCH, «3EMIISTHUKAY,
«kamycta», «apaxuc». OH OOBSACHAET, YTO 3TOT Ps KapTodeK — 3amugpoBaHHOE
Ha3BaHWE JrOOMMOro Topra mnoBapa [loBapemikuHa, W mpesiaraeT pacmu@poBaTh
CJIOBO, BBIJICIMB HadyalbHble OYKBHl B HA3BaHUSX OBOIIEH, (PPYKTOB M OPEXOB.
(«Ckazka».)

Jlanee nenaror 100aBseT KapTOUKU C U300paKEHUSIMU OBOIIEH, (PYKTOB U OPEXOB U
npeyiaraeT JIeTsIM CaMOCTOSITENIbHO «3alIu(poBaTh» Kakoe-HUOYIb cioBo. Hampumep:
KOCa, COM, 30J1a, KOT, COK, TUIOT, T'OJI.

5. UrpoBoe 3a1anne «3a NOKYNKAMM»

[lepen urpoii menaror BHICTaBIsIET HA HAOOPHOE MOJOTHO KAPTOUKH C M300paKEHUSIMU
pPa3NUYHBIX MPOJYKTOB TMUTAaHWS M YCTAHABIMBAET HAJl HUMHU BbIBeCKy «Marazun
MOJIE3HBIX MIPOAYKTOBY». 3aTeM IEJaror Mnpeajaraet AeTsM NocaylaTh CTUXOTBOPEHHUE:
[ToBapsiTa-manbIm

Cobpanuch roTOBUTH ILIH.

[Ipunecnu GaHaHBI,

['peun nosncrakana,

Mapwmenan qo6aBuiu,

Ilepuem Bce 3anpaBumm!

Cenn )1aTh y KOTEIKA,

Korna cBapurcs ena.

3ps Tak KT MAIBIIIHA —

He nonpaBuiuce um mm

Tounbko 3ps cTapanuch —

I'onoxHbIMHU OCcTaINCh!

[lenaror BhISICHSIET y ACTEH, MOYEMY MU Y TTOBAPAT HE MOJYYMIIUCh, KAaKUE MPOITYKThI
HYKHBI JIJI1 IPaBUIILHOTO MPUTOTOBJICHUS TOrO OtoAa. 3aTeM IMeNaror BbIIAET ACTIM
KApTOYKU C M300pPaKCHUSIMU TOTOBBIX OJIFOJ, JCTH MO OYEPEeNU «UAYT B MarazuH» u
«IOKYTIAI0T» HYXHBIE «IPOIYKTHD (MOAXOASIT K HAOOPHOMY MOJOTHY U OTOMpPAIOT
HEO0OXOAMMbIEC KAPTOUKH ).

3areM megaror BMECTE€ C JI€TbMHU O0OCY)XJIaeT MpaBWIBHOCTH BbIOOpa. Bocmurarens
MOKET MOAOUPATh KAPTOUKHU K UTPE, UCXOS OT YPOBHSI MOJArOTOBIEHHOCTH JETEH.

TOTOBUM CAMHU YAU
(cTapimii TOIIKOJIBHBINA BO3PACT)

Heau. Ilo3HakoMUTh J€TEM C TOJE3HBIMM CBOMCTBAMH 4Yasi MU MPOLECCOM €r0
MIPUTOTOBJIEHUS. BOCIMTBIBATH CAMOCTOSATENBHOCTD, JKEJIAHUE TIOMOTaTh.

B xoMmexkT urpel BXOIAT: «CKaTepThb-camoOpaHka» (HapsaHas canderka) u 4
KapTOYKU — «YaCTH PELIENTa», HA KOTOPhIX U300pa)Ke€HbI MOCIEA0BATENIbHbBIE ACHCTBUS
3aBapUBaHUS Yasl.

Onucanue Urpsol.

[lepen urpoii mpoBoauTCs Gecena o yae, ero MoJIE3HbIX CBOMCTBAX U KayecTBaXx.

e Yaii ynyudmaer oOiee COCTOSHUE, HACTPOEHHE, OOAPUT, CHUMAET YCTAaJIOCTh,
CTUMYJIHpPYET OOMEH  BEIIeCTB, HOPMAaJU3yeT JeATEIbHOCTh  Cep.la,
KPOBEHOCHBIX COCYJOB, NHUUIEBAPUTEIBHOW CHUCTEMBI, IOBBIIIAET AKTUBHOCTH
MO3ra, yJIy4IIaeT NaMATh.



« Yaii 3amensiser nporecc crapeHus, CliocoOCTBYET JOJITOJIETHIO.

« Yaii o6nagaeT oxnaxaaronuM AeicTerueM. Uepes HECKOJIBKO MUHYT TOCTIE YaIllKu
ropsiYero 4yasi Temieparypa Koxu omyckaercss Ha 1—2°C, 4To jaet omlyiieHue
npoxJiaasl U cBexkecT. C X0J0HBIM YaeM Takoro 3ddekra HeHad o 1aeTcs.

B Oecene MoXXHO pacckazaThb JETSM O TOM, YTO Yail BBIPAIIUBAIOT TOJBKO B TEILIBIX
CTpaHax, YTO CYHIECTBYIOT pa3jMyHble €ro coprta. JleTsiM mnpemiaraercs pacCMOTPETh
pasHbie copTa 4asi (KpyImHOJIMCTOBOM, 3€JICHBIN) U OMPENEINUTh, IOUYEMY X TaK Ha3BaJIU
(Y KpyIHOJMCTOBOTO — KPYIHbBIEC JIMCTOYKHM 4Yasi, Y 3€JCHOTO 4as JUCTOUYKU HUMEIOT
3eJIeHbIN 1BeT). Takke MOXKHO MOOECe0BaTh C ACTHMHU O TPAAUIIUSIX YACTTUTHA.

[lanmee megaror npemiaraeT AeTAM BCIIOMHUTD M pacCKa3aTh CTUXH, CKa3KH, OCIOBHUILIbI
Y IMIOTOBOPKH O YA€ U MOBTOPUTH OJIHY U3 3araIOK-YUCTOTOBOPOK BCEM BMECTE:

S mbIx4y, NbIX4y, ObIXYY,

Bousbiie rpeThesa HE X0Uy.

Kpsiiika rpoMko 3a3BeHena.

ITeiite vaii, Boya Bckumnena! (CamoBap.)

3aTeM meaaror MpocuT JAETel BCIIOMHUTh HAa3BaHUS MPEAMETOB YaHOM MOCYbI U
MIPOBOJUT C JICTbMHU UTPY HA KOOPJUHALMIO PEYU U JBUKECHUS «HalHBIA CEPBU3Y.

BoT ¢ 3aBapkoii TOJICTBIN YalHUK — | J[eTH CTaBAT OAHY PYKY Ha HOSIC, APYTYIO
OueHb BaXKHBIN, KaK HAaYaJIbHUK! M3ru0aroT, Kak HOCHK.

Psinpom yamku pacnucHele, Jetn mnpucenmarT, oJHA pyKa Ha MOsCE.
Pyuku rHyTBIE, KPYTHIE. Jetn kpyxaTcs Ha MECTE, PYKH B CTOPOHBL.
Bot HacmenumBeie Omoama — JleT BBITATUBAIOTCS BBEPX, PYKH CMBIKAKOT
OHu KpyXkatcsi, CMEIOTCS. HaJl TOJIOBOM M COBEPIIAIOT JIETKUE HAKJIOHBI B
A BOT JIOKEUKH JJI5 Yas CTOPOHBI.

CKpOMHO roJ0BOM KayaroT. Jletn HaKJIOHSIOTCS BIIEpEl, Pa3BOAS PYKU B
Hy-ka, ckareptsb, pa3BepHUCH, CTOPOHBI.

UYatinbri xxaeT 1eds cepBus!

[legaror packiaabiBaeT mepen AETbMH «CKAaTepTh-CaMOOPaHKY» M OOBSCHSET ACTAM,
yTo noBap [loBapemkuH nmpuriacui rocre Ha yaenutue. JleTsaM npemyiaraercs noMo4b
ITIOBAPY 3aBAPUTh Yail, UCTIOJIb3Ys] KAPTOYKHA — YaCTH PELENTA.

Ilepen nerbMu B IPOU3BOJBHOM TNOPSIAKE BBIKIAABIBAIOTCA KapTOuku. [letn
paccMaTpUBAIOT UX U PACKIAABIBAIOT B MPABUJIBHOW IMOCIEI0BATEIBLHOCTH, OOBICHSS
cBou neuncTBus: «CHavaia Hy>)KHO 3aChIIIaTh B 3aBAPOYHBIA YATHUK TPU YaWHBIE JIOKKH
yasg. IloroM 3amuBaeM 4yall ropsuerd Bomou. [locie 3TOro 4aHUK HY)KHO HAaKpPBITh
CIICIMAJIBHOM TpeKON-KYyKJIONW, 4TOoObI Yail yydiie 3aBapuiics. Korma gait 3aBapuics,
€ro HAJIMBAIOT B YalIKy. Yal TOTOB, €r0 MOKHO ITUThY.

IroTOBUM CAMU. KAIIIA
(cTapimii TOIIKOJIBHBINA BO3PACT)

Hean. ChopmupoBarh y AeTel NpeACTaBICHHE O Kaimie Kak 00 00s3aTeabHOM
KOMITOHEHTE B €XCIHCBHOM MCHIO 3aBTpaka. Pa3BUBaTh NPEICTaBICHUS JETCH O
3I0POBOM TPABHJILHOM IMHTAHWH, TTO3HABATCIBHBIH MHTEPEC K OKPYXKAIOMIEMy MUDY.
BocruteiBaTh 9yBCTBO 0J1aroapHOCTH K ITOBapam.

B koMImieKkT urpbl BXOAST: 4 KapTOYKA — YacTH perenta «I '0TOBUM KaIlly»; KapTOYKH
TOTOBBIX OJIOJ: «3amleKaHKay, «CYI», «BaTPYyIIKa», «MIOCIH», «COK», «OMJIIET»;
iockocTHas Qurypa moBapa IloBapemkuna; 3—4 HEOOIBIIMX MENIOYKAa C Pa3HBIMU
Kpymamu.



Onucanue Urpsbl.

[lepen urpoii nmpoBoautcs Oecefa O MOJIE3HBIX CBOMCTBAX pa3invyuHbIX Kaml. [lemaror
PAcCKa3bIBACT JAETSIM, YTO OOBIKHOBEHHBIE Kallli — 3TO HE TOJIBKO BKYCHBIE, HO U OUYEHb
noJie3Hble 0J110/1a, KOTOPbIE MOTYT MPEAOTBPATUTH MHOXKECTBO OOJIE3HEW U YKPEIUTh
OpraHU3M YEJIOBEKA.

[Tocne Gecenpl memaror BHIBEHNIMBAET HAa MArHUTHOM JTOCKE TUIOCKOCTHYIO KapTHHKY
MoBapa W Mpejjaraet JeTSIM OTBETUTh Ha BOMpPOC: «UTO BbI CErOAHS ClIeNalid YTPOM,
KOTJ]a TPOCHYJUCH?» JleTr 0TBeUaloT: «Y MbUIUCH, ClIeNIAU 3apSJIKY, T03aBTPaAKAII.
[lenaror BbIKJIaABIBACT MEpe AETbMU KApPTOUKH — «3aMEKaHKa», «CYID), «BaTPYILKay,
«MIOCITH, «COK», «OMJIET» — ¥ MPOCHUT BBIOpPATh W MPUKPENIUTh HA MarHUTHYIO JOCKY
Omroma mist 3aBTpaka. [locie Toro kKak JeTH BBIMOJTHAT 3a/JaHHE, MEIaror HallOMHUHAST
YM O 3HAUYCHUH 3aBTpaka. (3aBTpak MpuaeT CUJIbl, YIydlllaeT HACTPOCHHE U T. 11.)
3areMm meparor oOpaiaeT BHUMAaHHUE JIeTed Ha MAarHUTHYIO JOCKY W MPOCUT OTBETHUTH,
KaKOTO CaMOro TIJIaBHOTO Oiroja JJig 3aBTpaka He xBaTaeT. Jletu orBeuarot: «Karmmy.
Jlanee megaror BBIACHSIET Y JIETEH, OUEMy Kallla CYUTAETCS OJTHUM U3 TJIABHBIX OJIO/I.
[IpuBOIUT pUMEPHI OJIE3HBIX CBOMCTB Kalll.

3aTeM memaror mpemjiaraet IeTsM urpoBoe 3amanue: «HazoBu kamry». OH Ha3bIBaeT
Kpyny, a JIeTH — Ha3BaHHUE Kalllu: puc — ... (pucoBas), rpeya — ... (TpedHeBas),
MIeHuna — ... (Kama u3 MIIeHWYKU, MaHHas), MPoco — ... (NIIIEHHAas), OBEC — ...
(OBcsiHAs,repKyJiecoBasi) U T.I.

[lenaror HamOMUHAET ACTSAM O TOM, UTO FEpKyJIecoBas Kallla MoJy4usia CBO€ Ha3BaHUEB
yecTh aHTHYHOTO Tepos — [epkyneca (I'epakia). CBou MOABUTH OH CMOT COBEPIIUTH
MIOTOMY, 4YTO B JIETCTBE OYEHb JIIOOWJ T'ePKYJIECOBYIO Kalry. Tak 4To TOT, KTO €CT €€,
MOXET CTaTh CUJIbHBIM IMOJJOOHO aHTUYHOMY T'€pPOIO.

Jlanee megaror BBIKJIQBIBACT MEPEd JI€ThbMHU B MPOU3BOJIHLHOM MOPSJIKE KAPTOUKH —
yacTu peuenra kamu. [leth paccMaTpuBaKOT WX W PACKIABIBAIOT B NPaBUIIbHOU
MOCJIEIOBATEILHOCTH, OOBCHSSI CcBoM JeicTBus: «CHadalla HY)XHO BCKHUIIATUTH
MoJ0k0. ITotom Hacemate kpymnbl. [lociae 3TOro Hy»XHO BapuTh Kally, MOMEIIMBAas
noxkoil. Korma kama cBapuTCs, MOXHO Da3joXKUTh €€ 1O TapeilkaM U J00aBHThH
Macio.

[lemaror oOpaiaeT BHUMaHUE JIETEH, YTO MOBapa W POAMUTENN, KOTOPHIE TOTOBST JIJIs
JIeTell Kally, BKJIQJBIBAIOT B HEE MHOTO TpyJa, 3a00Thl U Jo0Bu. [losToMy moenatb
Kallly HYy>KHO Bcerja J1o nocieaneit goxku! 1 ods3aTensHo ropoputh «Cracu0o!»
[Tocne Toro kak JeTH ONPEACIMIIA IOCIEAOBATEIBHOCTh IMPUTOTOBJICHUS OJII0Ja,
nearor mpejajiaraeT OnpeeNuTh, U3 KaKoi KpYIbl MOXKHO €€ MpUroToBuTh. OH
BBICTABJISIET MEPE]l I€ThMU HECKOJIBKO MEIIOYKOB C Pa3HBIMU KPyIaMU U MPOCHUT JIeTEH
Ha OIIYIh ONPEETNTh, KaKkas B HUX Kpyma.

3aTeM medaror MpOCUT JIeTeW 3aKOHYUTH IMOCIOBUIIBI M MOTOBOpPKHM O Kare: «Karmry
MacjoM... (He UCTIOPTHIIIb)», «CaM Karry 3aBapuil, caM ee H... (pacxieobiBaii)», «C HUM
Kalu... (He cBapuilib)». OTragaTh 3arajku:

Uepna, Masia Kpouika,

CobepyT HEMHOXKO, Kak Bo none Ha Kyprase
B BOoze moBapsT. Crour kypura c cepsramu. (OBec.)
KTto chect — B none metrenkoi,

noxBauT. (I 'peuneBas kara. B memke xxemuyrom. (IImennia.
y



ITPABUJIA IIUTAHUS
(cTapimii TOIKOJIBHBINA BO3PACT)

Hean. Pa3BuBath 1 00001aTh y JAeTel MpEACTaBICHUS O MpaBWiIaX MUTaHUS. YUUTh
JeTel OCO3HAHHO OTHOCUTBHCS K CBOEMY NMHUTaHUIO. Pa3BUBaTh UrPOBYIO JIEATEIIBHOCTb,
HaBBIKU OOIIIEHUS U TAPTHEPCTBA.

B xoMIIIeKT Urpsl BXOJAT: KapTouku — «[IpaBuiia nutaHus»; BOTYOK-pyJIETKA.
Onucanue Urpsbl.

Ilepen urpoit megaror mpoOBOJUT C ACTHMU Oeceqy 00 OCHOBHBIX MpaBUJIaX MHUTAHUS.
OH BBISICHSIET, KaKUe MpaBuia MUTAHUS 3HAIOT JIETH, MOYeMY HEOOXOAMMO COOIOaTh
3TH NpaBuja. 3aTeM MEAaror, YuTas JeTIM CTUXOTBOPEHHE, BBIKJIAIbIBAET HA HAOOPHOE
MOJIOTHO KapTOUKU-CUMBOJIBI «IIpaBuia mutanus.

[IpaBuna nuTaHus, Ipy>KOK, HE 3a0bIBaH,

YtoOsI OBITH 3J0POBBIM, BCETIa UX COOMIOal!

Bo-niepBbIx, KyI1aii BOBpems,

PexuMm TbI yBaXkai:

O0en u 3aBTpaK C y)KHHOM

Cwmotpu He nponyckaii!

(BeiknaapiBaeTcst kapTouka «PexuM muTaHus».)

[IpoayKTHI €1Ib MOJIE3HBIE:

Opexu, BUHOTPAI. ..

Kamm, ppykTsl, 0BOIIM — B HUX 00ApOCTH 3apsia!

(BoikianpiBaetcst kaprouka «llone3Hbie MpOAYKTHI». )

Byzarb 3a cToJIOM ONpsITEH, KYJIbTYpPEH, aKKypaT€H —

W Oynenib, HECOMHEHHO,

Tw1 cam cebe npusiten!

(BeiknagsiBaetcs kaprouka «IIpaBuia aTukeTa 3a CTOJIOMY. )

Emie coBeT 1osie3Hplil 3a110MHU HaBCEI1a:

EcTb rps3HbiMU pykamu - Henb3s1! Henb3st! Helb3s!

(BeiknaapiBaeTcs kapTouka «I MTHEHUYECKHE TIPABUIIAY. )

[lemaror mpejyiaraer AETSM PacCMOTPETh U Ha3BaTh, KaKUe MpaBuUiia M300paKEHbI Ha
KapToukax. JleTu nmpemyiararor CBOM BapuaHThl OTBETOB: «llepen eqoit HaLO MBITh PyKH
Cc MbUIOM», «ECTh MpomyKThl, mosie3Hble il 310poBbsi», «KyliaTe B oIpeaesieHHOe
BpeMs», «CoO01aTh IpaBuIia MOBEICHUS 32 CTOJIOM.

3aTemM nenaror mnpeasiaraeT JeTsM opranu3oBaTh «Kiy0 3HATOKOB NpaBUIBHOTO
nuTaHus» (urpa opranusyercsi aHajgoruyHo urpe «Yro? I'me? Korma?»). 3natoku
paccakuBalOTCsl BOKPYI HWIPOBOrO CTojia. B 1eHTpe wurpoBoro croja mnegaror
yCTaHaBJIMBAET BOJYOK CO CTPEIKOM, BOKPYT BOJYKA BBIKJIAIBIBAET KAPTOUKU-CUMBOJIbI
«IIpaBuna nwuranus». Wrpa npoxoauT mo payHaaM. B kaxJIoMm payHAE BOJYOK
YKa3bIBa€T TEMY BOIPOCOB IO KAPTOYKAM-CUMBOJIAM, Ha KOTOPBIE IOJKHBI OTBETUTH
3HAaTOKU. Bompockl 3HaTOKaM menaror MoKeT mojJo0paTh CaMOCTOSITENIbHO, UCXOIs OT
YPOBHSI IOATOTOBJIEHHOCTH JIETEN.

BapuaHTbI BONIPOCOB.

«['UrueHa NUTaHUM»:

1. Tlepeuncnure cCUTyaluu, MOCIIe KOTOPBIX HY)KHO 00S3aTEIBHO MBITh PyKU. (MBITh
PYKHU HY>KHO: TIEpe]l €JI01, MOCIIe MPOTYJIKH, MOCIE MOCEIICHUS TyaleTa...).

2. 3aKkOHYMTE TOCIOBUIly, MOrOBOpPKY: «Moilite pyku mnepen emoit — ... (Oynmere
310pOBbI)», «Yucrota — myumas... (kpacota)y, «byas akkypareH, 3a0yab PO JIEHb...
(4rCTH 3yOBI KQXIbIM ICHB)», «Yalie Mowcs,... (BOIbI HE OOHCS)».



«PexuM muTaHus):

1. Ortrapaiite 3araaku: «be3 kKakux Tpex Beliel 4eIOBEK He MOXeET XUTh?» (be3
3aBTpaka, ooea u yxuna.), «4To Henb3s cbecTh Ha 3aBTpak? (O0en u y>KuH.)

2. HazoBuTte npoayktsl (im 0110/a), KOTOPBIE MOJIE3HO €CTh Ha 3aBTpak. [louemy?

3. CocrtaBb MeHIO Ha JieHb. (JleTu BBIKIIabIBAIOT HA 30HBI IUpeponara «Pexum
MUTAHUSD» KAPTOUKU FOTOBBIX OJIIOJI: Kallly Ha 3aBTpakK, Cyl Ha 00ed U T. 11.)

«IloJsie3HbIe MPOAYKTHD»:

1. HazoBuTE MPOITYKTHI MUTAaHUS, KOTOPBIC YKPEIUIIIOT HAIIIH 3yOBI.

2. «Kak 30ByT K0m0CcOK?» Ha cTose packiaapiBarOTCsl pa3indHbIe KOJIOCKHA. B Oromma
HAChIMIAIOTCSA KpyIbl. PeGsrtaM mpemaraercs mo BUAY KOJIOCAa OINPEACIUTH Ha3BaHHE
pacTeHus (NIIICHUITA, TPEYMXa, OBEC...), @ 3aTeM HAWTH B OJFOIIaX COOTBETCTBYIOIIYIO
KpYITy ¥ TOKE Ha3BaTh ee¢ (MaHHAsI, TPEYHCBAsi, OBCSHAS).

Crnenyet 00paTtuTh BHUMaHHE JieTel Ha GOpMY KPYIIbI, €€ pa3MepBhl, IIBET.

«IIpaBunjia noBejaeHus 32 CTOJIOM»:

1. IlepeuncnuTe MpaBuiIa MOBEACHUS 32 CTOJIOM.

2. [lponomwkure mocnosuilsl: «Kto He ymepen B eze... (Bpar cebe)», «Kto
aKKypaTeH... (TOT JIIOJIIM MPUSATEH).

B koHI1e Urpsl IpOBOAUTCS HArpaXKACHUE JTyUITIUX 3HATOKOB MPABWIBHOTO MUTAHUS.

PEKUM ITUTAHUSA
(cTapimii TOIKOJIBHBINA BO3PACT)

Hesmn. 3akpenuts y AeTel NpeACTaBICHUS O PEXKUME MUTAHUSI, €r0 3HAYCHUH B JKU3HU
U 3I0pOBbE JIOJICH. 3aKpenuTh YMEHUE JETEed OPUEHTUPOBATHCS BO BPEMEHHU.
3akpenuth MPEACTaBICHUS O TIOJIE3HBIX MPOAYKTaX MNUTaHUSA. BocCnUTHIBaTH
[MO3HABATEJIbHBI UHTEPEC K OKPYKAIOIIEMY MUPY.

B xommiekt wurpel  Bxomaar: 1mudepbrat «PexuM TUTaHUA», KapTOUKH C
M300pKEHHUSIMU TOTOBBIX OJIOJ: «Kalllay, «CyI», «3aleKaHKa», «BUHETPET», «cajaaTy,
«BATPYILIKA».

Onucanue Urpsl.

Urpy npenBapsier 6ecesia 0 3HAUCHUM PEXKUMa MUTAHUS B KU3HU U 3JI0POBbE JIIOJACH.
[lenaror BBIACHSIET Y JE€TEH, 3HAIOT JIM OHU, CKOJIBKO pa3 B CYTKH YEJIOBEKY HEOOXOAUMO
€CTh, KaKOW BPEMEHHOW MPOMEXYTOK JOJKEH OBITh MEXKIY MpUEeMaMU MHUIIU, TTOYEMY
BAXXHO COOJIIOJIATh PEKUM TMUTAaHUS. 3aTeM IeNaror mpeajiaraeT MOCIyliaTh 3arajkd U
OTraJiaTh MOCJEIHEE CIOBO.

YTpOM COJIHBIIIKO BCTAET,

Mawma Hac K CTOJy 30BET.

He oTknaneiBait Ha 3aBTpa
BxycHBII 1 TOJI€3HBII... (3aBTPaK).

JIHEM UrpaeM U ryiisiem,

Ho noectsb He 3a0b1BaeM.

Cy1, KOTJIeTbl, BUHETPET
[TonaroT Ham Ha... (00ex).

B OenocHexHOM KoJmake

U ¢ mogHOoCamu B pyke

K Ham npuxoaut noBap-MOJHUK,
VYromaer KeKcoM B... (TTOJTHUK).
Hy u Bcem, KOHEYHO, HYKEH



Beuepom npusTHBIN... (Y>KUH).

[lenaror BbicTaBisieT Ha HAOOpPHOE TOJIOTHO IIOCKOCTHYIO (urypy mnoBapa
[ToBapemkuna u 1udepodnar «Pexxum nurtanus» u rosoput: «Ecte y I[loBapemnikuna
BOJIIIEOHBIC YaChl, TOKA3BIBAIOT BPEMs, KOT/Ia Mbl €CTh JIOJKHBDY.

[loka3piBasi Ha nudepOnaT, mMeaaror OOBICHSAET HETSAM, /i€ M KaKUM I[BETOM Ha
ugepbIiaTe BbIICTIEHBI 3aBTpaK, 00/, MOJIHUK U yKUH. (JKEeNThIM 1IBETOM BBIJICICH
3aBTpaK, OpaHKEeBbIM — 00€]1, 3eJIEHBIM — MOJAHUK, CHHUM — Y>KHH.)

Hrposoe 3aqanue «Yragai, Ha30BW»

[leparor mpeayiaraeT JeTSAM OINPEAENIUTh, KAK HA3bIBA€TCA NMPHUEM IUIIH, O KOTOPOM
MO>KHO CKa3aTh:

« 710 HETO OBbLIT 3aBTPaK U 00€]1, a MOCJE HErO MbI y>)KMHAEM (TI0JITHUK);

e 710 HETO OBLT MOJIJTHUK, & TIOCJIE HETO MBI JIOKUMCS caTh (Y>KUH);

e YTPCHHUH IIpUEM UL (3aBTPaK).

Hetn, paccMatpuBas nudepoiar, 0TBEYarOT Ha BOMPOCHI.

Hrposoe 3ananne «CocTaBb MEHIO»

[lenaror nepeknaapiBaeT 1udepoIaT ¢ HAOOPHOTO MOJOTHA HA CTOJI MEepe]] 1eThbMHU, aHa
Ha0OpHOE MOJIOTHO BBHIKJIAJABIBAET KAPTOUKH C TOTOBBIMU OIIOJIaMU: «Kallla», «CYID»,
«3ameKaHKa», «BHUHETPET», «IUJIOBY», «caiar», «BaTpymika». OH mpejjaraer
pPaccMOTPETh KapTOYKH, Ha3BaTh, KaKWe OJIt0/1a Ha HUX U300paKEHBI.

[lenaror nmpeayiaraer getsaM nogoOpaTh OroAa MO CBOEMY BKYCY U COCTaBUTh M3 HHUX
MEHIO Ha 3aBTpaK, o0el W YXKHUH, OOBACHUTH cBoil BbIOOp. Ilpumep orTBera: «f1
npejJiarato, €CTh YTPOM Ha 3aBTpak Kaily. Eciu kaxkaoe yTpo ecTh Kally, TO HUKOIa
HeOyneT 0oseTh xenyaok. OHa npuiaeT MHOTO SHEPTHUH, TaK YTO Bbl OyAeTe OOJIphIMU
uenbiii geHb. (PeOeHOK BBIKIIAIBIBAET KapTOUKYy C Kalieid Bo3jie 0003HAYEHHOTO Ha
uudepbnare 3aBTpaka.) B obex HyxkHO ecTb cym, 0e3 Hero obeq — He o0en.
ApoMaTHBIN Cyn U3 Msca, pbIObI MJIM OBOIICH OYIUT arImeTHuT W, KOHEYHO, HEOOXO0IUM
JUTIsl HOpMaJIbHOTO TiuIieBapeHus. (PeOeHOK BBIKIIAIBIBAET KAPTOUYKY C M300paKeHHUEM
CyIa Bo3Jjie 0003Ha4eHHOT0 Ha nudepoiare ooema.)»

MOJIE3HBIN 3ABTPAK
(cpenHuit U cTapmuil JOUIKOJIBHBIA BO3PACT)

Hean. ®opmupoBaTh y JeTel NpENCTaBIEHHWE O 3aBTpake Kak 00 «00si3aTeIbHOM
KOMIIOHEHTE B €KEJTHEBHOM PEKMME MUTAHUSL. 3aKPEIUISATh MPEICTABICHUS O MOJIE3HBIX
OJr0/1aX YTPEHHEro MeHI0. Pa3BUBaTh CIIOBECHO-IOTHYECKOE MBIIIJIEHHE, BOOOpaKEeHUE,
BHUMAaHUE.
B xomrutekT urpsl BXoasT: mudeponat «PexuM muTaHus», KapTOUKU ¢ U300paKEHUSIMU
MPOJIYKTOB MUTAHUS: «MOJIOKO», «PUCH, «SIOJTOKO», «TPYILIA».
Onucanue urpsi.
[lemaror BeICTaBissleT Ha HabopHOe TOJOTHO HHUbeponar «PexuM NUTaAHUNY,
yCTaHaBJIMBaET Ha udepodaTe «BpeMs 3aBTPAKa» U UATAET ACTSIM CTUXOTBOPEHHE:
«YTpEHHUN KOHLEPT»

B nome ¢ yTpa KoHUEpPT —

[Tama 3ane3 Ha Oyder,

Mawma niecHu noer

U B 6apabanbl OberT.

balyika, cl1oBHO B LIUpKeE,

KpyTut tapenky Buikoii!



A nen mapsl HaJyBaeT

W no noMy ¢ HUMH JIETaET.

U Bech 3TOT 1IyM, cyeTa —

UT00 HAaKOPMUTH MaJbIIa.

He ect on, Mouur, ynupaercs —

Pactu, BugHO, HE cobupaercs!

He 3naer oH, BoT Oena,

Yro 3aBTpakaTh Haj0 Beeraal
[lenaror BBISICHAET y J€TEH, 3HAIOT JIM OHM, YEM K€ MOJIE3€H 3aBTpak. B Oecenenenaror
OOBSACHSET, YTO 3a HOYb 3alachl SHEPTHMH YE€JIOBEKa MCTOIIAOTCSA. OpraHu3mM U MO3T
HY’KJIal0TCSl B TOIUIMBE JUIsl MX nonojHeHus. [Iponyck 3aBTpaka MOKET NPUBECTH
K pa3BUTHIO 3a00JIeBaHUNA. 3aBTpaKaIOIIME JIIOAU JIydile padoTaroT, JENal0T MEHBIIIE
OIIHUOOK, Y HUX JIy4llle TaMATh, OHU PE’Ke MPOCTYKAIOTCS U OOJICIOT TPHUIIIIOM.
3areM neaaror pa3BOpayMBacT Mepea JAETbMH OOoJIbLIYI0 caleTKy — «CKaTepTh-
caMOOpaHKy», BBIKJIQ/IBIBAET Ha HEE KaApPTOUYKU C M300paKEHUSIMU TIPOYKTOB MUTAHUS
(«MOJIOKOY, «PUCY, «SIOJIOKOY», «TPYIIAY) U MPeAaraet AeTsIM PacCMOTPETh KApTOUKHU U
Ha3BaTh MPOIYKThI, KOTOPbIE HA HUX U300pa)KeHbI. 3aTE€M OH IpejiaraeT AeTIM IOMOYb
[OBapy MPUTOTOBUTH 3aBTpPaK U3 IMPENJOKEHHBIX NPOAYKTOB. Jletn orbuparor
KapTOUYKU JUIs 3aJyMaHHBIX MMM OJIOJ, KOMMEHTUPYIOT CBOM aeWcTBus: «M3 3Tmx
MPOAYKTOB MOXKHO MPHUTOTOBUTH PHUCOBYIO Kallly M KOMIIOT. J[JIsl Kamd HY)XHO B3ATb
pHUC U MOJIOKO, a JIJIsl KOMIOTa — sI0JIOKO U rpyiy», «Emnie u3 s610ka u rpymm MOXHO
MPUTOTOBUTH QPYKTOBBIN canaT U MIOPE.
[lenaror npenjaraeT Apyrue BapuaHThl OJIt0[, MOOYXAAEeT AETEH MpUIyMbIBAaTh HOBBIC
BApUaAHTHl peuentoB. Jlamee MOXKHO BBECTM B HUIrPY HOBBIM Ha0Op KapTOYeK C
M300paXEHUSIMU TIPOAYKTOB MUTAHUS JIUOO AO0ABUTH K YK€ MMEIOIIUMCS KapTOUKam
HoBble. TakuM oOpa3om, Megaror MOXeT Mpeasararb JETSAM pa3lIuyHble WIPOBBIC
3ananus. Hampumep: «Kakue 0110/1a MOXKHO MIPUTOTOBUTH Ha 3aBTPaK (00e, MOJIHUK,
Y’KHUH) U3 MPEAJIOKEHHBIX NPOAYKTOB?», «YTagaiTe, kakoe OJ0A0 U3 MPEeAsIOKEHHBIX
IPOAYKTOB 33 lymMall TOTOBUTH noBap [loBapemkun?»

HUcnoab3oBannbiii uctouHuk. ['omentok, E.JI. byas 3popoB! IlpaBunbHOE mnuTaHue:

auaaKTadeckue urpsl uurpossie ynpaxkuenus / E.JI. I'omenrok, H.A. Cioucenko. — OO0
«M3marensctBo « IETCTBO — ITPECC», 2012. — 56 c.



