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1. IIEJJEBOM PA3JIEJI
Obsazamenvuasn yacmo [Ipoepammoi
1.1. MOSICHUTEJIBHAS 3AIIMCKA

PaGouas nporpamma 1o ¢pu3HUeCKOMy pa3BUTHIO eTel 2 - 7 JIeT pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH ¢ 00pa30BaTEeIbHON MPOrPaMMOM JTOIIKOJIBHOTO
obpa3zoBanust ['ocy1apcTBEHHOTO OIOKETHOTO JOIIKOJIBHOTO 00pa30BaTeNIbHOTO yUpexkaeHus aeTckoro caaa Ne 30.

Pabouas mporpamMma 1o Gpu3nuecKoMy pa3BUTHIO JeTel, 00ecIieunBaeT pa3sHOCTOPOHHEE Pa3BUTHE JAETEH B BO3pacTe OT 2 10 7 JIeT ¢ y4ETOM UX
BO3PACTHBIX U UHAMBHIyalIbHBIX OCOOCHHOCTEH B 00pa30BaTeIbHOM 001acTH — (hu3nyecKas KyabTypa.

PeaJ'II/I3yCMa$I nporpamMmma CTpOUTCA Ha TPUHIUIIC IMYHOCTHO-PA3BUBAOIICTO U TYMAHUCTHYCCKOTO XapaKTCpa B3aHUMOJACHCTBUSA B3pOCJIOro ¢ A1€TbMHU.

Jannas nporpaMma pa3zpaboTaHa B COOTBETCTBUU CO CIEAYIOIIMMU HOPMAaTUBHBIMU JOKYMEHTaMH:

- ®enepanbHblil 3akoH Poccuiickoit @eneparmu ot 29 nexadps 2012 . Ne 273-D3 «O6 obpazosanuu B Poccuiickoit denepanun’;

- GenepanbHBINA TOCYIAPCTBEHHBIN 00pa30BaTeIbHBINA CTAHIAPT JOIIKOJIBHOTO 00pa3oBanus (Y TBEpKIeH MprKa3oM MuHUCTEpCTBA
oOpa3oBanus u Hayku Poccuiickoit denepauuu ot 17 okts16pst 2013 . N 1155);

- CaHUTapHO-3MHUIEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBAaHUS K YCTPOICTBY, COAEPIKAHUIO U OPraHU3alMK pekuMa paboThl AOIIKOJIBHBIX 00pa30BaTeIbHbBIX
opranu3zaiuin» (Y TBep»KaeHbl MOCTaHOBIECHHEM [ TaBHOTO roCcyIapCTBEHHOTO caHUTapHOTo Bpada Poccuiickoit ot 15 mas 2013 rona  «O6
yrBepxkaernn CanlluHy» 2.4.3049-13).

1.2. IEJIX U 3AJTAY A
Heas u 3agayu 1o peanus3anuu pabodeld MporpamMMbl ONPEIENSIOTCS Ha OCHOBE aHallM3a pPe3yJbTaToB IPEIIIECTBYIOUICH IeAarornyeckoi
JEeSTEIbHOCTH, NOTPEOHOCTEN pOUTENEH, COLIMYyMa, B KOTOPOM HAaXOJUTCS JOUIKOJIbHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEKICHHE.

Henp mnporpammsl: QopmupoBaHHe Yy JeTell o0meld KyJabTypbl, pa3BUTHE (PUINYECKUX, WHTEIJIEKTYaJbHBIX M JIMYHOCTHBIX KadecTs,
¢dbopmMHpOBaHUE MPEANOCHUIOK YUeOHOH 1eATeIbHOCTH, 00€CIIeUNBAIOIINX COIIMATIBHYIO YCIIEIIHOCTh, COXPAHEHUE U YKPEIUICHUE 310POBbSI.

3agaum nporpamMmsi:

- YKPEIUIATh (PU3NYECKOe U IICUXUYECKOE 37J0POBbE eTeH, ((OPMHPOBATH OCHOBBI IBUTATEILHOW U TUTHEHUUECKON KYJIBTYPBI;

- pa3BHBaTh y J€Tel Ha OCHOBE PA3HOTO OOPA30BATEIBHOTO COAEP)KAHUS SMOLMOHAJIBHYIO OT3BIBUMBOCTH, CIIOCOOHOCTH K COIEPEKUBAHMIO,
TOTOBHOCTbH K MPOSIBJICHUIO T'YMAHHOIO OTHOLIEHHUS B IE€TCKOM J1€ATEIbHOCTH, IOBEIEHUH, IOCTYIIKAX;

- CHOCOOCTBOBATD PA3BUTHIO MMO3HaBaTEIIHLHOM AKTHUBHOCTH, JIIO603HaTeHBHOCTI/I, CTPEMJICHUA K CaMOCTOATCIIbHOMY MO3HAHUIO W PAa3MbIIIJICHUIO,
Pa3sBUTHIO YMCTBEHHBIX CIOCOOHOCTEN U peuu;

- IPOOYAUTH TBOPYECKYIO aKTUBHOCTH JI€TEH, CTUMYIMPOBATH BOOOPAXKEHHUE, JKeJIaHHE BKIIIOYATHCS B TBOPUECKYIO EATEIBHOCTb.

3



[IporpaMmMa mpemycMaTpuBaeT peIIEHHE MPOrPaMMHBIX O00pa30BaTeIbHBIX 33aad B COBMECTHOH JESITENLHOCTH B3pPOCIOTO U JeTeH,
CaMOCTOSITENIbHOM 1eATeNbHOCTHU JAeTe!, PU MPOBEACHUN PEKUMHBIX MOMEHTOB B COOTBETCTBUHU CO CIIEHU(UKON JOIIKOILHOTO 00pa30BaHMUs.

1.3. IPUHOUIIBI X ITIOAXO/AbI K ®OPMUPOBAHUIO IMTPOT'PAMMBbI

Coneprxanue paboueid mporpaMMbl COOTBETCTBYET OCHOBHBIM MOJIOKEHHUSIM BO3PACTHOM MCUXOIOTHH U AOUIKOJIBHOMN MEAaroruku U BHICTPOEHO
M0 MPUHIIUIIAM:
- pa3BUBaIoOUIero 00y4YeHHUsl, LIETBI0 KOTOPOTO ABISETCS pa3BUTHE pebeHKa, U 00eCeYnBaeT €IMHCTBO BOCIUTATEIbHBIX, Pa3BUBAIONINX U O0y4AIOIINUX
LejaeH u 3aaad;
- STHOKYJIETYPHOH COOTHECEHHOCTHU JOUIKOIBHOIO 00pa30BaHus — MPUOOIICHHE JeTel K UCTOKaM HapOJHOU KyJIbTypbl CBOEH CTPAHBI;
- TAPMOHHYHOCTH 00pa30BaHUs — IIMPOKOE B3aMMO/ICHCTBUE JOIIKOIBHUKOB C PA3TUYHBIMU CepaMu KyIbTyphI;
- Hay49HON 000CHOBAaHHOCTH W MPAKTUIECKON MPUMEHUMOCTH.

OO0y4eHne IBMKEHUSM CTPOUTCS. B COOTBETCTBUH OOIIENEAArOrHIeCKUMU TUJAKTHICCKUMU MPUHITUTIAMHU 00yYCHUS:
- IPUHIIUI Pa3BUBAIOIEr0 00y4YeHHs (IIpH 0OyUEeHUH JABMKEHUSAM, TPEANoNaracMble ypaXHeHHs, JOKHBI ONepekaTh UMEIOIIUICS y IeTel B
JTaHHBII MOMEHT YPOBEHb YMEHMM 1 HABBIKOB).
-IIPUHIUI BOCTIUTHIBatomiero o0yuenus (B npouecce HOJI pematorcs BocnuTareabHble 3aJa4u: HACTOMYHUBOCTh, CMENIOCTh, BBIAEPHKKA, HDABCTBEHHO —
BOJICBBIE KAaUeCTBA).
-IIPUHIUI CO3HATENILHOCTH (MOHMMaHKUe peOEHKa CyTH TOTO WJIM MHOTO JBUKEHUS, KOTOPOE OH MPOU3BOIUT)
-IPUHIIMI CUCTEMAaTUYHOCTH (YepeOBaHNE HATPY3KU U OT]IbIXA).
-IIPUHIUI HATTISAHOCTH (3aKJII0YAeTCs B CO3/1aHUU y peOEHKA ¢ TOMOIIIBIO Pa3IMYHBIX OPraHOB YYBCTB, IIPE/ICTABICHHE O IBUKEHHH).
-IIPUHIUI TOCTYITHOCTH (00yueHue 1eTel ¢ y4ETOM BO3PACTHBIX, IMOJIOBBIX OCOOCHHOCTEN M MHIUBUAYATBHBIX PA3THIUN, YPOBHS PU3NIECCKON
MOJITOTOBJICHHOCTH; TIOCTENIEHHOCTh YCIOKHEHUS (PU3NMUECKHUX YIPAKHEHUH).
- IPUHIIAI UHIUBUAYATH3ANH (YIUTHIBAIOTCS HHIUBUIYaIbHbIE 0COOCHHOCTH KaXkKI0TO peOEHKA ¢ yIETOM COCTOSHUS 310POBbSI, Pa3BUTHS,
Harpy3Ku).
-TIIPUHIUI 03JOPOBUTEIHLHON HAMIPABIEHHOCTH (YKPETIICHUE 310POBbsS CPEICTBAMH (PU3NIESCKOTO BOCTIUTAHHUS).
-IIPUHIUI TBOPYECKOM HANPaBIEHHOCTH (PEOEHOK CaMOCTOSTEIHHO CO3/1a€T HOBBIE ABM)KEHHUS, OCHOBAaHHBIE HA MCIOIb30BAHUU €T0 JIBUTATEILHOTO
OTIBITA ¥ HATUYHSI MOTHBA, TOOYXTAFOIIEr0 K TBOPUYECKON NeATeIhHOCTH)
MeTtospl 00ydeHusI.
- CrioBecHBIif: 00pariéH K CO3HAHUIO JETE, TOMOTaeT OCMBICIICHHO TIOCTABUTh JBUTATEIBHYIO 33]1ady, PACKPBITh COACPKAHUE U CTPYKTYPY ABMKCHUS
(0ObscHEHUSs, MOSCHEHUS, TT0/1aua KOMaH/, paclopsbKeHU, CUTHAIOB, Oecella, BOIIPOCHI K AETAM, CIIOBECHAs HHCTPYKLUS).
- Harnsauetit: co3naér 3purenpHOe, CIIyX0BOE, MBIIIIEYHOE MPEACTABICHUE O ABMKEHUU (MCIIONIb30BaHUE HATIISTHBIX O0COOMIA, UMUTAIHS, 3pUTETHHBIE
OPUEHTHUPHI, My3bIKa, HETIOCPEICTBEHHAS TIOMOILb BOCITUTATEJIS).
- [IpakTudeckuii: 3aKperuisieT Ha MPaKTUKE 3HAHUS, YMEHHS, HABBIKM B OCHOBHBIX JIBIDKEHUSX, CIOCOOCTBYET CO3JIaHUIO MBIIICUYHBIX MPEACTABICHUN O
JBIDKEHNHU (TTOBTOPEHUE YIPAXKHEHUN, TPOBEICHUE YIIPAKHEHUH B UTPOBOM M COPEBHOBATEIIBHOU (hopme).

Cpoku peanusayuu pavouei npocpammot - ¢ 1 cenmaopa 2022 - 31 agzycma 2023 (o0un yueonwiii 200).
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Yacmo [Ipoepammsl, popmupyemas yuacmuuxamu 06pazo8amenbHblx OMHOUEHUT

1.4. SHAYUMBIE U151 PASPABOTKH U PEAJTU3ALIMHA IPOI'PAMMBbI XAPAKTEPUCTUKH
1.4.1. BO3PACTHBIE U THANBUAYAJIBHBIE OCOBEHHOCTHU KOHTUHI'EHTA JETEU 10Y

KosmdecTBo gereit B 1 muraameii rpynme Ne 7 - 25 BOCINTAHHUKOB:

v" KonuuecTBo neBouex - 13 yenosek

v" KonnuecTBo MajIbuuKoB - 12 4enoBek

['pynmna 3nopoBes: 1 rpynna - 3 yenoseka, 2 rpymnmna - 21 yenosek, 3 rpynna - 1 yenoBek.
KosmuecTBo aereit B 2 muiaameii rpynmne Ne 8 - 24 BoCIIMTAHHUKOB:

v' KonuuecTBo neBouek - 11 uenosex

v" KonuuecTBo MaabuuKoB - 13 yenoBek

I'pynna 310poBbsi: 1 rpynmna — 3 yesoBeka, 2 rpynmna - 20 4yesoBek, 3 rpynna - 1 yejioBek.
KosmmuecTBo nereid B cpeaneii rpynme Ne 9 - 29 BoCIUTAHHUKOB:

v" KonuuecTBo nieBouek - 10 uenoBek

v KonuuecTBo MaabuuKoB - 19 yenoBek

I'pynna 310poBbsi: 1 rpynna — 6 yesnoBek, 2 rpynmna - 23 yejioBeka.

KosuvecTBo aereii B crapuiei rpynme Ne 6 — 26 BOCHUHTAHHUKOB:

v" KonudecTBo JIeBOYEK - 14 denoBek

v KoauyecTBO MaJIBYMKOB - 12 uelioBek

I'pynmna 3n10poBes: 1 rpynmna — 6 4esioBek, 2 rpynna - 20 4eJjioBeK..

KosinvecTBo aeTeii B moOAroToBUTEbHOM rpynme Ne 2 — 29 BOCIMTAHHUKOB:

v" KonnuectBo seBouek - 11 yenoBek

v KoanyecTBo MaIBYMKOB - 18 uennoBek

I'pynna 3nopoBbs: 1 rpynna — 6 yesioBek, 2 rpynna - 22 4ejiopeka, 3 rpynna — 1 yeJjioBek.

Bo3pacTHble 0c00eHHOCTH /IeTell MJIa/IIero J0MKOJIALHOro Bo3pacrta (0T 2 10 4 Jiert)

K tpem rogam cpennuii Bec pedénka cocrasinsier 11,5 — 16, 0 kr, poct — 100cM. [Ipomomxaercss HHTEHCUBHOE Pa3BUTHE CTPYKTYPHI H PyHKIIUH
TOJIOBHOTO Mo3ra. Y pebEHKa BO3pacTaeT CTPEeMJICHHE JICWCTBOBATh CAMOMY, BBITIONHATH 0€3 MOMOIIU TO, YTO JIETAIOT OKPYXKAIOIIME JIFOIU, HO €ro
BHUMAaHHUE e1l€ 0YeHb HEYCTONYHBO, OH OBICTPO OTBJIEKAECTCSI, OCTABIISIET OJIHO JIEJI0 Paau APYTOTro.

PeG&énoxk yrxe crmocobeH coBepiiarh TOBOJBHO CIOXKHBIC IEHCTBHSI, COOIIOAs TTOCIIEIOBATEIIBHOCTD MO PYKOBOACTBOM B3POCIIOTO.



bonpiioe mecro B ku3HM peO&HKa 3aHMMaeT urpa. llepBoHauanbHO MMEHHO B UIpe, PeOEHKY CTaHOBUTHCA JOCTYIHBIM CPaBHUTEIHHO
JUTUTEIHLHOE BHITIOJTHEHHE LIeIeHAIPAaBIEHHBIX AEHCTBUM.

Jletr ciocoOHBI OBNIQAETHh YMEHHUE COMOCTABIIATH MPEAMETHI IO AJUHE, BBICOTE, mupuHe. [locTenenHo y HuX GopMUpyIOTCs IPEACTaBIeHUs 00
OCHOBHBIX IIB€Tax, pOpMax, C HUMHU 3aT€M CPAaBHUBAIOTCS CBOMCTBA BOCIPHHUMAEMBIX MPEAMETOB, UTO OOJEeryaeTr pasjiuuue THX CBOMCTB U UX
o0o3HaueHue.

[TpoucxomuT panpHEWIIee pa3BUTHE MAaMITH, KOTOpas B 3TOM BO3pacTe SBISETCS B OCHOBHOM HAIIAHO — OOpa3HOW. 3amoMuHaHHUE
HEeNpeTHaMEepEeHHOe, TIIAaBHBIM 00pa3oM B MPOIECCE UTPOBOM NeATeNbHOCTH. Pa3BuBaeTcss BooOpaxkeHHe: peOEHOK yKe MOXKET CO3[aTh C TOMOIIBIO
B3pOCJIOrO X0/ COOBITHH, a 3aTeM BOCHPOM3BECTH B urpe, nedcTBuu. [Iponecc BooOpaxkeHHus peGEHOK COMPOBOXKAAET KECTaMU, MUMHUKOM, pedblo,
KOTOPBIE BOCIIOIHSIOT TO, YTO OH €II€ HE MOXXET BOOOPA3UTh.

JleTn SMOLIMOHAILHO BOCHPUMMYHUBBI K MOBEIEHHUIO B3POCIBIX: KPEMHET MPUBI3aHHOCTh K T€M, KTO MPOSBISAET K HUM BHMMAaHHE, JIACKOB C
HUMH. PeOEHOK ¢ TOTOBHOCTBIO MX CIYIIA€T, OTKIMKAETCS Ha MPOCHOY WIIM MOPYYEHUE, CTPEMUTHCS CIeNaTh IPUATHOE.

BaxxHoil 0cOOEHHOCTBIO AEATEIBHOCTU JEeTe YeTBEPTOrO roja >KM3HU SIBISETCS BO3HUKHOBEHHE BHauaje KpaTKOBPEMEHHBIX, 3aTeM Oosee
YCTOMYUBBIX (POPM COBMECTHOM MBI, B IPOIIECCEe KOTOPO BOSHUKAIOT OTHOIICHUS! COTPYIHUYECTBA, B3aMOIIOMOIIH U T.1I.

Bo3pacTHble 0c00eHHOCTH JeTeil cpeHero J0K0JLHOro Bo3pacra (ot 4 10 5 jer)

[IaTBIi TOM KU3HM SIBISIETCS IEPHOJIOM HHTEHCUBHOTO PpOCTa U pa3Butus peoénka. K mstu romam cpennuii Bec pedénka nocruraet 17,5 -19 kr,
poct 107-110 cM, OKpY>KHOCTb T'PYIHOH KJIETKH 54cM.

B pa3BuTHM OCHOBHBIX IBMKEHHMH JeTell MPOUCXOIAT 3aMETHbIE KauyeCTBEHHbIE M3MEHEHHUS: BO3PACTAET €CTECTBEHHOCTh M JIETKOCTh MX
BeIMONHEHUs. Ha »ToM ¢oHe ocoboe BHHMMaHue HeoOXoaumMo oOpamaTh Ha WHIWBUIYalbHBIC TMPOSBICHUS JETed K OKpYXKaromeh ux
JNENCTBUTENBHOCTH, BOCIMTHIBATh YCTOMUYMBBIM MHTEpeC K pa3iMuHbIM BUIAM IBW)KEHHUS, K BBIIOJHEHHMIO AJIEMEHTOB BBIPA3UTENIBHOrO oOpaza
JABUTaTCIIBHOT'O I[efICTBI/I}I.

BripaOaTbiBaeTcsi 1 COBEpPIICHCTBYETCS YMEHHUS TUIAHUPOBATh CBOM JIEHCTBUS, CO3/1aBaTh U BOILIOIIATH OMPEeIEHHBIN 3aMbICell, KOTOPbIH, B
OTIIMYUC OT MMPOCTOT0 HAMCPCHUS, BKIIHOYACT MPCACTABICHHA HC TOJILKO O LCIIN ,Z[GI\/'ICTBI/I}I, HO ¥ O coco0ax ux JOCTHIKCHUS. Bor MMO4YEMYy TaK BaKHO
JEMOHCTPUPOBATh HA 3aHATHUAX LEIOCTHYIO, 3aKOHUEHHYIO MPOTrpaMMy M3yUEHHUs JBUKEHUS C TIOMOIIBIO B3aUMOJICHCTBYIOLINX METOOB.

Ocoboe 3HaueHue IpruoOPETaIOT COBMECTHBIE CIOXKETHO — POJIEBbIE UIPhI IO (PU3KYIBTYpHON TeMaTuKe, /i€ MPe0CTaBISEeTCS UPOKOE Moje
JeSITEIbHOCTH TBOpuYecTBY meaarora. CylIecTBEHHOE 3HAY€HHE MMEIOT MOABIMXKHBIE Urpbl. OHM QOpPMHPYIOT y JeTel MOo3HaBaTelbHbIE MPOIECCHI,
pa3BHUBAaOT YMCHHUA TOAYUHATHCA IpaBuiaM, COBCPHICHCTBYIOT OCHOBHBIC OBHIKCHUS. B MOABWIKHBIX HIpax Yy ;[eTeﬁ MOABJIACTCA YYBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH 3a MOPYUYEHHOE JIeJI0, Pe3yNbTaT KOTOPBIM BaXKeH Ul OKPYKaIOIIUX, (POPMUPYETCS CTpeMIICHHE OBbITh MOJIE3HBIM OKPYKAIOUIUM HUX
B3pPOCIIBIM, CBEPCTHUKAM.

YenoxkHeHue JesTeNbHOCTH M 00OralleHUe OIbITa BIMSIOT HAa pa3BUTHE BCEX ICHUXWYECKUX MPOLECCOB: BHUMaHHE NpuoOperaer Ooisee
YCTOMUYMBBIN XapaKTep, HAYMHAIOT Pa3BUBAThLCS NPOLIECCHI IIPEIHAMEPEHHOIO 3aIIOMUHAHNUs, COBEPILICHCTBYETCS 3pUTENBHOE, CIIyXOBOE, OCA3aTEIbHOE
Bocnpustue. Y nereil BoipabaTbiBaeTCs yMEHUE aHAIU3UPOBATh [IPEIMETHI.

B stom BO3PACTC MPOUCXOAAT 3HAYUTCIIBHLIC CABUI'Y B MBIIIJICHUA IleTefI. OHH HAYMHAIOT BBIACTIATH 06H_II/I€ MPU3HAKHW IPEAMETOB, IOHUMATh
npocTeiie NpUYUHHBIE CBSI3U MEXAY sBIeHUsAMU. Ha msaTOM romy >KM3HM J€TH aKTHBHO BIIQJICIOT CBSA3HOM peublo, ONpeneiEHHBIM OOBEKTOM
JICKCUKH, KOTOpPAs MO3BOJJIACT UM ITOHUMATh PEYL OKPYIKAIOMIUX.

[legaror MOXeT yCKOPUTh MHTEIJIEKTYaIbHOE Pa3BUTHUE JIETEH C MOMOIIBIO0 CMBICIOBOTO OOOTAIIeHHS IBUKEHHUM 1 ABUTATENIbHBIX JEHCTBHIA.
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Pe6éHOK 6BICTp0 OPHUCHTHPYCTCA B HOBBIX CUTyallUsAX, B COCTOAHUU BBIMIOJIHATL PUTMHUYCCKU COITIACOBAHHBIC MPOCTHIC ABUKCHUSA, ACIACT
OoJbIIKE YCIIeXH B IPBDKKAX, METaHUU U Oere. UTOOBI HE OTCTaBaTh B Pa3BUTHH, pEOEHOK HYKIA€TCS BO BCE 00JIee CIIOMKHBIX 3aHITHSIX.

Crapumuii 1omKoJAbHBIN Bo3pact (0T S 10 7 Jj1eT)

K mectu rogam poct netei gocturaet B cpenHeM 116 cm, macca Tena 21,8; okpyKHOCTb TpynHON KieTku 56-57 cM. Ilegarory HeoOxoammo
3HaTh CPEJHHME AaHTPOIIOMETPUUYECKUE MOKA3ATENH, MPEKIE BCEro Ul BBIABICHUS NPU3HAKOB OTCTaBaHMA B (PM3MUECKOM pa3BUTHM. Yalle OTCTaloT B
($U3MUEeCKOM pPa3BUTUHU JIOIIKOIBHUKHU, MEPEHECIINE B paHHEM BO3PACTe PaxXuT WIM AU3CHTEPHIO, a TAKXKe MMEIoIIHe OIMM30pPYKOCTh M HEKOTOphIE
XpoHuueckue 3aboneBanus. C oTCTaBaHuEM B (PM3NUECKOM Pa3BUTHM CBSI3aHO M HAPYLIEHHWE PEUETIPOU3HOIIECHUE. YIyUIIUTh (PU3NYECKOE COCTOSHUE
peO&HKa B 3TOM BO3pAcTe € MOMOIIBIO CPEICTB (PU3NUECKON KyJIBTYPHI BIIOJHE BO3MOXKHO, UCIOJIB3YSl HETPAIUIIMOHHBIE METOIbI O0YUYEHHs B Ipoliecce
HETOCPEICTBEHHO 00pa30BaTeIbHOM 1EATEIbHOCTH, HO IIPH 3TOM HEOOXOAMMO YUUTHIBATh CIEAYIOLINE OCOOCHHOCTH PAa3BUTHS AETEH.
1.Ckener pebGEHKAa COCTOMT MPEUMYILIECTBEHHO U3 XPALIEBOM TKAaHU, YTO OOYCIIaBIMBAaET BO3MOXKHOCTH JAajbHeiIIero pocra. OQHAKO MSTKHE H
NOJATIUBBIE KOCTH TOJ BIUSHUEM Harpy30K HM3MEHA0T (opmy. M30bIToOuHas M HepaBHOMEpHas Harpyska, CBA3aHHAs C JUIMTENIBHBIM CTOSHUEM,
XOXKACHUEM, TIEPEHOCOM TSKECTEH, MOXKET OTPHUIIATENIFHO MOBIUATH HA Pa3BUTHE OMOPHOTO CKeJeTa — U3MEHUTHh (OopMy HOT, TO3BOHOYHMKA, CBOJA
CTOIIBI, BBI3BAaTh HAPYIIEHUE OCAHKH.
2.B »TOM BO3pacTe cuia MbIII] crudaTenei Ooniblie CHUIIBI MBI — pa3rudaTteneil, 4To ompeaesieT 0COOEHHOCTH TO3bl peOEHKa: rojoBa Clerka
HAaKJIOHEHa BHEpEH, KMBOT BBIMAYEH, HOI'M COTHYTHl B KOJIEHHBIX CyCTaBaX. BOT mouemMy Tak Ba)KHbI M HEOOXOIUMBI YIPAXXHEHUS ISl MBILII]
YAEP>KUBAIOIMX 1103y, ¥ I MBILII pa3rudarenei.
3. MenieHHO pa3BUBAIOTCS MEJIKHE MBIIILBI KUCTH. TOJMBKO K IIECTH — C€MH rojaM peOEHOK HauMHaeT OBJIaJeBaTh 00Jee CIONKHBIMH M TOUYHBIMU
JBYDKEHUSIMHM KUCTH U AJIBLEB. DTOMY CIIOCOOCTBYIOT YIIPAKHEHHS C MsTUaMH.
4. B perynsanuy NOBeAEHUS JI€TeH IIECTHUIIETHETO Bo3pacTa OOJBIIYI0 pOjib UIPaeT Kopa rojJoBHOro mMosra. K mectu — cemu rogam Macca rojIOBHOTO
MO3ra MpUOIMKAeTCsT K Macce TojJoBHOro Mo3sra B3pocioro demoBeka (1200-1300r). Bonbpinoe 3HaYeHHE MMEIOT TOABIIKHBIE UTPBI, 3CTadeThl C
3JIEMEHTaMHU COPEBHOBaHUI, IieJICHANIPaBIeHHbIE (pu3ndeckue yrnpaxkHeHus. OHU cIOCOOCTBYIOT YIIyUIIEHUIO (PyHKIIMOHAJIBHOTO COCTOSHUSI BbICIIEH
HEPBHOU JCSITENLHOCTH PeOEHKA, B OCHOBE KOTOPOI! JIEXKHUT 00pa30BaHUE YCIOBHBIX PEQIICKCOB.
5. Pa3BuTHe ObIXaTEeIbHOM CHCTEMBl XapaKTEpU3yeTCs YBEIMYeHHEM oOOb&éMa JIETKMX M COBEPIIEHCTBOBAaHMEM (YHKLIMU BHELIHETO JAbIXaHMS.
[TonoxxuTenbHas TMHaAMHUKA (DYHKIWU JbIXaHHUS B OOJIbLICH Mepe CBsi3aHa ¢ BIUSHUEM (PU3NYECKUX yNPaKHEHHH.
6. ApTtepuanbHOE JaBJICHHE y AETEH HIXKE, 4eM Yy B3pOCibIX. DU3NYECKUE YNPAKHEHUS OKA3bIBAIOT TPEHUPYIOIEEe BO3JAEHCTBUE HA CEPACYHO —
COCYAMCTYIO CHCTEMY; IOJ BIMSHUEM (DU3NYECKUX HArpy30K Hadajo yBEJIMYMBAETCS YAaCTOTA MYNbCa, U3MEHIETCS MAaKCUMAIbHOE M MHUHHMAJIbHOE
KPOBSIHOE JJAaBJICHUE, YIIy4IIAeTCs PEryJIALUs CEPACYHON NEATEIbHOCTH.
7. ITumeBapuTeNnbHas CUCTEMa UIPaeT BAXXHYIO POJIb B (PU3HMUECKOM COCTOSHUHM peOEHKa. DU3NUecKue Harpy3ku y OOJNBIIMHCTBA JETEH BBI3BIBAIOT
BPEMEHHOE CHU)KCHUE CEKPELMH NTAIIEBAPUTEIBHBIX COKOB.
8. YV IOIIKOJFHUKOB OOMEH BEIIECTB OTIMYAETCS BBICOKOM aKTHBHOCTBIO, YeM Y B3pOCIHBIX. IIpy akKTUBHOW MBIIIEUHON ESTENTFHOCTH YHEPro3arparsl
BO3PACTaIOT IPONOPLMOHATEHO HHTEHCUBHOCTH (DM3UUECKUX YCHIIHUIA.
9.V nerell miecToro roja XKM3HU 3HAYUTENIBHO IOBBIIIAETCS YPOBEHb IIPOU3BOJIBHOIO YIIPABJICHUS CBOMM IIOBEIECHHUEM. YMEHHE YIPAaBISITh CBOMM
MOBEJIEHNEM OKa3bIBACT BO3ACHCTBHE HA BHUMAHKE, IaMATh, MBIIILICHUE.
10. ®opMHPYIOTCS 1 HHTEHCUBHO Pa3BUBAIOTCS BOJIEBBIEC KAUECTBA y JETEH, a HA MX OCHOBE MOSBIISIIOTCS HOBBIE TIOTPEOHOCTH U HHTEPECHI.
11. V nmereii mpoaomkarOT COBEPIIEHCTBOBATLCS BCE CTOPOHBI peun. Hamboree ycnenHo pa3BuBaeTcsi pedb B UTPax, OOIICHUH, IBH)KCHUH.
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1.5. IJJAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHMUSI ITPOI'PAMMBbI
Bo3MoxHBIE TOCTHKEHUS! BOCIIUTAHHUKOB K KOHITy Y4eOHOTO rojia:

1 Miiagmas rpynmna (ot 2 10 3 Jier)

PeGenok mHTEpeCcyeTcs OKPYXKAIOIUMU TMPEAMETaMU M aKTHBHO JIEHCTBYET ¢ HUMH; 3MOIIMOHAJIHLHO BOBJICYCH B JEHCTBUS C UTPYIIKAMHU H
JIPYTUMHU TIpeIMETaMH, CTPEMHUTCS MPOSIBIISATH HACTOMYUBOCTD B JOCTHIKEHHUH PE3yJIbTaTa CBOUX JICHCTBUH.

dopmupyeTcs MpeACTaBICHUE O TOM, YTO YTPEHHSS 3apsiika, Urpbl, (GU3UUYECKUE YIPAKHEHUS BBI3BIBAIOT XOPOIIEe HACTPOEHUE; C TTOMOIIIBIO
CHa BOCCTAHaBJINBAIOTCS CHIIBI.

CrpeMutrcst K OOIIEHHIO CO B3POCIHBIMH M AKTUBHO MOJPaXaeT UM B JBMIKCHUSX M JCHCTBUAX; TOSBISIIOTCS UTPbI, B KOTOPBIX pEeOCHOK
BOCIIPOM3BOAMT JICHCTBHSI B3POCIIOr0. DMOIMOHATBLHO OTKIMKACTCS Ha UTPY, IPEITI0KEHHYIO B3POCIbIM, MPUHUMAET UTPOBYIO 3a/1a4y.

VY pebeHka pa3BuTa KpymHasi MOTOPHKA, OH CTPEMHUTCS OCBaMBaTh pas3iW4HbIC BUIBI IBWKeHHMU (Oer, asaHbe, mepemaruBanue u mp.). C
MHTEPECOM YUYACTBYET B IMOABUKHBIX UTPAX C MPOCTHIM COJAEPKAHUEM, HECIIOKHBIMU JIBUKEHUSMH.

2 Muaqmas rpynmna (ot 3 10 4 Jjier)

Pa3BuTOo ymMeHMe pa3nuvaTh U Ha3bIBaTh OPTaHbl 4YyBCTB (I71a3a, POT, HOC, YIIIN), €CTh MPEICTaBICHUE 00 UX POJIH B OpraHU3ME U O TOM, KaK HX
Oepedb M yXaKUBaTh 32 HUMHU.

EcTh npescraBieHue o MoIe3HOM U BPEIHOM MHIIE; 00 OBOIIAX M (PPyKTaX, MOJOYHBIX MPOIYKTAX, MOIE3HBIX JIJIS 3I0POBbSI YSIOBEKA.

dopmupyeTcs MpeACTaBICHUE O TOM, YTO YTPEHHSS 3apsiKa, UTPbl, (GU3UYECKHUE YIPAKHEHHS BBI3BIBAIOT XOPOIIEe HACTPOCHUE; C TIOMOIIBIO
CHa BOCCTAHABJIMBAIOTCA CHWJIBL. Jl€TH 3HAIOT YNpa)XHEHUs, YKPEIUISIOIIME pas3IMyHble OpraHbl M CUCTEMbl opranusMma. EcTh mpeacraBieHue o
HEOOXOIUMOCTH 3aKaJuBaHUS.

Pa3Butbl pa3zHooOpa3Hble BHUIBI JBW)KCHHH. YMEIOT XOIWUTh M Oerarb CBOOOIHO, HE IapKas HOTaMH, HE OIYyCKas TOJIOBBI, COXPaHsIs
MEPEKPECTHYIO KOOPAMHALMIO ABMXKEHHUM PYK U HOT. YMEIOT JeHCTBOBaTh COBMECTHO. CTPOATCS B KOJIOHHY MO OJIHOMY, IIEPEHTY, KPYT, HAXOAST CBOE
MECTO TMPU MOCTPOCHMIX. OTTATKUBAIOTCS ABYMS HOTAaMH W TIPABHJIHHO MPHU3EMJISIOTCS B MPBDKKAX C BBICOTHI, HA MECTE M C TIPOABHKECHUEM BIIEPET;
MPUHUMAIOT NMPABUIILHOE MCXOIHOE MOJIOKEHHE B MPBDKKAX B IJIMHY M BBICOTY C MECTa; B METAaHWU MEILIOYKOB C MECKOM, Msiuelt quamerpoM 15-20 cwm.
YMEIT 2HEpruyHO OTTAJKUBATh MSYM TPH KaTaHWU, OpocaHuu. COXpaHSIOT NMPABUIBHYIO OCAaHKY B TOJIOKCHHUSX CHJIS, CTOS, B JIBIDKCHHH, TPHU
BBHITIOJTHEHUH YTIPAXHEHHUH B paBHOBECUH. PearupyroT Ha CUTHAIIBI «OETHY, «JIOBU», «CTOM» U JIP.; BHIMIOIHSIOT MIPABUIIA B TIOJBUKHBIX UTPaX.

Cpenunsis rpynna (ot 4 10 S jier)

dopmupyeTcs IPeCTaBICHNE O HEOOXOIUMBIX YeJIOBEKY BEIISCTBAX M BUTAMUHAX. PacIupsiroTCs MPENCTaBICHHS O BaXKHOCTH JIJIS 3JI0POBbS
CHA, THTHEHUYECKUX TPOIIeTyp, ABIKEHUH, 3aKaTHBAHHUS.

3HAKOMBI C TIOHSATHSIMU «3I0POBBE» U «OOJIE3HBY.

Pa3BuBaeTcst yMeHHE yCTaHABIMBATh CBSI3b MEXK]Yy COBEPIIAEMBIM JCHCTBHEM M COCTOSIHHEM OpraHM3Ma, CaMOuyBCTBUEM («S uwmiy 3yObI —
3HAYUT, OHU Y MEHS OYIyT KPEKUMH U 3I0POBBIMIY, «S1 IPOMOYMII HOTH HA YIIHIIE, U Y MEHS HAdaJICsi HACMOPKY).

dopmupyeTcs MpeAcTaBIeHHE O 30POBOM 00pase JKM3HU; O 3HAYeHWU (DU3MUECKUX YIpaXHEHHH JJIs opraHm3ma uenoBeka. [Ipomormkaior
3HAKOMUTBHCA ¢ (PU3NYECKUMU YIIPAXKHEHUSIMH HAa YKPETIJICHUE PA3IMIHBIX OPTaHOB M CHCTEM OpTaHHU3Ma.

CdopmupoBana npaBuIbHAS OCAHKA.



CoOBepILIEHCTBYIOTCS JIBUTaTE€bHbIE YMEHUS W HABBIKU JI€T€H, YMEHUE TBOPYECKM HCIOJIb30BaThb MX B CaMOCTOSITEJIBHOM JBUIaTeIbHOU
NESITETbHOCTH.

YMeroT nomn3arhb, Mposie3arh, MojJie3arb, Nepee3aTh yepe3 NpPeAMETh; NepeIe3aloT C OJHOIo IMpojeTa TMMHACTHUYECKOW CTEHKU Ha JIpyroi
(BmpaBo, BJIEBO). YMEIOT MPBIraTh 4epe3 KOPOTKYIO CKaKalKy. YMEIOT MPUHUMATh MPABUIIBHOE UCXOAHOE MOJIOKEHHUE IPU METaHUH, OTOMBATH MsU O
3eMJII0 IIPaBOM U JIEBOM PyKOM, Opocarh U JIOBUTh €T0 KUCTSAMHU pYK (HE IMpHKuUMasi K rpyau). 3HAIOT MOCTPOEHUs, COOII0Nal0T AUCTAaHLIUU BO BpEMs
NIEPEIBUKCHMSL.

Pa3BuBatoTcs ncuxodusnueckre KadyecTa: OBICTPOTA, BBIHOCIUBOCTh, THOKOCTb, JIOBKOCTH.

Bo Bcex opmax opraHu3alMy JIBUTATEIBHON EATEIFHOCTH Pa3BUBACTCS OPraHM30BaHHOCTh, CAMOCTOSATEILHOCTD, HHUIIMATUBHOCT, YMEHHE
HOJJIEPKUBATH IPYKECKHE B3aUMOOTHOILIEHHS CO CBEPCTHUKAMH.

Crapuieil ¥ mOArOTOBUTEILHOM rpynn (0T 5 10 7 j1er)
oT 5 10 6 J1eT

EcTb npezacraBieHne 0 COCTaBIAIOMIMX (BaKHBIX KOMIIOHEHTAX) 370pOBOT0 00pa3a >KM3HU (IIPaBWJIbHOE MUTAHUE, ABU)KEHUE, COH U COJIHIIE,

BO3/lyX U BOJla — HAILIM JIy4IIHe Jpy3bsi) U (HaKTOpax, pazpylaronmx 300posbe. CHopMUpOBAHO NpEACTaBICHUE O POJIM TUTHEHBI U peXUMa AHS JUIS
3710POBbs 4EJIOBEKA.

3HAKOMBI C BO3MOKHOCTSIMU 37J0POBOI'O U€JIOBEKA.

®dopmupyercs HHTEepeC K (PU3NUECKON KYJIBTYPEe U CIIOPTY M JKeJlaHHE 3aHUMAThCsl PU3KYIBTYPOH U CLIOPTOM.

3HAKOMBI C IOCTYITHBIMH CBEECHUSMU U3 UICTOPUU OJTUMIITUIICKOTO JIBHKEHUSI.

3HaKOMBI C OCHOBAMHU TEXHUKH 0€30M1aCHOCTH U MIPaBUJIAMHU MOBEACHUS B CIIOPTUBHOM 3aJie ¥ Ha CIIOPTUBHOM IJIOIA/IKE.

CdopmupoBaHo yMEHHE OCO3HAHHO BBINOIHSATD JIBHKEHHSL.

CoBepIICHCTBYIOTCS IBUTATENIbHBIE YMEHUS U HAaBBIKK JeTel. Pa3BuBaroTcs ObICTPOTA, CHJla, BHIHOCIMBOCTh, THOKOCTh. YMEIOT JIETKO XOAUTh U
Oerarb, SHEPrMYHO OTTAJIKUBASICh OT ONOPHI. beraroT HaneperoHku, ¢ MpeooJeHHeM NpensaTCTBUN. JIa3al0T Mo rMMHACTUYECKON CTEHKE, MEHSAS TeMII.
VYuyarcs couerarh 3aMax ¢ OPOCKOM IPH METaHUH, MOOPACHIBATh U JIOBUTh MY OJHOM PyKOH, OTOMBATh €ro MpaBoil U JIEBOW PyKOH Ha MECTE U BECTH
npu xoap0e. YMEIT OpUEHTUPOBAThCS B IPOCTPAHCTBE.

[TomoraroT B3pOCabIM FOTOBUTH (DU3KYJIBTYPHBIN MHBEHTAPh K 3aHATUIM (PU3NUECKUMU YIIPa)KHEHUSMHU, YOHUpPaTh €ro Ha MECTO.
ot 6 10 7 Jer

V pebeHka pa3BuTa KpylHas U MeJKas MOTOPHUKA; OH IOABMKEH, BEIHOCIIMB, BJIa/Ie€T OCHOBHBIMU JBHKEHUSAMHU, MOXKET KOHTPOJIUPOBATh CBOU
JBUKEHUS U yIPABJIATh UMHU.

PeGeHok criocoOeH K BOJEBBIM YCHIIUSM, MOXKET CJI€I0BaTh COLMAIBHBIM HOPMaM IMOBEIEHUs U MpaBUIaM B Pa3HbIX BUJAaX JEATEIbHOCTH, BO
B3aMMOOTHOIIIEHUSIX CO B3POCIBIMU M CBEPCTHUKAMH, MOXKET COOIIOIAaTh MpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHHUS U HABBIKU JINYHOM TUTUEHBI.

CoOmrofaer »neMeHTapHble OOIIECTIPUHATBIE HOPMbI, UMEET NEPBUYHbIE LIEHHOCTHBIE MPEICTABICHUS O TOM, «YTO TaKOE€ XOPOILIO U YTO TaKoe
IUIOXO0», CTPEMUTCS TIOCTYNaTh XOPOIIO; IPOSIBISIET YBAXKEHUE K CTAPLINM U 3a00Ty O MiIalIHNX.

MMmeet HayanbHbIE MPEICTABIECHUS O 310pOBOM 00pase )KU3HU. BocnipuHUMaeT 310poBbIil 00pa3 )KU3HU KaK LIEHHOCTb.

CdopmupoBaHbl IpeACTaBIECHUS O 3HAYEHUU JABUraTeIbHON aKTUBHOCTH B )KM3HHU YEJIOBEKA; YMEHHUS UCIONb30BaTh ClIELUalIbHbIE (PU3NYECKUE
YIPAKHEHUS I YKPEIUIEHUS! CBOMX OPTaHOB U CUCTEM.



CdopmupoBano mpenctaBieHUs] 00 aKTUBHOM OTIbIXe. ECTh mpeacTaBieHus O MpaBWiIaX M BUAAX 3aKaJUBaHHSA, O MOJb3E 3aKAIMBAIOIINX
npouenyp. EcTe nmpencraBieHns 0 poiau COTHEYHOIO CBETA, BO3yXa U BOJbI B )KM3HU YEJIOBEKA M UX BIUSHUU HA 3JOPOBbE.

CdopmupoBaHa noTpeOHOCTDb B €KETHEBHOM IBUraTeIbHON JESITEILHOCTH.

CoBepIlIeHCTBYETCSl TEXHUKAa OCHOBHBIX JBUKCHHI, BBITIONHSIIOTCS €CTECTBEHHO, JIETKO, TOYHO, BHIPA3UTENIBHO. YMEIOT COOMIONAaTh 3a/1aHHbIH
TeMnl B XoabOe u Oere. YMewT coderarh pa3der ¢ OTTaJKMBAaHUEM B IpPBDKKAX Ha MATKOE MOKpBITHE, B JJIMHY M BBICOTY ¢ pas3dera. beicTpo
[IEPECTPAUBAIOTCS HA MECTE U BO BPEMS IBHIKEHUS, PABHAIOTCS B KOJIOHHE, LIEPEHTE, KPYTY; BBITIOIHAIOT YIIPAXKHEHUS PUTMUYHO, B YKa3aHHOM TEMIIE.
VIMeroT HaBBIKM BBIIIOJIHEHUS CIIOPTUBHBIX YIPAKHEHUM.

[TognepxuBaeTcs UHTEpPEC K PU3MUECKOM KYJIBTYpE U CIIOPTY, OTJEIBHBIM JOCTIKEHUSIM B 00JIACTH CIIOPTA.

2. COAEPKATEJIBHBIN PA3IEL
2.1. COIEP)KAHHUE OBPA3OBATEJILHOM JTESTEJIBHOCTHU B OBJIACTH «®U3NUYECKOT'O PASBUTHSI» 1JISI NETEM
JTOIIKOJBLHOT'O BO3PACTA (OT 2 JIO 7 Jiet)

Obsizamenvuas ywacmu IIpoepammol

B obnactu ¢usnueckoro pazputus peOeHKa OCHOBHBIMU 3aja4aMu 00pa30BaTeIbHON ACSITEIbHOCTH ABISIOTCS CO3/1aHUE YCIOBUM JUIS:
- CTAaHOBJICHUS y JIETell LIGHHOCTEH 3710pOBOT0 00pasa KU3HU;
- pa3BUTHUS MIPEJICTABICHUN O CBOEM Telle U CBOUX (PU3NYECKUX BOSMOXKHOCTSIX;
- HpHOGpeTeHI/IH ABUTAaTCIIBHOIO OIIbITa U COBCPHICHCTBOBAHUA I[BHFaTeHLHOﬁ AKTHUBHOCTH,
- (opmupoBaHMs HaYATBHBIX MPEACTABICHUIN O HEKOTOPBIX BUAAX CIOPTA, OBJIACHUS MOABMKHBIMU UTPAMHU C TIPABHIIAMHU.
CraHoBJIeHHe y 1eTel IIeHHOCTell 310p0BOro 00pa3a ;Ku3HU.
B3pocibie criocoOCTBYIOT Pa3BUTHIO y JIETEH OTBETCTBEHHOTO OTHOIICHUS K CBOEMY 3710pOBbI0. OHHM pacCKa3bIBAIOT JETSAM O TOM, YTO MOXET OBITh
MOJIE3HO W YTO BPEAHO JUIS MX OpraHu3Ma, IOMOTaloT JIETSM OCO3HATh IOJIb3Y 3I0pOBOrO 00pa3a >KM3HH, COONIOACHUS €r0 3JEMEHTAPHBIX HOPM U
NpaBWI, B TOM YHCJE MPAaBWI 3A0POBOTO MUTAHUS, 3aKaIMBaHUs U 1p. B3pocibie crocoOCTBYIOT (HOPMUPOBAHUIO MOJIE3HBIX HABBHIKOB U MPUBBIYCK,
HAICJICHHBIX Ha MOJAJIEp’)KaHue COOCTBEHHOTO 370pPOBbs, B TOM uucie (OPMUPOBAHUIO TMTMEHHYECKUX HaBBIKOB. CO3/1al0T BO3MOXKHOCTH IS
AKTUBHOIO Y4acTHs ACTEU B 030POBUTEIIBHBIX MEPOIIPUATHUSAX.
CoBepuieHCTBOBaHHE JIBUTaTeJIbHOM AKTUBHOCTH JieTell, pa3BUTHE NMPeICTABJIEHUH 0 CBOEeM TeJie U CBOUX (PM3UYeCKUX BO3MOKHOCTHX,
(opMupoBanue HaYaIbHbBIX NPEICTABJICHUI 0 CIIOPTE.
B3pocible ynensioT cnenuanbHOe BHUMAaHUE Pa3BUTHIO y peOeHKa MPEICTaBICHUN O CBOEM Telle, MPOU3BOILHOCTH JIEHCTBUI U IBUKECHUI peOeHKa.
Jl5is ynoBIETBOPEHMSI €CTECTBEHHOM MOTPEOHOCTH AETel B ABM)KEHUHU B3POCIIbIE OPraHU3YIOT IPOCTPAHCTBEHHYIO CPELy C COOTBETCTBYIOIIMM
00opyIOBaHWEM KaK BHYTPU TMOMEIICHHS, TaK M Ha BHEIIHEW TeppUTOpUH (TOPKH, Kaueldw W T. I.), TOABUKHBIE UTPhl (KaKk CBOOOIHBIE, TaK U TIO
HpaBI/IJ'IaM), 3aHATUA, KOTOPLIC CHOCO6CTBYIOT MOJIYYCHHUIO ACTbMU ITOJIOKUTCIIBHBIX 3MOIIPII>1 oT HBHF&TCHBHOﬁ AKTUBHOCTH, Pa3BUTUIO JIOBKOCTH,
KOOPAWHAIINH JIBKEHHUH, CHUIIbI, THOKOCTH, MPAaBUIBLHOTO ()OPMUPOBAHUS OTIOPHO-ABUTATENILHOM CUCTEMBI JETCKOTO OPTaHU3Ma.
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B3pocnbie monepKUBalOT WHTEpEC NOeTed K MOABIDKHBIM MIpaM, 3aHSATHSIM Ha CIIOPTHUBHBIX CHApsAax, YIPaXHEHUsSM B Oere, MpbDKKaXx,
Ja3aHUM, METAHUM U Jp.; NOOYKIAroT AeTel BBINONHATh (U3MYECKHE YIPAKHEHUs, CIIOCOOCTBYIOIIME Pa3BUTHIO PaBHOBECHUS, KOOPIUHALUU
JBYD)KEHUH, JTOBKOCTH, THOKOCTH, OBICTPOTHI, KPYITHOM M METKOH MOTOPUKM O0EMX PYK, a TakKe MPaBUIBHOTO HE HAHOCSIIETo yiiepda opraHu3My
BBITIOJTHEHHSI OCHOBHBIX JIBHYKCHH.

B3pocible npoBoaiT (QU3KYJABTYpHbBIE 3aHATUS, OPraHU3YIOT CIIOPTUBHBIE UIPHl B IMOMELICHMM M Ha BO3AYXE, CIOPTUBHBIC MPa3THUKU;
Pa3BUBAIOT Yy JETEH MHTEPEC K PA3IIMYHBIM BUIAM CIIOPTA, IIPEIOCTABIISAIOT AETAM BO3MOKHOCTD KaTarbCs HAa KOHbKAX, JIBDKAX, €3UTh HA BEIOCUIIEC,
IJ1aBaTh, 3aHUMAThCS APYTMMH BUAMU JBUTaT€IbHON aKTUBHOCTH.

2.2. ®OPMbI 1 METO/JIbI ITIPOBEIEHUS 3AHATHIA

@opMbI U METO/BI MPOBEIEHUS 3aHATHI, 0003HAYEHHBIE B IMpPOrpamMMe, MPEIIoiararoT 3aKperyieHHe JBUraTebHbIX YMEHUH M HAaBBIKOB,
BOCIIUTaHHE (PU3NUYECKUX Ka4eCTB (JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, BRIHOCIMBOCTH), Pa3BUTHE KOOPAWHALMU JBMKEHUH, MPOCTPAHCTBEHHOW OpPHEHTalUU U
YKpeIvieHne GU3NUecKoro 1 MCUXUIEeCKOro 370pOBbs JAeTeil.

B nporpaMme BbiieneHBI 8 OCHOBHBIX (JOPM OpraHU3alliu ABUTaTENIbHOM e TENbHOCTH, KaXK/1ash U3 KOTOPBIX OTpa)kaeT CBOM LIEIH U 3aJauu:
l.TpaguimonHas (00ydJaroMii XapakTep, CMEIIaHHbIN XapaKTep, BApHATUBHBINA XapakTep),
2.TpeHUpOBOYHAs (IOBTOPEHUE U 3aKpEIUICHUE ONPEACIEHHOTO MaTepuana),
3.urpoBas (TMOJABMKHbIE UTPBI, UTPHI-3CTA(PEThI, CHOPTUBHBIEC UTPHI M YIPAKHEHUS),
4.cro)keTHO - urpoBas (MOXET BKJIIOUaTh pa3IMYHbIE 3a/laud [0 Pa3BUTHIO PEYUM U O3HAKOMIICHHEM C OKPYXAlOUIMM MHPOM, a TaKXke I10
(OopMHUPOBAHUIO 3JIEMEHTAPHBIX MaTEMaTHUECKUX MPECTABICHUN),
5.c UCHOJB30BaHUEM TPEHAXEPOB (CIIOPTUBHAS MEPEKIaiHa, TMMHACTHYECKasl CTEHKA, BEJIOTpeHaxKkep, OeroBasi 1O0pokKKa, TMMHACTHYECKas CKaMbsl,
0aTyT, AUCK 30POBbS),
6.110 UHTEpecaM, Ha BbIOOD JieTel (Ms4um, 00pyuH, KosblieOpoc, oioca NPensTCTBUM, TPeHAKEPbl, CKAKAJIKH).
7.CIOPTUBHBIE MTPA3IHUKU U Pa3BJIECUEHUS, TOCYTH, JTHU 310POBbSI;
8.pa3Hble BUbl THIMHACTUK, (GPU3MHHYTKH, TUHAMUYECKUE Tay3bl.

CTpykTypa HenpepbIBHOM 00pa30BaTe/IbHOM 1esiTeIbHOCTH.

B cTpykType HenpepbIBHON 00pa30BaTeNIbHOM 1€ATEIbHOCTH BbIIEISIOTCS:

Beoanasi 4acTh, KOTOpas HalpaBJIeHA HA YIy4lIEHHE 3MOLMOHAIBLHOTO COCTOSHNUS, aKTHBALMI0 BHUMAaHMsI ¥ TIOATOTOBKY JAETCKOTO OpraHH3Ma
K (pu3nueckuM Harpy3kam OCHOBHOM YacTH.

OcHoBHast yacTh (camast OosblIast 10 00beMy M 3HAYMMOCTH), BKJIIOYAONIasi B ce0s1 TPEHUPOBKY Pa3HBIX TPYII MBIIII, COBEPLICHCTBOBAHNE
BceX (PM3MONOrMYecKUX (yHKLIMN OpraHu3Ma JIeTell U COCTOMT U3 O0Iepa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUH U OCHOBHBIX BUJOB JABM)KEHUHN 1O Teme. Mtorom
OCHOBHOM 4aCTH 3aHATUS SBISIETCS — TEMAaTHUECKasl MOABM)KHAS UTPA BBICOKOW aKTUBHOCTH.

3aKIrouuTeNbHAs YacTh, B X0JIe KOTOPOI BbIpaBHUBAETCS (PYHKIIMOHAILHOE COCTOSIHME OpraHu3Ma JieTeil. B Hell JeTu BBIMOMHAIOT KOPPEKIIMOHHbBIE

U JIbIXaTeNIbHbIE YIPAKHEHUS, HAIIPaBJICHHbIE HA CHI)KEHUE JABUTaTENIbHOM aKTUBHOCTH, BOCCTAHOBJICHUE JIbIXaHMS.

2.3.. FHTET' PAIIMA OBPA3OBATEJBbHBIX OBJIACTEM

| Oopa3oBaresbHasi | Nurerpanust
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00J1aCcTh

CouansHo-
KOMMYHHKATHBHOE
pa3BUTHE

beszonacnocms: dopmupoBaHre OCHOB 0€30MACHOCTH B MPOIIECCE BBHIMOIHEHUS (PU3UUECKUX YIPAKHEHUH, TOJBUKHBIX UTP,
COBMECTHOM JICSITEIIbHOCTHU T€Jjarora 1 JIeTei; HaBbIKOB 3/TOPOBOTO 00pa3a KU3HH, MOTPEOHOCTH B IBUIKEHUH.

Coyuanuzayus: GOpMUpOBaHUE TEHACPHON NPUHAIIICKHOCTH, PA3BUTHUE MAPTHEPCKUX B3aUMOOTHOUICHHH B TMpoIecce
JIBUTATEIBHON JCSITETLHOCTH, TPHUOOIIEHUE K IEHHOCTIM (U3NYCCKOW KyJABTyphl; (OPMHpPOBAHHE MEPBUYHBIX
MpeJCTaBIeHUd O cele, COOCTBEHHBIX IBUTATEIBHBIX BO3MOXKHOCTSX M OCOOCHHOCTSX; MPHOOIIEHHE K AIIEMEHTapHBIM
OOMICTPUHATEIM HOPMAaM U TPaBWJIAM B3aHMMOOTHOIICHUS CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMH B COBMECTHOW JIBUTATEIBHOMN
aKTUBHOCTH. Pa3BuUTHE UTPOBON OMNBIT COBMECTHOW HWIPHI B3POCIOr0 C PeOCHKOM M CO CBEPCTHUKAMH, MOOYXKAECHHE K
CaMOCTOSITEIbHOMY UTPOBOMY TBOPYECTBY B MOJBUKHBIX UTPAX.

KoMMYHUKayus: Pa3BUTHE KOMMYHHUKATHBHBIX CIIOCOOHOCTEH TpH OOIIEHHWH CO CBEPCTHUKAMU W B3POCIBIMU: yMEHHE
MOHSITHO OOBSICHUTH MPABUJIA UTPHI, TIOMOYb TOBAPHUIILY B 3aTPYJHUTEIHHOM CUTYAIlMU MPU BBITIOJIHEHUH 3aJJaHUs, Pa3pEIINTh
KOH(IUKT yepe3 obmeHue. Pa3putre cBOOOJHOTO OOIIEHHS CO B3POCIBIMU U JIETbMHU B YAaCTH HEOOXOAMMOCTH JBUTATEIBHOMN
AKTUBHOCTH U (DU3MUECKOTO COBEPIICHCTBOBAHMUS, UTPOBOE OOIIICHUE.

Ipyo: HakKoIUICHHE ONbITa JBUTATEIbHONW aKTUBHOCTH, OBJAJICHWE HABBIKAMHU yXO/Aa 3a (U3KYJIBTYPHBIM HHBEHTapeM U
CIIOPTUBHOM OJICKIOM.

Camoobcnyscusanue: BOCTIUTaHUE KyJIbTYPHO-TUTHEHHMYECKHX HABBIKOB, (popMHUpoBaHHE OEpEKHOTO OTHOUICHHS K JTUYHBIM
BELIaM.

[To3HaBarensHOE
pa3BHTHE

PacimupeHnue mnpencTaBleHH O CBOEM OpraHHU3Me, €ro BO3MOXKHOCTAX, (opmupoBanue OMII, dhopmupoBanue 1e10CTHON
KapTHHbBI MUpA.

OOorarieHue 3HaHUS O IBUraTEJIbHBIX PEKUMaX, BUAaX cropra. Pa3zButue uHTEpeca K U3yuyeHUIo ceds U CBOMX (PU3MUECKUX
BO3MOYKHOCTEH: OCaHKa, CTONa, pOCT, ABMkKeHHe. DOpMUpOBaHUE MPEICTABICHHUSI O 37A0POBbE, €0 LIEHHOCTH, IMOJE3HBIX
NIPUBBIUKAX, YKPEIUIAIOLUMX 310POBbE, O Mepax NMPO(PUIAKTUKH U OXPaHbI 310POBbSL.

Xy[107K€CTBEHHO-
JCTETUYECKOE
pa3BuTHE

My3vika: pa3BUTHE MY3BIKAIBHO — PUTMHUYECKON JCSITEIIBHOCTH Ha OCHOBE OCHOBHBIX ABMKCHUN M (PU3MUECKUX KA4veCTB,
UCIIOJIb30BaHUE MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKOM JEATEIBHOCTH C LETbI0  Pa3BUTHUSL TMPEJICTABICHUNW W BOOOPaKEHUS s
OCBOCHUS JBUTATEILHBIX 3TAJIOHOB, MOTOPUKH B TBOPUYECKOU (hopme.

Xyooorcecmeennoe meopyecmeo. WCHOIb30BAaHUE MPOAYKTUBHON [EATEIBHOCTU C IIENbI0 Pa3BUTHUS MPEACTABICHUN U
BOOOpaXEHUS JJIsI OCBOCHHMSI IBUTATEIBHBIX ATAJJOHOB, MOTOPUKH B TBOPYECKOM (hopme.

PeueBoe passutue

OO6orareHue aKTUBHOTO CJIOBaps Ha 3aHATHAX MO (U3KYIbType (KOMaHABI, TOCTPOCHHUS, BUJIbI JIBMKCHUA U YIPaXKHEHH);
pa3BUTHE 3BYKOBOM M MHTOHALIMOHHOM KYJBTYPbI PEUYH B OJIBMKHBIX M MAJOMOABHKHBIX UTPaxX.

Pa3BuTHe yMeHHs Y4€TKO W JIAKOHHYHO J1aBaTh OTBET HA MOCTABJICHHBIN BOMPOC U BHIPAKEHHE CBOUX SMOIIHMA, MPOOIEMHBIX
MOMEHTAX M MOXKEJIaHUH.

Umenue xyoooicecm@enHol  aumepamypvl WUCTONB30BAHUE XYIOKECTBEHHBIX TPOM3BEICHHMA, C LEIbI0 Pa3BUTHUA
MIPEICTABIICHU ¥ BOOOPaYKEHUS JUIsl OCBOCHHMS JIBUTATEIIBHBIX ATAJJOHOB B TBOPYECKOU (popme.

Yacmo [Ipoepammsl, popmupyemas yuacmuuxamu 06pazo8amenbHbix OMHOUEHU
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2.4. KOMILNIEKCHO-TEMATHYECKOE INIAHUPOBAHME HA 2022/2023 YYEBHBIN I'OJI.

Kommiexkest OPY. [loaroroBuresibHasi rpynmna.

CeHTHOpS.

1 Heneas.
1.M.11.- cTosi, HOTH MapauIeNbHO, PYKH BIIOJb TYJIOBHIIA, |- MOJHSTH PyKH Yepe3
CTOPOHBI BBEPX, XJIONIOK B JIaJOUIH. 2- U.11.(8 pa3)
2.WL.11.- cTOS1, HOTH ClIeTKa pacCcTaBIeHbI, pYKH Ha Tosice, 1- HAaKJIOH BIepé, BHU3,
XJIOTIOK B JIQJIOIIH IO KOJIEHAMU, 2- U.11. (8 pas)
3.W.m.- Horu Bpo3b, pykH Ha mosice, 1- HaKJIOH TYJIOBHUIIA BIPABO, PYKH BBEPXY XJIOIOK,
2- BEepHYTHCS B U.IL. 3,4- TO K€ B Ip. CTOPOHY.
4.M.1.- To xe, 1- MOBOPOT BHpaBo, XJIOMOK, 2-U.1. 3,4- B Ap. cTOpoHY. (8 pa3)
5.W.1m.- JIéxa Ha )KUBOTE, pyKH IO OAOOPOAKOM. 1- pyKH BBEpX, XJIOTIOK, FOJIOBY HE
3aKHIbIBaTh, 2—1.11. (8 pa3)
6.11.m.-o.c., 1- mpucecTh, pyKH BBEIHECTH BIEPEN, XJIOMOK, 2- U.11. (8 pas)
7.1.1n.-0.c., pyku Ha nosice. [IpbDKKHM Ha ABYX HOTaX Ha MeCTe ¢ XJIonkaMmu. YepenoBarb
¢ xonp00it Ha MecTe. (4 pa3a o 8 c4EToB).

2 Hefens.
1.W.1.- cTOs1, HOTHW Ha LI, PyKH Ha MOsICE. 1- pyKH B CTOPOHBI, 2- PyKH BBEPX,
MOAH. Ha HOCOYKH, 3- PYKH B CTOPOHBI, OIYCTHThCS, 4- U.I1.(8 pa3).
2..0.-0.c., pyKd BHH3. 1- Op. HOTY B CTOPOHY, PYKH B CTOPOHBI, 2 — K.11. 3,4-
MIOBTOPUTH B AP.CTOPOHY.(TI0 4 pasza).
3.W..- cTOs1, HOTHW Ha LI, pyKH BHU3Y. 1- pyKH B CTOPOHBI, 2- HAKJIOH K TIp. HOTE,
3=1, 4- n.it. To ke B 1p. cTopoHYy. (110 4 paza).
4.W.0. - cTos1, HOTM Ha LI, PYKH 3a TOJIOBOM. 1- MOBOPOT TynoBuia BOp. 2- u.11. To
K€ B JIp. CTOPOHY. (110 4 paza).
5.W.n. — néxa Ha crivHe, pyKH BBITSHYTHI 32 TOJIOBOM. 1- COTHYTbH KOJIEHH,
KyJIadKaMH TIOCTYy49aTh 10 KOJICHsM, 2- U.11. (8 pa3).
6.1.11.- 0.c., pyku Ha mosice. 1- mp.HOTY Briepén Ha HOCOK,2- HOTY B CTOPOHY, 3-
Hazaj, 4- u.a. (o 4 pasa).
7.M.1. — 10 xe. | —mipucecTb, pyKH BBIHECTH Briepén, 2- u.11. (8 pas).
8.M.11.- 0.c., pyku Ha nosice. IIpppkkn. (4pasa mo 8 IpbDKKOB)

3 Heneas (c MAYOM).

1..11.- cTOS1, HOTH Ha LLIL, MSIY B ABYX pyKaxX BHU3Y.l- MOAHATH MsI4U BIIEPEN, 2- BBEPX,
3=1, 4- n.1w. (8 paz).

2./.11.- CTOSI, HOTH Ha IILII., MSI9 B IBYX PyKax BHU3Y. |- MOMHATH MY BBEPX, 2- HAKJIOH
Brp. 3=1, 4- n.o. To xe B ap. cTopony (1o 4 paza).

3.M.11.- cTOS1, HOTH Ha ILIL., M9 B IByX PyKaxX BHU3Y. |- HAKIIOH BHU3, KOCHYTHCS MSYOM
mona. 2- u.a. (8 pas).

4.J1.11.- cTOs, HOTH Ha IIL.IIL., MY B JIBYX pYKax MpIIKaT K rpyau. 1- TOBOPOT B CTOPOHY,
BBIHECTU MY Briepén. 2- u.a. To ke B 1p. cTopony. (o 8§ pas).

5.W.n. — néxa Ha crimHe, MAY B BRITSHYTHIX pyKax Iepes rpyabo. | moaTsHyTh HOTH,
KOCHYTBCSI UMMM Mst9a. 2- U.11. (8 pa3).

6.M.11. — cuns Ha MATKAxX, MY B IBYX pyKax BHU3Y. 1- BCTaTh Ha KOJCHH, M4 BBEPX, 2-
n.a. (8 pas).

7.1.m. — 0.c., M4 B IBYX pyKax BHH3Y. 1- BBIIIaJ Ip. HOTOM BHEpER, MSY BBEpX. 2- U.II
IToBTOpUTE C NIp. HOTH. (8 pa3).

8.IIppDKKHM BOKPYT MsUa Ha JIBYX HOTax B Yepe. ¢ Xonp0oii. (4 pasa mo 8 mp.).

4 Henens (C TAHTEJSIMH).
1.W.o. — o.c., raHTenu BHU3Y. 1- pyKu Briepéa, 2- pyku BBepX, 3=1, 4- u.m. (8 pa3).
2.W1.1.- cTOs1, HOTH Ha LLIL, PyKUd BHU3Y C TAHTEISIMU. 1- IOAHATH JIEBYIO PYKY
BBEPX, HAKJIOH BIIPaBo, 2- U.I. [IoBTOpHUTH B Zip. cTOpoHY (110 4 paza).
3.W.n. — o.c., ranTeNM BHU3Y. |- pyKH BBEpX, Mp.HOTY Ha3al. 2- u.M. [IoBTOpUTE C
Iip. HorH (110 4 paza).
4. W.0. — cuzs, HOrM BMECTHU, TAaHTENH Y Tpydu. 1- HaKJIOH BIiepén, KOCHYThCA
TaHTEISIMH HOCKOB. 2- H.II. (8§ pa3).
5.W.m. — cTos Ha KOJICHSX, TAHTEIM BHU3Y. 1- PyKH B CTOPOHBI, 2- TIOBOPOT BIIPABO,
3=1, 4-n.11. [loBTOPHTH B ZIp. CTOPOHY (8 pa3).
6.11.11. — o.c. ranTeNn y rpyau. 1- mpucecTs, pyku Brepén, 2- n.a. (8 pas).
7.W.11.- HOTH LIMPOKO B CTOPOHBI, TAHTENHN Y TPYAH. |- BeIIa] BIpPaBo, pyKU B
CTOPOHBI, 2- u.11. [loBTOpHUTE C Op. HOTH (8 pas).
8.IIppDKKH Ha IBYX HOTaxX, PyKH BHH3- B CTOPOHBI.

OcHOBHBIE JABIDKCHUS - JUAarHOCTHUKa

Kommnuiexcsr OPY. IloaroroBurenbHas rpynmna.

OKTs0pB.

1 Hemeas (¢ KYOMKAMU).

2 HeneJs.
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1..n. — HOTH Ha TIL.TI., KyOMKH B IBYX pyKaxX BHU3Y. |- BEBIHECTH KyOUKH  BIEpEN,
CTYKHYTB JIpyT O Jpyra, 2 —H.1I. (8 pa3).

2.W.n. — 10 ke . 1- mOgHATH PyKH BBEPX, IIP. HOTY Ha3aJ Ha HOCOK. 2 — u.11. To ke ¢
Jip. HorH. (110 4 paza).

3.M.m. — 10 %€, KyOuKH 3a CIUHOM. | — HaKJIOH BIEpEN, BHU3, MOJIOXUTh KyOUKH Ha
HOJ. 2 — W.I1. 3- HaKJIOH B3ATh KYOUKH. 4 — W.II.

4.W1.1. — cuzs, HOTU CKPECTHO, KYOMKH B IByX pyKax Ha KOJIeHsX. 1 — TOBOpOT
BIIPaBO, MOJIOKUTH IP. PyKOH KyOuk Hazan. 2 —u.1m. To ke B Ip. CTOpoRy. (110
4pa3za).

5.l.n. — HOTM Ha WIMPHUHE IJIeY, PyKU BHU3Y. |- MOAHATH PYKH BBEPX. 2- HAKIOH
BIpaBo, 3=1., 4 —u.m. To e B zip. cTOpoHy. (110 4 paza).

6.1.11. — néxa Ha )KMBOTE, PYKH BBITIHYTHI BIIepE. 1- «romoukay. 2 — U.IL(6 pas).

7.1.n. — HOTH Ha ILII., KyOMKH 3a CIIUHOM. | — mpucecTh, MONOKUTh KyOUKH Ha 01,
2 —u.a. (8 pas).

8.M.11. — mpeDKKM Ha IBYX HOTrax M Xoan0a. (4 pasa mo § mphDKKOB).

1.M.11.- HOrM Ha LL.II., pyKH BJIOJb TYJOBHINA. | -Max pyKaMmHu Brepén 2- Haszan,
3 - Bmepén, 4- n.im. (8 paz)

2.M.1.- HOTH Ha LI, pyKH K Iule4aM. 4 KpyrOBbIX ABUKEHUS BOEPEN, TO Ke
Haszasl.

3.M.n1.- CTOs, HOTH Ha IILII., DKM Ha Mosce. 1- HaKJIOH BIIPaBo, IIp. pyKa
CKOJIB3UT BHM3, 2- U.1I. TO ke B JIp. CTOpOHY. ( 0 4 paza).

4.M1.1. - cTOS, HOTHU Ha IILII., PyKH Ha mosice. 1- moBOpOT BIIPABO, MPABYIO PYKY
OTBECTH Ha3aj, 2- u.m. To xe B Jap. CTopoHy. (1o 4 paza).

5.W.n. — cunis, HOTU BPO3b, PYKU 3a CIUHOM. |- HaKJIOH BIIEPEN, KOCHYTHCA
HOCKOB HOT. 2 — H.1I. (8 pa3).

6.1.11.- cTOst HA YeTBEpEeHbKaX |- MPOTHYTHCS. 2- BRITHYTHCA. (6 pas).

7.W.11. — cTOSI, HOTM Ha LIMPHUHE TUIeY, PyKH Ha rosice. 1- mpucects, 00XBaTHB
pyKamu KoJieHH. 2- u.1. (8 pa3).

8.1.1.- néxa Ha ciuHe, pyKU BAOJb TYJIOBULIA. |- monepeMeHHoe crubanue u
pasrubaHue pyK ¥ HOT <GKYYKH.

9. Ilpepkky Ha ABYX HOTax. (4 pasza mo 8 mpbDKKOB).

3 Heneas (Ha ckaMeiike).

1.M.n. — cuns BepXoM Ha CKaMelKe, pyKH OIyIEHbl. |- pyKu B CTOPOHBI, 2-
BBEPX, 3 — B CTOPOHBI, 4- u.11. (8pa3).

2.W1.m.- TO ke. 1 — pyKH B CTOPOHBI. 2- HAKJIOH BIPaBo. 3 — BIeBO. 4 — w.1. (10 4
pasa).

3.W.n. — 10 ke, pyKH Ha nosice. 1 — MOBOPOT BIPABO, MPABYIO PYKY OTBECTH
Hazaj. 2- u.a. To xe B Ap. cTropony. ( 1o 4 pasa).

4.W.0. — TO Xe, MpsiMble HOTH BBITAHYTHI BIEPEN. 1 — HAKJIOHUTBCS, pyKamMu
KOCHYTBCSI HOCKOB HOT. 2- u.11. (8pag).

5.W.m. — néxa Ha cTIMHE, XBaT PyKamMH 3a CKaMEUKY CBEpXy. 1- MOAHATH
MOJTyCOTHYTHIE HOTH BBEpX. 2- U.1I. (6 pa3).

6.1.mm. — 1o ke, «BeNocuIiey Horamu. (8 pas).

7.1.11. — CTOS TMLIOM K CKaMeMKe, pyKH Ha Iosice. 1- mar Ha CKaMeiKy Ip. HOTou. 2-
JIeB. HOTOM. 3- m1ar BHU3 Tp. HOTOM. 4- TO e Jip. HOTOH. (8 pa3).

8.M.11.- cTost OOKOM K ckamelike, pyku Ha nosice. [IppkKy Ha IByX HOrax ¢
NPOJIBIYKECHUEM BIIEPET, Yepenys ¢ XoJp00H. (4 pa3a 1o 8 mpbIXKKOB).

4 Heneas (¢ MAJBIM MSIYOM).

1.M.n. — o.c., M54 B 1paBoii pyke 1- 2 — MOAHATH PyKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX,
MIEPETIOKUTH MAY B JIEB. pyKy. 3- 4 — B 00paTrHyI0 CTOpoHY. (8 pa3).

2.M1.11.- cTOSA, HOTH HA IILII., PyKH BHU3Y C MAYOM. 1- OAHATH PyKH BBEpX,
MpaByI0 HOTY Ha HOCOK Hazal. 2- u.m. To ke neB.HOTOH . (8 pas).

3.W.0. — cTOS, HOTH Ha ILII., MY B TIP. pyKe | — HAKJIOH BHU3, TIEPEIIOKHUTH MU
O] KOJICHSIMH B JIEB. PYKY. 2- W.11. ( 10 4 paza).

4..n. — 10 ke 1. — HAKJIOH BIPABO, MY KOCHYTHCS 10J1a. 3 — BBIIPSAMUTHCS,
PYKH B CTOpPOHEL..4- u.11. To e ¢ ap. pyko#. (1o 4 paza)

5.W.n. — HOTM mIMpe TUIed MY B3aJM B ABYX pyKax. |- HAKJIOH BHU3, TOKa3aTh
M4 2- n.at. (8 pas).

6.l.. — cuag Ha mATKax MPOKaThIBaTh M4 BOKPYT ce0sl OHOM pyKoii, 3aTeM
Ip. pyKoi. (8 pa3).

7.M.11.- CTOSt HOTH Ha WLII. MS9 B TIP. pyKe. 1- MPUCECTbh, MOTOKUTH M4 Ha TTOJI.
2- W.1. 3- IpUCECTh B3ATh M JIeB. pyKoit (8 paz).

8.ITpbDKKM HA JIBYX HOTAX B YepEJIOBaHUM C XOJIbOOH. (4pa3a mo 8 mp.).

OCHOBHBIE /IBUKEHUS IloaroroBuresnbHasi rpynma.
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1 Henens.
1.PaBHOBecue. Xoap0a 1Mo THIMHACTHYECKOM CKaMEKe, IPUCTABIISIA TATKY OHOM
HOTU K HOCKY JIPYTOi, PYKH B CTOPOHBI.
2.IIpbpKKH Ha ABYX HOTax OOKOM uepes3 MIHYP.
3.Ilon3anbe B TOHHEIIH.
411/ «KT0 ckopee K (uaxky»

2 Heneyas (¢ MAYOM).

1.PaBHOBecue. Xoap0a Mo TAMHACTHYCCKON CKaMelKe, AepiKa M4
TOJIOBOW JBYMsI pyKaMU.

2.IIppKKK Ha IBYX HOTAxX U3 00pydYa B 00pyd, epka M4 B IBYX pyKax.

3.bpocanue ms4a B 11€J1b Ha CTEHE JBYMsI pyKaMU U3 3a TOJIOBBI.

411/ «XwuTpas nmcay.

HaJ

3 HepeJs.
1.IIpppKKY B BBICOTY C pa3dera yepe3 HaTsHYTYIO BepEBKY. (HaunHas ¢ 40 cMm.).
2.Ilon3anbe «Kuckn» (Ha YeTBEpEHbKAX) B TOHHEIH.
3.JIazaHbe MO MIBEICKOM CTEHKE TOPU3OHTAIIBHO C MPOJIETA HA MPOIET.
4.1/ «BpI1ie HOTH OT 3eMITHY.

4 Heneas
1.ITon3aHbe MO TMMHACTUYECKOM CKaMEUKE Ha KUBOTE, MTOATITUBASACH IBYMSI
pyKamu, XBar ¢ OOKOB.
2.PaBHoBecue. Xonp0a 1o rTHMHACTUYECKON CKaMENWKE C XJIOIIKOM 0.
KOJICHOM.
3.Ilon3anbe «benbie MenBenn» (JIAIOMIKH M CTOIBI HA TTOTY) IO IOPOKKE.
4.Meranue. bpocanue majioro mMsiua BBEpX ABYMS pyKaMHu.
5.1/ «Kto OpicTpee HAAETY.

Kommiekcsr OPY. IlogroroBurenbHas rpynna.

Hosi0pb.

1 Heneas (c MAYOM).

1.M.11.- cTOS1, HOTM HA IIL.II., MY B JIByX pyKaX BHU3Y. |- MOIHATH MsI4 B 1.
nepén, 2- CKpyTUTh TPSIMbIE PYKH BIPaBo. 3- BIEBO. 4- .M. (8 pas).

2.W.1.- cTOSA, HOTH Ha IILIL., MSTY B IBYX pPyKax y Tpyau |- MOAHSITH MY BBEpX. 2- 2.
HaKJIOH BIIPaBo. 3- BIIeBO. 4- u.11. (110 4 pasa).

3.Ml.1.- cTOs1, HOTH Ha IILII., MY B JIByX pyKaX BHU3Y. |- HAaKJIOH BHU3,
MSYOM ToJa. 2- u.1I. (8 pas).

4.V1.11.- cTOS, HOTH HA WLII., MY B ABYX pyKax IPHKaT K TPyau. 1- moBopoT B
CTOPOHY, BBIHECTH MY BHepE. 2- u.1. To ke B p. cTOpoHy. (1o 8§ pas).

5..n. — néxa Ha criMHe, MA4 B BBITSHYTBIX pyKax Nepea rpyapto. 1 moouepéaHoe
MOJJHUMAaHNUE HOTH K Ms4y. 2- U.11.(10 4 pasa).

6.1.1. — néxa Ha )KMBOTE, MY B BBITSTHYTHIX pyKaX. |- TIOAHATH M4 BBEPX
«iomouka».2- u.1. (8 pas).

7.1.11. — o0.c., M4 B IBYyX pyKax BHU3Y. 1- IprcecThb, BHIHECTU MsIU BIEPEN. 2- U.II.
[ToBroputs (8 pas).

8.IIppDKKHM BOKPYT Msiua Ha JIByX HOTax B UepeOBaHUU C X0b00i. (4 pa3a 1o 8
Cc4ETOB).

KOCHYTBCS

2 Hexed.(C JEHTOYKAMM).

1..1.- HOTH HAa WLII., ICHTOYKH B OMYIICHHBIX pPyKax. | -TIOAHSTH

JIEHTOYKHU BBEPX. 2- U.IL. (8 pa3).

2.W.m.-1o *e. 1- HaKJIOH BHU3, IOMAaXaTh JICHTOYKAMH 10 HOT'aM.2- U.II.

(8 pas).

3.M.1.- TO Ke, pyKH Ha nosice. 1- moBOpOT BIPaBO, JICHTOUKY OTBECTH Ha3al. 2-
n.1. To xe B 5ieB. cTopony. (1o 4 paza).

4.W1.1. — cTOSI Ha KOJICHSX, JICHTOYKH B 00EUX pyKax BHH3Y. |- JIEHTOUKU BBEPX.
2- HaKJIOH BIIPaBo. 3- BIEBO. 4- n.11. (10 4 paza).

5.M.0. — cTOsI HOTM Ha LLII., PyKH C JICHTOUKaMH BHU3Y. |- IOIHATH HOTY BBEPX,
COCIIMHUTD JICHTOUKH TI0J] KOJICHOM. 2- U.II. (8 pa3).

6.W.11.- cuzist Ha MOy, JIEHTOYKH B3ad. |- HAKJIOH, TOCTAaTh JICHTOYKAMHU HOCKH.
2- .. (8 pas).

7.1.1. — cTOs1, HOTW Ha LUMPUHE TUIeY, PyKU OIYIIEHBI. | - MPUCECTD , KOJIeUKaMHU
KOCHYTBCS TIOJa, 2- U.IL.. (8 pa3).

8. IIppoKKH Ha ABYX HOTaX JICHTOYKH BHU3 - B CTOPOHBI. (4 pasa 1o § mphIKKOB).
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3 Hemeqs (C TMMHACTMYECKUMU NMAJKAMM).

1.M.1. — cTos1, HOTH Ha IILII. MaJIKa B OMYIICHHBIX pyKax BHU3Y. |- mayka Boepén.2-
BBepX. 3=1 4- n.m. (8pa3).

2.M.n.- To xe. | — manky BBepX. 2- OIyCTUTh Ha JIONATKH, T0YeCcaTh JOMATKu.. 3=1.
4- n.. (8 paza).

3.Wl.n. — HOTH Ha IIL.II. MajKa y TpyAd. |- TOBOPOT BIIPaBO, BEIHECTH MAJIKY BIIPABO. 2-
u.. To xe B 1p. cropony. ( o 4 paza).

4.M1.11. — HOTM Ha MIMPUHE IJIeY, MaJIKa Ha JIONAaTKaX. |- HaKJIOH BHU3, HOTH MPSIMBIE.
2- n.. (8pas).

5.M.n. — cujid, majgka BBepXy. 1- HaKJIOH, KOCHYThCS MAJIKOH CTOI. 2- W.11. (8 pas).

6.11.n1. — néxa Ha cnuHe, najka nepe] rpybko B BBITAHYTBIX pyKax. 1- MOIHATH HOT'H,
MEPEHECTH UX Uepe3 Najky. 2- u.i. (8 pas).

7.M.1. — néxa Ha )XMBOTE, NaJIKa B BBITAHYTHIX PyKax. |- HOOHATE NANKy BBEPX. 2-
n.a. (8 paz).

8.1.11.- cTost GoxoM K mainke. [Ipbpkku yepe3 majaky O0KOM B 4epeloBaHUH ¢ XOAbOOH
BOKPYT MaJKH. (4 pa3a o 8 IPbIKKOB).

4 Hegenas.
1.M.1.- HOTHM Ha ILII., PyK{ BJOJb TYJIOBUINA. | -pyKH B CTOPOHY. 2- BBEPX.
3=1. 4- n.1n. (8 pa3)
2.M.11.- cTOS Ha KOJIEHSX, PYKH Ha Mosice. 1- MOBOPOT BIPABO, KOCHYThCA JIEBOU
msATKY .2- u.11. To e B ap. cTtopony. (8 pas).
3.M.n.- cupst, HOrM BMECTE, PyKH BpO3b. |- pyKH BIepEn, HOTH B CTOPOHBI. 2-
n.1. (8 paz).
4.M1.11. — cTOS HA KOJIEHSIX, PyKHU Ha Mosice. 1- pyku B CTOPOHBI. 2-HAKJIOH BIIPaBo,
MpaBOi pyKOH KOCHYTHCA I10J1a, JIEBasi pyKa BBEPX. 3- TO e B IPYTyIO0 CTOPOHY.
(o 4 paza).
5.M.n. — néxa Ha CiMHe, PyKU BBITSAHYTHI. 1- COTHYTh HOTH B KOJIEHSIX, XJIOIOK
o1 HUMH. 2- .. (8 pa3).
6.11.11.- néxa Ha )KUBOTE. «JI0I0UKay. (8 pa3).
7.1.1. — cTOsI, HOTW Ha LIMPUHE TUIeY, PyKHU Ha nosice. 1- mpucecTb, pyKu
BBIHECTH BIIepEl. 2- u.1L. (8 paz).
8.IIpbDKKM HOTM BMECTE - B CTOPOHBI, PYKH MIPHIKATHI - B CTOPOHEL. (4 pasa 1mo
8 MPBIKKOB).

OCHOBHBIE JIBUKEHUSI. IloaroroBuTtebHasi rpynma.

Hosopb.

1 nenens.
. PaBHoBecue. Xoap0a 1mo kaHaTy O0KOM, IPUCTaBHBIM IIAaTOM, PyKH Ha TI0siCe.

. IIpppKky 13 00py4a B 00pyd Ha JBYX HOTax, Ha IPaBoii, Ha JEBOM.
. [lon3aHbe B TOHHENH.

. Meranue. Dcradera ¢ msaoMm «[lonmanu B KOp3UHY».

. II/N «Topenxu».

DN B W =

2 neaenas (¢ MEIIOYKOM).
. PaBrOBecue. Xoap0a Mo TMMHACTUYECKON CKaMENKE C MEIIIOUYKOM Ha
TOJIOBE.

2. Ilonzanbe «Kuckn» (Ha 4eTBEpEeHbKaX) MO TOPOKKE C MEIIOYKOM Ha CIMHE.
3. Meranue. B BepTUKaJIbHYIO LIENb C PACCTOSHUA 3 M. IPABOM U JIEBOU PYKOH.

VYaenuTs BHUMaHUE NMPABUIBHON TEXHUKE.

4. IT/N «Ilepenét nTuip.

3 HepeJas (C MAYOM).

1. PaBHoBecue. Xoap0a 1Mo THMHACTUIECKON CKaMeiike OOKOM, MPUCTaBHBIM
1arom, Jiep>ka Msi4 HaJl TOJI0BOM JBYMsI pyKaMHu.

2. IlpokaTeiBaHKE MsT9a B TOHHEIB, IPOIIOJI3aHUE B TOHHEIb 32 MSYOM.

. Bpocanue ms4a B 6ackeTOOIBHOE KOMBIO IBYMS PYKaMU OT TPYIH.

4. TI/A «Tumme enenrs — namnpiie OyaeIiby.

(98]

4 Heneas
. PaBHOBecue. Xonp0a 110 THMHACTHYECKOM CKaMENKe Ha HOCKaxX C

MNepeurarnBaHueM 4€pe3 KUPIMUIHKHU.

2. lIppikKK HOTH BpO3b — MaJIKa, BMECTE — 00pyY.
3. JIa3anbe. Biie3anue o mBeACKON CTEHKE U NIEPEXO]] Ha IPYroi MpoJET 1O

JHaroHau.

4. IVN «JIaryuiku v nanisy.

Kommnuiexcesr OPY. IloaroroBurenbHas rpynmna.
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1 Heneas (¢ JeTaroueii TapeaKoii).

1. W.1.- cTOsA, HOTH Ha WL.IL., TapesKa B IByX pyKax BHH3Y.l- HOJHATH TapeiKy
BBEpX. 2- u.1. (8§ paz).

2.M.m.- cTOsI, HOTH Ha II.II., TapeJika B ABYX PYKax y IpyAH 1- MOIHATH TapeKy
BBEpX. 2- HAKJIOH BIIPaBo. 3- BiIEBO. 4- u.11. (110 4 paza).

3.W.1.- cTOSA, HOTH HA WLIL., TapeJKa B IByX pyKax BHHU3Y. |- HAKJIOH BHU3,
KOCHYTBCS TapeiKkoH nona. 2- u.a. (8 pas).

4. W.n.- cuns Ha O&apax Tapenka B IByX pyKax BBEpXy. 1- HaKJIOH BHepé,
KOCHYTBCS TAPEJIKON HOCKOB. 2- H.II. (110 8 pa3).

5.W.n. — néxa Ha criuHe, Tapeska B BHITSHYTHIX PyKax mepej rpyabto. 1
ooYepéTHOE MOIHUMAHKUE HOTH K Tapelike. 2- U.IL (110 4 pa3a).

6.1.1. — néxa Ha )KUBOTE, TapesKa B BBITAHYTHIX PyKax. 1- MOIHATH TapeiaKy
BBEPX «JI0JI0UKa».2- u.i. (8 pa3).

7.1.1. — o.c., Tapesika B IBYX pyKaX BHHU3Y. 1- IPUCECTh, BBIHECTH TAPEIKY
Briepén. 2- u.i. [Tosroputs (8 pas).

8.IIppDKKH BOKPYT TapesiKK Ha JIByX HOTaX B U€peI0BaHHUH ¢ X0Ab00H. (4 pa3a 1mo 8
CU€TOB).

2 Henneasd (c oOpydem).

1.M.1.- cTos1, HOTH HA I.1I., 00pyY B Tp. pyke. 1- Max oO6pydem Brepé. 2-
Hazan. 3=1. 4- n.m.(mo 4 paza).

2.W1.m1.- cTos, HOTH Ha LI.11., 00pYY B COTHYTBIX pyKax mepes rpyabto. 1-
HAKJIOH BHU3, MOJIOKHUTH OOpYyY Ha MoJ. 2- U.1. (8§ paz).

3.W.1.- cTOSI, HOTH HA II.II. 00PYY B OMYIIEHHBIX pyKax. 1- oOpyd BBepX. 2-
HAKJIOH BIpaBo (BJeBO). 3=1. 4- u.m.(mo 5 pa3z).

4.1.11.- cTos Ha KOJIEHSIX, 00OpPYY B COTHYTBIX pyKax Mepes Ipyabto. 1- moBopot
BIIPaBO (BJIEBO), BHIIPSIMIIAS PYKH. 2-K.11. (110 5 pas).

5.W.n. — néxa Ha criuHe, 00pyd Nepe]] IPyIbIo B BHITSHYTHIX pykax 1-
noodepéTHOe OAHIUMAHNUE HOTH K 00pydy. 2- u.1.(1o 4 paza).

6.1.1. — néxa Ha )uBOTE, OOPYY B BHITSIHYTHIX pyKax. 1- MOTHATH 00py4
BBEPX «JI0JI0UKa».2- u.I. (8 pa3).

7.1.1. — o.c., 00pyu B ABYX pyKax mepei rpyapio. 1- mprucectb, BBIHECTH
o0pyu Brepén. 2- u.m. [loBroputs (8 pas).

8.IIpepKKHU U3 00py4a B 00pyd. (4 paza 1o 8 cuéToB).

3 Heges.

1./.11.- HOrM HA IILII., PYKH BJIOJIb TYJIOBUIIA. | -pyKH B CTOPOHY. 2- BBepX. 3=1.
4- n.n. (8 pa3)

2.M1.1m.- cTosI Ha KOJIEHSIX, pyKHU Ha mosice. 1- HaKkJIOH BOPaBo (BJIEBO), JIEB. PYKY
BBepX. 2- U.IL.(T10 5 pas).

3.M.1.- cuzs, HOTM BMECTE , PyKH BBEPX. |- HAKIIOH, KOCHYTHCSI pyKaMH HOCKOB.
2- n.a. (8 pas).

4. V1.m. — cups, pyky B ynope c3aau. 1- 4 — «<HOKHHIBD HoraMu, 5- 8§ —u.11. (110 4
pasza).

5./.n. — néxa Ha cnuHe, PYKU BBITAHYTHI. |- 4- «Benocumnen». 5- 8 — OTapIXaeMm.
(o 4 pa3za).

6.1.11.- néxa Ha )KMBOTE, pyKH COEIMHEHBI B3aJ1 B 3aMOK. |- IOIHITH PyKH
BBepX.2- U.II. (8§ pa3).

7.1.n. — cTOs1, HOT'M Ha MIMPUHE IIJIeY, pyKU Ha mosice. 1- mpucecTs, pyku
MOJIOXKUTH Ha TMOI. 2- U.IL. (8 pas).

8.IIpbpKKH Ha Mp. U JIeB. HoTe. (4 pa3a 1o 8 IPbLKKOB).

4 Hegeasi (C TMMHACTHYECKOM NAJIKOI).

1.1.. — cTos1, HOTM Ha WI.1I. TaJKa B OMYILIECHHBIX PyKax BHU3Y. |l - manka
Briepén.2- BBepx. 3=1 4- n.. (8paz).

2.1.m.- To xke. 1 — masKy BBEpX. 2- OyCTUTH HA JIOMATKH, I0YECATh JIOMATKH. .
3=1. 4- n.m. (8 paza).

3... — masika BHU3Y B 3ajie. |-HAKJIOH BIepEN, MOKa3aTh NaIKy. 2- U.IL(8
pas).

4.W.11. — HOTH Ha IIUPHUHE TIJIeY, MMaJIKa Ha Jonarkax. |- MoBOpoT BIPaBo. 2-
u.1. To ke B Ap. cTropony. (8pa3).

5.W.n. — cung, nanka BBepxy. 1- HaKJIOH, KOCHYThCA MAJIKON CTOM. 2- H.II. (8
pas).

6.11.11. — 1éxa Ha cuHe, Najika nepel IpyAblo B BBITSAHYTHIX pyKax. -
MOJIHSATDH HOTY, KOCHYTBCSI HOTOH J10 Majiku. 2- U.1L. (8 pa3).

7.W.n. — néxa Ha )KUBOTE, NaJIKa B BHITSHYTHIX pyKaX. |- MOIHATH HaJIKy
BBepX. 2- u.1I. (8 pa3)

8.1.11.- cTost 60koM Kk maske. [IppKky yepes najaky OOKOM B UepeloBaHHUH C
X0/1b00# BOKPYT MaJiKh. (4 pa3a mo 8 MpbIKKOB).
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OCHOBHBIE JIBUKEHUS. IloaroroBurteibHas rpynmna.

Jexkadpb.

1 Henes.
1.PaBHOBecue. Xoap0a 1Mo THIMHACTUYECKOM CKaMEHKe C MpHUCEIaHueM
MOOYEPENHO HA MPABOU U JICBOW HOTE, IPyrasi MAXOM IEPEHOCHUTCS CHU3Y — COOKY
CKaMelKH, pyku Ha nosice. (Xoap0a mo ruMH. ckaMelke O0KOM MPUCTaBHBIM
11aroM, Ha CepeIMHe MPUCECTB).
2.IIppDKKM CO CKAMEWKHM Ha KOBPUK C MIPU3EMIICHUEM Ha MOJyCOTHYTHIE HOTH.
[IpeoKKH U3 00pyya B 00pyH.
3.1lom3anbe «benbie MeaBean» MO TOPOIKKE.
4.Mertanue. [TepeOpaceiBanue mMstua Ipyr — Apyry OT TPYIU.
5.II/M «Kto ckopee 10 daaxkkay.

2 Hegeast
1.ITon3anbe « Hemociyuinbie KUCKI» (Ha YETBEPEHBKAX 3a710M) 110 JTOPOXKKE.
2.Metanue. OTOMBaHNE MsT4a MPH XOb0E . JIEB., WK AByMs. Bpocku B
KOp3HHY.
3.Ilpeikku 2 Ha IpaBoM, 2 Ha JIEBOM HOrax.
4 JIazanwe. «I'yceHnukm» néxa Ha )KUBOTE. DcTadeTa ¢ mposie3aHueM B
JIOMUK.
5.1/ «J1Ba Mopo3ay.

3 Hegens
1.PaBHOBecue. Xoap0a Ha HOCKaX MEXKIY KeTISIMH «3MEHKOI», pyKH Ha TOosCce.

(Xonpba 1o rUMHACTHUECKON CKaMelKe oAHUMAs BIEepE — BBEPX NPSAMYIO
HOTY U JieJiasi XJIOTMOK I0J1 KOJICHOM).
2.JIazanbe. «Ilaygox» V3 monaoxeHus CUIsl: pyKH yOeraroT, HOTH JIOTOHSIOT.
3.Meranue. bpocanne Maoro Ms4a BBEpX U JIOBJIS €70, TO K€ CAMOE C XIJIOIIKOM.
4.1/ «MBbl11enoBKay.

4 nenens

1.PaBHOBecue. Xop0a Mo THMHACTUYECKOHN CKaMeiike HaBcTpeuy YT JIpYyTy,
Ha CepeIMHe Pa3oUTHCh, ToMoras ToBapHILy. (Xoap0a ¢ meperaruBanuiemM
yepe3 HAOMBHBIE MSIUH, PYKH 3a TOJIOBOM).

2.IIpbpKKH Ha IBYX HOrax uepes nojku «Pyueiiku». Ipppkku u3 o0pyya B
00pyHu.

3.Jlazanbe. Bie3anue 1o mBeaCKON CTEHKE U IEPEXOA HA APYTOW MPOJIET O
JIMaroHajy, CIyCKasiCh U IOJHUMASCH.

4.1/ «CoByuikay.

Kommiexkesl OPY. IloaroropuresbHasi rpynmna.

SuBapsb.

1 Henens (¢ Kerjei).

1. .o. — o.c., Kem1s B 1paBoil pyke 1- 2 — NOAHATH PyKH YEPE3 CTOPOHBI

BIEPEN, MEPETIOKUTH KEIITIO B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00p. cTopoHy. (8 pa3).

2.W.1.- cTOSA, HOTHY HA WIL.II., PYKH BHU3Y C KeTiel. |- mOJHATh PYyKH BBEpX. 2-
Ha sonatku. 3=1. 4-u.1. (8 paj).

3.W.n. — cTost, HOTW Ha LI, KNI ABYX pyKax BHU3Y. | — HAKJIOH BHU3,
MOJIOKUTH KEIVIIO Ha MOJI. 2- BBIIPSIMUTBCS. 3- B3SITh KEIVIIO. 2- U.II. (8
pas).

4.W.m1. — cTOSI Ha KOJICHSX, KeTJIsl B TIP.pyKe. 1- MOBOPOT BIIP., IEPETOKUTH
KETJTIO B JIEBYIO PYKY. 2- H.II. TIEPEJIOKHUTH B M. PYKY.(8 pa3).

5.W.m. — HOTH MIMpe TUIeY KEeTJisl B3aJM B IByX pyKax. |- HAKIIOH BHU3,
MOKa3arh Kero. 2- u.1I. (8 pas).

6.1.11. — néxa Ha ciMHe, Kenis B IByX pyKax 3a I'OJIOBOM, HOTH

2 Hejes (C TAHTEJISAMH).
1.W.. — o.c., ranTenu BHU3Y. 1- pyKH K Ijiedam, 2- pyku BBepx, 3=1, 4- u.im. (8
pas).
2.M1.11.- cTOSA, HOTH HA WLII., PyKH BHU3Y C FAaHTEJSIMU. 1- MOIHATH JIEBYIO PYKY
BBEpX, HAKJIOH BIPaBo, 2- U.1. [ToBTOP. B 1p. CTOpOHY (110 4 pasa).
3.W.n. — o.c., ranTenu BHU3Y. 1- pykH K mieyam. 2- u.a1. (8 pas).
4. V1.0. — cuzisl, HOTY BMECTH, TAHTEJH Y TPYIU. 1- HAKIIOH BIIEPEN, KOCHYThCA
TaHTESIMU HOCKOB. 2- W.1I. (8 pa3).
5.M.n. — néxa Ha cnMHe, TAHTENH B BBIT. pyKax. 1- IOIHATH Mp. HOTY 10 TaHTEJN.
2- n.1. To ke ap. HOTOM. (8 pa3).
6.11.11. — o.c. raHTeNM y Tpyau. 1- IpUcecTh, MOCTy4aTh TAHTEISAMH. 2- U.II. (8
pas).
7.1.11.- HOTH IKPOKO B CTOPOHBI, TAHTEJH Y TPYIH. 1- BbINa/ BIPaBo, PyKU B
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MOJYCOTHYTHI. |- CECTh, KeTieil KOCHYThCS KOJIeH. 2- U.IL(8 pa3).
7..11.- CTOS HOTH Ha IILII. KENIS B ABYX PyKax BHH3Y. 1- MIpUCECTh, BBIHECTH
KeIo BOepén. 2- u.u. (8 pas).
8.IIppDKKHM Ha ABYX HOTrax BOKPYT KEINIUM B 4epel. ¢ XoAb0oi.(4pa3a no
8mp.)

CTOpPOHBI, 2- u.11. [IoBTOpUTH € Ap. HOTH (8 pas).
8.ITpbDKKM HA BYX HOTax PYKH BHHU3- B CTOPOHBI.

3 Hegeas.
1.1.n1.- HOrM Ha LI, pyKHU BOJIb TYJIOBUINA. 1-3 —IOAHSATH PyKH Yepe3 CTOPOHBI
BBEPX, IOMaxaTh UMH. 4-W.I1. pyKH B CTOPOHY. 2- BBepX. 3=1. 4- n.m. (8 pa3)
2.W.1.- HOTY Ha UL.I., PyKH Ha Mosice. 1- HAaKJIOH BHU3, IOCTYYaTh NaJibLlaMU 10
nony- 2- u.m.(8 pas).
3.M.1.- cuzsi, HOTH CKPECTHO, PYKH Ha MOJ. 1- MOBOPOT BIP., TIP. PYKY Haza. 2- W.II.
To >xe B Ap. cTopony.(8 pas).
4 W1.0. — cuas, pyKku B ynope c3ajiu. 1- NogHsATh NP HOT'Y BBEpX. 2- U.II. To ke B Ap.
cTopony. (8 pa3).
5.11.. — cTos Ha yeTBepeHbKax. 1- Max mp. HOroi Haszax. 2- u.m. To ke B p. CTOPOHY.
(o 4 pa3za).
6.1.11.- n€xa Ha )KUBOTE, PyKU COCAMHEHBI. |- MOJHATH PYKH BBEPX «IOA0UKay.(8
pas).
7.1.m. — cTos1, HOTW Ha IIUPUHE TUIeY, PyKH Ha rmosice. |- mpucecTb, pyKd BRIHECTH
Briepén. 2- u.i. (8 pas).
8.ITpbIKKYM Ha IBYX HOTaX BOKPYT ceOs.(4 pasa 1mo 8 mpbhKKOB).

4 Hejess1 (C MAJIBIM MSYOM).
1.1.m. — o.c., M4 B paBoii pyke 1- 2 — MOIHATH PyKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX,
MEPENIOKUTh M4 B JIEB. PYKY. 3- 4 — B oOpaTHyIo cTOpoHy. (8 pa3).
2.M.11.- cTOS HOTHM HA HIMPUHE ILIeY, M4 BHU3Y B JIBYX pyKaX. |- HAKJIIOH BHM3,
KOCHYTBCSI HOCKOB. 2- n.11. (8 pagz).
3.Ml.n. — cuas, HOTM CKPECTHO, MY B IIP. pyKe. | —HaKJIOH BIPABO, MSUYOM
KOCHYTBHCSI TI0J1a. 2-HU.I.IIEPETOKUTHEMSY B Ap. pyKy.( 1o 4 paza).
4.1.11. — CTOS1 Ha KOJIEHSX, PYKH OITYLIEHBI, MY B IIP. PYKE. 1 - HAKJIOH BIIpaBo,
MSTYOM KOCHYTBCS JICBOM MATKH. 2- U.1. To ke B Jp.(8pa3).
5.M.n. — néxa Ha )KMBOTE, MY B JIBYyX pyKax.l- IpOrHyThCsI, OTOPBATh Ms4 OT
nona. 2-u.11. (8 pa3).
6.1.11. — néxa Ha criuHe, pyKH ¢ Ms/UOM BIEpeu. |- HOAHATH Mp. HOTY,
KOCHYTHCS Msi4a. 2-H.I1.TO K€ C JIp. HOTH. (8§ paz).
7.M1.11.- CTOSt HOTM Ha LILII. MSIY B IIp. pyKe. |- IprcecTb, NEPEIOKUTH MY B JIEB.
pyKy. 2- n.. (8 paz).
8.IIppDKKM Ha IByX HOTAX C IPOJABMKEHUEM BIIEPE]] B YEPEIOBAHUY C XOABOOM.
(4paza o 8 mp.).

OCHOBHBIE JIBUKEHUS. IloaroroBurtesnbHasi rpynmna.

SIuBaps.

1 Henes.
1.PaBHOBecue. Xoan0a 1o peiike TMMHACTHUECKON CKaMeWKe C MPUCTaBIECHUEM
IIATKU OJJHOM HOTH K HOCKY ApPYyTOH, pyKH Ha IosCe.
2.1IppDKKH CO CKaMeMKe Ha KOBPUK C IPU3EMIIEHUEM Ha IOJyCOTHYTHIE HOTH.
[IppKKHM B BBICOTY Uepe3 MAJIKH.
3.Ilon3anbe «llaydok» mo mopoxke.
4 Mertanue. [lepeOpacsiBanue mMsiga IpyT — APYyTy
CTEHKY U JIOBJIA €T0.
5.IT/M «Kto cxopee 10 dnaxkkay. (4eTHOYHBIN O€r).

oT rpyau. bpocku msiya B

2 Heneas

1.ITon3anbe « Kuckn» (Ha ueTBepeHbKax) 1o gopoxke. [Ipononsanne
yepe3 Kphliry «HepBsdok».

2.Mertanue. Benenue ms4a npaBoii U JIEBOM pyKOH, IPOJBUTASICh BIEPE.
bpocku B Koib1O.

3.IIpbIXKKHM B AJIMHY € MECTA Ha MaT, B3Max pyKaMHU BIIEPEN — BBEPX.
[IpeDKKH B 1ITMHY C pazbera.

4.11/W «JIOBUIIKH C JIGHTOUKAMU.
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3 neneast

1.PaBHOBecue. Xonp0a o THIMHACTUYECKON CKaMEKe C BBIIIOJIHEHUEM Ha
Ka)XJIbIif 1ar XJI01Ka rnepes coboil u 3a cnmHoi. To ke camoe ¢
nepenaruBaHieM 4epe3 HaOUBHbIE MAYH.

2.JIazanbe. Ilon3anpe Mexy ckaMelkol «HepBsuok»

3.Metanue. bpocanue 0ackeTO0IBHOTO MsiUa BBEPX U JIOBJISL €T0, TO KE CaMOe
¢ xJIonkoM. bpocanue Msi4a apyr apyry.

411/ «CoBymikay.

4 Hegeas
1.PaBHOBecue. Xoap0a 1o mHypy OOKOM IPUCTAaBHBIM IIarOM, PYKH Ha
nosice. To e ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE.
2.IIpbDKKH Ha IByX HOTAX yepe3 CIOKEHHBIC MaThl, C  YIIOPOM Ha pyKH, 0e3
yropa, epenphiriBaHue Yepe3 Mar.
3.JIazanbe. Biie3anue Ha MIBEICKYIO CTEHKY JIOCTATh JIO COJHBIIIKA U CITyCK
BHU3 C OJHOMMEHHBIM JIBIXKEHHEM PYK M HOT.
4. TI/A «Bomk BO pBY».

Kommuiexkest OPY. IloaroropuresibHasi rpynmna.

deBpaJib.

1 Henenas (¢ oOpydem).

1.W.1.- cTos1, HOTM Ha 11L.I1., 00pYY B JIByX pyKaxX BHHU3Y. |- MOJHATH 0OpyY BBEpX.
2- n.a. (8 pa3).

2.ML.11.- cTOS1, HOTH HAa TILII., 00pYY B COTHYTBIX pyKaX Mepes] rpyaslo. |- HaKIoH
BHH3, TIOJIOKUTH 00pyY Ha MOJ. 2- U.1. (8 pa3).

3.W.1.- cTos Ha KoNeHsX, 00pyd B IBYX pyKax Iepes rpyablo. 1- moBopoT BIIpaBso,
PYKH BBIIPSIMHTS. 2- U.11. To e B Ap. CTOpoHY. (110 5 pa3).

4.W1.11.- cTos, HOTU Ha HILI. 00pYY B ABYX pyKax B3ajau. |- HAKJIOH Briepén. 2- .II.
(8 paz).

5.W.n. — néxa Ha cniuHe, 00pyY mepes rpyAblo B BRITSHYTHIX pykax 1-
moouepéIHoe MOJHUMaHNEe HOTH K 00py4y. 2- u.1.(1o 4 pasa).

6.1.1. — néxa Ha )kuBOTE, 00pPYY B BBITSHYTBIX pyKax. |- MOAHATH 00pydY BBEpX
«iomouka».2- u.a. (8 paz).

7.1.1. — 0.c., 00pyY B IBYX pyKax Hepen Ipyaslo. |- HOAHATH MP.KOJIEHO. 2- U.II.
[ToBroputs (8 paz).

8.IIpbpkKM Ha ABYX HOTax B 0Opyue. Xoan0a Bokpyr oOpydya (4 pa3a no 8 c4éToB).

2 HeneJd (Ha ckaMerKe).

1.M.n. — cuns BepXxoM Ha cKameike, pyKy OIyIUEHBI. 1- pyKd B CTOPOHBIL, 2-
PYKH 32 TOJIOBY. 3 — B CTOPOHBI, 4- n.11. (8pa3s).

2.l.m.- TO ke. 1 — pyKH B CTOPOHBI. 2- HAKJIOH BIPaBo. 3 — BIEBO. 4 — H.1I. (110
4 paza).

3.W.n. — T0 ke, pyKu Ha nosice. | — MOBOPOT BIIPABO, IIPABYIO PyKY OTBECTH
Ha3zaz. 2- u.a. To ke B ip. cTopony. ( o 4 pasa).

4.M1.11. — cuzg oOBIYHBIM CIIOCOOOM Ha CKaMeiKe, HOTH BBITSHYTHI, pYKH
MOJIOUKOH. 1- HAKJIOH BHU3, JIOKTSIMH KOCHYTHCS KOJIeH. 2- U.1.(8pa3).

5.W.n. — néxa Ha CTIMHE, XBaT PyKaMH 3a CKAMEUKY CBEpXy. 1- MOAHATH HOTH
BBEpx. 2- W.1.(8 pa3).

6.11.m. — 0.c. TUIIOM K CKaMeiike, pyKku Ha mosice. 1- HakJIOH BHU3, JTIaJIOHU
MOJIOKHUTH Ha CKAMEHKY. 2- TIPUCECTh. 3- paclpsMUTh HOTH. 4- n.11. (8 pa3).

7.M.11. — cTOsl CIMHOM K CKamelke, pyKy Ha Tosice. 1- cecTh Ha CKaMenKy, pyKu
BBIHECTH BIIepE. 2- .1 (8 pa3).

8.M.11.- crost O0KOM K ckamelike, pyku Ha nosice. [IpbkKu Ha JBYX HOTax C
NPOJBIKEHHEM BIEpEN depenys ¢ Xoap00il. (4 paza o 8 IPBIKKOB).
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3 Hegeas.
l.«Motopunk» W.m.- HOrW Ha WLII., pyKH BIOJb TyJIOBHIIA. 1-3 —BpalieHne
COTHYTBIMHM B JIOKTSIX pyKaMH Mepes Ipyabto. 4- u.1. (8 pas)
2.M.11.- HOTH Ha ILLII., PyKH B «KPbUIBIILIKax». 1- HOBOPOT BrpaBo. 2- u.m. To xe B
JPYTYIO CTOPOHY. (8 pa3).
3.«Kpoxkogwm» W.11.- cuas, pyku B ynope c3aau. |- nogHsTs mnp. Hory. 2- u.a. To ke ¢
Jp. HOTH. (8 pa3).
4.«YeOypamka» V.. — cuas Ha 1oy, HOTU CKPECTHO, PYKH 3a rojioBoil. 1-
HAaKJIOHUTBCS, AOCTATh IP. JIOKTEM JI0 Tp. KoJieHa. 2- u.11. To e B Ap. CTOpoHY. (8
pas).
5.«51 Ha conubIike nexy» W.m. — néxa Ha )kuBoTe. 1- Max mp. HOTOM HaBepX. 2- U.II.
To xe ¢ ap. Horw. (1o 4 paza).
6.1.11.- néxa Ha )KUBOTE, pyKU COCAMHEHBI. 1- MOAHATH PYKH BBEPX «I010UYKa».(8
pas).
7.«babouka» W.1.- cuzis, CTOIBI COEMHEHBI, pyKH 00XBAaThIBAIOT CTOIBI. |- KOJIEHH
BBepX. 2- W.IL (8 pa3).
8.«Mstamk» [IpblkKy Ha ABYX HOTaX BOKpYT ce0s.(4 pa3a 1o 8 mpbIXKKOB).

4 Henesi (C TMMHACTHYECKO# MAJKO#).

1.M.1. — cTost, HOTHW Ha MI.II. TAJIKa B OMYIICHHBIX PyKax BHHU3Y. |- mayika K
rpyau.2- Beepx. 3=1 4- n.m. (8pa3s).

2.W.m.- 1o ke. 1 — manky BBepX. 2- OMMyCTUTh Ha JIONATKH, TOYeCaTh JOMATKHU. .
3=1. 4- n.m. (8 paza).

3.W.n. — manka Ha myeyax. |-HakIoH Briepén. 2- u.im.(8 pas).

4.M.n1. — HOTM a LI, TAJIKa Ha JIoNaTkax. |- mpucecTb, najuka BIepeéa. 2- u.IL.
(8paz).

5.«I'pebmsi» U.m. — cupag, manky Jiep:karh B CEpeIMHE. |- HAKIIOH, KOCHYThCS
MajKou cror. 2- u.I. (8 pas).

6.1.1. — néxa Ha crnMHe, aJIKa epe/ TPYbIO B BBITSHYTBIX pyKax. 1- MOAHATH
HOTH, TICPEHECTH UX Yepe3 MaJky. 2- u.1. (8 pa3).

7..n. — néxa Ha )KMBOTE, NajKa B3aJ1 B IBYX pyKax. 1- MOIHATH MaJIKy BBEPX.
2- n.a. (8 pa3)

8.M1.11.- cTost 6okoM K mainke. [Ipbokky yepes najky BHepén- Ha3aj B
Yepel0BaHUH ¢ X0Ab0O0H BOKPYT MajKu. (4 pa3a o 8 IpbIKKOB).

OCHOBHBIE JIBUKEHUS. IloaroroBurtesbHasi rpynmna.

DeBpajib.

1 nenens.
1. PaBHOBecue. Xonp0a 1o rMMHACTHUECKON CKaMeWKe C MeperaruBaHieM

yepes KUPNUYUKHY, pyku B «Kpbuibikax». Xoap0a 60KOM IpUCTaBHBIM
11aroM, pyKH 3a rOJI0OBOH.

2. IIpbDKKHM Yepe3 KOPOTKYIO CKakalKy. [IpbkKH yepe3 JUIMHHYIO CKaKaJIKy
«3MEMKay.

3. Meranue. [IpokarpiBanne 00pyda JIpyT APYTY.

4. I/ «Tperuit muIHuiD

2 Henens
1. MeTaHue MEIIOYKOB B TOPU30HTAJIbHYIO LIETb, C PACCTOSIHUS 4M.

Bbpocku B KoJb110.

2. [IpeoKKku yepe3 KkBaapaThl (OOMBIIIE) TOCIEA0BATEIEHO Yepe3 Kax Iblil
6 wt. [IpbKKK C MENIOYKOM, 325KAThIM MEXK1y HOT.

3. Jlazanbe. [lon3anbe o ckameiike Ha xuBoTe. [lon3anbe Ha
YeTBepEeHbKaX C MEIIOYKOM Ha rOJI0BE.

4. TI/1 «JIoBHUIIKYU C JICHTOYKAMM).

3 Heneas
1. PaBHOBecue. Xoap0a 10 TMMHACTHYECKOW CKaMeWKe Ha HOCKaX, PyKH 3a

rosioBoil. Xoap0a CIMHOMN BIEpET O JOPOKKE.

2. JIazanse. [Ipone3anue B 00pyd mpsiMo U OOKOM.

3. Meranue. bpocanue Ma4a Ipyr Ipyry CHU3Y, ABYMS pyKaMu, U JIOBIISL €TO
IIOCJIE OTCKOKA OT 3€MJIH.

4. IT/1 «OXOTHHUKH U 3BEPW».

4 Heneas
1. PaBHOBecue. Xoan0a 1o peiike ckameiike, pyKH 3a roJIOBOH.
2. IIpbhkKHK Ha IByX HOTaX 4yepe3 CIOKEHHBIE MaThl, C  YIOPOM Ha PYyKH,
0e3 yrnopa, nepenpbuiruBaHue Yepe3 Mar.
3. Jlazanne. Brie3anue Ha MIBEJICKYIO CTEHKY, POJIBIXKEHHE 110 MPOJIETAM.
4. I/ «JIOBUIIKH ¢ MSYOMY.

Kommuiekcesl OPY. [logroroBuresibHasi rpynmna.

Mapr.

1 Henes (¢ JeTaloLIel TApeJKoii).

2 Heneas (¢ KyOMKaMu).

21




1. W.m.- cTos, HOTH Ha MLII., TApEJIKa B IBYX pyKax BHU3Y. |- MOTHATH Tapesky
BIiepé . 2- Tapenky BBepX. 3=2. 4- u.m. (8 pa3).

2. W.m.- cTOs, HOTH Ha IILII., TapeJIKa B JBYX PyKax y TpyaH l- mOBOpPOT BIpaBo,
Tapenky BeIHeCTH BOp. 2- u.11. To *&e B Ap. cTopony. (1o 4 p.).

3. W.m.- cTos, HOTH HA ILII., TAPEJIKA B IBYX PyKax BHU3Y. |- HAKJIIOH BHU3,
KOCHYTBCS TApeNIKOH mosia. 2- u.1. (8 pas).

4. W.n.- cung Ha OEmpax Tapeska B IByX pyKax BBEpXy. |- HaKJIOH BHEpEn,
KOCHYTHCS TApEIKOM HOCKOB. 2- u.11. (110 8 pa3).

5. WN.n. — néxa Ha criuHe, Tapesika B BBITSHYTBIX pyKax Hepes rpyabto. 1
moodepéIHOe TOJHUMAaHUE HOTH K Tapelke. 2- U.II. (1o 4 paza).

6. W.m. — néxa Ha )KUBOTE, TapejKa B BRITSHYTHIX pyKaX. 1- MOAHATH Tapenky
BBEPX «JIOJI0UKa».2- u.1. (8 pas).

7. .. — o.c., Tapenka B AByX pyKax BHH3Y. |- IPUCECTb, MOJIOKHUTH TapPEIIKYy.2-
W.I1. 3- B3sITh Tapenky. 4- u.im. [loBroputs (8 pas).

8. IIpbDKKM BOKPYT TapejKH Ha JIByX HOTaX B 4epeJOBAaHHHM C X01b0OH. (4 pa3a
110 8 cuéTOB).

1. N.n. — HOTH HA II.II., KyOMKH B ABYX pyKax BHHU3Y. |- BBIHECTH KyOUKH
BIIEPEN, CTYKHYTb ApPYT O Apyra, 2 —H.1I1. (8 pa3).

2. N.n. — 1o ke . 1- NOgHATH PYKH B CTOPOHBI. 2 — PyKU BBEPX, CTYKHYTb. 3=1.

4-n.1. (8 pas).

3. W.n. — 1o xe, KyOMKH 3a CHMHOM. | — HaKJIOH Briepén], BHU3, IOCTY4aTh

KyOukamu 00 mod. 2 — u.m.(8 pas).

4. W.o. — cupns, KyOWKH B IBYX pyKax Ha KOJIEHSX. | — HAKJIOH, KOCHYThCS

KyOuKaMu cTymHel. 2 —u.am. (1o 8 pasa).

5. .o — néxa Ha cnuHe, pyKu nepes; coooi. 1- moaHsATh mp. HOTY 70 KyOUKOB

2- n.1. To e c ap. Horu. (8 paza).

6. WM. — néxa Ha )KUBOTE, PyKH BRITSIHYTHI BIEpEN. 1- «romoukay. 2 — u.11.(6

pas).

7. W.n. — HOrW Ha 1I.1., KyOMKH 32 COMHOMU. 1 — mpHcecTb, NOCTy4aTh KyOMKaMu

00 moi. 2 — u.1. (8 pa3).

8. W.m. — mpbDKKM Ha JBYX HOTax M X0[b0a BOKPYT KyO. (4 pa3a 1o 8 npbIKKOB).

3 Heneas.(napammu).

1. M.o.- o.c., IMLOM JpyT K ApPYTY, AepikKach 3a pyKH. 1- pyKu B CTOPOHBL. 2-
BBepX, 3=1. 4-um. (8 pa3)

2. W.m.- o.c., IUIIOM JIPYT K JIpYyTY. 1- MOBOPOT TYJIOBUINIA BIIPaBO, HE OTITyCKast
pyk. To xe B zip. cTopony. (8 pas).

3. W.n.- To xe. 1- HakIOH BHU3. 2 — W.11. (8 pag).

4. W.m. — cTos Ha KOJNEHSX, IMLOM APYT K APYTY, AE€P>KACh 3a PyKU. 1- pyKu BBEpX.

2- HakJIoH B cTopoHy. 3=1. 4 —u.m. To ke B z1ip. cTopony (8 paz).

5. W.m. — o.c., TMIIOM APYT K APYTY, AEPKACh 32 PYKH. |- BEIHECTH TIP. IPSIMYIO
HOTY Ha3aJl Ha HOCOK. 2- .M. To e ¢ jap. Horu. (1o 4 paza).

6. W.m.- cuas 1uuoM Apyr K ApYyTy, OOUH peOEHOK 3aKMMAeT HOTH IPYToMY, a TOT
1- ner, pyku 3a TOJIOBOM. 2- W.TI. 3aTeM OMEHSUTHUCH. (8 pas).

7. W.1m.- o.c., TUIIOM JPYT K OPYyTY, AepKach 3a pykH. 1- omuH peOEHOK

MIpHUCEaeT, PYTOil JEPKUT €ro 3a PyKH, 2- U.II. 3- Ipyroii nmpucenaet. (8 pas).

8. IlpbDKKM Ha JBYX HOTax OWH peOEHOK CTOUT, JPYTOM MPBITaeT U XJIOMAET B
Jaf0Iu APyroro.(4 pas3a no 8§ NpbhKKOB).

4 pegens (C MAIOM).

1. W.n.- cTost, HOTW Ha LII., MY B IBYX pyKax BHHU3Y. |- HOAHATH MY BBEPX 2-
u.. (8 pas).

2. W.n.- cTOs1, HOTY Ha ILII., M4 B IBYX pyKax y I'pyax 1- MOBOPOT BIp. MY
Briepén. To ke B Jip. cTOpoHy. (8 paza).

3. W.n.- cTost, HOTW Ha LI, MY B IBYX pyKax BHHU3Y. |- HAKJIIOH BHM3,
KOCHYTBCSI MSTYOM TioJ1a. 2- W.11. (8 pa3).

4. W.n.- cund, pyKu yrop €3aJ, Msid MEX/y HOT. 1- MOIHATH HOTH BBEPX, MAY
KaTuTcs. 2- u.a. (8 pas).

5. W.n. — néxa Ha criuHe, MY B BRITAHYTHIX PyKax nepes rpyasio. 1 -
nmoouepéIHOe MOJHUMAHNE HOTH K Ms4y. 2- U.1L. (110 4 pasa).

6. .. — néxa Ha )KMBOTE, MY B BBITSIHYTBIX pyKaX. 1- MOIHATH M4 BBEPX
«tomodka».2- u.a. (8 pas).

7. .. —o.c., M4 B IBYX pyKax BHHU3Y. 1- IpUCECTh, BBIHECTU M4 BIIEPEN. 2-
u.1. [losroputs (8 pas).

8. IIpbDKKM BOKpYT MsA4a Ha JIBYX HOTaxX B UepelOBAaHUU C XOJL00M. (4 pa3a mo 8
C4ETOB).

OCHOBHBIE /IBUKEHUSI. IloaroroBurenbHasi rpynmna.
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1 Heneas.

1. PaBHoBecue. Xoap0a 1Mo peiike THMHACTHYECKOW CKaMeWKe, PUCTABIISISI
IIATKY OJTHOM HOTH K HOCKY JIpyrou. To ke camoe ¢ MEeIo4KoM Ha
TOJIOBE.

2. IIppikKky yepe3 ckaMelKy ¢ Olopoil pykamu Ha ckamelky. [Ippikky B
BBICOTY, 4epe3 MaJKu.

3. Meranue. bpocanue Msya B OpUEHTHP Ha CTEHE U JIOBJIS €r0, 0CIIe
OTCKOKa OT CTE€HbI. bpoCKH B KOJIBIIO.

4. I1/1 «Krto ObicTpeii k dmaxky» (ber).

2 Hegeas
1. MeTanue MENIOYKOB B BEPTUKAJIBbHYIO 1IE€Ib 4 M. IPaBOM U JIEBOU PYKOH,
BHUMAaHUE YIENSATh SHEPTUUYHOMY B3Maxy.
2. ITpbDKKY B IJIMHY C MECTA HA Mar.
3. JIazanse. [lon3anbe 1o ckamelike Ha xxuBote. [lon3anbe Ha
YETBEPEHbKAX CIIMHOM BIEPE] MO CKaMEHKe.
4. I1/1 «T'openkmy.

3 nenenst
1. PaBHoBecue. Xoar0a Mo THIMHACTUYECKOM CKaMEKe, Ha CEPEeIUHE
noBepHyThcs Ha 360 rp. pyku B CTOPOHBI. X0Jp0a CIIUHOM BIIEPE 110
JIOPOKKE.
2. Jlazanbe. [Iponesanue B 00pyd npsimo u 6okoM. OauH peOEHOK ASPKUT
o0pyd, ApyToil MpoJIe3aeT yKa3aHHBIM CITIOCOOOM.

3. Meranue. bpocanue Ma4a apyr Apyry ot rpyau. Octadera «3a MsIuoM».

4. I/ «Kmypxuy.

4 Hegeas
1. PaBHOBecue. Xoapba 1o ckameiike OOKOM MPUCTAaBHBIM IIarOM Ha

CepeUHE NPUCECTh PyKU BbIHECTH Bliepén. To ke camoe ¢ MEIOYKOM
Ha roJIOBE.
2. IlpbDKKK Ha JBYX HOrax 4yepes MmHypsl. To ke camoe OOKOM.
3. JIa3aHbe 110 THMHACTHUYECKOH CTEHKE C TIEPEBOPOTOM C MPOJIETa Ha
IIPOJIET.
4. TI/1 «JloBumiku mapamm.

Kommniiexkesr OPY. IloaroropuresibHasi rpynimna.
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1 Hefreas (¢ MAJBIM MSAYOM). 2 HefleJis1 (€O CKaMeliKOoii).
1.M.. — 0.c., M54 B IpaBOM pyke 1- MOIHATH PyKH B CTOPOHBI 2- BIEPEN, MsIY 1. W.no. — cuas BepxoM Ha CKaMelke, pyKH Ha Mosice. 1- pyku BBepX uepes
MIEPEIOKUTD B JIEB. PYKY. 3- pyKH B CTOPOHBI. 4- HU.1I. (8§ pa3). CTOPOHBI, XJIOTIOK HaJl TOJIOBOM. 2- u.11. (8pa3s).
2.M.11.- cTO HOTW Ha LIMPUHE TUIeY, MY B IIP. pyKe. 1- HAKIIOH BHU3, MOJIOKUTh 2. N.n.- 1o xke. | — HaKJIOH BIpPaBo, JieBas pyka BBEpX. 2- u.1. To xe B 1ip.
MY Ha MOJ. 2- U.II. PYKH Ha MO0sIC. 3- HAKJIOH BHU3, B3SITh MY B JIEBYIO PYKY. 4=2. cTopony. (o 4 pasa).
(8 pa3). 3. W.n. —To xe. 1 — mOBOpOT BIpaBo, MpaBylo PyKy MOJIOKHUTH COCEAY C3a11 Ha
3.M.m. — cTos Ha KOJICHSIX, MsIY B TIP. pyKe. 1-3- MpOKaTUTh MY BIPAaBO BOKPYT KOJICHO. 2- u.11. To ke B Jip. cTOpoHy. ( o 4 paza).
ceOs1. 4- n.1. To e B ap. cTopoHny. (1o 4 pasa). 4. W.m. — cuas BepXoM Ha cKameilke, HOTH BBITSIHYTHI Briepén. 1- HakiIoH
4.V1.0. — cTOs Ha KOJIEHSIX, PYKH OIYIIEHBI, MY B IIp. pyKe. |- HaKJIOH BIIpaBo, BIIepENl, KOCHYTHCS IP. PYKOi Ip. HOCKa 2- .11. To ke k ap. Hore.(8pa3).
MSTYOM KOCHYTbCS JIEBOM MATKHU. 2- U.11. To ke B 1p.(8pa3s). 5. W.n. — néxa Ha crimHe, XBaT pyKaMH 3a CKaMENKy CBepXy. |- MOAHATh HOTH
5. .n. — cuas HOTH BpO3b, MSIY B TIP. PyKe. 1-2-TIOAHSATH BBEPX MP.HOTY, BBEpX. 2- U.IL(8 pa3).
MIEPEITIOKUTH MU B JIEB. pyKy. 3-4- u.1. (8 paz). 6. .. — cups Ha KOJNEeHsIX JTUIOM K CKaMelKe, pyKH Ha ckaMmeiike. 1- cecTh Ha
6.1.11.- néxa Ha )KUBOTE, M4 B 00erX pyKax mepes co0oi. 1- MOAHSITh MIIeuH, mp. 6eapo. 2- u.m. To ke B p. cTopony. (8 pas).
PYKH B CTOPOHBI, MY B TIp. pyKe. 2- U.II. MY B JIp. pyKy (8 pa3) 7. Vl.o. — cuzst BEpXOM Ha cCKamelike, pykd Ha mosice. 1- BcTaTh, XJIOMOK HaJ
7..11.- CTOS HOTM Ha WLII. MY B IIP. PyKe. 1- IpUCECTb, NEPETOKUTH MY B JIEB. royioBoii. 2- u.m. (8 pa3s).
pyky. 2- .. (7 pa3). 8. HN.m.- ctos 60KOM K CKaMelike, pyku Ha mosice. [IpbDKKY Ha ABYX HOTax €
8.IIpbDKKM HA JBYX HOTAaX B 4YepeloBaHUM C X0nb0oM. (3 pasa mo 8 mp.). MPOJIBIDKEHUEM BIIEPE T, Yepeaysl ¢ Xoap001. (4 pasa 1o 8 MpbDKKOB).
3 neneas (B Appuke). 4 Hefeas (C THMHACTHYECKON MAJIKOIA).
1. «Kupad». .. — cTos pyku 3a cnuHoi. Kpyrosbie ABM>KEHUST TOI0BOM. (1O 1. W.n. — cTos, HOTM Ha IILII. MaJiKa B OMYIIEHHBIX pyKaX BHU3Y. |- majka
4 paza). Briepén.2- BBepX. 3=1 4- m.m. (8pa3).
2. «O06e3psHay. W.11. — CTOS, HOTH HA II.II. PYKHA COTHYTHI B JIOKTSIX, ITAJTBIIBI 2. N.m.- To ke. 1 — manky BBepX. 2- OMyCTUTH Ha JIOTATKH, TI0Y€CaTh JIONATKH..
pacctaBneHbl. Hakiions! TynoBuIa BIp-ei, Buepén- Hazam. (8 pas). 3=1. 4- n.m. (8 paza).
3. « Turpy. W.1.- ynop néxa Ha COTHYTBIX pyKax. Beimpsimiisist pyku u crubast Horw, | 3. M.m. — nmanka Ha tuiedax. 1-HakiaoH Buepén. 2- n.an.(8 pas).
yepe3 yrop Ha KOJICHsIX, CECTh Ha MATKHU, TOJIOBOM MOTSIHYTHCS K KOJICHSIM. (8 4. N.n. —HOTM Ha ULI., NaJKa Ha JIonaTKax. 1- MoBOpOT BIIPaBO, BHIHECTH
pas). NaJKy BIpaBo. 2- u.1. To xe B ap. cTopony. (8pas).
4. «Kpoxommmy». W.11.- néxa Ha )KUBOTE, TOIOOPOIOK HA JIAJTOHIX. 1- 5. W.n.- o.c., onopa AByMsl Ha NAJIKY, CTOSIYIO HA MOJTY. |- HOAHSATH IIp. HOTY
MPUTIOTHSATHCS, BEITPSIMUTE PYKH, OTKPBITh ACTh. 2- W.11. (8 pas). HazaJ BBepx. 2- u.1. To ke ¢ ap. Horu. (8 pas).
5. «3meiika». W.0.- 1€xa, HOTU BBITAHYTHI BBEPX. 1- MOTAHYTHCS PyKaMHU B OIHY 6. W.n. — néxa Ha criuHe, najika nepes] Ipyabio B BBITSHYTHIX pyKaX. |- MOIHATH
CTOPOHY, ISATKH B JIpyryo. (8 paz). HOTH, TIEPEHECTH UX Yepe3 Naiky. 2- u.1. (8 pas).
6. «Crpayc€Hok». V.1I1.- HOTY HM ILII., pyKH BHU3Y B 3aMKe. |- HAKJIOH BHU3, pyku | 7. M.m. —néxa Ha )KMBOTe, NaJIKa B3aJ4 B ABYX pyKax. 1- MOIHATH MaJIKy BBEPX.
BBEPX «IIOKa3aJIl XBOCTUKY. 2- U.II. (8§ pa3). 2-n.. (8 paz)
7. «Cnonénox» W.1. o.c., pyku 3a rojioBoi. 1- HakioH Brp. 2- u.m. B a1p.(8 pa3). 8. W.m.- manka Ha noiy, pyku Ha nosice. [IpblkKKU BOKpPYT HAJIKK B YepEAOBaHUU
8. «Tywmkanuuk» [IpbDKKM Ha IBYX HOTax, pykKH y rpyau. (4 pasa no 8 pa3s). ¢ xoab00il. (4 pa3a o 8 NPHHKKOB).

OCHOBHBIE /IBUKEHUSI. IloaroroBurenbHasi rpynmna.
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1 Heneas.

1. PaBHoBecue. Xoap6a nmapamu 1o napajjiesibHO MOCTaBICHHBIM
TMMHAacCTHYECKUM CKaMeHKaM, JIep>Kach 3a pyKH, B KOHIIE CKaMelKe
pa3beIMHUTh PYKHU U CIIPBITHYTh HA MaT. X0/1b0a HaBCTpeuy APYT APYTY
10 CKaMENKE, Ha CEPEMHE PA30UTHUCH.

2. IIppDKKH Ha IByX HOTaX € 3a)KaTbhIM MEX]Ly HOT' MEIIOYKOM.

3. MeraHue MEUIOYKOB B TOPU30HTAIBHYIO 1I€JIb, PACCTOSHUE 5 M.

4. TT/U «Jlosns o6e3bsta» (ber).

2 Heneqas

1. Meranue. Beaenue Msiua npaBoil U JI€BOM pyKoH norepeMeHHo. To ke
camoe ¢ 3a0pacbIBaHUEM B KOP3HHY

2. IIpbikKy Yepe3 KOPOTKYIO CKAaKaJIKy C OIHOI HOTH Ha APYTYIO U Ha JABYX
HOTaXx.

3. Jlazanbe. [lon3anbe 1o ckaMelke «mo-mMenBexbu». [lon3anbe Ha
YETBEPEHBbKAX CIIMHOM BIEPE 110 CKAMEHUKE.

4. IT/U «ITapoBo3».

3 Heneas
1. PaBHOBecHe. Xonp0a 1Mo «ciaeaoukamy» Ha IATKaX, Ha HOCKax, Ha BHEITHEM

cBojie cTon. Xoap0a CIUHOM BIEPEN MO TOPOXKKE.

2. Jlazanse. [lon3anbe B ToHHeNU «HenocayniHbiit KOTEHOK» (CIMHON
Brepén). JIazanpe o cTeHke J00BIM CII0COOOM.

3. Meranue Ms4a B LI€JIb Ha CTEHE, IByMsI pyKaMH OT rpyau. MeTtaHue
MEIIOYKa [IPaBOM U JIEBOU PYKOM.

4. TI/1 «OXOTHUKH U YTKW.

4 Hegeas
1. PaBHoBecue. Xoapba 1o peike ckaMeiki O0KOM MPUCTABHBIM IIaroM Ha

CepeMHE NPUCECTb PYKH BBIHECTH BIEPEN. To ke caMoe ¢ MEIIOYKOM Ha
rosioBe. Xop0a 1o KUPIUYUKaM.

2. [Tpbokku «JIarymka» (mpucecTts, pyku Mexay Koneneil). Ha nByx Horax
yepes mHyphl. To xe camoe 60KOM.

3. JIa3zaHbe 1O THMHACTUYECKOM CTEHKe. To ke ¢ epeBOPOTOM C MPOJIETA Ha

MPOJET.
4. I/ «Bomnk BO pBY».

Kommnuiexkesr OPY. IloaroroBuresibHasi rpynmna.

Maii.

1 Hemenas (¢ oOpydem).

1.M.11.- cTOs, HOTH Ha IILII., 00pYyY B IByX pyKax BHHU3Y. |- MOTHATH 00pyY BBEpX. 2-
u.a. (8 pas).

2.WL.11.- cTOS1, HOTH HA IILII., 00pYY B COTHYTBIX pyKax Nepea rpyaslo. 1- HaKIIoH
BHH3, TIOJIOKUTH OOPYY Ha MoJ. 2- u.I. (8 pas).

3..1.- cTos Ha KoneHsX, oOpyd B IBYX pyKax Iepes rpyabto. 1- moBopoT BIpaso,
PYKH BBIIPSIMUTS. 2- .M. To ke B Ap. CTOpOHY. (110 5 pa3).

4. V1.11.- cTOs, HOTH HA UI.II. 00PYY B IBYX pYKax B3aJu. |- HaKJIOH Briepén. 2- .. (8
pas).

5.W.n. — néxa Ha cimHe, 00pyY Mepe/l TPYIbI0 B BEITIHYTHIX pyKax |- moodepénHoe
MOJHUMAaHNUE HOTH K 00py4y. 2- u.11.(1o 4 pasa).

6.1.1. — néxa Ha )kuBOTE, 00pPYY B BHITSHYTBIX pyKaX. |- MOAHATH 00pyY BBEpX
wiomouka».2- u.a. (8 paz).

7.1.. — o.c., oOpyd B IBYX pyKax Hepea rpyabo. 1- MOmHATH Mp.KOJICHO. 2- H.II.
[ToBroputs (8 paz).

8.IlpbpKKH Ha ABYX HOTax B 0Opyue. Xoab0a Bokpyr oOpydya (4 pa3a no 8 c4é€ToB).

2 He/eJIs.(C JIGHTOYKAMM).
1.M.n.- HOTH Ha WLII., IECHTOYKH B OMYUICHHBIX pyKax. | -NOAHSTH
JICHTOYKH BBEpX. 2- .11 (8 pa3).
2.M.m.-1o xe. 1- HaKIOH BHU3, TOMaxaTh JEHTOYKAMU 10 HOTaM.2- H.II.
(8 pa3).
3.W.1.- TO *xe, pyKu Ha nosice. 1- moBOpPOT BIPABO, IEHTOUKY OTBECTU Ha3aj. 2- U.IL.
To e B neB. cTOpoHY. (110 4 paza).
4.11.1. — CTOs Ha KOJICHSIX, JICHTOUKU B 00€UX pyKax BHM3Y. |- JIGHTOUKU BBEpX. 2-
HaKIIOH BIPaBo. 3- BIeBO. 4- u.1. (1o 4 pasa).
5.Ml.n. — cTost HOTM Ha IL.II., PyKH C JICHTOYKaMH BHU3Y. 1- IOIHATH HOTY BBEPX,
COEJIMHUTD JICHTOYKHU MOJ] KOJIEHOM. 2- U.IL. (8 pa3).
6.11.11.- cuzs Ha ToITy, JICHTOUKH B3aJIU. |- HAKJIOH, JOCTATh JIEHTOYKAMHU HOCKH. 2-
u.1. (8 pa3).
7.1.m. — cTOsI, HOTH Ha MUPHUHE TUTIEY, PYKH OITYIICHEI. | - MPUCECTh , KOJICUKaMHU
KOCHYThCS 10712, 2- U.IL.. (8 pa3).
8.ITpbDKKHM HA JBYX HOTax JIGHTOUYKH BHU3 B CTOPOHBI. (4 pa3a 1o 8 MpBIKKOB).
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3 Hegens.
l.«Motopurk» M.m.- HOrW Ha LI, pyKH BAOJb TylOBULIIA. 1-3 —BpaleHue
COTHYTBIMH B JIOKTAX pyKaMmH nepes Ipynapto. 4- u.i. (8 pas)
2.M1.11.- HOTHW Ha LLI., PyKU B «KPBUIBIIIKaxX». 1- MOBOPOT BrpaBo. 2- u.i. To ke B
JPYTYIO CTOPOHY. (8 pa3).
3.«Kpoxogun» W.m.- cuzs, pyku B ynope c3aau. 1- mogHsaTh mnp. Hory. 2- u.ai. To xe
¢ ap. Horu. (8 pa3).
4.«HeOypamka» W.m. — cuas Ha 1Oy, HOTH CKPECTHO, PYKH 3a TOJIOBOH. 1-
HAKJIOHUTKCS, IOCTATh TIpP. JIOKTEM JIO TIp. KoJieHa. 2- u.1. To ke B JIp. cTOpoHy. (8

pas).

5.«51 Ha connpImike nexy» W.m. — néxa Ha )kuBOTE. 1- Max mp. HOrOW HaBepX. 2- W.II.

To xe ¢ ap. HorH. (110 4 pasa).

6.1.11.- néxa Ha )KUBOTE, pyKHU COEAMHEHBI. 1- MOAHATH PyKH BBEPX «JIOA0UKa».(8
pas).

7.«babouka» W.1.- cuas, CTONBI COEAUHEHBI, pyKH 00XBATHIBAIOT CTOIIBL. 1- KOJICHH
BBEpX. 2- H.IL (8§ pa3).

8. «Mstamk» [TpbIKKH Ha IBYX HOTax BOKpYT ce0s1.(4 pa3a 1mo 8 mpbhKKOB).

4 Heneas (C raHTENAAMH).
... — o.c., TaHTeNnM BHU3Y. |- pyKH K II€4aM, 2- pyku BBepX, 3=1, 4- n.m. (8
pas).
2.M.11.- cTOSA, HOTH HA ILII., PyKH BHU3Y C FaHTEJISIMU. |- MOIHATH JIEBYIO PYKY
BBEpX, HAKJIOH BIPaBo, 2- U.M. [ToBTOp. B 1p. cTOpOHY (110 4 pasa).
3.W.n. — o.c., ranTenu BHUZY. |- pyKH K miedam. 2- u.a. (8 pas).
4.W1.1. — cuzis, HOTU BMECTH, TAHTENHN y TPYIH. |- HAKIIOH BIEpE, KOCHYTHCS
TaHTEJSIMU HOCKOB. 2- U.11. (8 pagz).
5./.n. — néxa Ha CMHE, TAHTEJH B BBIT. pyKaxX. 1- MOOHATH Ip. HOTY JJO FAHTENH. 2-
n.1. To xe ap. HOrOH. (8 pa3).
6.1l.1. — o.c. ra"TeNM y Tpynu. 1- mpucecTh, MOCTy4Yarh TaHTEISAMHE. 2- U.11. (8 pa3).
7.W.11.- HOTH IIUPOKO B CTOPOHBI, FAHTENN Y TPYAH. |- BbINIaa BOPaBO, PyKH B
CTOpOHBI, 2- u.11. [ToBTOpuTH C I1p. HOTH (8 paz).
8.IIpbDKKM HA ABYX HOTaX PYKHU BHU3- B CTOPOHBI.

OCHOBHBIE JIBUKEHUS. IloaroroBurtesnbHasi rpynmna.

Maii.

1 Henes.
1. PaBHOBecue. Xonp0a ra ckaMerke ¢ MA4OM B pyKax, Ha KaXKIbIH mar

nepeaada mMs4a nepes; co0oit u 3a cnuHoi. Xoap0a Mo cKkameike ¢
BBITTOJIHEHUEM XJIOIKA T0/1 KOJICHOM.

2. [Ipeixku B uinHy ¢ Mecta. ([uarnocruka).

3. Meranue HaObuBHOTO Ms4a. ([lnarHocTuka)

4. II/N «MpbimenoBka» (ber).

2 Heneast
1. Meranue Meniouka B 1ajib IPaBoil U JeBOU pykoi. (Jluarnocruka).
2. [Ipsixku B BeIcOTY. ([luarnoctuka).
3. JIazanbe. [lon3anbe o ckamenke «o-meaBexxbn». [lon3anbe Ha
YETBEPEHBKAX CIIMHOM BIIEPEN MO CKaMEMKe.
4. T/ «Kpackuy.

3 nenens
1. ber na 10 M. u 30 m. ([{lnarHoctuka).
2. Jlazanse. [lon3anse B ToHHenn «HenocaynHblil KOTEHOK» (CIIMHOMN
Briepén). JIazanbe mo creHke J100bIM cr1ocoO0OM.
3. Meranue Ms4a B LI€JIb Ha CTEHE, IByMsI pyKaMH OT rpyau. Meranue
MEIIIOYKa MPABOU U JIEBOU PYKOil.
4. IT/M «Tuie exems — Jaiblile eaellb.

4 Hegeas
1. PaBHOBecue. Xoap0a 1o peiike ckameilku 60KOM MPHUCTAaBHBIM I11aroM Ha

CepeMHE NMPUCECTh PyKU BBIHECTH BHEpEA. To ke camoe ¢ MEIIOYKOM
Ha TOJIOBE. X0Ah0a M0 KUPITUIUKAM.
2. [Ipbokku B AnuHY ¢ pazbera. (Jluarnoctuka).
3. JIazaHbe O TUMHACTUYECKOM CTeHKE. TO ke ¢ MepeBOpOTOM C MPOJIETA Ha
MIPOJIET.
4. T/ «CoBymikay.

Kommiexkest OPY. IloaroroBuresibHasi rpynmna.
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1 Hexead (B ABUKEHUH ).

JleTr uayT 1o 3aiTy BBITIONHSS YIIPAKHEHUS IO/ CUET.

1.ITonoxxeHue pyk: oiHa BBEPXY, Apyrasi BHU3Y. |- IOMEHSTH MOJIOKEHHUE PYK;
2- .. (8 pas).

2.ITonoxxeHune pykK: pyKd COTHYTBI TIepe Tpyabio. 1- pa3BecTu pyku B
CTOpOHBL. 2- u.1. (8 pa3).

3.ITonoxxeHne pyk: pyKH BBEPXY, B 3aMKe. |- HAKJIOH TYJIOBHIIA BIIPABO. 2- TO
ke BiIeBo. (8 pas).

4 .ITonoxxeHue pyK: pyKd B CTOPOHBI. 1- I1ar eBOM HOTOM, HaKJIOH BHU3,
KOCHYTBCSI pyKaMH HOTH. 2- BBIIPAMUTHCS. 3, 4- 1p. HOTO#L.(8 pa3).
5.IlonoxxeHne pyk: pyKH Ha KOJICHSAX, HOTH CJIeTKa COTHYTHI B KOJICHSX.
«ycunsrit mrary. (10-12 maros).

6.IlonoxkeHue pyk: pykd B CTOPOHBI. 1- 11ar JIeBoi HOTOM, MpaByl0 COTHYTh B
KOJICHE, XJIOTIOK IMOJ] KOJIEHOM. 2- BBIPSAMUTHCS. 3, 4- 1p. HOTOM.(8 pa3).
7.Ilomoxxenue pyk: 3a cimHoit. Mntn Ha koproukax. (10-12 mraros).
8.Iloxckoku. (1 kpyr 1o Kpyry).

2 Hegeas (¢ KyOMKamu).
1. W.n. — HOTH HAa IIL.II., KyOMKH B ABYX pPyKax BHH3Y. |- BBIHECTH KyOUKH
BIIEpENl, CTYKHYTb JpPYT O JApyra, 2 —u.1. (8 pa3).
2. .. — 10 e . 1- MONHATH PyKH B CTOPOHBI. 2 — PYKH BBEpX, CTYKHYTb. 3=1.
4-n.1. (8 pas).
3. W.m. — cTos, HOTM Ha IIMPUHE IIJIeY, PyKU C KyOUKaMu BBepX. | — HaKJIOH B
CTOPOHY, CTYKHYTbh KyOUK 0 KyOuk. 2 — u.1. 3,4 — B Ap. cTopoHy(8p).
4. W.n. — cund, KyOUMKHM B ABYX pyKax Ha KOJEHSAX. | — HAKIIOH, KOCHYThCS
KyOuKaMu cTymHel. 2 —u.m. (1o 8 pas).
5. N.n. — néxa Ha cuuHe, pyKH nepes] coboil. 1- HoAHATH Mp. HOTY 10 KyOUKOB
2- n.1. To xe ¢ ap. HOTH. (8 pa3).
6. W.n. — néxa Ha )KMBOTE, PYKH BBITAHYTHI BIEpEN. 1- ««iomoukay. 2 — u.1m.(6
pas).
7. V.. — HOTW Ha UL.II., KyOUKH 3a COHHOM. | — mprcecTp, MOCTy4aTh KyOMKaMu
00 mom. 2 — u.1. (8 pa3).
8. W.m. — cTOs, KyOUKH B JIByX pyKaxX BHU3Y. 1-IPBDKOK, HOTH B CTOPOHBI, PYKH
BBEPX, CTYKHYTb KyOUK 0 KyOuK. 2 — H.1I. (4 pa3a 1o § c4éroB).

3 Hengeyas (mapamMm).

...~ o.c., IUIIOM JAPYT K APYTY, A€PKach 3a PyKU. 1- pyKH B CTOPOHBI. 2- BBEPX,
3=1. 4-un. (8 pa3)

2.W.m.- 0.c., TUIIOM JpYT K JAPYTY, OJHA PyKa BBITAHYTa BIEpeN, Apyras COrHyTa. 1-
MMOMEHSTh TIOJIOKEHUE PYK; 2 — B U.11. (8 pas).

3.W.n.- o.c, tuuoM Apyr K Apyry. |- HaKIOH BHU3. 2 — KU.1I. (8 pa3).

4. V1.1 — cTOS Ha KOJICHSIX, JIUIIOM JIPYT K JIPYTY, IEP’Kach 3a pyKH. 1- pyKH BBEpX.
2- HakJIoH B cTopoHy. 3=1. 4 — u.n. To e B np. cTopony (8 pa3).

5.W.0. — o.c., TMIOM JIPYT K APYTY, ep>Kach 3a pyKH. |- BBIHECTH Ip. TPSMYIO HOTY
HazaJ Ha HOCOK. 2- u.m. To ke ¢ ap. Horu. (1o 4 paza).

6.W.11.- cuzst IUIIOM IpYT K IPYTY, OAMH PEOEHOK 3aKMMaeT HOTH JPyroMy, a TOoT 1-
JIET, pyKH 3a roJ0BOM. 2- W.11. 3aTeM NOMEHSUTHCH. (8 pas).

7. .1~ 0.C., TUIIOM JPYT K JIPYTY, IEPKach 3a pyKHu. 1- onuH peGEHOK

MPUCEIACT, IPYTO AEPKUT €T0 3a pyKH, 2- U.II. 3- Apyrou nmpuceaaet. (8 pas).

8. .. - o.c., TMIIOM APYT K APYTY, Aepxkach 3a pyku. [loackoku no kpyry.(4 pasza no
8 IPBDKKOB).

4 Henes (C raHTEJAMH).
1. N.m. — o.c., raHTeNM BHU3Y. |- pyKH K IjIe4am, 2- pyku BBepx, 3=1, 4- u.im. (8
pas).
2. V.1~ cTOs1, HOTH HA IIL.II., PyKH BHU3Y C TAHTEJSIMU. |- MMOJHATH JIEBYIO PYKY
BBEPX, HAKJIOH BNpaBo, 2- u.1. [loBTop. B Ap. cTopony (110 4 paza).
3. .o — o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyku Kk ruiedam. 2- u.a. (8 pas).
4. .. — cuns, HOTH BMECTH, TaHTENH y TPYAH. |- HAKJIOH BIIEpEN, KOCHYThCS
TaHTEISIMU HOCKOB. 2- H.1I. (8 pa3).
5. .. — néxa Ha CIHHE, TAaHTEJH B BBIT. pyKax. |- MOMHATH Ip. HOTY JI0 TAHTEJH.
2- n.1. To ke ap. HOTOM. (8 pa3).
6. .. — o.c. ranTenu y rpyau. 1- mpucecTb, MOCTy4aTh TaHTEISAMU. 2- H.II. (8 pa3).
7. W1.1.- HOTH IIUPOKO B CTOPOHBI, TAHTENHN y TPYAH. |- BBIMAA BIIPaBO, PyKH B
CTOpPOHBI, 2- u.11. [loBTOpUTH € 1p. HOTH (8 pa3).
8. [IppDKKH Ha IBYX HOTaX PYKH BHHU3- B CTOPOHBI.

OCHOBHBIE IBU)KEHUS. IloaroroBurtenbHas rpymnmna.
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1 Heneas.

2 HexeJs.

1. ber Ha BBIHOCIUBOCT. 1. ber Ha ckopocTb (30Mm).
2. IlpblKKH Ha IByX HOTaX € IPOJABHKEHUEM BIEPET «3MEUKOID. 2. MeTaHue npeIMeToB BJIab.
3. JlazaHb€ 1O THMHACTHYECKOM CTCHKE. 3. DneMeHThI GyTOO0NIa (MATBIMKH).
4. IIpblXKH B ITTUHY C MECTA. 4. ITuonepOoOI (1EBOUKH).
5. I/M «Ymoukay. 5. I/ «JloBuika Gepu JICHTY».
3 Heneasn. 4 Heneas
1. YenHouHbI# Oer. 1. ber Ha BIHOCIUBOCTb.
2. IIpbpKKH Yepe3 KOPOTKYHO CKAKAJIKY. 2. ®yT60 (MaTBIUKH).
3. [NonOpackiBaHuE U JIOBJIS MYa Pa3HBIMU CIIOCOOAMHU. 3. [Tuonepbo (AeBOYKH).
4. I/M «Ms4 1o Kpyry». 4. I/ «Xwutpas aucay.
Kommnuiexcesr OPY. IlogroropurenbHas rpynmna. Hroas.
1Henens (c JJeHTaMH). 2 Hepeqs.

1. M.n.- HOTM Ha WLII., JICHTOUYKY B OIYIIEHHBIX pyKaxX. | -IOJHATH

JICHTOYKH BBEpX. 2- W.11. (8 pa3).

2. WN.n.-To xe. 1-3- HaKJIOH BIEpE, IPOTHYBIINCH, IPSIMbIE PYKH BIEPEL
npujiaBas JeHTaM BOJIHOOOPO3HbIE IBIKEHUS. 4- U.II. (8 pa3).

3. .1.- TO ke, pyku Ha nosice. 1- moBOpOT BIpaBo, JIEHTOUKY OTBECTH Hazal. 2-
u.1. To e B J1eB. cTOpOHY. (110 4 paza).

4. V.. — cTOs HA KOJICHSX, JICHTOUKH B 00EUX pyKaxX BHU3Y. |- ICHTOYKH BBEPX.
2- HaKJIOH BIIPaBo. 3- BIEBO. 4- u.1. (110 4 pa3za).

5. l.i. — cTOsl HOTH Ha IILII., pyKH C JIEHTOUYKaMU B CTOPOHBI. |- IOHATH HOTY B
CTOPOHY, PYKH BHH3 CKPECTHO. 2- H.II. (§ pa3).

6. W.1.- cuzs Ha 1oJy, JIGHTOYKHU B3aJU. 1- HAKJIOH, 10CTaTh JEHTOYKAMU HOCKHU.
2- .. (8 pa3).

7. .. — cTOs1, HOTW Ha IIMPHUHE I1JI€Y, PyKH OIyILEHBL. | - IPUCECTh , PyKH BBEPX,
2- n.1.. (8 pa3)

8. IlpppKKH Ha IByX HOTaX JICHTOYKH BHU3 B CTOPOHEIL. (4 pa3a 1mo 8 MpbIKKOB)

1. M.1.- cTOs, pyKH Y IUI€Y. 1- MOAHATH JOKTHU, pa3BECTH PYKH B CTOPOHBI. 2-
na. (8 pas)

2. W.n.- onHa pyka BBEpXY, Apyras BHU3Y. «MenbHULa». (8 pa3).

3. .- cups. 1- makimon Buepen «Cximamoukay 2- U.IL.(8 pas).

4. L.n. — cuas, pyky B ynope c3aau. 1- HogHATh IpIo HOTY BBEpX. 2- U.1. To ke
B JIp. CTOPOHY. (8 pa3z).

5. W.m. — cros Ha yeTBepeHbkax. 1- Max mp. HOro# Hazaj. 2- u.a. To xe B Ap.
cTopoHny. (110 4 paza).

6. U.11.- néxa Ha cniuue. «Benocuneny (8 pas).

7. .. — cTOs1, HOTU Ha IIKMPHUHE IIJIeY, pyKH Ha 1osice. 1- mpucecTh, pyku
BBIHECTHU BHEpE. 2- u.1l. (8 pa3).

8. «Hacukm» u.1I.: HOTU BMECTe, pyKH Npuxkarhl K 60kam. [Ipbokku Ha ABYX
HOTax, 3 Mp. Ha MeCTe, Ha 4- TOBOPOT Ha MpaBo. (4 pa3za o § c4EToB).

3 neneas (¢ xkerjaemn).

1.1.m. — o.c., KerJis B IpaBoi pyke 1- 2 — MOAHATH PyKH Yepe3 CTOPOHBI
BIIEpE, IEPETIOKUTD KETITIO B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00p. cTOpoHy. (8 pa3).

2. W.m.- cTOs1, HOTH HA WI.I., PyKH BHU3Y C KeTel. 1- MOIHATh PyKU BBEPX C
KeTJieH, CTaTh Ha HOCKU MOTAHYThCA. 2- HU.II. (8 pa3).

3. .i. — cTosl, HOTH Ha IIII., KeIVIs AByX pyKax BHHU3Y. | — HAKIIOH BHU3,
MOJIOKHUTh KETJIIO Ha TOJI. 2- BEIIPSIMUTBCS. 3- B3STh KeDIH0. 2- W.II. (8 pa3).

4 Henmeas (C MACCAKHBIMHM MAYAMM).

1.11.11.- cTOs, HOTM Ha LI, MsIY B JIByX pyKax BHM3Y.1- MOJHATH MY
nepén, 2- CKpyTUTb NPSIMBbIE PYKH BIIPaBo. 3- BIEBO. 4- u.11. (8 pa3).
2.«Iloka3piBaeM cuity». M.I1.- cTOS, HOTW Ha HLII., M4 B OOHOH pyke. 1-4
CKUMaeM MSUYHMK MPAaBON KUCTHIO. 5-8 J1eBOi. (8 pa3)

3.«Kpenkuii opeuiex». M.11.: HOru Ha IUPUHE J1€4, MY y TPYAH, TaJIbIbI
BBEpX, JJOKTU B CTOPOHBI. 1-3- 1aBuM Ha Msi4 JagoHsAMU. (8 pas).

B
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4. N.n.. — cuas Ha 1oJTy, Keisl 3a)kaTa Horamu. |- MOJHATh HOTH C KeIVIei BBEPX.
2- onyCTUTh BHU3. (8 pa3).

5. .n. — nexa Ha ’KUBOTE, KeNIs B ABYX pykax. «Kauamoukay» Ha xuBore. (8
pas).

6. .. — néxa Ha cuuHe, KerIs B IByX PyKax 3a I0J0BOM, HOI'M IOJIyCOTHYTHI. 1-
CeCTh, KeTJIel KOCHYThCS KoJieH. 2- u.11.(8 pa3).

7. .1.- CTOS HOTH Ha LL.II. KEIIsl B IByX pyKax BHM3Y. 1- pHUcecTb, BBIHECTU
KerTto Bepén. 2- u.a. (8 pas).

8. N.mw.- 0.c., Kerist CTOUT Ha noiy. IIpeDKKH yepe3 Kerio B BBICOTY, X0Ab0a Ha
HOCKaX BOKPYT KenH. (4pa3za o 8 mp.)

4.«Ilotarymedxku» u.1I.: CUs Ha MATKAX, M4 32 TOJIOBOM. 1 -BCTaTh Ha KOJIEHH,
PYKH C MSYOM — BBEpX; 2-CE€CTh BIIPABO OT HOT, M4 BJIEBO; 3-BEPHYTHCS Ha
KOJICHHU, MsIY — BBEPX,4-CECTh BJIEBO OT HOT, Ms4 BIPaBo. (8 paz).
S.«IlonbéMHBIN Kpan». M.11.: JIe’ka HA CIIMHE, PYKH 3a FOJIOBOM, MsI4 3aKar
CTYMHSMHU. | - 2- MOAHATH BBEPX MPSAMBIC HOTHU C MSIUOM, 3- 4 - B U.1L.(8 D).
6.11.11. — n1éxa Ha )KUBOTE, MY B BBITSHYTBHIX pyKax. 1- MOJHATH M4 BBEPX
«I004Kay.2- u.1. (8 pas).

7.1.n.— o.c., M4 B IBYX pyKax BHU3Y.1- IpUCECTh, BBIHECTU MY BBEPX.2- H.II.
(8 pa3).

8.ITpbpKKM Ha ABYX HOTax BOKPYT ce0s.(4 pa3a 1o 8 mpbIKKOB).

OCHOBHBIE IBU)KEHMUS. IloaroroBurtesbHas rpynmna. Hrouib.
1 Hexeas. 2 Henneasd.
1. IIppKKYM yepe3 CKaKaJKy. 1. ber Ha BBIHOCIIUBOCTH (3MUH).
2. JlazaHbe MO THMHACTUYECKON CTEHKE. 2. ®yTOO0N (MaTBIHUKH).
3. MeraHnue npeIMeToB B LIETb. 3. ITuonepOon (A€BOYKH).
4. I/ «OXOTHUKH U 3BEPUY. 4. I/ «Ms4 BomdIemy».
3 Heneas. 4 Heneas
1. ITonoca npensTCTBUIL. 1. ®yT60a (MaTBYUKH).
2. UenHOUHBIH O€T. 2. [Tnonep6o0m (1eBOYKH).
3. [IppikKH B AJIMHY C pa3oera. 3. Urper — acradersl.
4. IlepeOpachriBaHuE Msi9a B TIapax 4. IT/U «JloBurika ¢ Mss4oM
5. /U «JloBnst 00e3bsH».
Kommuiexkesr OPY. IloaroropuresabHasi rpynmna. ABrycT.
1 Heneas (c oOpydem). 2 HesteJIsl.

1. W.n.: HOTM Ha W11, O0py4 mepen co0oid, xBar cOoky. [loouepénnoe
MMOJIHUMAHHKE TISITOK, KPYyTUM 00pyd, Kak pyJib, BIEBO - BIIpaBo. (8 pa3).

2. W.m.: mITKA BMECTE, HOCKH BPO3b, 00OpYyY B OMYIIEHHBIX pyKax.l- OTBOAUM
Ha3aJ] HOCOK MTPaBOi HOTU M OJIHOBPEMEHHO MOAHUMAaeM 00pyY BBEPX, CMOTPUM
Ha HEro. 2- B U.IL.; 3- TO e ¢ Apyroii Horu; 4- B u.11.(8 pa3).

3. W.m.: mmpoxkas croiika, o0pyd nepen rpyapto, B COTHYTHIX pyKaxX. | -HaKIIoH
BIiepén, oOpyd Brepea, CMOTPUM B HEro. 2- B U.11. (8 pa3).

4. W.n.: mupokas cTolika, 00pydY Ha Iie4ax, B COTHYThIX pyKaX. |-HaKJIOH B
IPaByI0 CTOPOHY, BRIIPSIMIISIEM PYKH, CMOTPUM Ha 00pyd, 2- B U.11.,3,4-B JIEBYIO

crtopony(8p)

1. U.n.: o.c., pyku Ha nosic, 1-4- moBOpOT rojoBHI C JIeBa — BHU3 - HA NIPaBo, S-
8- B pyryro cTopony (8 pas)

2. Wl.o.: TO Ke, pyKH K Iieyam; 1-4- kpyrosble BpaleHus Buepen, 1-4-
KpyTOBBIE BpalieHus Ha3az (8 pas).

3. W.m.: cTos Ha KOJICHAX, PYKHU 32 TOJIOBOM, |- HOAHATH PyKH BBEPX B «3aMKe»,
IPaBYyI0 HOTY OTBECTH HAa HOCOK B IIPaBYIO CTOPOHY; 2- HAKJIOH BIIPABO;

3- pyku BBepX; 4- HOry B H.I1.(8 pa3).

4. W.m.: crost Ha yeTBepeHbkax. [Iporubats u BeIrnOaTh ciuHy (8 pas).

5. W.m.: nexxa Ha ’KHUBOTE, JIAZIOHU JIPYT Ha JIp. U MOJI TOA00POA0K, HOTH
BMeECTE. |- MOAHATH NPSMYIO IPaBYIO HOTY BBEPX (HOCOK TSHEM), 2- B U.II.
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5. W.n.: néxa Ha cnuHe, 00pyd B pyKax BBEpXy Ha IOJY, HOTH BMecTe. | -
MOJJHUMAEM IPsIMbIE HOTH ¥ OHOBPEMEHHO PYKHU C 00py4eM BBEpX, HaJeBaeM
0o0pyd Ha HOTH, 2- OIyCKaeM HOTH, JIepXa pykaMu oOpyd, BHU3, 3- TO ke, 4- B H.
(8 pa3)

6. W.m.: cuast Ha KOpPTOYKax, Ha HOCKax, B yIope Ha KUCTH PyK, 00pyd Ha MOy
BIIepe/id. 1- OTBECTH MpPaByIO HOT'Y BIIPaBO, TOCMOTPETh HAa HOCOK; 2- B H.II.; 3-
TO K€ B JIEBYIO CTOPOHY, 4- u.11. (8 pa3)

7. IlpppKKHM M3 00pydYa B 00pyd, Kak IIMPKOBBIC coOauku. (4pa3a no 8§ mp).

3- NOAHATH BBEPX JIEBYIO HOTY, 4- B U.II. (8 pa3).

6. . .. nexa Ha ciuHe, HOTW BMECTE, PyKH 3a FoJI0BOM. 1-4- MeJIEHHO HOTH
MOJIHATH BBEPX, 1-4- MEIJIEHHO OIyCTUTh BHU3. (8 pa3).

7. W.n.: u3 ynopa npuces, oHa Hora Ha3aJl (ynop Ha HOCOK U pyku), 1-3-
NpY>KMHUCTAsl PacTsKKa, 4- B MPbIKKE MEHsIeM HOTH MecTamH (8 pa3).

8. IIpbpKKM Ha JBYX HOrax, 3 IpbDKKAa Ha MecTe, Ha 4- IOBOPOT Ha Ipaso. (2
Kpyra 1o 3pasa).

2 Heness (C KOJbIIOM).

1. W.m.- cTosi, HOTH Ha IILII., KOJIBLIO B 00EHX pyKax, OMyIIEHO.

1- NOMHATH pyKH BBEPX, JOTPOHYTHCS KOJIBIIOM J0 CIHUHBI, 2- U.11. (8 pa3).
2. W.m.- cTOs1, HOTH HAa ILII., KOJIBLIO 32 TOJIOBOM B 00enX pykax 1- MOAHSTH
KOJIBLIO BBEPX. 2- HAKJIOH BIPABO. 3- BII€BO. 4- W.1I. (110 4 paza).
3. ..~ cTOS1, HOTH Ha ILII., KOJIBLIO B IBYX PyKax BHU3Y. |- HAKJIOH BHU3,
KOCHYTBCS KOJIBIIOM T0J1a. 2- H.IL. (8 pa3).
4. W.m.- cTos HA YeTBEepeHbKAX, |-MOTHATH MPABYIO PYKY C KOJIBIIOM (CMOTPUM
IPSIMO B OTBEPCTHE KOJIBLIA - «3€PKAJIBLIE»), 2-TIOMHATH JIEBYIO HOT'Y, HOCOK
HaTSHYTb,3-ACPKUM TOJIOKECHHE, 4-B U.11. (110 8 pa3).
5. .m. — néxa Ha cruHe, KOJIbLO B BBITSHYTHIX PyKax Mepea rpyapto. 1-
noouepéaHoe NOAHUMAHNE HOTH K KOJIBITY. 2- U.IL(T10 4 paza).

6. M.m. — néxa Ha )KUBOTE, KOJIBIIO B BHITSIHYTHIX PyKaX. |- MOTHATH KOJBIIO
BBEPX «JT0/104Ka».2- H.I. (8 pa3).
7. N.m. — 0.c., KOJIBIIO B JIByX pyKax BHHU3Y. |- MpuUcecTh HA HOCOYKAaX, BBIHECTU
KOJIbIIO Briepén. 2- u.i. [ToBToputs (8 pas).

8. IIpbDKKH BOKPYT KOJbIIAa HA BYX HOTaX B YepPEIOBaHUH C X0600i1. (4 paza mo
8 cuéToB).

4 neneas (¢ MAIOM).

1. ..: 0.c., pyKHU BBITSIHYTBI BOEPEN, MSIU B MTPABOM. 1 - KpyT mpaBoii pykoi
(BHM3-Ha3a-BBEPX-BIEPE) MEPETIOKUTH MU B JIEBYIO PYKY,.2- TO K€ APYToi
pyKoii (8 pa3).

2. W.n.: mmpoxkasi CToMKa, pyKd B CTOPOHBI, MY B IPaBOil pyke. |- HaKJIOH K
JIEBOI HOTE, MepeiaTh M4 B «BOPOTa» B JIEBYIO PYKY;

B U.II. 2-HAKJIOH K MPaBOM HOTe, IEPeIaTh MY B «BOPOTa» B MPaABYIO PYKY. (8
pas)

3. .n.: cuag Ha mATKax, Ms4 3a TOJIOBOM . 1-BCcTaTh Ha KOJIEHU, PYKH C MSIYOM
— BBEpX; 2-CECTh BIIPABO OT HOT, pyKaMH C MSTYOM HOTSHYThCS BIEBO; 3-
BEPHYTHCS HA KOJIEHU, MSTY — BBEPX,4-CECTh BJIEBO OT HOT, MsI4 ¢ TipaBa (8 pa3)
4. V.m1.: cTOs Ha KONEHSIX, MSATKU U KOJIEHH BMECTE, PyKHU C MSIUOM 3a TOJI0BOM.
1- moBOpOT Ha MpaBo, MPOTHYB CIIMHY Ha3aJl, OJIO0XKUTh M4 IIPaBOi pyKol Ha
MATKH, 2- B U.11.,3,4 — B p. CTOPOHY (8 pa3)

5. W.m.: nexxa Ha )KUBOTE, pyKU — B/IOJIb T€Jla, HOTHU BMeECTe. | - IpUIOAHSATh
TUIEYEBOM MOSIC, PA3BOJIUM PYKH B CTOPOHBI U IIEpeIaeM MsU IPSIMBIMU pyKaMu
U3 PYKH B pyKy 3 pasa, Ha 4- B u.11. (8 pa3).

6. W.n.: nexxa Ha CiMHE, PYKH 3a TOJIOBOM, MSIY 3aKaT CTYNMHAMHU. 1- 2- TOTHSTH
BBEPX MPsIMbIE HOTH C MsiYOM, 3- 4 - B u.11. (8-10 pa3)

7..n.: mSITKU BMECTe, HOCKU BPO3b, PYKH C MSYOM 32 TOJIOBOM. 1- mpHcecTb,
PYKH C MSYOM HOAHSTH BBEPX, 2- B U.II. (8-10 pa3)

8.ITpbikKu «3Be3M0UKay: HOTH BMeCTe, HOTH BpO3b, PYKU MOJHUMAEM B
CTOPOHHI (4 paza 1o 8 cuéToB), TPETUM pa3 —IPbLKKU HA TBOPYECTBO.

OCHOBHBIE JIBU)KEHMUS. IloaroroBurenbHas rpynmna.
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1 Henens.

2 HeaeJd.

1. [TpeoKKHM Yepe3 O0mbIIONH 00pyH. 1. [IppDKKHM B JUIMHY C MecTa U ¢ pa3dera.
2. bpocanue 1 OB OOJIBIIOr0 M MAJIOTO MS4a Pa3HBIMH CIIOCOOaMHU. 2. IlpbIXkKH Yepe3 KOPOTKYIO CKAKaJIKY;
3. [Tepebpocka Ms4eii B IepeHTax. 3. Urpsl - actadeTsl.
4. II/U «Tpetuit TUIIHAIY. 4. I/ «He ocraBaiics Ha 3emIIey.
3 Heneas. 4 Henens.
1. ber Ha BBIHOCIIUBOCTS. 1. YennouHslit Oer.
2. IIpppKKHM Yepe3 KOPOTKYHO CKAKAJIKY. 2. DnemeHTHI (yTOOa (MATBYUKH).
3. IlppDKKHM Ha ABYX HOTax 4epe3 MpersTCTBUS. 3. Ilnonep6o01 (1€BOYKN).
4. II/M «Kapacu u myka. 4. I/ «Ynoukay.
Kommiiexkest OPY. Crapmas rpynmna. CeHTAaAOpD.
1 nenens. 2 Hegens.
1. W.m.- cros1, HOrM mapajjIeNbHO, PYKH BIOJIb TYJIOBUIIA, |- TOJHATE PYKH 1. .1mw.- cTOsA, HOTM HAa WL.II., PYKH Ha Mosice. |- pyKu B CTOPOHBI, 2- pyKH BBEPX,
yepe3  CTOPOHBI BBEpX, XJIOMOK B JIa10MIH. 2- U.1L.(7 pa3) HOAHATHCS HA HOCOUYKH, 3- pYKH B CTOPOHBI, OITYCTHTbCS, 4- U.11.(7 pa3).
2. W.m.- cTos1, HOTH ClIeTKa pacCTaBIIEHbI, pyKH Ha NosAce, 1- HAKIOH BOEpEn, 2. l.m.-o.c., pyK# BHU3. |- Ip. HOTY B CTOPOHY, PyKH B CTOPOHBI, 2 — H.II. 3,4-
BHM3, XJIOTOK B JIAJIOIN MO KOJEHSIMHU, 2- u.11. (7 pa3) MOBTOPUTH B JP.CTOPOHY.(110 4 paza).
3. W.n.- Horu Bpo3sb, pyKH Ha osice, |- HAaKJIOH TYJIOBHILA BIIPABO, PyKH 3. W.i1.- cTOs1, HOTM Ha WL.II., PyKH BHU3Y. 1- pyKH B CTOPOHBI, 2- HAKJIOH K IIp.
BBEPXY XJIOINOK, 2- BEPHYTHCS B U.II. 3,4- TO XK€ B p. CTOPOHY. Hore, 3=1, 4- n.i1. To ke B ap. cTOpoHy. (110 4 paza).
4. W.m.- To ke, 1- mOBOPOT BIpaBo, XJIOMOK, 2-U.11. 3,4- B Ap. cTopoHy. (7 pa3) | 4. WL.m. - cTOs, HOTH Ha LII., PYKH 3a TOJIOBOH. |- TOBOPOT TyJIOBHUIIA B TIp. 2-
5. W.m.-o.c., 1- npucecTs, pyKu BBIHECTH BIEPEN, XJIOMOK, 2- H.II. (7p) u.1. To ke B ip. cTopoHy. (110 4 pasza).
6. W.m.-o.c., pyku Ha nosice. [IpbkKH Ha ABYX HOTaX Ha MECTE C XJIOMKAMMU. 5. W.n.- o.c., pyku Ha nosice. 1- mp.HOTYy BIIEpEl HA HOCOK,2- HOTY B CTOPOHY, 3-

YepenosaTh ¢ x01600ii Ha MecTe. (4 pa3a 1o § cu€ToB).

Ha3an, 4- u.1. (mo 4 paza).
6. .. — To xe. 1 —mipucecTs, pyKu BeIHECTHU BIiepén, 2- u.1. (7 pas).
7. N.n.- o.c., pyku Ha niosice. [IppDKku. (4pa3a mo 8 NpbHKKOB)
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3 meneyas (¢ MAYOM).

1. ..- cTOsA, HOTHM HA NI.II., MSIY B JIByX pyKaxX BHU3Y. |- MOAHATH MsY BIIepEnN, 2-
BBepX, 3=1, 4- u.m. (7 pa3).

2. I.i.- cTOS, HOTH HAa UI.II., MY B JIByX pyKaX BHU3Y. |- MOAHATH M4 BBEPX, 2-
HakJIOH B ip. 3=1, 4- u.1. To xe B Ap. cTopony (110 4 p.).

3. .. cTOs1, HOTH Ha HLII., MY B IBYX pyKaX BHHU3Y. |- HaKJIOH BHU3,
KOCHYTBCSI MSTYOM ToJ1a. 2- u.1. (7 pa3).

4. W.1i1.- cTos, HOTH Ha II.II., MY B IByX pyKax MPHXKaT K Ipyau. 1- oBOpOT B
CTOPOHY, BBIHECTH M4 Briepén. 2- u.n. To e B p. CTOpoHy. (110 7 pas).

5. W.n. — néxa Ha criuHe, M4 B BRITAHYTBIX pyKax nepes] rpyapto. | moaTsHyTh
HOTH, KOCHYTBCSI UMHU Ms4a. 2- u.11. (7 pa3).

6. M.m. — cuns Ha maATKax, M4 B IBYX pyKaxX BHU3Y. 1- BCTaTh Ha KOJICHU, MY
BBEpX, 2- u.11. (7 pa3)

7.1IpbDKKH BOKPYT Ms4a Ha JABYX HOTax B 4epe. ¢ Xoap0ou. (4 p.mof)

4 Hegeas (C raHTeASIMH).

1. .. —o.c., ranTenu BHU3Y. 1- pyku Briepén, 2- pyku BBepx, 3=1, 4- n.m. (7
pa3).

2. V..~ cTOS, HOTH HA LI, PyKH BHU3Y C TAHTENSIMU. |- MOAHATH JIEBYIO PYKY
BBEpX, HAKJIOH BIPABO, 2- U.I. [IoBTOpUTH B Ap. cTOpoHYy (110 4 paza).

3. .o. —o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyKH BBEpX, IIp.HOTY Ha3zal. 2- u.m. [loBroputh
¢ ap. Horu (110 4 paza).

4. l.n.. — cupst, HOTU BMECTH, TaHTEIN y TpyAH. |- HaKIIOH BepEa, KOCHYThCS
TaHTEJISIMU HOCKOB. 2- .11 (7 pa3).

5. Wl.o. — cTOs Ha KOJICHSIX, TAHTEJIM BHU3Y. |- pyKH B CTOPOHBI, 2- TOBOPOT
BIIpaBo, 3=1, 4-u.1. [loBTOpPUTH B Ip. CTOpPORHY (7 pas).

6. .. — o.c. ranTenu y rpyau. 1- mpucects, pyku Buepén, 2- u.i. (7p)

7.11pbDKKHM Ha ABYX HOTaxX, pyKU BHU3- B CTOPOHBI.

OcHOBHBIE JABMDKCHUS — JUArHOCTHUKA

Kommuexkesr OPY. Crapmas rpynmna.

OkTs0pb.

1 Hemeas (¢ KYOMKAMH).
. Wl.n. — HOTM Ha 1I.11., KyOMKH B IBYX pyKaxX BHU3Y. |- BBIHECTH KyOUKH
BIIEPE, CTYKHYTB APYT O Apyra, 2 —u.1n. (7 pas).

2. N.n. — 1o ke . 1- monHATh pPyKH BBEPX, IIP.HOTY Ha3aJ] Ha HOCOK. 2 — u.11. To
e ¢ ap. Horu. (1o 3 pasza).

3. W.m. — 10 ke, KyOMKH 3a CHMHOW. | — HaKJIOH BEpE, BHU3, MOJIOKUTh
KyOMKH Ha T0JI. 2 — W.11. 3- HAKJIOH B3ATh KyOuku. 4 — u.11. (8 pa3s).

4. W.n. — cuns, HOTH CKPECTHO, KyOUKH B JIBYX pyKax Ha KOJICHAX. | — MOBOpOT
BIIPaBO, MOJIOKUTH IP. pyKOil KyOuK Ha3aj. 2 —u.1. To ke B Ap. CTOPOHY.
(mo 4pa3za).

5. .. — HOrW Ha MIMPUHE IJIeY, pyKH BHU3Y. |- MOJHATH pyKH BBEpX. 2-
HaKJIOH BIIpaBo, 3=1., 4 —u.m. To xe B aAp. cTopoHy. (10 4 paza).

6. W.m. — HOTM Ha II.11., KyOWKH 3a CIUHOM. 1 — mpucecTh, MOTOKUTh KyOHKH Ha
noi, 2 — u.a. (7 pas).

7. W.m. — IpBDKKHU Ha IBYX HOTaxX M Xoab0a. (3 paza mo 8 mpbiKKOB).

2 Hegeas.

1.M.1.- HOrW Ha 1L, pyKH BJOJb TyJOBHINA. 1 -Max pykamu Boepén 2- Haszas,
3 - Bmepén, 4- n.m. (7 pas)

2.W1.11.- HOTY Ha LI, pyKH K IJ1e4aM. 4 KpyTOBbIX JBUKECHUSI BIIEPEN, TO Ke
Ha3za.

3.M.1.- cTOSA, HOTH HA LLII., PyKHU Ha Mosice. 1- HAKJIOH BIPABO, MP.pyKa CKOJIb3UT
BHM3, 2- U.1. To e B Ip. CTOpOHY. ( 10 4 paza).

4.11.11. - cTOS, HOTY Ha LI, PyKH Ha Mosce. 1- MOBOPOT BIPaBO, IPABYIO PYKY
OTBECTH Hazal, 2- u.1. To ke B Ap. cTopony. (1o 4 paza).

5.M.n. — cuns, HOTH BpO3b, PYKH 32 CIIUHOM. |- HAKIJIOH BIIEPEN, KOCHYThCS
HOCKOB HOT. 2 — n.1I. (7 pa3).

6.1.11. — cTOs1, HOTH Ha IIKMPHHE TUIeY, PyKH Ha mosce. |- nmpucecTs, 00XBaTHB
pykKamu kojieHu. 2- u.a. (7 pas).

7.1.11.- néxa Ha CIIMHE, PYKH BJOJIb TYJOBHINA. |- TIONIEPEeMEHHOE CTUOaHUE U
pasrubaHue pyK U HOT «KYUKN.

8.IlpblxkKu Ha 1ByX Horax. (3 pa3a 1o 8 NpbIKKOB).
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3 Heneada (Ha ckaMeiike).

4 nenens (¢ MAJBIM MAYOM).

1. W.o. — cunst BepXoM Ha CKaMeWKe, pyKH OIYILIEHbI. |- pyKd B CTOPOHBI, 2- 1.1.. — o.c., MsA4 B npaBoii pyke 1- 2 — MOAHATH PyKH Y€pe3 CTOPOHBI BBEPX,
BBEPX, 3 — B CTOPOHBL, 4- u.11. (7pa3). MEPEJIOKUTH MY B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00patHyto cTopony. (7 pas).

2. WM.m.- T1o %e. 1 — pyKu B CTOPOHBI. 2- HAKJIOH BIPaBo. 3 — BiIeBo. 4 — .. (mo | 2.M.1.- cTOs, HOTH Ha IILIT., pyKH BHU3Y C MSIYOM. |- TIOJHATH PYKH BBEPX,
4 paza). MpaBylo HOTY Ha HOCOK Ha3aj. 2- u.m. To e neB.Horo# . (7 pa3).

3. W.no. — 1o ke, pyku Ha nosice. | — IOBOPOT BIIPABO, MPABYIO PyKY OTBECTH 3.L.n. — cTOs1, HOTH Ha IILII., MSIY B IIp. pyke | — HAKJIOH BHU3, EPEIOKUTh MY
Hazaj. 2- u.i. To e B ap. cropony. ( o 4 pasa). O] KOJICHSIMU B JIEB. PYKY. 2- W.II. ( 110 4 paza).

4. W.n. — 10 e, NpsMbIC HOTH BBITSHYTHI BIiepé. | — HAKJIOHUTHCS, pyKaMu 4. — TO *e 1. — HAKJIOH BIPABO, MY KOCHYTHCS 10J1a. 3 — BBIIPSMUTHCS,
KOCHYTBCSI HOCKOB HOT. 2- U.1. (7pa3). PYKH B CTOpOHBL..4- u.11. To e ¢ Ap. pykoil. (1o 4 paza).

5. N.n. — néxa Ha criuHe, XBaT pyKaMH 3a CKaMEUKy CBEpXY. |- MOAHATH 5.W.m. — cuas Ha MATKaX MPOKAThIBATh MsTY BOKPYT CeOsl OMHOU PYKOH, 3aTeM Jp.
IIOJIyCOTHYThIE HOTY BBEpX. 2- U.1L. (6 pa3). pykoil. (7 pa3).

6. W.o. — cTost TMIIOM K CKaMeWKe, pyKH Ha mosice. 1- mar Ha cKkaMeuky mp. 6./1.11.- cTOs HOTHM HA UI.II. MAY B Mp. pPyKeE. |- MpUCECTh, MOJTOKUTH MY Ha TOJI.
HOTOM. 2- JIeB. HOTOM. 3- mIar BHU3 Ip. HOrOM. 4- TO ke Jp. HOroH. (8 pa3). 2- U1 3- IPUCECTD B3ATh M4 JIeB. pykoit (7 pa3z).

7. W.m.- cTost O0KOM K CKaMelike, pyku Ha mosice. [IpbikKy Ha JBYX HOTax C 7.1IpbDKKHM Ha ABYX HOTaX B Y€peIOBaHMHM C X0Ab0OOH. (4pa3a 1o 8 mp.).
IIPO/BMXKEHUEM BIEPEN, Ueperys ¢ X0ap00M. (4 pa3a 1o 8 IpbIKKOB).

OCHOBHBIE JIBUKEHUSA. Crapmas rpynna. OKTH0OpB.
1 Henpeas. 2 HeneJd (C MAYOM).

1. PaBHOBecue. Xoap0a 1o TMMHACTHYECKOM CKaMelKe ¢ TiepenaruBanieM 1. PaBHOBecue. Xoap0a 1Mo TMMHACTHYECKOHN CKaMelike, JepxKa M9 Hal
KyOHMKOB, ITOCTABJICHHBIX Uepe3 2 1mara peo¢Hka, pyku Ha nosce. (4 pasza). TOJIOBOM JBYMSI PyKaMH.

2. IIppDKKK HA IBYX HOTAX C MPOJABIKEHUEM BIEPE, SJHEPTUYHO OTTankuBasch | 2. [IpbDKKU Ha IBYX HOTaxX U3 00pyya B 00pyd, Aepka Msd B ABYX pYyKax.
OT ToJa. 3. bpocanue Ms4a B 1I€JIb HA CTEHE JBYMsI pyKaMU U3 3a TOJIOBBI.

3. «Kucku» Ilon3anbe Ha yeTBEpEHbKAX B TOHHEIIU. 4. I/ «Mope BOIHYETCSI».

4. TI/U « MBIenoBKay.

3 Hepess.
1. [IpppKKHM B BBICOTY C pa3bera yepe3 HaTSHYTYyI0 BepEBKY. (HaunHas ¢ 20 cM.).
2. Ilonzanbe «Kuckm» (Ha yeTBEpeHbKaxX) B TOHHEIH.
3. JlazaHbe Mo MIBEICKOW CTEHKE TOPU3OHTAIBHO C IPOJIETA HA TIPOJIET.
4. I/ «BpIcTpO BO3BMUY.

4 Heneas
1. ITos3aHbe MO TMMHACTUYECKOM CKaMEWKe Ha KUBOTE, OATATUBASICH IByMS

pyKamu, XBar ¢ OOKOB.
. PaBHoBecune. Xoap0a 110 THMHACTHYECKOI CKaMENKE C XJIOIIKOM I10.
KOJICHOM.
. [lom3anbe «benbie MenBean» (JAIOMIKH M CTOIBI HA TOTY) TI0 TIOPOXKKE.
. Meranue. bpocanue Maioro ms4a BBEpX JByMs pyKaMH.
. I/ «M&b1 Becénpie pedsiTay.

RENS)

Kommuiekest OPY. Crapmasi rpynmna.

Hosi0psb.
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1 Hemeas (c MAYOM).

1. W.mw.- cTosi, HOTM Ha ILIL., MY B IBYX pPyKax BHU3Y.1- MOAHATH MY
nepén, 2- CKpyTUTb NPSIMBbIE PYKH BIIPaBo. 3- BIEBO. 4- u.11. (7 pas).

B

2 negeas.(c JEHTOYKAMM).
1.M.11.- HOrHW Ha II.I1., JCHTOYKH B ONYIICHHBIX pyKaX. | -IOIHATH
JIEHTOUYKH BBEpX. 2- U.II. (7 pa3).

2. W.n.- cTos, HOTM Ha WI.II., MSIY B JIByX pyKax y Irpyau 1- moguath My BBepX. | 2. WM.m.-To xke. |- HaKJI0H BHU3, TOMaxXaTh JICHTOYKAMH 110 HOTaM.2- U.I1.
2- HaKJIOH BNPaBo. 3- BIEBO. 4- u.11. (110 4 paza). (7 pa3).

3. W.n.- cros, HOTH Ha IIL.M., MSIY B IBYX PyKax BHHU3Y. |- HAKJIIOH BHU3, 3.1.1.- TO *%e, pyku Ha mosice. 1- MOBOPOT BHPABO, JICHTOUKY OTBECTU Ha3al. 2-
KOCHYTBCSI MSTYOM T10J1a. 2- W.II. (8 pa3). u.1. To e B j1eB. cTOpoHy. (110 4 paza).

4. W.n.- cTOs, HOTU Ha UL.I., M4 B IByX PyKaxX IPHKar K rpyu. - moBopoT B 4.V1.11. — cTOA HA KOJICHAX, JICHTOUKH B 00€HX pyKax BHH3Y. 1- JIGHTOUKHU BBEpX.
CTOpPOHY, BEIHECTH MAY BIepE. 2- u.m. To ke B p. cTopony. (7 pa3). 2- HaKJIOH BIPaBo. 3- BIEBO. 4- u.1. (110 4 paza).

5. W.n. — néxa Ha ciMHe, MsI4 B BBITSHYTBIX PyKax Iepen rpyasko. 1 5..n. — cTOs HOrM Ha WL.I., PYKH C JICHTOYKAMH BHU3Y. |- MOAHATH HOT'Y BBEpPX,
0o4epENHOE NOAHUMAHNUE HOTH K Msdy. 2- U.11.(TI0 4 pa3za). COEJIMHUTH JIECHTOUKH MO KOJIEHOM. 2- u.11. (7 pa3).

6. W.n. — o.c., M4 B IBYX pyKax BHM3Y. |- IpucecTb, BBIHECTH Ms4 Bepén. 2- | 6.M.1. — cTos1, HOTM Ha MMPUHE I1JIeY, PYKH OIYIIEHBI. | - IpUcecTsh , KoJIeYKaMu
u.1. [losroputs (7 paz). KOCHYThCS 10712, 2- U.11.. (7 paz).

7. TlpbDKKHM BOKPYT Ms4a Ha JIByX HOTaX B Ue€pelIOBaHUHU ¢ X0nb0oH. (4 pazamo | 7.IIppDKKM Ha ABYX HOTaX JICHTOUYKH BHU3 - B CTOPOHBI. (4 pasa 1o 8 MpbhKKOB).
8 cu€ToB).

3 Hemeas (¢ rTMMHACTHYECKHMH MAJTKAMH). 4 Henes.

1. M. — cTost, HOr'M Ha ILII. IIaJIKa B OIMYILIEHHBIX PyKax BHU3Y. |- mayka 1.W.1.- HOTHM Ha 1L, pyKH BJOJIb TYJOBHINA. 1| -pyKU B CTOPOHY. 2- BBEpX.
BIiepén.2- BBepX. 3=1 4- u.m. (7 pa3). 3=1.4- n.n. (7 paz)

2. N.n.- To ke. 1 — manky BBEpX. 2- OIYCTUTh Ha JIONATKH, ToYecaTh JOoNaTku.. | 2.M.1.- cTos Ha KOJEHsX, pyKHU Ha rosice. 1- moBOpoT BIPaBO, KOCHYTHCS JIEBOI
3=1.4- n.n. (7 paza). naTKY .2- u.1. To ke B 1p. cTopony. (7 pa3).

3. WM.n. — HOTM Ha LI MAJIKAa Y TPyAH. 1- HOBOPOT BIPABO, BEIHECTH IAJIKY 3.M.1.- cuzas, HOTM BMECTE, PyKH BpO3b. 1- pykH BHEpEN, HOTH B CTOPOHBI. 2-
BIIpaBo. 2- u.1. To ke B Ap. cTOpoHy. (1o 4 paza). u.a. (7 pas).

4. W.n. — HOTM Ha HIMPUHE TUIeY, [TaJIKa Ha JonaTKaxX. |- HaKJIOH BHU3, HOTU 4.V1.11. — cTOA Ha KOJICHSX, PYKH Ha 1osice. 1- pyKd B CTOPOHBI. 2-HaKJIOH
npsmele. 2- u.1. (7 pas). BIIPaBO, IIPABOM PyKON KOCHYTBCS 110J1a, JIEBAs pyKa BBEPX. 3- TO JKE B IPYTYIO

5. W.m. — cung, manka BBepXy. | -HaKJIOH, KOCHYThCS Majl. CTor. 2-H.11. (7 pa3). cTopoHny. (1o 4 pasa).

6. .n. — néxa Ha )KMBOTE, N1aJIKa B BBITAHYTHIX pyKaxX. |- MOAHATH NajIKy 5.M.n. — néxa Ha cruHe, pyKH BBITSHYTHI. 1- COTHYTh HOT'M B KOJIEHSIX, XJIOIIOK

BBepX. 2- u.1. (7 pa3).
7. W.n.- cTos 6okoM K nanke. [IpphkKy yepes majaky O0KOM B UepeoBaHHM C
X0/1b0O BOKPYT MaJIKU. (4 pa3a 1o 8 MpbIXKKOB).

o HuMU. 2- u.1t. (7 pa3s).

6.M.11. — cTOs1, HOTHW Ha IIKMPUHE IJIeY, PYKH Ha mosice. |- IpucecTb, pyKu

BBIHECTHU Briepén. 2- u.a. (7 pa3).

7.IIpbIKKH HOTH BMECTE- B CTOPOHBI, PYKH MPUKATHI- B CTOPOHHIL. (4 paza 1o §
IPBIKKOB).

OCHOBHBIE JIBUXKEHUS. Crapmas rpynna.

Hosnopb.

1 nenens.
1. PaBHOBecue. Xonp0a 1mo kaHaTy OOKOM, IPUCTABHBIM IIaroM, pyKH Ha
nosice.

2 nenenas (¢ MEIIOYKOM).
1. PaBHOBecue. Xoap0a Mo THMHACTUYECKON CKAMENKE C MEILIOYKOM Ha
TOJIOBE.
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. [Tpbpkku u3 oOpyda B 00pyY Ha ABYX HOTaXx.
. [lon3anbe B TOHHENH.

. Meranue. «Ilonaau B KOp3uHY». 4 KOJOHKH.
. [/ «IloxxapHble Ha YYEHUN.

DN bk WIN

[\9)

. Ilon3zanbe «Kuckn» (Ha 4eTBEpeHbKaX) MO JOPOKKE C MEILIOYKOM Ha
CIIMHE.

3. Meranue. B BepTUKalIbHYIO 1I€JIb C PACCTOSHUSA 2 M. IPABOM U JIEBOI
pyKoOil. YienuTh BHUMaHKUE MPaBUIIbHONU TEXHUKE.

. /N «Ynoukay.

I

3 Heneas (¢ MAYOM).
1. PaBHoBecue. Xoap0a 1o THMHACTUYECKON CKaMeiike, Iepxa M4 Hajl
TOJIOBOM IByMS pPyKaMH.
2. IlpokaTeiBaHue Msi9a B TOHHEIb, IPOIOJI3aHUE B TOHHEIb 38 MSIYOM.
. Bpocanue msua B 6ackeTOOIBHOE KOJBIIO IByMS pYKaMH OT TPYIH.
4. I/ «Bplllle HOTH OT 3EMIINY.

98]

4 Henens
1. PaBHOBecue. Xoap0a o TKMHACTUYECKON CKAMENMKE HA HOCKAaX C

nepeuIariBaHueM 4€pe3 KUPIUIUKHU.

2. [IpeDKKH HOTH BPO3h — TAJIKA, BMECTE — 00pyY.

3. Jlazanbe. Briezanue Ha IMIBEICKYIO CTEHKY UM TIEPEXOJI HA IPYTOM MPONIET
710 KOHI[A CTEHKH.

4. TI/1 «CoBymikay.

Kommuiekest OPY. Crapmas rpynmna.

Jexadps.

1 Henens (c JeTaloniei Tapenakoii).

1. W.m.- cTos1, HOTM Ha 1L.IL., TapeJsiKa B ABYX pyKax BHHU3Y.l- OIHATH TapeiaKy
BBepX. 2- u.1. (7 pa3).

2. W.m.- cTos, HOTH Ha ILII., TapeJKa B IByX pyKax y Tpyau 1- mogHATh
TapesKy BBEpX. 2- HaK. BIp. 3- BIEBO. 4- u.1. (10 4 p)

3. W.m.- cTos, HOTH Ha IILII., TapeJiKa B IBYX pyKaxX BHU3Y. |- HAKJIOH BHU3,
KOCHYTbCS Tapenkoi moma. 2- u.i. (7 pas).

4. W.n.- cuzast Ha 6€pax Tapenka B ABYX pyKax BBEpXy. |- HAKJIOH BIEpén,
KOCHYTbCSI TApEeJIKOM HOCKOB. 2- U.IL. (110 7 pa3).

5. W.n. — néxa Ha criMHe, Tapeiika B BBITSHYTBIX pyKax Mepes Ipyasio. 1
0O4YEpENHOE IOJHUMAHNE HOTHU K Tapeske. 2- U.1L.(1o 4 paza).

6. W.mm. — o.c., Tapenka B ABYX pyKax BHHU3Y. |- IpUCECTh, BBIHECTH TapeIIKy
Brepén. 2- u.n. [losroputs (7 pas).

7. TIpbDKKHM BOKPYT TapeiKy Ha IByX HOTaxX B Ye€peJOBaHUHU ¢ X0Jp00H. (3 paza
1o 8 c4ETOB).

2 Heseas (¢ oOpyuem).

1. W.m.- cTos, HOTM Ha ILII., 00py4 B Ip. pyke. 1- Mmax oOpyyem Boepén. 2-

Hazan. 3=1. 4- u.m.(mo 4 paza).

2. W.m.- cTos, HOTH Ha HL.I., 00pyY B COTHYTBIX pyKax Hepes rpyaso. 1-

HaKJIOH BHU3, IOJIOX. 00pyY Ha 1oJ. 2- u.1. (7 pa3)

3. W.m.- cTos, HOTH Ha IIL.II. 00pyd B OMYUIECHHBIX pyKax. 1- 00py4 BBepX. 2-

HAKJIOH BIPaBo (BieBO). 3=1. 4- u.m. (1o 4 pas).

4. W.1.- cTOs Ha KOJIEHSX, 00pYyY B COTHYTBIX pyKax Mepea rpyabto. 1- moBopoT

BIIPaBO (BJEBO), BRIMPSAMIISASA PyKH. 2-U.11. (10 4 pa3).

5. W.n. — néxa Ha ciuHe, 00pydY nepes rpyabio B BRITAHYTHIX pyKax 1-

noouepénHoe MOAHUMAaHNE HOTH K 00pydy. 2- .1 (1o 4 pasa).

6. W.mm. — o.c., 00py4 B IByX pyKax mepej rpyabo. 1- mpucecTsh, BRIHECTH

o0pyu Briepén. 2- u.i. IloBroputs (7 pas).

7. Tlpwepkku 3 00pyda B 00pyHd. (3 pasza mo 8 cu€ToB).

3 Heneus.
1.M.11.- HOTYM Ha LL.I., pyKH BJOJb TYJOBHUINA. | -pyKU B CTOPOHY. 2- BBEpX.
3=1. 4- n.m. (7 pa3)
2.M1.11.- cTOsI Ha KOJIEHSIX, pPyKHU Ha Mosice. 1- HaKJIOH BIPaBo (BJIEBO), JIEB. PYKY
BBEpX. 2- U.I.(T0 5 pa3).
3.W.n.- cuns, HOrM BMecTe , pyKH BBEPX. |- HAKJIOH, KOCHYTHCSI pyKaMH HOCKOB.
2- n.m. (7 pa3).

4 Heens1 (€ TMMHACTHYECKON NAJIKOI).
1. W.o. — cTost, HOTY Ha IILII. MTaJIKa B OMYIIEHHBIX pPyKax BHU3Y. |- manka
Briepén.2- BBepx. 3=1 4- n.m. (7 pa3).
2. N.n.- 1o xe. | — manky BBEpX. 2- OIyCTUTH HA JIONATKH, [10YECATh
nonartku.. 3=1. 4- u.m. (7 paza).
3. W.n. — manka BHM3Y B 3ajie. 1-HaKJIOH BIepEén, MOKa3aTh Majky. 2- u.1.(7

pas).
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4.11.n.. — cups, pykd B ynope c3aiu. 1- 4 — <HO)KHULIBD HOramu, 5- 8 —u.1.(1o 4 4. W.n. — HOTM Ha NIMpUHE IJIeY, [TaJIKa Ha JolaTKax. |- HoBOpOT BIPaBO. 2-
pasa). u.. To xe B ap. ctopony. (7 pas).
5.W.n. — néxa Ha crivHe, pyKH BBITAHYTHI. 1- 4- «Benocuneny. 5- 8 — OTAbIXaeM. 5. W.n. — cupg, nanka BBepXy. |- HaKJIOH, KOCHYThCS MaJKOM cTorl. 2- u.1. (7
(o 4 paza). pas).
6.11.1. — cTOs, HOr'M Ha MIMPUHE IJIeY, PyKU Ha Mosce. 1- mpucecTts, pyku 6. W.n. — néxa Ha cnuHe, Najka nepej rpyAablo B BRITAHYTBIX pyKax. 1-
MTOJIOKHUTH Ha TMOJ. 2- U.IL (7 pa3). MOJTHATH HOT'Y, KOC. HOTOM JI0 MaJiKu. 2- u.1L. (7p
7. IIpblKKHU Ha 1Ip. U J€B. HOre. (4 pa3a 1o 7 NpbIXKKOB). 7. W.n.- cTos 6okoM k nanke. [Ipblkky yepes najaky O0KOM B UEPEJOBAHUHU C
X0ab00H BOKPYT NMaJKH. (3 paza no 8 mpbhKKOB).
OCHOBHBIE IBU)XEHUS. Crapmas rpynmna. Jexadpsb.
1 nenens. 2 Hegeast
1. PaBHOBecue. Xonp0a 10 TMMHACTHYECKON CKaMeWKe C 3aX0/I0M Ha Heé 1. [Ton3anbe « Henocyuinble KUCKW» (Ha YeTBEPEHbKAX 3a70M) 110
10 HAaKJIOHHOH J1ocke. (Xoap0a 1Mo ruMH. ckaMeiike 60KOM MPUCTABHBIM nopoxke. (Mexay npeaMeramu, He 3a/ieBasi UX).
11aroM, Ha cepeInHe IPUCECTb). 2. Meranue. [IpokarsiBaHre HAOMBHOTO MsiYa B IPSIMOM HalpaBJICHUU.
2. Ilpbokku yepe3 nanku «Pydeiikny. (IIppkku OOKOM yepes CKaKalKy). OTtOuBaHMe MsYa TIpU X0AbOE ABYMsI pyKaMH.
3. [lon3anbe «benble MenBeaN» B TOHHEH. 3. IIpsixku. IlepenpoiruBanye ¢ HOTH Ha HOTY C MPOABM)KEHUEM
4. Meranue. [lepeOpacbiBane Msa4a JpyT — APYTY OT TPYIH. 5. II/M «/IBa Mopo3za».
5. I/ «JloBnst 06€3bsH».
3 Hegeas 4 Hegeas
1. PaBHOBecne. Xoap0a Ha HOCKaX MEXIY KeTISIMH «3MEHKOI», pyKH Ha 1. PaBHoBecue. Xoap0a 1Mo THUMHACTHYECKOM CKaMENKe ¢ TiepeliariBaHieM
nosice. (Xoap0a 1o TMMHACTUYECKON CKaMelKe ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE). yepe3 Kyouku. ( Xonp0a O0KOM MPUCTABHBIM IIATOM).
2. Jlazannbe. [Tomanne «I[layqok» 13 momoxeHus cusi: pykd yOerarT, HOTH 2. IlpbpkKy Ha ABYX HOTAX MEXAY KeIISIMU «3MEMKO», TO e caMmoe Ha
noroustoT. [lon3anbe Ha )KUBOTE MO CKaMenKe. OZIHOI1 HoTe.
3. Meranue. bpocanue Manoro msiga BBEpX U JIOBJIS €0, TO K€ CaMOe C 3. JIazanne. Brie3anue Ha MIBECKYIO CTEHKY J0 BepXa He MpOITyCcKas
XJIOTIKOM. CTYHEHbKH.
4. [T/ «OXOTHUKH U 3aHTIBD». 4. I/ «Xwurtpas nucay.
Kommiiexkest OPY. Crapmasi rpynna. SAuBaps.
1 nenens (¢ Kerje). 2 HeJle1d (€ rAaHTENAMU).
1.1.mm. — o.c., Kems B IpaBoi pyke 1- 2 — MOAHATH PyKH 4epe3 CTOPOHBI 1.M.o. — o.c., raHTeNN BHU3Y. 1- pyKH K IJ1e4aM, 2- pyKu BBepX, 3=1, 4- n.m. (7
BIIEpE, TIEPETIOKUTD KETITIO B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00p. cTopony. (7 pa3). | paz).
2.M1.11.- cTOS, HOTH Ha ILI.II., PyKH BHU3Y C KEIIEH. 1- MOAHATh PyKH BBEPX. 2.M1.11.- cTOS, HOTH HA LI.II., PyKH BHU3Y C TAHTENSIMU. |- TIOAHATH JIEBYIO PYKY
2- Ha nonartku. 3=1. 4-n.m. (7 pa3). BBEpX, HAKJIOH BIPaBo, 2- U.11. [ToBTOp. B Ip. CTOpOHY (110 4 paza).
3.Ml.n. — cTOs, HOTM Ha IILII., KEIJIS ABYX pyKax BHU3Y. | — HAKJIOH BHU3, 3.l.n. — o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyku K miaeuyam. 2- u.i. (7 pas).
MOJIOKHUTD KEIITIO HA MOJ. 2- BBIIPSIMUTHCS. 3- B3ATh KEINIO. 2- U.II. 4.W.11. — cupsl, HOTM BMECTH, TAHTENH Y TPYAH. |- HAKJIOH BIEPED, KOCHYThCA
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(7pa3).

4.M.n. — CcTOS Ha KOJICHSIX, KeTVISl B IIp.pyKe. 1- MOBOPOT BIP., EPEIOKUTH
KETJIIO B JIEBYIO PYKY. 2- U.II. IEPETIOKUTH B Tp. pyKy.(7 pa3).

5.W.n. — HOTM mIMpe 1Jiey Kerist B3aJu B IBYX pyKaX. |- HaKJIOH BHU3,
MOKa3aTh Kero. 2- u.i. (7 pas).

6.1.11.- cTOs HOTHM Ha II.II. KeIIs B IByX pyKax BHU3Y. |- mpucecTb, BEBIHECTH
Kerto BOepén. 2- u.a. (7 pas).

7.1IpbDKKM HaA ABYX HOTaX BOKPYT KEIIM B uepes. ¢ Xxoap0oi.(3pasa mo 8

mp.)

TaHTEJISIMU HOCKOB. 2- U.11. (7 pa3).

5.WL.n. — o.c. raHTeNM y rpyau. 1- mpucecTb, MOCTy4YaTh TAaHTEIAMH. 2- H.IL. (7
pa3).

6./1.11.- HOTY HUPOKO B CTOPOHBL, TAHTENH Y TPYIH. 1- BbINa] BIPABO, PyKU B
CTOPOHBI, 2- u.11. [ToBTOpUTH € Ap. HOTH (7 pas).

7.1IpbDKKHM Ha ABYX HOTaX , PyKH BHU3- B CTOPOHEL.(3 pa3a mo8 mp.).

3 Henmeas.

1.W.11.- HOTYM Ha IL.II., pyKH BJIOJIb TYJIOBUIIA. -3 —[TOTHATH pyKH 4epe3
CTOPOHBI BBEPX, IOMaXaTh UMH. 4-U.I1. PyKHU B CTOPOHY. 2- BBepX. 3=1.
4- n.m. (7 paz)

2.M1.11.- HOTH Ha IILII., pyKH Ha Mosice. |- HaKJIOH BHU3, TOCTYYaTh MajabllaMH
o noiy- 2- u.im.(7 pas).

3..n.- cuzs, HOTU CKPECTHO, PYKU Ha MOJ. 1- MOBOPOT BIIp., TIP. PYKY
Hazaj. 2- u.i. To e B Jp. cTopony.(7 pas).

4.W1.n. — cups, pyKH B yrope c3aau. 1- MoaHATh Mpro HOTY BBepX. 2- u.1. To
e B Jp. cTopony. (7 pas).

5.W.m. — cTos Ha yeTBepeHbKax. 1- Max mp. Horo# Haszai. 2- u.m. To ke B Ap.
cTopoHny. (1o 4 pasa).

6.11.1. — cTos1, HOTM Ha MIMPUHE I1JIeY, pyKH Ha Mosice. 1- mpucecTs, pyku
BBIHECTH BHepén. 2- u.i. (7 pas).

7. IlpblkKHU Ha IBYX HOrax BOKPYT ce0s.(3 pa3a 1o 8 mpbIKKOB).

4 Heens (€ MAJIBIM MSIYOM).
1. .. — 0.c., MY B ipaBoil pyke 1- 2 — MOJHATH PyKHU Y€pe3 CTOPOHBI BBEPX,
HEePeNIOKUTh MY B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00paTHyI0 CTOpoHY. (7 pa3).
2. W.1.- cTOsl HOTH HA IIUPUHE IIJIeY, MY BHU3Y B JIBYX pyKax. |- HAKJIIOH BHU3,
KOCHYThCSI HOCKOB. 2- H.1. (7 pa3).
3. .n. — cuas, HOTM CKPECTHO, MY B TIp. pyKe. | —HaKJIOH BIPaBO, MSYOM
KOCHYTbCs Tona. 2-u.1. Ilepenoxuts M4 B Jp. pyKy.(11o 4 pasa).
4. V.. — cTOS Ha KOJIEHSX, PYKH OMYIIEHBI, MY B IIp. pyKe. | - HAKIIOH BIPaBo,
MSYOM KOCHYTbCA JIeBOH nmATKu. 2- u.11. To xe B Ap.(7pa3).
5. .n. — néxa Ha cuuHe, pyKH ¢ MSYOM BIEpEIU. 1- MOAHATH Ip. HOTY
KOCHYTbCs Ms4a. 2-1.11. To e ¢ ap. Horu. (7 pa3).
6. M.1.- cTOS HOTM Ha UL.II. MSY B IIp. pyKe. |- mpHucecTb, NEPENOKUTh MU B
neB. pyky. 2- u.a. (7 paz).
7. IlpbDKKM Ha JBYX HOTaX C MPOJABHKEHUEM BIEPEN B UePEIOBAHUH C
xonp00oH. (3 pa3a o 8 mp.).

OCHOBHBIE IBUXXEHUS. Crapas rpynmna.

SluBaps.

1 negeas.
1. PaBHOBecue. Xoapba 1o peiike THMHACTHYECKOM cKameiike ¢

IIPUCTABJICHUEM IIATKU OJHOW HOTHU K HOCKY JPYI'OM, PyKH Ha IOsCE.
2. IIpppKKHM cO CKaMEHWKH Ha KOBPHUK C MPU3EMIICHHEM Ha IOIYCOTHYThIE
Horu. IIpbDKKM Ha IBYX HOTax yepes KyOuKu.
3. ITonsanke «llayqok» 1o nopoxke.
4. Metanue. bpocku Ms4ya B KOp3UHY.
5. I/ «MenBsenp v MYEIBI».

2 Henpeasd
1. HOJ’ISaHLe 10 )IyraMI/I Ha '—ICTBepeHBKaX, IIoATAJIKUBAA I‘OJ'IOBOfI MY, «

Kucku» (Ha ueTBepeHbKax) MO JOPOXKKE.

2. Meranue. bpocanue msiua BBEpX U JIOBJIS €ro IByMs pykaMu. bpocanue
Msi9a BHU3 U JIOBJIS €0 MOCJIE OTCKOKA.

3. IIppKKM B JUIMHY C MECTa HA MarT.

4. I/ «CoBy1ikay.
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3 neneast
1. PaBHoBecue. Xoap0a 10 THIMHACTHYECKOM CKaMelKke ¢ TiepelaruBaHieM
4yepe3 HAOUBHBIC MSIYH, PYKH Ha TOsICE.
2. Jlazanse. [Iponeszanue B 00py4 O0KOM, HE Kacasch BEpXHEro 00o/a.
[Ton3anbe Mexay CKaMeMKoU «HepBA4OK».
3. Meranue. bpocanue 6ackeTOOILHOTO MsYa APYT APYTY.
4. I1/1 «He ocTaBaiics Ha MOIy».

4 Hegeas

1. PaBHoBecue. Xoap0a 1Mo THIMHACTHYECKOM CKaMeKe, IPUCTABIISIA TSATKY
OJITHOM HOTY K HOCKY IpYIOH, PyKH Ha IOsiCe.

2. IIppiKKHM Ha ABYX, IPOJABUTASICH BIIEPEA, HOT'M BpO3b — BMecTe. [IpbikKHy B
BBICOTY U€pE3 PEUKHU.

3. Jlazanbe. Bie3zanue Ha MIBEACKYHO CTEHKY JAOCTATh O COJHBIIIKA U CITyCK

BHM3 HE IIPOITYCKasl pEUKHU.
4. TI/N «Xwutpas nmucay.

Kommniiekest OPY. Crapmas rpynna.

Deppalib.

1 Heneas (¢ 0Opyyem).

1. W.m.- cTos1, HOTH Ha 1IL.II., 00pyY B ABYX pyKaxX BHHU3Y. 1- MOTHATH 00py4

2.

BBepX. 2- u.1. (7 pa3).
W.1.- cTOsI, HOTH Ha IILIL., 00PYY B COTHYTBIX pyKax Mepe Ipyasto. 1-
HAKJIOH BHU3, MTOJIOKUTH 00pyd Ha ToJ. 2- u.a1. (7 pa3).

. Vl.n.- cTos, HOrM Ha HL.I. 00pYyY B IBYX pyKax B3aJu. 1- HAKJIOH BOepén. 2-

u.a. (7 pa3).

. Ml.n. — néxa Ha criuHe, 00py4 nepes rpyabio B BRITAHYTHIX pykax 1-

nmoo4yepénHOoe MOTHUMAHNE HOTH K 00pyuy. 2- u.1.(110 4 paza).

. Ml.m. — néxa Ha )xuBoTe, 00py4 B BBITSAHYTHIX pyKax. 1- MOAHATH 00pyY

BBEPX «J10/104Ka».2- u.im. (7 pa3).

. Ml.m. — o.c., o0pyH4 B ABYX pyKax mepe Ipyapo. 1- MOJHATH Mp. KOJIEHO. 2-

u.1. [losroputs (7 paz).

. IIppDKKHM Ha IByX HOrax B 00pyue. Xonpba BOKpyr oOpyya (4 paza no 7

CUETOB).

2 Heneada (Ha cKaMelike).

1. W.m. — cung BEpXoM Ha CKaMeWKe, PyKH OIyLIEHbI. 1- pyKH B CTOPOHBI, 2-
PYKH 3a rojioBy. 3 — B CTOpPOHBI, 4- u.11. (7 pa3).

2. N.n.- to ke. | — pyKu B CTOPOHBI. 2- HAKJIOH BIPaBO. 3 — BIEBO. 4 — W.II.
(o 4 paza).

3. W.no. — 1o ke, pyku Ha nosice. | — MOBOPOT BIPaBo, MPaBYO PyKy OTBECTH
Hazaj. 2- u.i. To ke B Jp. CTOpoHy. (1o 4 paza).

4. W.n. — cuns oObIYHBIM CIIOCOOOM Ha CKaMelKe, HOTH BBITSHYThI, PyKU
TIOJIOYKOH. |- HAKJIOH BHU3, JTIOKTSIMU KOCHYThCS KOJIeH. 2- u.1.(7 pas).

5. W.n. — néxa Ha ciMHe, XBaT pyKaMU 3a CKaMeHKy CBepXy. |- MOAHATH HOTU
BBepx. 2- u.m.(7 pa3).

6. W.n. — cTost cnMHOM K cKaMelKe, pyKH Ha nosice. 1- cecTb Ha cKaMelKy,
PYKH BbIHECTH BHepEén. 2- u.i. (7 pas).

7. W.n.- cTos1 OOKOM K ckameiike, pykH Ha mnosice. [IppbDKKH Ha IByX HOrax ¢
MIPOJIBMKEHUEM BIIEPEN Uepeysi ¢ Xonp00H. (4 pasza 1mo 7 mpbIKKOB).
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3 HepeJisl.
l.«Motopuuk» W.m.- HOrW HA UI.II., pyKH BAOJb TyJOBHUILA. |1-3 —BpaiieHue
COTH. B JIOKTSIX pyKaMu niepes rpyasto. 4- u.i. (7 pas)
2..11.- HOTH Ha IILI., PyKU B «KPBUIBIIIKAX». |- MOBOPOT BIIpaBo. 2- u.im. To ke
B JIpyryto cTopony. (7 pa3).
3.«Kpoxogun» W.n.- cuast, pykd B ynope c3ajiu. 1- HoaHsTh 1p. Hory. 2- u.1. To
e ¢ ap. Horu. (7 pa3).
4.« Ha conupIke gexy» M. — néxa Ha )kuBOTE. 1- Max 1p. HOroM HaBepX. 2-
u.a. To xe ¢ np. Horu. (1o 4 paza).
5..n.- néxa Ha )KUBOTE, PYKH COCIMHEHBI. |- MOTHATH PyKU BBEPX <JIOIOUYKAY.
(7 pa3).
6.«babouka» W.11.- cust, CTONBI COEAMHEHBI, PYKH 00XBaThIBAIOT CTOMHI. |-
KOJIEHU BBepX. 2- W.1. (7 paz).
7.«Mstuuk» [IpbDKKHM Ha IByX HOTax BOKpYT ce0s.(4 p. mo 7mp.)

4 Hegeasl (C TMMHACTHYECKOM NAJIKOIT).

1. W.o. — cTost, HOTW Ha IIL.II. MaJKa B OMYIICHHBIX pyKax BHU3Y. - manka K
rpyau.2- BBepx. 3=1 4- n.n. (7 pa3).

2. W.n.- 1o xe. 1 — manky BBEpX. 2- OIMYCTUTh Ha JIONATKH, MOYECATh

nonarku.. 3=1. 4- u.m. (7 paza).

. .. — manka Ha medax. 1-HakiioH Briepén. 2- u.im.(7 pas).

4. «I'pebnsy» U.m. — cuas, nanky aeparh B cepeiuHe. |- HAKJIOH, KOCHYThCS
najkou crom. 2- u.a. (7 pas).

5. W.n. — néxa Ha cnuHe, najka nepej rpyAblo B BBITAHYTHIX pyKax. 1-
MOJHATH HOTH, IEPEHECTH UX Yepe3 Najiky. 2- u.i. (7 p.)

6. .. — néxa Ha )KMBOTE, N1aJKa B33 B IByX pyKax. |- MOIHATH NAJIKY
BBepx. 2- u.11. (7 paz)

7. W.m.- cTost 6okxoM Kk nasike. [IppDKKy uepes majky Brepéa- Ha3aa B
4yepeZoBaHuU C X0Ab00H BOKpYT nayku. (4 pa3a o 7 mphixk.).

98]

OCHOBHBIE IBU)XEHMUS. Crapmas rpynmna.

DeBpaiib.

1 Henes.
1. PaBHOBecue. Xoap0a 10 HAKIIOHHOW JOCKE, PYKH B CTOPOHBI. X002

OOKOM MPHUCTABHBIM IIIarOM, PYKH 32 TOJIOBOM.
2. Ilpeokku 60KOM depe3 cKakalky. [IpblkkH yepes3 JUIMHHYIO CKaKalKy
«3MeEHKay.
. Meranue. 3abpacbiBaHre Ms4a B KOP3UHY.
4. [T/ «OXOTHUKHU U 3aHLIBI»

(O8]

2 Henenast
1. Meranne. OTOnMBaHuE Msiua IBYMs pyKaMu, TTPOJBUTASICh BIIEPE.
2. IlpbpKKY B JUIMHY € MECTA.
3. JIazanse. [lon3anbe o ckameliike Ha xxuBoTe. [lon3aHbe Ha YeTBEpEHbKAX
MEXIY KeNISIMH «3MEUKOI».
4. I/ «He ocraBaiicst Ha MMOIIy».

3 nenens
1. PaBHOBecue. Xoap6a 1o THMHACTHYECKOM cKaMelke, pyKH 3a TOJI0BOM.
Xoab0a 1o HIHypY, NOJT0KEHHOMY «3MEHKOW».
2. Jlazanse. [logne3anue non nanky. [lon3anbe «4epBIUOK» MO KPBIIIEH.
. Meranue. bpocanue MenIo4ukoB B 11€J1b (BEPTUKAJIbHYIO) IPaBOM U J1€BOH
PYKOM.
4. I/ «MpItIenoBKay.

(98]

4 Henens
1. PaBHoBecue. Xoap0a 1o THMHACTHYECKOH cKameiike OOKOM 2 11ara B OfHY

CTOPOHY JIMLIOM U 2 11ara B Apyrylo.
2. IIppDKKH ¢ HOTH Ha HOTY, IPOABHTasACh Bepén. To jke uepe3 mpeIMeTHl.
3. JIazanne. Bie3anue Ha MIBEICKYIO CTEHKY (OAHOMMEHHBIM CIIOCOOOM),
IPOABIKEHHUE O MPOJIETAM.
4. I/ «'ycu - nedenmy.

Kommnuiexcesr OPY. Crapmas rpynmna.
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1 Heeas (¢ JeTaroueii TapeaKoii).

1. W.n.- cTos, HOTH Ha IILIIL., Tapeska B IByX pyKax BHH3Y.1- HOAHSATH
Tapenky Buepén. 2- Tapenky BBepX. 3=2. 4- u.1m. (7 paz).

2. W.m.- cTos, HOTH Ha ILII., TapeiKa B JIByX pyKax y rpyau 1- moBopor
BIIPaBO, TApEJIKy BbIHECTH BIP. 2- U.1I. To ke B Ap. cTOpoHy. (110 4 p.).

3. W.m.- cTos, HOTH Ha IILII., TApeJiKa B IBYX pyKaxX BHU3Y. |- HAKJIOH BHU3,
KOCHYTBCS Tapeikol nona. 2- u.a. (7 pas).

4. W.n.- cuas Ha 6€pax Tapenka B AByX pyKax BBepXy. |- HaAKJIOH BIEpén,
KOCHYTBCS TApEJIKON HOCKOB. 2- H.II. (110 7 pa3).

5. W.n. — néxa Ha criMHe, Tapelika B BBITSHYTHIX pyKax mepes rpyasto. 1
noo4yepéIHOE MOIHUMAHNE HOTH K Tapelike. 2- h.1. (1o 4 pasa).

6. W.n. — o.c., Tapenka B AByX pyKax BHU3Y. |- IPUCECTb, MOJIOKUTh
Tapenky.2-u.m. 3- B3sTh Tapenky. 4- u.a. [losroputs (7 pas).

7. TlpbDKKH BOKPYT TapelKH Ha JIByX HOTax B Ye€PeIOBaHUHU C XOIb0Oi. (4
pasa 1o 7 cyéToB).

2 Heneqs (¢ KyOMKamMmu).

. .n. — HOrM Ha 1LII., KyOMKH B IByX PyKax BHU3Y. |- BBIHECTH KYOUKHU

BHepEé, CTYKHYTb JIpYT O Japyra, 2 —u.i. (7 pa3s).

. M.m. —To ke . 1- NOAHATH pyKH B CTOPOHBI. 2 — pyKH BBEPX, CTYKHYTh. 3=1.

4-n.m. (7 paz).

. .. — To ke, KyOMKH 3a CIIUHOM. | — HaKJIOH BHepél, BHU3, IOCTYYaTh

KyOukamu 00 moit. 2 — u.1.(7 pas).

. .n. — cuns, KyOMKU B IBYX pyKax Ha KOJIEHSX. | — HAaKJIOH, KOCHYThCS

KyOukamu crymHei. 2 —u.m. (1o 7 pasa).

. .n. — néxa Ha cniuHe, pyku nepe co0oil. 1- mogHATh mp. HOTY 0 KyOUKOB

2- n.11. To xe ¢ ap. Horu. (7 paza).

. .n. — HOrM Ha 1LII., KyOMKH 3a COMHOMU. | — mpucecTh, MOCTy4YaTh KyOUKaMu

00 mon. 2 — u.m. (7 pa3).

. M. — mpeDKKYM Ha IByX HOTaX M X01p0a BOKPYT KyO. (4 pa3a 1mo 7 mpbIKKOB).

3 Hepeas.(mapamMu).

1. U.m.- o.c., IMLIOM APYT K APYTY, AepXKach 3a pyKH. 1- pyKH B CTOPOHBI. 2-
BBepx, 3=1. 4-um. (7 pa3z)

2. N.n.- o.c., IMLIOM JpYT K JIpyry. 1- MOBOPOT TyJ0BHILA BIIPABO, HE
ormmyckasi  pyk. To ke B zip. ctopony. (7 pa3).

3.W.1.- To xe. 1- HakIOH BHM3. 2 — u.11. (7 pa3).

4. V.. — cTOS HA KOJICHSX, JTUIIOM APYT K JAPYTY, Aep>Kack 3a pyKu. 1- pyku

BBEpX. 2- HAKJIOH B cTOpoHy. 3=1. 4 — u.m. To e B aAp. cropony (7 pa3s).

5. W.no. — o.c., IMIIOM JIPYT K APYTY, Aep>Kach 3a pyKH. |- BBIHECTH TIp.
IPSIMYIO HOTY Ha3aJ Ha HOCOK. 2- u.11. To ke ¢ zp. HOTH. (1o 4 pa3a)

6. W.m.- o.c., TMIIOM APYT K IPYTY, AepKach 3a PyKH. 1- oguH peOEHOK
IIPUCENAET, IPYTOil IEPKUT €T0 3a pyKH, 2- U.II. 3- TO ke. (7pa3).

7. TlpbDKKHM Ha IBYX HOTaX OJUH peOEHOK CTOMT, APYroi MpbIraeT U XJIOMaeT
B JIAJIOIIN APYToro.(4 pasza 1o 7 MpbIXKKOB).

4 gHenead (¢ MAYOM).

. VML.m.- cTOs1, HOTW Ha WLII., MY B IBYX pyKaxX BHU3Y. |- HOAHATH Ms4 BBEpX 2-

n.a. (7 pa3).

. ..~ cTOs, HOTM HAa WL.II., M4 B IBYX pyKaxX y Ipyau 1- mOBOpPOT BHp. M4

Briepén. To e B aAp. ctopony. (7 pasza).

. N.n.- CTOA, HOT'K HA HI.II., MY B IBYX pYyKaX BHU3Y. 1- HakoH BHMH3,

KOCHYTBCSI MSTYOM TIoia. 2- .. (7 pa3).

. M.m.- cups, pyku ynop c3aau, M4 MKy HOT. 1- IOAHATH HOTH BBEPX, MY

Karutes. 2- u.a. ( 7 pas).

. W.n. — néxa Ha criuHe, MY B BBITAHYTBIX pyKax mepexn rpyasto. 1 -

nmoo4yepénHOe MOHUMAHNE HOTH K Ms4y. 2- .11 (110 4 pa3a).

. .. — 0.c., MsY B IByX pyKax BHHU3Y. |- IpucecTb, BBIHECTH MsIU BIEPEN. 2-

n.1. [Tosroputs (7 pa3s).

. IIppDKKH BOKpYT Msya Ha JBYX HOTax B UepeOBaHUM C XOAbOOH. (4 pa3a 1o

7 cu€ToB).

OCHOBHBIE JIBU)KEHUS. Crapmas rpynmna.
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1 Heneas.
1. PaBHoBecue. Xoap0a 1o kaHaTy OOKOM IMPUCTABHBIM IIAarOM ¢ MEIIOYKOM

Ha T'0JIOBE, PYKH Ha IOsCE.

2. IIppokku U3 00pyda B 00pyd, MOJOKEHHBIE Ha paccTossHUH 40 cM.
[TpbpKKM Ha OIHOM HOTe OOKOM Yepe3 KaHaT.

3. Meranue. [lepeOpacbiBanue Msua Apyr APYTY U JOBJIS €ro MOCHe
OTCKOKa.

4. IT/N «IloxapHble HA YUCHUNY.

2 Hegeas
1. MeTaHue MEIIOUKOB BJaJib, B II€JIb PABOM U JICBOM PYKOH (OT 1uieya).

2. IIpepkKU B BBICOTY C pazoera.

3. Jlazanbe. [Ton3anne 1o ckameiike Ha )kuBOTE. [loy3aHbe Ha YeTBEpEeHbKaX
MEXIY KETJISIMH.

4. IT/N «MenBenp 1 mUEnbly.

3 Henean
1. PaBHoBecue. Xoap0a 1Mo THMHACTHYECKOM CKaMelike OOKOM IPHUCTaBHBIM

[1aroM Ha cepeuHe MPUCECTh, BCTATh, PYKH 3a TOJIOBOIA.
2. JIazanre. [1on3aHpe 0 TUMHACTUYECKOUN cKaMelike «benplii MenBeaby.
3. ITpboxku 1o JopoxkKe «JIArymkmwy (pyKu MEXy KOJIEHEN).
4. I/ «JloBHIIKWY.

4 Heneas
1. PaBHoBecue. Xoar0a 1Mo ckaMmeike O0KOM MPUCTABHBIM IIArOM, PyKH B

«KPBUTBITIIKAX .

2. Jlazanne. [lojye3anue o Hyp MpaBbIM M JIEBBIM OOKOM, HE Kacasch
pyKamu moia.

3. MeTanue MeIIoYKa B IIe/Ib Ha CTEHE.

4. I/ «He ocraBaiicst Ha MOIY».

Komniexkest OPY. Crtapmas rpynna.

Anpeib.

1 Heessl (¢ MAJBLIM MAYOM).
1. W.o. —o.c., Ma4 B IpaBoii pyke 1- NOAHATH pyKH B CTOPOHBI 2- BIIEPEN,
MsTY TIEPEJIOKHUTD B JIEB. PYKY. 3- PYKH B CTOPOHBI. 4- w.11. (7 pa3).
W.1.- cTOst HOTU Ha IUPUHE TJIeY, MSI4 B IIP. pyKe. |- HAKJIOH BHU3,
MOJIOKUTH MSIU Ha MOJ. 2- U.II. PYKH Ha MosC. 3- HAKJIOH BHU3, B3STh M4
B JIEBYIO pyKy. 4=2. (7 pa3).
3. HW.no. — cros Ha KOJICHSIX, MSIY B IP. pyKe. 1-3- MpOKaTUuTh MY BOPABO
BOKpYT ce0s. 4- u.m. To ke B ap. cTopony. (1o 4 pasza).
4.11.11. — cTOS HA KOJICHAX, PYKH OIYILIEHbI, MAY B Mp. pyKe. - HaAKIOH
BIIPaBO, MSTYOM KOCHYTBCS JIEBOM MmATKH. 2- n.11. To ke B ap.(7 pas).
5.. l.n. — cuasg HOTW BpO3b, MSAY B IP. PyKe. 1-2-TIOIHITH BBEPX IMP.HOTY,
MEePEIOKUTH MY B JIEB. pyKy. 3-4- u.1. (7 pa3).
6. W.m.- cTost HOTM Ha IILII. MY B Ip. pyKe. 1- mpucecTb, NEPEIoKUTh MsIU B
neB. pyky. 2- u.a. (7 paz).
7. TlpeDKKHM Ha IBYX HOTaX B Y€pelIOBaHUHM ¢ X0ab0OH. (3 pa3a mo 8 mp.).

2 HejteJis1 (€O cKaMeiiKoif).
. W.m. — cuns BepxoM Ha ckameike, pyKH Ha mosice. 1- pyku BBepx uepes
CTOPOHBI, XJIOIIOK HaJl TOJIOBOM. 2- u.11. (7 pa3).
. M.m.- 1o xe. | — HAKJIOH BIIpaBo, JieBas pyka BBepX. 2- U.I. To ke B JIp.
cTopoHy. (1o 4 paza).
. .. — 1o xe. 1 — moBopoT BIIpaBo, IPABYIO PYKY MOJIOKUTH COCENY C3a1H Ha
KOJICHO. 2- u.1. To e B aAp. cTopoHy. ( o 4 pasa).
W.1. — cuzisg BepXoM Ha CKaMeiKe, HOTY BBITSIHYThI BIIEpEN. |- HaKIOH
BIIEpEN, KOCHYTBHCS IP. pyKOMH Ip. HOocKa 2- u.11. To ke k ap. Hore.(7 pa3).
. W.n. — cuas Ha KOJIEHsIX JIMIIOM K CKameiike, pyKH Ha ckameiike. 1- cecTb Ha
mp. 6eapo. 2- u.a. To xe B ap. ctopony. (7 pa3).
W.1. — cuzisg BepXxoM Ha CKaMeiike, pykH Ha nosice. 1- BCTaTbh, XJIONOK HaJ
rosioBoi. 2- u.a. (7 pas).
W.11.- cTost 60KOM K ckaMelike, pyKu Ha nosice. [IppKKM Ha AByX HOTax
MPOABIKEHUEM BIEPEN, uepenys ¢ Xoap00i. (3 pasza 1no 8 mpbIKKOB).
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3 neneas (B Adppuke).

«Kupad» .MN.m. — cros pyku 3a cnrHOU. KpyroBbie NBHKEHHsI TOJIOBOM.
(o 4 paza).

«O06e3bsiHay. W.1. — cTOs, HOTH Ha LI.I. PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX, MaJIbIIbI
paccraBiieHbl. HakioHbI Tys0BHILA BIIp-BII, BIEpEN- Ha3zal. (7 pas).

« Turpy. W.1.- ynop néxa Ha COTHYTBhIX pyKax. Beimpsmisst pyku u crubas

HOTH, Yepe3 YIop Ha KOJEHSX, CECTh HA MATKH, TOJIOBOU MOTAHYTHCS K
koJieHsM. (7 pas)

«Kpoxonmmy». W.11.- néxa Ha )KUBOTE, MOAOOPOIOK HA JTAJOHX. |-
HPUIIOJHSTHCS, BBIIPAMUTD PYKH, OTKPBITh NACTh. 2- U.II. (7 pa3).
«3Mmelikan. W.11.- n1éxa, HOTU BBITAHYTHI BBEpPX. |- NOTAHYTHCS pyKaMHU B
OJIHY CTOPOHY, IIAITKHU B IpyTyto. (7 pas).

«CtpaycéHok». W.11.- HOTM HY 1111, pyKH BHU3Y B 3aMKe. |- HaKJIOH BHHU3,
PYKH BBEpPX «IIOKa3aJId XBOCTUK». 2- W.IL. (7 pa3).

«Tymkanuuk» [IpbpkKy HA ABYX HOTax, pyKu y rpyau. (3 pasa no 8 pas).

[98)

4 Hegeasl (C TMMHACTHYECKOM NAJIKOIT).

. W.o. — cTost, HOTW Ha III.II. MajKa B OMYIIEHHBIX pyKax BHU3Y. |- manka
Briepén.2- BBepx. 3=1 4- u.m. (7 pa3).

. .m.- 10 xe. 1 — manky BBepX. 2- ONMYCTUTH Ha JIOMATKH, TOYECaTh JIOMATKHU. .
3=1. 4- n.m. (7 paza).

. .. — manka Ha riedax. 1-HakimoH Briepén. 2- u.im.(7 pas).

. .n. — HOor™ Ha 1L.II., MajKa Ha JIoNarkax. 1- MoBOpOT BIPaBO, BHIHECTU
MajKy BIpaBo. 2- U.I. To ke B JIp. CTOpOHYy. (7 pa3).

. .m.- o.c., onopa JByMsl Ha NAJIKY, CTOSIIIYIO Ha MOJY. 1- OAHATH Ip. HOTY
HazaJ BBepx. 2- u.11. To xe ¢ ap. Horu. (7 pa3).

. W.n. — néxa Ha cnuHe, najka nepes rpyablo B BBITAHYTHIX pyKaxX. 1- HOAHATH
HOTH, IIEPEHECTH UX Yepe3 nanky. 2- u.i. (7 pas).

. W.n.- naska Ha nomy, pyku Ha nosice. [IpbKKY BOKpPYT HAJIKK B YEPETOBAHUU
¢ xonp00oit. (3 paza o 8§ MPHIKKOB).

OCHOBHBIE JIBU'KEHUSI. Crapmas rpynna.

AnpeJib.

1 Henens.

1. PaBHoBecue. Xoar0a mapaMu 1o mapajjieIbHO MOCTAaBIEHHBIM
IMMHACTUYECKUM CKaMeiKaM, 1ep’Kach 3a PyKH, B KOHLIE CKaMelke
Pa3beIUHUTD PYKH U CIIPBITHYTh HA Mart.

2. IlpboKku Ha IBYX HOrax u3 oOpyda B 00pyu. To ke Ha IpaBoii U IeBOU
HOTaXx.

3. MeraHue MEIIOYKOB B BEPTUKAJIBHYIO 11€JIb, PACCTOSIHUE 5 M. Bpocku
MaJIOTO Msi4a MpaBO PyKOM BBEPX M JIOBIA IByMs pykamu. To ke ¢
JIPYrou pyKoHu.

4. I/ «Mensenn v muéinnly.

2 Heneas
1. Meranue. [IpokarsiBanne 00py4a JIpyr APYyTY, CTOS B IIEPEHTax,
paccrostHue 4 M.
2. IIpbDKKHM Yepe3 KOPOTKYIO CKakaJKy. [IpbIKKHU B BBICOTY.
3. JIazanse. [Iponon3anue nox peiikamu «Kysueunkay. [Iponesanue B 00pyy.
4. II/M «JIoBUIIKH C MAYOM.

3 nenens
1. PaBHoBecue. Xoapba 1Mo ckaMeiKke Ha HOCOYKaX, PYKH 3a TOJIOBOM.
2. Jlazanse. [lon3anbe B ToHHeNU «HenocayniHblil KOTEHOK» (CIIMHON
Briepén). [lon3anbe MexIy cKamMenkoi «UepBsdoKk».
3. Meranue Ma4a B KOP3UHY.
4. IT/N «Ynoukay.

4 Hegens

1. PaBHoBecue. Xoap0a 1o peike ckaMeiKi OOKOM IMPUCTABHBIM I1AarOM.
Xonp0a 1o KUPITUIHKAM.

2. IIpeokku «JIarymkay (mpucectb, pyku Mexay kojeHel). [Ippokku uepes
JUIMHHYIO CKaKallKy.

3. JIazaHbe MO0 TMMHACTUYECKOM cTeHKE. TO ke C IepeBOPOTOM C MPoJIETa Ha

MPOJIET.
4. IT/N «Iloe3my.
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Kommniexcesr OPY. Crapmas rpynma.

Mait.

1 Heneus (c 06pydem).

1. W.m.- cTos, HOTM Ha 1L.II., 00py4 B BYX pyKaX BHHU3Y. |- MOIHATH 00pyd
BBEpX. 2- u.11. (7 pa3).

2. W.n.- cTosl, HOTM Ha ILII., 00py4 B COTHYTHIX PyKax Mepes rpyapo. 1-
HaKJIOH BHM3, OJOXKUTH 00pyY Ha Nod. 2- u.1. (7 pa3).

3. W.n.- cTos Ha KoJeHsX, 00pyY B IBYX pyKax mepes rpyabto. 1- moBopoT
BIIPABO, PYKH BBINPSIMUTB. 2- U.II. TO e B Jp. CTOPOHY. (110 5 pa3).

4. W.m.- cTos, HOTW Ha ILII. O0pYyY B IBYX pYKax B3aJu. |- HAaKJIOH BHepén. 2-
u.a. (7 pa3).

5. W.m. — néxa Ha cniuHe, 00pyd mepe TPYIbI0 B BBITSHYTHIX pyKax |-
noouepéaHoe MOAHUMAaHKUE HOTH K 00pydy. 2- u.1.(1o 4 pasa).

6. .. — o.c., 00py4 B IByX pyKax nepej rpyabo. 1- moaHATh Mp.KOJIEHO. 2-
ua.  Ilosroputs (7 pa3s).

7. TlpeDKKHM Ha ABYX HOTax B 00pyde. XompOa BOKpYyT 00pyda (4 pasa o 8
CU€TOB).

2 HeaeJas.(C JEHTOYKAMMU).

. W.n.- HOTW Ha LI, JICHTOYKHU B ONYIIEHHBIX pyKax. | -MOJHATH

JICHTOYKH BBepX. 2- U.II. (7 pa3).

. W..-To xe. 1- HakIOH BHU3, IToOMaxaThb JICHTOYKaMH I10 HOTaM.2- H.II.

(8 pag).

. W.m.- To e, pyku Ha mosice. 1- MOBOPOT BIpPaBoO, IEHTOUKY OTBECTU Ha3aJl.

2- u.n. To xe B J1eB. CTOpOHY. (110 4 paza).

. Ml.i. — cTost Ha KOJNEHsX, JICHTOYKU B 00€uX pyKax BHU3Y. |- J€HTOYKU BBEPX.

2- HAKJIOH BMpaBo. 3- BIeBo. 4- u.11. (1o 4 pasa).

. W.m.- cunst Ha oy, JIGHTOUKH B3aJd. |- HaKJIOH, JOCTATh JIEHTOYKAMHU

HOCKH. 2- u.1. (7 paz).

. W.m. — cTos1, HOrM Ha MKpPUHE IUIeY, PyKH OIYILIEHBI. | - TpucecTs ,

KOJIEYKaMH KOCHYTbCS oA, 2- W.II.. (7 pa3s).

. IIpbiKKHM Ha IByX HOTraX JEHTOUKHU BHU3 - B CTOPOHBI. (4 pa3a no 7

MIPBIKKOB).

3 Heness.

1. «Motopuuk» M.1.- HOTM Ha LI, PyKH BIOJb TYJIOBUINA. 1-3 —BpaleHue
COTHYTBHIMH B JIOKTSIX pyKaMu nepes] rpyasto. 4- u.a. (7 pa3)

2. W.m.- HOTHY Ha LLIL., pYKH B «KPBUIBILIIKax». 1- moBOpoOT BIpaBo. 2- u.im. To
e B APYTYIO CTOpOHY. (7 paz).
3. «Kpokogmn» H.1.- cung, pyku B yrope c3aiu. 1- moaHATh Ip. HOTY. 2-
u.1. To e ¢ ap. Horu. (7 pas).
4. «YeOypamka» W.m. — cuzs Ha 1oy, HOTM CKPECTHO, PyKH 3a TOJI0BOM. 1-
HAKJIOHUTBCS, 10CTAaTh Ip. JIOKTEM JI0 Ip. KOJIEHA. 2- W.11. To *ke B ap.
cTopowny. (7 pa3).
5.« Ha conuplike nexy» .. — néxa Ha )uBote. 1- Max mp. HOroi
HaBepX. 2- u.m. To e ¢ fp. Horu. (1o 4 paza).
6. «babouka» U.m.- cuns, CTOINBI COEAUHEHBI, PYKH 00XBAaThIBAIOT CTOMBI. 1-
KOJICHU BBEpX. 2- U.II. (7 pas).
7. «Mstunk» [IpbpKKU Ha IBYX HOrax BOKpYT ceOs.(4 pa3a 1o 7 nHpbIKKOB).

4 HeneJad (C raHTeJasaAMM).

. W.n. — o.c., ranTenu BHU3Y. |- pykH K miedam, 2- pyku BBepx, 3=1, 4- n.i. (7

pas).

. .I1.- cTOd, HOTM HA LL.II., PyKU BHU3Y C FAHTEJSIMU. |- IOAHATH JIEBYIO PYKY

BBEpX, HAKJIOH BIPaBo, 2- wu.11. [ToBTOp. B Ap. cCTOpOHY (110 4 pasa).

. .m. — o.c., rauTenu BHU3Y. 1- pyku K miedam. 2- u.i. (7 pas).
. W.n. — cung, Horu BMECTH, TaHTeNU Y IpyAu. |- HaKJIOH BEpENA, KOCHYThCS

TaHTEJISIMU HOCKOB. 2- H.II. (7 pa3).

. .. — néxa Ha cnuHe, raHTeNny B BBIT. pyKax. |- HOIHATH IIp. HOTY 110

rantenu. 2- u.a. To ke ap. Horo#. (7 pa3).

. W.n. — o.c. ranTenu y rpyau. 1- npucects, ocTyyaTh raHTeIsIMu. 2- U.11. (7

pas).

. [IpppKKHM Ha ABYX HOrax pPyKH BHH3- B CTOPOHBI.

OCHOBHBIE JIBW)KEHUS. Crapmas rpynmna.
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1 Henens.

1. PaBHoBecue. Xoap0a ma ckameike ¢ MIYOM B pyKaX, Ha KaXK/IbIi m1ar
nepeaada Msia rmepes co0oi U 3a CnuHOM. Xo1b0a 1Mo ckaMeike ¢
BBITIOJTHEHUEM XJIOIKA TI0J] KOJICHOM.

2. llppikku B JuinHy ¢ Mecta. ([Juarnocruka).

3. Meranue HaOuBHOTO Ms4a. (Jlnarnoctuka)

4. I/ «MpoimenoBkay» (ber).

2 Heneqas
1. MeTaHue MelIouka B 1ajib IPaBOM ¥ JIeBoM pykoil. ([{uarnocTuka).
2. IIpeikku B BbICOTY. ([lnarnocruka).
3. Jlazanbe. [lon3anbe 1o ckaMenke «mmo-menBexbu». [lon3anse Ha
YETBEPEHBKAX CIIMHOM BIIEPEN 110 CKaAMEUKE.
4. TI/1 «He ocraBaiicst Ha TIOTY».

3 nenens
1. ber na 10 m. 1 30 M. ([Inarnoctuka).
2. Jlazanse. [lon3anbe B ToHHenu «HenocayniHblil KOTEHOK» (CIIMHON
Briepén). JIazanbe Mo cTeHke J00bIM CIIOCOOOM.
3. Meranue Ms4a B 1IeJIb Ha CTEHE, AByMs pyKaMH OT Ipynu. Mertanue
MEIIIOYKa MPaBOM U JIEBOU PYKOil.
4. IT/N «IloxapHble Ha yYCHUN.

4 Hegens

1. PaBHOBecue. Xonp0a 1o peiike ckaMeiku OOKOM IMPUCTABHBIM IIaroOM Ha
CepeauHE NMPUCECTh PyKU BIHECTH BIiepéa. To ke camoe ¢ MEIIOYKOM Ha
rosioBe. XoJp0a Mo KUpIUuYUKaM.

2. IIpbokku B anuHy ¢ pasbera. (Juarnoctuka).

3. JIazaHbe MO TMUMHACTUYECKOU CTeHKE. TO e C IepeBOPOTOM C MpoJIETa Ha

MPOJIET.
4. TI/1 «Kapacu u 1ryka.

Kommuiekesl OPY. Crapmas rpynmna.

Hionn.

1 Hexeas (B IBVIKEHHH).

JleTu uayT 1o 3aily BBINOJIHSAS YIPAXKHEHUS 1101 CUET.

1. ITonoxxeHue pyk: ofHa BBEPXY, Apyrasi BHU3Y. 1- IOMEHATH MOJIOKEHUE PYK;
2- n.m. (7 pas).

2. [TonoxxeHue pyK: pyKu COrHYTHI Iepe]l TpyAblo. 1- pa3BeCTH pyKu B
CTOpOHBL 2- n.1. (7 pa3s).

3. IlonoxxeHue pyk: pyKd BBEpXy, B 3aMKe. |- HAKJIOH TYJIOBHILA BIPABO. 2- TO
*e BieBo. (7 paz).

4. ITonoxxeHue pyK: pyKd B CTOPOHBI. |- I1ar JeBoi HOToM, HAKJIOH BHU3,
KOCHYTBCSI PyKaMU HOTH. 2- BBIIPSIMUTHCSL. 3, 4- 1ip. HOroi.(7 pa3).

5. [lonoxxeHue pyk: pyKd B CTOPOHBI. |- 1Iar JIeBOM HOTOM, MPaBylO COTHYTh B
KOJICHE, XJIOMIOK TOJT KOJIEHOM. 2- BBIIPSIMUTHCS. 3, 4- p. HOTOM.(7 pa3).

6. Ilonoxxenue pyk: 3a cnuHoi. Mntu Ha koproukax. (10 maros).

7. Ionckoku. (1 kpyr no Kpyry).

2 Heeisl (¢ KYOMKAMH).
1. W.m. — cTos, HOTM Ha MIUPUHE IJIeY, PyKH C KyOMKaMu BHH3Y. |- MOJHSTH
PYKHU B CTOPOHBI. 2 — pyKH BBEpX, CTYKHYTh. 3=1. 4-.11.11. (7 pa3).
2. W.o. — cTosl, HOTY Ha IIMPUHE IIJIeY, pyKU C KyOMKaMH BBEpX. | — HAKIJIOH B
CTOPOHY, CTYKHYTh KYOUK 0 KyOUK. 2 — H.11. 3,4 — B 11ip. cToponHy(7p).
3. W.n. —cung, KyOMKM B IByX pyKax Ha KOJEHSIX. | — HAKJIOH, KOCHYTbCS
KyOukamu cTymnHei. 2 —u.m. (o 7 pas).
4. N.n. — néxa Ha criMHe, PyKH Tepen co00H. 1- MOJHSTH mp. HOTY 10 KyOHKOB
2- u.n. To xe c np. Horu. (7 pa3).
5. W.n. — néxa Ha )KMBOTE, PYKH BBITSHYTHI BIepén. 1- «iomoukay. 2 — u.m.(6
pas).
6. .n. — HOTHW Ha WL.II., KyOWKH 33 CIIHHOM. | — mprcecTh, MoCTy4ars KyOuKaMu
00 mon. 2 — u.1. (7 pa3).
7. V.. — cros, KyOMKH B IBYX pyKaxX BHU3Y. |-TIPBDKOK, HOTH B CTOPOHBI, PyKH
BBEPX, CTYKHYTh KyOUK 0 KyOuK. 2 — u.11. (4 pa3a no 8 cu€toB).

3 Hegeada (mapamm).
1.1.n.- o.c., TUIIOM APYT K APYTY, A€P>Kach 32 PyKU. 1- pyKH B CTOPOHBI. 2-

4 HeneJis (C raHTeJSAIMMU).
1. .. — o.c., raHTeNu BHU3Y. |- pyKH K 1uieyam, 2- pyku BBepX, 3=1, 4- n.m. (8
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BBepX, 3=1. 4-umn. (7 pa3)

2.W.m.- 0.c., TUILIOM JIpYT K JIPYTY, OJHA PyKa BBITSIHYTa BIIEpeE, Apyras
COTHYTA. |- HIOMEHATH NOJOKEHUE PYK; 2 — B H.II. (7 pa3).

3.W.1m.- 0.c, TUIIOM JpYT K ApyTY. 1- HaKJIOH BHU3. 2 — W.1I. (7 pa3).

4.11.11. — cTOS HA KOJIEHSAX, JIMLIOM APYT K APYyTY, A€p’Kach 3a pyKu. 1- pyku
BBEpX. 2- HaKJIOH B cTOpoHy. 3=1. 4 — n.11. To e B Ap. cTopony (7 paz).
5.1.n. — o.c., IMIIOM JIpYT K JpYTY, A€p>Kach 3a pyKU. |- BBIHECTH TIp. IPSIMYIO
HOTY Ha3aJl Ha HOCOK. 2- u.11. To e ¢ ap. Horu. (1Mo 4 paza).

6 W.1w.- 0.c., IMIIOM JIPYT K YTy, A€PKach 3a pyKH. 1- oguH peOEHOK
MIpUCEIAET, IPYTOH EPKUT €To 3a pyKH, 2- U.II. 3- qpyroi npucenaet. (7
pas).

7. .. - o.c., IMIIOM APYT K IPYTy, Aepkach 3a pyku. [logckoku mo kpyry.(4
pa3za 1o 7 NpbIKKOB).

pas).

2. V..~ cTOs, HOTH HA UL.IL., PyKH BHU3Y C TAHTENSIMU. |- MOAHATH JIEBYIO PYKY
BBEpX, HAKJIOH BIPaBO, 2- u.11. [ToBTOp. B Ap. cTOpOHY (110 4 paza).

3. .n. — cuns, HOTM BMECTH, TAHTEJH Y TPYAHU. 1- HAKJIOH BIepél, KOCHYThCS
TaHTeJISIMU HOCKOB. 2- .11 (7 pa3).

4. ... — néxa Ha CTIMHE, TaHTENH B BBIT. pyKax. |- MOAHSATH Ip. HOTY 10
ranTenu. 2- u.i. To xxe ap. Horoil. (8 paz).

5. M.m. — o.c. ranTenu y rpyau. 1- mpucecTb, MOCTy4YaTh TaHTEIAMH. 2- U.II. (7
pas).

6. W.11.- HOTM IIKUPOKO B CTOPOHBI, TAHTENH Y TPYIH. 1- BbINaJ BOPaBO, PyKU B
CTOPOHBI, 2- u.11. [ToBTOpUTH € p. HOTH (7 pas).

7. IIppDKKHM Ha ABYX HOTaX PYKH BHU3- B CTOPOHBL.(4 pa3a 1o 7 MPhIKKOB).

OCHOBHBIE JIBUKEHUSA. Crapmas rpynna. Hionb.
1 Henens. 2 Hegeas.
1. Xonb0a no y3koi 4acTu CKaMelKH, pyKu CBOOOIHO OaJaHCHPYIOT. 1. ber Ha CKOpPOCTE.
2. IlpbIXkKH Yepe3 KOPOTKYIO CKAaKaJIKY. 2. [IpplKKHY B JUIMHY C MECTA.
3. MeraHue MEIIOYKOB BAAIb.
3. MeTraHue MEIIOYKOB B TOPU3OHTATBHYIO LENb. 4TIV «He ocrapaiics Ha mos
. y».
4. /N «JloBUIIKIY.
3 Heneas. 4 Heneas

1. JJazaHbe Ha CTEHKY MPOU3BOJIEHBIM CIIOCOOOM.
2. DneMeHTHl (hyTOONMA (MATTBUYUKH).

3. I[MTuonepbo (HEBOYKH).

4. TT/1 «Kto 6sIcTpee 10 draxkay.

1. Ber Ha ckopoctb (30Mm).

2. Xoapba 1o ckameiike O0KOM MPHUCTABHBIM IIIarOM ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE,
PYKH Ha TIOsICE.

3. IIpbDKKHM Yepe3 KOPOTKYHO CKaKaJiKy Ha JIByX HOTaxX, MPOJIBUTasiCh BIEPE.
4. I/ «Krto0 cmenaer MEHBIIIE IIIATOBY.

Kommnuiexcesr OPY. Crapmas rpynmna.

Hr0ab.
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1Henens (¢ JJEHTAMHU).

1. M.n.- HOTH Ha ULIIL., JICHTOYKHU B OINYIICHHBIX pyKax. | -MOTHATH
JIEHTOYKH BBEPX. 2- U.II. (7 pa3).

2. W.n.-to xke. 1-3- HaKJIOH BIiepe], IPOTHYBIIKCH, IPSIMbIE PYKH BIEPE
IpyiaBas J€HTaM BOJIHOOOPO3HbIE IBWKEHUS. 4- U.11. (7 pa3).

3. W.1.- TO *%e, pyku Ha mosice. 1- HOBOPOT BIPABO, JIGHTOUKY OTBECTH Ha3a/l.
2- n.1. To e B JieB. cTopoHy. (1o 4 paza).

4. ... — CTOS HOTH HA UL.IL., PyKHU C JIGHTOYKaMH B CTOPOHBI. |- HOAHATH HOTY
B CTOPOHY, pYKH BHU3 CKPECTHO. 2- U.II. (7 pa3).

5. W.n.- cung Ha 1oy, JICHTOYKHU B3aJu. 1- HAKJIOH, 1OCTaTh JEHTOUKaMU
HOCKH. 2- u.1. (7 paz).

6. .. — cTos1, HOTU Ha IIHUPHUHE IIJIeY, PyKHU OIYIIEHBI. 1 - MpucecTs , pyku
BBEPX, 2- U.1I.. (7 pa3)

7. IIpblXKKHK Ha IByX HOTaX JICHTOUKH BHHU3 B CTOPOHBI. (4 pa3a 1o 7 MpbIKKOB)

2 Hegeas.
1. W.0.- ctos, pyku y 1uied. |- HOJHATH JIOKTH, pa3BECTH PYKH B CTOPOHBI. 2-
na. (7 paz)
2. W.m.- ogHa pyka BBepxy, Apyras BHU3Y. «MenpHuUIay. (7 pas).
3. N.n.- cups. 1- naknon Bnepen «Cxinanouka» 2- u.i.(7 pas).
4. .n. — cuas, pyKd B ynope c3aJii. 1- MOAHITH PO HOTY BBEpX. 2- U.1. To ke
B JIp. CTOPOHY. (7 paz).
5. .- néxa Ha crimne. «Benocuneny» (7 pas).
6. .. — cTos1, HOTY Ha IIMPHUHE IIJIeY, pPyKHU Ha Mosice. 1- mpucecTs, pyku
BBIHECTH Briepén. 2- u.a. (7 pas).
7. «Yacuku» W.IL.: HOTH BMECTE, PyKH MPIKaThl K Ookam. [IpbDkku Ha IBYX
HOTax, 3 Mp. Ha MecTe, Ha 4- TOBOPOT Ha Mpaso. (4 pa3a 1mo 7 c4€éToB).

3 Hexead (¢ Kerien).

1. W.m. —o.c., Kenis B IpaBoy pyke 1- 2 — OAHATH pyKH 4€pe3 CTOPOHBI
BIIEPE, IEPETIOKUTH KETITIO B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00p. cTopoHny. (7 pas).

2. W.n.- crosi, HOTU Ha ILII., PyKH BHHU3Y C KeJIeH. |- IOAHSTH PYKH BBEPX C
Kernel, craTh Ha HOCKU NOTSAHYThCs. 2- U.11. (7 pa3).

3. .n. — cTos1, HOTHU Ha IILII., KeIVIS IByX pyKax BHU3Y. | — HAKJIOH BHU3,
MOJIOKUTH KETJIIO Ha MOJI. 2- BBINIPSAMHUTBLCS. 3- B3STh KeDi0. 2- U.11. (7 pa3).

4. .. — cuast Ha nodty, Kerisl 3a)kaTa Horamu. 1- MoJHATh HOTH C Keryei
BBEpX. 2- OMYCTUTh BHU3. (7 pas).

5. .. — néxa Ha cniMHe, KeNI B IByX pyKax 3a I'0JIOBOM, HOI'M IIOJYCOTHYTHI.
1- cecTs, Keriielt KOCHYThCS KOJieH. 2- u.1.(7 pa3).

6. W.11.- cTOS HOTHM Ha LI.II. KEIVIS B IByX pyKax BHH3Y. |- IpucecTb, BBIHECTH
Kertto Brepén. 2- u.i. (7 pas).

7. N.1.- o.c., kerig cTouT Ha noiy. [IppKku yepes Kemo B BBICOTY, X01b0a Ha
HOCKaxX BOKpYT KerH. (4pa3a o 7 mp.)

4 HexeJas (¢ MaCCaKHBLIMHU MAYAMH).

1. W.m.- cTos, HOrM Ha 1L.II., MY B JBYX pyKax BHHU3Y.l- MOIHATH M4 B
nepen, 2- CKpyTUTh IpsAIMbIE PYKH BIIPaBo. 3- BIeBO. 4- w.11. (7 pa3).

2. «Iloka3biBaeM cuity». W.1.- cTOS, HOTH Ha LI.II., MY B O/1HOM pyke. 1-4
C)KMMaeM MSYHK TIPaBOM KUCTBIO. 5-8 neBoil. (7 pa3)

3. «Kpenknii opemek». W.I1.: HOTM Ha UPUHE IUIEY, MY y TPY/AH, ITAJIbLIBI
BBEPX, JIOKTU B CTOPOHBI. 1-3- maBUM Ha Ms4 J1afioHsaMu. (7 pas).

4. «lloTsarymeykn» W.I.: CHJS Ha MSATKaX, MY 3a F0JI0BOM. 1 -BCTaTh Ha KOJIEHH,
PYKH C MSIYOM — BBEpPX; 2-CECTb BIIPABO OT HOI, M4 BIIEBO; 3-BEPHYTHCS HA
KOJICHU, MSTY — BBEPX,4-CECTh BJIEBO OT HOT, Msi4 BIpaBo. (7 paz).

5. «lloabémHBIi Kpan». M.1I1.: n1exa Ha CIMHE, PYyKHU 33 TOJI0BOW, MY 3aKaT
CTYNHSMHU. 1 - 2- MOIHATH BBEPX MPSIMbIE HOTH € MsYOM, 3- 4 - B u.11.(7 p).

6. W.n— o.c., M4 B IByX pyKax BHH3Y.l- IpHcecTb, BHIHECTH M4 BBEPX.2- U.II.
(7 pag).

8. IIpbDKKH Ha IByX HOTaxX BOKPYT cebs.(4 pasza 1o 7 MpBDKKOB).

OCHOBHBIE JIBUKEHUSA. Crapmas rpynna.

Hroab.

1 Heneas.
1. ber Ha cxopoctb 30M .
2. Ilppoxku B yTMHY ¢ pa3oera.
3. MeTaHue mpeaIMeToB BIab.
4. IT/1 «MenBenp ¥ MYEIBD.

2 HeneJisl.
1. ber Ha BBIHOCTUBOCTH (2MUH).
2. DnemeHTsl (yTOOIa (MATBYUKH).
3. [Tuonep6om (AEBOYKH).
4. T/ «3ateitHukm».
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3 menmeJis.
1. YenHoyHBI Oer.

2. IlepeOpocka Msuell B IIEpEHTax.
3. [IpeoKKH B JUIMHY C pa3oera.
4. TI/N «JIoBHIIIKHA C MSTIOM).

4 Heneas
1. MeTanue MENIOYKOB BJIajib MPABOM U JIEBOUM PYKOiA.

2. IIppIKKH Yepe3 CKaKaJIKy.

3. DneMeHTHl (yTOONIa (MATBIUKH).
4. TInonep6o1 (1€BOYKH).

5. II/M «Xwutpas nucay.

Kommnuiekesl OPY. Crapmas rpynmna. ABIYyCT.
1 Henens (c o0pyyem). 2 HeneJist.
1. W.m.: Horu Ha mimI.11., o0pyd niepes coboil, xBar cooky. [looduepénnoe mogHIMaHme 1. W.n.: o.c., pyku Ha nosic, 1-4- moBOpOT roJIOBHI C JIEBA — BHU3 - HA MIPaBo, 5-8- B

MATOK, KPYTUM 00pyH, KaK pyib, BIEBO - BIIpaBo. (7 pas).

2. Vl.m.: mATKY BMECTe, HOCKU BpO3b, 00pyd B ONMYHICHHBIX pyKax.l- 0OTBOAMM Hazasz
HOCOK MPaBOi HOTY U OAHOBPEMEHHO OAHUMAaeM 00pyd BBEpPX, CMOTPHUM Ha HETO.

2- B W.IL; 3- TO e ¢ APyroi Horu; 4- B u..(7 pas).

3. W.m.: mmpokas cToika, 00pyd nepen rpyabio, B COTHYTHIX pyKax.1-HaKiIoH BHepén,
0o0pyu BHepen, cMOTpUM B Hero. 2- B u.II. (7 pa3).

4. V.n.: mmpokas crolika, 00pyd Ha Iuiedax, B COTHYTHIX pyKax. 1-HaKJIOH B IIPaBYIo
CTOPOHY, BEIIPSAMIIIEM PyKH, CMOTPUM Ha 00pyd, 2- B U.11.,3,4-B J1eByI0 cTOpoHY(7p)
5. W.m.: néxa Ha cimHe, 00pyY B pyKax BBEpXY Ha IOJTy, HOTH BMeCTe. 1 - MOHUMAaeM
npsMbIe HOTY ¥ OMHOBPEMEHHO PYKHU ¢ 00pydYeM BBEpX, HajieBaeM 00pyd Ha HOTH, 2-
OITyCKaeM HOTH, JiepKa pyKaMu o0pyd, BHU3, 3- TO ke, 4- B U. (7 pa3)

6. W.m.: cuns Ha KOPTOYKaxX, HA HOCKAaX, B YIIOpE HA KHCTH PYK, 00pYyY Ha MOy
BIIepeu. |- OTBECTH IPaBYyIO HOTY BIPABO, TOCMOTPETh HA HOCOK; 2- B U.II.; 3- TO XK€ B
JIEBYIO CTOPOHY, 4- w.1I. (7 pa3)

7. IIpebKKH B3 00pyda B 00pyY, KaK ITMPKOBEIE cobauku. (3pa3a mo 8 mp).

IpyTyio cropony (7 pas)

2. .1.: 10 e, pyKH K 1ieuaM; 1-4- KpyroBble BpalmieHus Briepen, 1-4- KpyroBbie
Bpamenus Hazaz (7 pas).

3. W.m.: cTos Ha KOJICHSAX, PYKH 3a TOJIOBOM, 1- MOTHSATH PyKH BBEPX B «3aMKE», IIPABYIO
HOTY OTBECTH Ha HOCOK B IPaBYIO CTOPOHY; 2- HAKJIOH BIPaBO; 3- pyKH BBepX; 4- HOTY
B W.IL(7 p).

4. W.n.: cros Ha yeTBepeHbKax. [Iporudars u Beirndats cnuny (7 pas).

5. Wl.m. nexa Ha civHe, HOTU BMECTE, PYKH 3a FOJI0OBOU. 1-4- MEIJIEHHO HOTU MOJHSATh
BBEpX, 1-4- MEJICHHO OITyCTUTH BHU3. (7 pa3).

6. W.n.: u3 yropa npuces, ofiHa Hora Hazaj (yIop Ha HOCOK U pykH), 1-3-
MIPY>KUHUCTAs PaCTIKKA, 4- B IPBDKKE MEHsIEM HOTH MecTami (7 pas).

7. IIppDKKH Ha ABYX HOTaX, 3 MPBDKKA HA MecTe, Ha 4- MOBOPOT Ha MPaBo. (2 Kpyra 1mo
3paza).

2 Heneas (¢ KOJbLIOM).

1. W.m.- cTos, HOTHM HAa IILII., KOJIBIO B 00EUX PyKax, OMYyILEHO.

1- TOMHATE PYKH BBEPX, JOTPOHYTHCS KOIBIIOM JO CITUHEL, 2- H.II. (7 pa3).

2. W.m.- cTos, HOTH Ha ILII., KOJIBIO 33 TOJIOBOW B 00€MX pyKax |- MOAHATH KOJIBIIO
BBEpX. 2- HAKJIOH BIPaBo. 3- BIeBO. 4- u.1. (1o 3-4 paza).

3. .n.- cTosl, HOTH Ha IL.II., KOJIBIO B ABYX PyKax BHU3Y. |- HAKIOH BHU3, KOCHYThHCS
KOJIBIIOM T0J1a. 2- u.1I. (7 pas).

4. W.m.- cTos Ha YEeTBEPEHbKAX, |-MOTHATH MPaBYIO PYKy € KOIBLIOM (CMOTPHUM IMPSIMO
B OTBEPCTHE KOJIbLIA - «3€PKAJIbLE), 2-IOJHATH JIEBYIO HOTY, HOCOK HAaTAHYTh,3-
JIEP>KUM TIOJIOKeHHe, 4-B W.11. (110 7 pas).

5. .m. — néxa Ha criuHe, KOJIBIIO B BRITAHYTHIX pyKax Mepes rpyabto. 1- moouepénHoe
MOIHMMAaHUE HOTH K KOJbILy. 2- U.IL.(T10 3-4 paza).

6. ... — 0.c., KOJBLO B IByX PYKax BHU3Y. 1- OprcecTh HA HOCOYKAX, BBIHECTU KOJIBLO
Briepén. 2- n.i. IToBroputs (7 pa3).

4 Henens (¢ MAYOM).

1. M.1.: o.c., pyKH BBITSIHYTBI BIIEpE, M4 B TIPABOii. 1 - KpyT 1paBoii pyKoii (BHU3-
Ha3a/1-BBEPX-BIEPEN) MEPETOKUTH MY B JIEBYIO PYKY,.2- TO K€ Ipyroi pykoi (7 pas).
2. W.m.: mmpokast CToWKa, pyKH B CTOPOHBI, MY B PaBOX pyKe. 1- HAaKJIOH K JIEBOM
HOTe, IepeaTh M9 B «BOPOTa» B JIEBYIO PYKY; B W.II. 2-HAKJIOH K IIPaBoii HOTe,
nepeaaTh M4 B «BOPOTa» B MpaBylo pyky. (7 pa3s)

3. .o.: cuas Ha mATKax, MY 3a FOJIOBOM . 1-BCTaTh HA KOJEHH, PYKH C MSUYOM —
BBEpX; 2-CeCThb BIIPABO OT HOT, pyKaMH C MSYOM IOTSHYThCA BIEBO; 3-BEPHYThCS Ha
KOJICHU, MSTY — BBEPX,4-CECTh BJIEBO OT HOT, M4 ¢ mpasa (7 pa3)

4. l.n.: 1exa Ha )KUBOTE, PyKU — BIOJIb T€JIa, HOTH BMECTE. 1 - IPUMIOJHATH IJI€YEBOM
OSIC, Pa3BOAMM PYKH B CTOPOHBI U IEPEAAEM MU MIPSIMBIMU PyKaMU U3 PYKH B PyKy 3
pasa, Ha 4- B u.i. (7 pas).

5. W.n.: nexa Ha CiMHE, pyKH 3a TOJI0BO, MY 3a)KaT CTYNHSAMH. 1- 2- MOTHATH BBEPX
TIPSIMBIE HOTH ¢ MSIOM, 3- 4 - B i.1I. (7 pa3)
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7.

[IpBDKKH BOKPYT KOJIbILIa Ha JBYX HOTaX B YePEAOBAaHUH € X0a6001. (3 pa3a mo 8

CYETOB).

6.11.11.;: IATKH BMECTE, HOCKH BPO3b, PYKH C MSTYOM 3a TOJIOBOU. |- TIPHCECTh, pyKH C
MSTYOM TIOJHATH BBEpPX, 2- B U.II. (7 pa3)

7.1peixkKu «3BE309Ka»: HOTH BMECTE, HOTH BPO3b, PYKH TIOJHUMAEM B CTOPOHHI (3
pa3a 1o 8 cuéToB), TPETHH pa3 —MIPHIKKH Ha TBOPUECTBO.

OCHOBHBIE JIBUKEHUS. Crapmas rpynna.

ABIYCT.

1 Henens.

2 HeneJsl.

1. IIpbIXkKH Yepe3 KOPOTKYIO CKAKAJIKY. 1. PaBHOBecue. Xonp0a 1o ckameiike ¢ mepemarupaiueM yepes KyOuku, pyKu
2. ber ¢ nipeoioneHueM NpensiTCTBUH. Ha MosC.
3. DnemeHTHI GpyTOONA (MATBUUKH). 2. YenHOYHBIH Oer.
4. TTnonep601 (IE€BOYKH). 3. [TonGpackiBaHUE | JIOBJIS MAJIOTO MsYa.
5. I/ «be3nomHbli 3asiiy. 4. I/ «He ocraBaiics Ha 3emiiey.
3 Hegeas. 4 Hegens
1. ber Ha BBIHOCITUBOCTb. 1. Xonp6a u Oer ¢ U3MEHEHNEM HaIpaBlIeHUs U TeMIIa CUTHATIA.
2. IIpbpKKH Yepe3 KOPOTKYHO CKaKAJIKY. 2. IIpppKKHM Ha ABYX HOTax 4epes MpersaTCTBUSL.
3. @yT60n (MaTBINKH). 3. Ilepenaya u J10BJs Msya.
4. [lnonep601 (IE€BOYKH). 4. I/ «Ynouxay.
5. I/ «Kapacu u nrykay.
Kommnuiekebl OPY. Cpeansisi rpynmna. CeHTs10pb.
1 Heneas. 2 Heneas.
1. W.no.- cros, HOrM mapajuiesibHO, PyKH BIOJIb TYJIOBHUIIA, |- MOJHATH PyKH 1. .1.- cTos1, HOTM HA WI.I., pyKH Ha Tosice. 1- pykH B CTOPOHBI, 2- pyKH BBEPX,
4yepe3 CTOPOHBI BBEPX, XJIOMOK B JaI0IIH. 2- U.11.(6 pa3) MOIHATHCS HA HOCOYKH, 3- PYKH B CTOPOHBI, OITYCTUTHCS, 4- U.11.(8 pa3).
2. W.m.- cTOA, HOTH CJIErKa pacCTaBJICHbI, PyKH Ha MosCe, |- HAKJIOH BIEepE, 2. W.1.- HOTY Ha MIMPUHE TIJIeY, PYKH B CTOPOHBI. «HOXHUIIB pykKamu. (7 pa3).
BHU3, KOCHYTbCSI HOCKOB 2- W.11. (6 pa3) 3. .. cTOs, HOTH Ha ILII., pyKH Ha Nosice. |- HaKIIOH BHEPEN, Jal0HIMU
3. W.m.- To xe, 1- moBOpoT BpaBo, XJIOMOK, 2-U.11. 3,4- B Ip. CTOpOHY. (6 pa3) KOCHYThCS KoJieH. 2 -u.11.(6 pa3).
4. WN.m.-o.c., 1- mpucecTtb, pyKH BRIHECTH BIIEPEN, XJIOMNOK, 2- U.II. (6 pa3) 4. V.0. - cTOSA, HOTU HA ULII., KU 3a CIIMHOM. |- mOBOPOT BIpaBo, 2- U.i. (1o 3
5. WN.m.-o.c., pyku Ha nosice. [IpppKKH Ha IBYX HOTaX Ha MECTE C XJIOMKAMH. pasa).
UYepenoath ¢ x01600i1 Ha MecTe. (3 pa3a 1o 8 cuéToB). 5. Wl.n.- To ke, 1- mpucecTb, KOJIEHU 0OXBATUTh PyKaMH. 2- U.II.
6. N.11.- o.c., pyku Ha niosice. [Ipbnkku. (3pasa mo 6 mpbhKKOB)
3 Hejesis1 (¢ MS4OM). 4 Hegeas (¢ raHTeJasIMH).
1. ..- cTOs1, HOTM HA WI.1I., MSIY B JIByX pyKax BHU3Y.1- MOAHATH MY BIIEPE, 1. N.i. —o.c., raHTenu BHU3Y. 1- pyku Bnepén, 2- pyku BBepx, 3=1, 4- n.m. (6
2- BBepX, 3=1, 4- u.m. (6 paz). pas).
2. Wl.m.- cTOs1, HOTH HA WLIL., MY B IBYX pyKaX BHHU3Y. 1- MOIHATH MY BBEPX, 2- | 2. W.I.- cTOS, HOTW HA LI.I., pyKH BHU3Y C TAaHTEJIAIMU. |- OJHSATH JIEBYIO PYKY
HakJIoH BIp. 3=1, 4- u.i. To ke B Ap. cTopony (1o 3 paza). BBEPX, HAKJIOH BIPaBo, 2- .. [IoBTOpUTH B Jip. cTOpOHY (110 4 paza).
3. ..- cTOA, HOTHM HAa I.II., MSY B JIByX pyKaX BHU3Y. |- HAKJIOH BHHU3, 3. L.n. —o.c., ranTenu BHU3Y. 1- pyKu BBEPX, Mp.HOTY Ha3al. 2- u.m. [loBTopUTh

KOCHYTBCSI MSUOM TToJ1a. 2- W.11. (6 pas).

¢ ap. Horu (110 4 paza).
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4. .- cTos, HOTH Ha ILIL., MY B JIByX pYKax MPIKaT K IpyAd. 1- moBOpOT B
CTOpOHY, BBIHECTH MY BIlepéa. 2- u.11. To ke B Ap. cTopony. (1o 6 pas).

5. l.o. — cuas Ha mATKax, M4 B JIByX pyKax BHU3Y. |- BCTaTh Ha KOJICHU, MsIU
BBEpX, 2- U.11. (6 pa3)

6.ITpbpKKM BOKPYT Msi4a Ha JIBYX HOTaxX B 4epeaoBaHUU ¢ X01p00ii. (3 pasza mo 8
CU€TOB).

4. ... — cujist, HOTH BMECTH, TAaHTEIU Y TPpyAH. |- HAaKIIOH BepE, KOCHYThCS
TaHTEJISIMU HOCKOB. 2- H.II. (6 pa3).

5. W.m. — o.c. ranTenu y rpyau. 1- mpucects, pyku Buepén, 2- u.a. (bpas).

6. [IppDKKM Ha IBYX HOTaX, pyKH BHU3- B CTOPOHBI.

OcHOBHEBIE ABHUXKCHUA - JTUAT'HOCTHUKA
Kommiekest OPY. Cpennsisa rpynmna.

OKTA0pBb.

1 Heneas (¢ KYOMKAMMU).

1. M.o. — HOTW Ha UL.II., KyOUKH B JByX pyKaX BHU3Y. 1- BBIHECTU KyOUKHU
BIIEpENl, CTYKHYTb JIpYT O Apyra, 2 —u.1I. (6 pa3).

2. W.o. — 10 e, KyOUKH 3a CIIUHOM. | — HAaKJIOH BHepéEn, BHU3, MTOJOKHUTh
KyOHMKH Ha TOJI. 2 — W.11. 3- HAKJIOH B3ATh KyOuku. 4 — u.1. (6 pa3s).

3. W.o. — cuas, HOTU CKPeCTHO, KyOMKH B IBYX pyKax Ha KoJIeHsX. 1 — oBOpOT
BIIPaBO, MOJIOXKUTH IP. pyKOil KyOMK Ha3aj. 2 —u.1. To ke B Ap. CTOPOHY.
(mo 3paza).

4. V.. — HOTW Ha WIMPHUHE TUIEY, PyKH BHU3Y. |- IOJHATH PyKH BBEpX. 2-
HAKJIOH BIpaBo, 3=1., 4 —u.m. To e B Jip. cTopoHy. (110 3 pasa).

5. V.. — HOTH Ha WLII., KyOUKH 33 CIHHOM. | — MpucecTb, MOJIOKUTh KYOUKH
Ha 1o, 2 — u.1. (6 pa3).

6. W.m. — mpeDKKY Ha IBYX HOTax U xoab0a. (3 pasa mo 8 mp.).

2 Henens.

1. W.mo.- HOTH HA UI.IL., PyKU BAOJb TYJIOBHINA. 1 -Max pykamu Boepén 2-
Hazan, 3 - Brepén, 4- u.m. (6 pas)

2 .W.m.- cTOsl, HOTH Ha IILII., pyKH Ha Mosice. |- HaKIIOH BIpaBo, Mp.pykKa
CKOJIB3UT BHU3, 2- U.II. TO k€ B Jp. CTOpOHY. ( 110 3)

3.M.m. - cTOs1, HOTH HA WL.IL., pyKH Ha mosice. 1- moBOpOT BIPaBo, MPaBYIO PyKy
OTBECTH Hazal, 2- u.m. To ke B Ap. cTopoHy. (1o 3 paza).

4. W.n. — cuns, HOTH BPO3b, PYKU 33 CIUHOMN. |- HAKJIOH BIepé, KOCHYThCS
HOCKOB HOT. 2 — H.1I. (6 pa3).

5. W.o. — cTosi, HOTH Ha IIMPHHE TIJIeY, pyKH Ha Tosice. |- mpucecTb,
00XBaTUB pyKaMu KOJIE€HHU. 2- u.11. (6 pa3).

WN.n.- néxa Ha civHe, pyKy BAOJIb TYJAOBHIIA. |- MONEpeMeHHOe CTHOaHue 1
pasrubaHue pyK U HOT «KYUKH».

7. TlpeDKKH Ha ABYX HOTax. (3 pasa mo 8 MpbhIKKOB).

3 Heeas (HA ckaMeiike).

1. W.o. — cung BepXxoM Ha cKaMelKe, pyKH OIyLIEHbI. 1- pyKu B CTOPOHBI,
2 -BBEpX, 3 — B CTOPOHBI, 4- H.II. (6 pa3).

2. N.n.- 1o k€. | — pyKu B CTOPOHBI. 2- HAKJIOH BIIpaBo. 3 — BJIEBO. 4 — W.II.
(o 4 paza).

3. W.no. — 10 e, pyku Ha nosice. 1| — HOBOPOT BIPABO, IPABYI0 PYKY OTBECTH
Hazaj. 2- u.1. To e B ap. cropony. ( 1o 3 pasa).

4. W.1. — 10 e, NpsAMbIE HOTH BBITSHYTHI BIIEPEA. | — HAKIIOHUTBCS, pyKaMu
KOCHYTHCSI HOCKOB HOT. 2- H.II. (6 pa3).

5. W.n. — cTos nUIIOM K CKaMelKe, pyKH Ha Iosice. |- mar Ha CKaMeiKy Ip.
HOTOM. 2- JIEB. HOTOM. 3- mIar BHU3 Ip. HOTOMU. 4- TO ke Jp. HOTOH. (6 pa3).

6. W.m.- cTost O0KOM K cKameiike, pyku Ha nosice. [IpbDKKH Ha IByX HOTax ¢
IPOJBIKEHUEM BHepEN, yepeays ¢ Xoap0oil. (3 pa3za no § mpbeIKKOB).

4 Hegeas (€ MAJIBIM MSIYOM).

1. W.m. — o.c., M4 B mpaBoii pyke 1- 2 — MOAHATH PyKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX,
MEPEJIOKHUTH MY B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00paTHy10 CTOpOHY. (6 pa3).

2.W1.0. — cTOSA, HOTH HA LI, MY B IP. pyke | — HAKJIOH BHU3, IEPETOKUTH MU
O] KOJICHSIMH B JIEB. PYKY. 2- U.II. ( 110 3 p.)

3.1.m. — 1o %€ 1. — HaKJIOH B Tp., MsIY KOCHYTBCS T10J1a. 3 BBIIPSIMUTHCS, PYKH
B CTOpOHBI..4- u.11. To xe ¢ ap. pyk. (1o 3)

4.V1.11. — HOTW HA IIMPHHE IJIeY, M4 B JABYX pyKax BHU3Y. | — ms4 Boepén. 2
— OBOPOT BIpaBo. 3=1. 4- u.m. (1o 3 paza).

5.W.m1.- cTOS HOTH Ha LIL.II. MAY B Tp. pyKe. 1- MPUCECTh, MOJOKUTH MY Ha TOJ.
2- W.11. 3- IPUCECTD B3ATh MU JIEB. pyKoi (6 pa3).

6.IIppDKKM Ha IByX HOTaxX B 4epeAoBaHUU C Xoab0oil. (3 pa3a mo 8§ mp.).
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OCHOBHBIE JIBUKEHUS. Cpennsis rpynmna.

OKTAOPD.

1 nenens.
1. PaBHOBecue. Xonp0a 10 rMMHACTHUECKON CKaMeWKe, pyKH B CTOPOHBI.

2. IIpbpKKHM Ha ABYX HOrax MO JOPOXKKE C MPOJIBUKEHUEM BIEPEL.
3. «Kuckun» Ilon3anbe Ha YeTBEpEHbKAX B TOHHEIIU.
4. IT/1 «Y menBens Bo 60py».

2 Heead (C MAYOM).
1. PaBHOBecue. Xoap0a 10 TMMHACTUYECKON CKaMelKe, JepxKa M9 HaJl
TOJIOBOM JBYMsI pyKaMHU.
2. [IpeDKKH HA ABYX HOTAX C MPOABMKEHUEM BIIEPE, Iepika M4 B IByX
pyKax.
. Bpocanue Msua B 11e71b HA CTEHE, ABYMS pyKamMH U3 3a TOJIOBBI.
4. IT/1 «Haiiam 1OMHUK CBOETO IIBETAY.

(98]

3 Henmeas.
1. Ilpepkku U3 00pyya B 00pyY Ha JABYyX HOTaXx.
2. ITon3anbe «Kuckwm» (Ha YeTBEpeHbKAX) B TOHHEIIH.
3. Ilpone3anue B 00pyd, HAXOIAIMNCS B BEPTHKAILHOM ITOJIOKCHUU.
4. IT/U «BBICTPO BO3BMHI.

4 Henens
1. ITon3anbe 0 THIMHACTUYECKOM CKaMEHKe Ha JKHBOTE, IIOATATHBAsACH

JBYMsI pyKaMH, XBaT ¢ OOKOB.
2. PaBHoBecue. Xonp0a 110 THMHACTHYECKON CKaMEHKeE
. [Tom3anbe «benbie MenBen» (JAIOMIKH M CTOIBI HA TTOJTY) TI0 IOPOXKKE.
4. IT/N «11&n kopoIb 1o Jecy.

[98)

Kommniiekebl OPY. Cpennsisi rpynna.

Hosopb.

1 negens (¢ Mg4oM).
1. W.m.- cTosi, HOTHW Ha IILII., MSIY B ABYX pyKax BHU3Y. |- MOIHATH Ms4
nepén, 2- CKPyTUTh MIPSIMbIE pyKH BIPaBo. 3- BIeBO. 4- u.11. (6 paz).
2. W.m.- cTos1, HOTHW Ha WIL.II., MY B IBYX PyKax y rpyau l- mogHsaTh M4
BBEpX. 2- HAKJIOH BIIPaBo. 3- BJIEBO. 4- H.II. (110 3 pasa).
3. W.n.- cTosi, HOTHW Ha IILII., MSIY B ABYX pyKax BHHU3Y. |- HAaKJIOH BHU3,
KOCHYTBCSI MSTYOM TT0J1a. 2- W.II. (6 pa3).

4. W.n.- cTos, HOTHM HA WLII., MY B IBYX pyKaX IIPHKaT K IpyJu. 1- moBopoT

B CTOPOHY, BBIHECTH M4 Briepéa. 2- u.m. To e B Ap. cTopoHy.(6 pas).

5. W.n. —o.c., M4 B IBYX pyKaxX BHM3Y. 1- IpucecTh, BBIHECTU MY BIEPEL.

2- n.1. [ToBTOpuTh (6 pas).

6. IIpbDKKHM BOKPYT Msi4a Ha JIByX HOTax B 4epes. ¢ Xoap00ii. (4 pasza 1o 6 )

2 He/teJ1s1.(C JICHTOYKAMH).
1. N.n.- HOTH HA ILIL., JICHTOYKH B OMYIICHHBIX PyKax. | -MOMHATH JIEHTOYKHU
BBEpX. 2- u.11. (6 pa3).
2. W.n.- To *e. 1- HAKJIOH BHU3, IOMaxXaTh JEHTOYKAMH O Horam.2- u.i. (6
pas).
3. M.1.- TO e, pyKH Ha mosice. 1- HOBOpOT BIPaBo, IEHTOUKY OTBECTH Hazal. 2-
n.1. To e B j1eB. CTOpoHYy. (1m0 3 paza).
4. V.. — CTOSt HOTH HA MLIL., PyKH C JICHTOYKAMH BHH3Y. |- TIOAHITH HOTY BBEPX,
COEIUHUTD JICHTOUKH IO/ KOJICHOM. 2- H.II. (6 pa3).
5. .. — cTos1, HOTH HA IUPHUHE IIJIeY, PyKHU OIMYIICHHI. | - MPUCECTh, KOJICYKaMU
KOCHYThCS T10J1a, 2- U.11.. (6 pa3).
6. [IpppKKHM Ha ABYX HOTaX JIGHTOYKH BHU3 - B CTOPOHBI. (4 paza 1o 6).

3 Heneasi (C TIMMHACTHYECKUMH NMAJKAMH).
1. W.m. — cTos, HOTM Ha IILIL. TIAJIKa B OMYIICHHBIX pyKax BHHU3Y. |- manka
Briepén.2- BBepx. 3=1 4- n.m. (6 pa3).
2. N.n.- To ke. 1 — manky BBEpX. 2- OYCTUTh Ha JIOMATKH, IOYECaTh
nonarku.. 3=1. 4- n.m. (6 paza).

3. Wl.n. — HOTY Ha ILIL.II. MajKa y rpyAu. - MOBOpOT BIIpaBO, BEIHECTH MAJIKy

BIpaBo. 2- u.m. To ke B Ap. cTopoHy. (mo 3 paza).

4 Heneas.
1. .m.- HOTH Ha WIL.I., PyKH BAOJb TYJOBHUIA. | -pyKH B CTOPOHY. 2- BBEpX.
3=1. 4- n.mm. (6 pa3)
2. W.iw.- cTos Ha KOJEHSX, pyKH Ha Iosice. 1- MoBOPOT BIIPaBO, KOCHYTHCS JIEBOM
MATKH .2- u.11. To ke B Ip. CTOpOHY. (6 pa3).
3. W..- cuzsl, HOrU BMecTe, pyKH Bpo3b. |- pyku Briepén, HOTU B CTOPOHBI. 2-
n.a. (6 pa3).
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. Vl.n. — HOTM Ha mIMpUHE IJIeY, MaJKa Ha JIONAaTKax. |- HaKJIOH BHHU3, HOTH
npsiMele. 2- W.11. (6 paz).

. M.m. — cuag, nanka BBepXy. | -HaKJIOH, KOCHYTbCS [TOJIKOM cToI. 2-K.11. (6
pas).

. M. — néxa Ha )XMBOTE, MajKa B BHITAHYTHIX pyKax. 1- MOJHATH MKy
BBepX. 2- u.11. (6 pa3).

. W.m.- cTost 6okom k nanke. IIppoKky yepe3 manky OOKOM B Ue€peJOBaHUH C
X0/1b00H BOKPYT NaJKH. (4 pasa 1o 6 NpbhKKOB).

4. W.1. — cTOS Ha KOJIEHSX, PYKH Ha Nosice. |- pyKu B CTOPOHBI. 2-HAKJIOH

BIIPaBO, MIPABON PyKOW KOCHYThCS 104, JeBasi pykKa BBEpX. 3- TO K€ B APYTYIO

cTopony.(1o 3 paza).

5. .. — cTos1, HOTU Ha IIKUPHUHE IIJIeY, PyKH Ha nosice. 1- mpucecTs, pyku

BBIHECTH BHEpEN. 2- u.11. (6 pa3).

6. [IpbDKKH HOTH BMECTE - B CTOPOHBI, pYKH IIPHKAThI- B CTOPOHEL. (4 pa3a 1o 6
IPBIKKOB).

OCHOBHBIE IBUXEHUS. Cpeansisi rpynmna.

Hosiopb.

1 nenens. 2 Hegeas.
1. PaBHOBecue. Xoap6a 110 rHMHAaCTHYECKOM cCKaMenKe. 1. ITon3anpe «Kuckn» (Ha 4yeTBEpeHbKaX) MO JOPOKKE.
2. ITpbpkku u3 oOpyda B 00pyd Ha JABYX HOTax. 2. PaBHoBecue. llepemarnBanue yepe3 KUPIUYHUKH.
3. [lon3aHbe B TOHHENH. 3. Meranue. B kop3uHy AByMs pyKamH.
4. IT/VN «JloBUIIKI. 4. II/U «Jluca B KypATHUKE».
3 Heead (¢ MAYOM). 4 nenenast
1. PaBHOBecue. Xonp0a 10 rTMMHACTHUECKON CKaMerKe, IepyKa M4 HaJ 1. PaBHOBecue. Xonp0a 10 TMMHACTHUECKON CKaMeWKe, pyKH B CTOPOHBHI.
TOJIOBOM JBYMSI PyKaMHU. 2. IIpbDKKHM Ha IBYX HOTax J0 UTPYIIKH.
2. Ilpeikku Ha 1ByX Horax uepes «Pydelku» - maaku. 3. Ilon3aHbe Ha )KUBOTE 110 THMHACTUYECKON CKaMeMKe.
3. Meranue. [lepekaTpiBanue Msi4a ApyT APYTY U3 MOJIOKEHUS CUJIS HA 4. TI/A «1lBeTHBIC aBTOMOOHIIH. Y.
I10J1y, HOTH Pa3BEICHBI.
4. II/N «ITomapxm.

Kommiiexkebl OPY. Cpennsisi rpynmna.

Jdexadpb.

1 Heness (¢ JeTaronieil TapeaKoii).

. W.m.- cTos1, HOTHW Ha NLII., TapeKa B IBYX pPyKax BHU3Y. |- MOJHSTH TapeiKy
BBEpX. 2- u.1. (6 pas).

. W.m.- cTos1, HOTHW Ha ILII., TapeJKa B IBYX pyKax y rpyau |- HOAHATH
TapenKy BBEpX. 2- HaKJIOH BIIp. 3- BIEBO. 4- .M. (110 4 pa3za)

. W.m.- cuns Ha G€apax Tapenka B IBYX pyKax BBEpXy. |- HaKJIOH BIepé,
KOCHYTBCS TapEJIKON HOCKOB. 2- U.II. (110 6 pa3).

. M. — néxa Ha crimHe, Tapeika B BRITAHYTHIX pyKax Hepen Ipyasio. 1
nooyepéIHOe MOIHUMAHUE HOTH K Tapelike. 2- u.1. (1o 4 pasa).

. .o — o.c., Tapenka B ByX pyKaxX BHU3Y. |- IPHCECTh, BBIHECTU TAPEIIKY
Briepén. 2- u..(6 p.).

. TIpbDKKH BOKpYT Tapelku Ha IByX Horax (3 1o 6).

2 Henneasd (c odpyuem).

1. W.m.- cTos1, HOTH Ha WLII., 00py4 B TIp. pyKe. 1- Max oOpydem Briepé. 2-
Hazan. 3=1. 4- u.n. ( o 4 paza).

2. W.m.- cTos1, HOTHW Ha MLII., 00pYY B COTHYTBIX pYKax mepes rpya. |- HaKIoH
BHU3, [10JI. 00pyY Ha MoJ.2- U.II. (6 pa3)

3. W.m.- cTOos Ha KOJIEHSX, 00pyd B COTHYTBIX PyKaX Mepe rpyabpko. 1- moBopot
BIIPaBoO (BJIEBO), BHIIPAMIISIS pyKH. 2-H.11. (110 4 pa3).

4. W.n. — néxa Ha crimHe, 00pyY Mepe] TPyAbio B BBITSIHYTHIX pyKax 1-
nmooyepéIHOE MOIHUMAHKUE HOT K 00pyuy. 2- .11 (110 4 paza).

5. WM.m. —o.c., 00pyY B IBYX pyKax mepej rpyabio. 1- mpucecTh, BRIHECTH
00pyu Brepén. 2- u.m. (1moB.6 pas).

6. Ilpbpkku u3 o6pyda B 00pyu. (3 paza mo 6 cuéToB).
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3 Heness.

1. .n.- HOTHM HA 1ILII., PYKH BJIOJIb TYJIOBUIIA. | -pyKH B CTOPOHY. 2- BBEpX.

3=1. 4- n.o. (6 pa3).
2. W.n.- cuzs, HOTU BMECTe, pyKH BBEPX. 1- HAKIIOH, KOCHYTbCSA pPyKaMu
HOCKOB. 2- u.11. (6 pa3).
3. .n. — cuns, pyku B ynope c3ajiu. 1- 4 — «HO)KHUIBI» HOTaMHU, 5- 8 —H.II.
(o 3 paza).
4. .. — néxa Ha CIIMHE, PYKHU BBITAHYTHI. |- 4- «Benmocumneny. 5- 8 —
otaeixaeM. (1o 3 pasa).
5. .o — cTosi, HOTW Ha IIMPUHE IIJIeY, pYKH Ha Mosice. 1- MpUcecTb, pyKH
MOJIOKHUTh HA MOJ. 2- U.IL (6 pa3).
6. [IpppKKHM Ha TIp. U JIeB. Hore. (4 pa3a 1mo 6 MPBDKKOB).

4 HepeJd (C THMHACTHYECKON MAJKOM).

1. W.0o. — cTosi, HOTW Ha IIL.II. MaJiKa B OMYIICHHBIX pPyKax BHU3Y.l- manka
Briepén.2- Beepx. 3=1 4- u.m. (6 pa3).

2. N.n.- to xe. | — nanky BBepX. 2- OIyCTUTh Ha JIOMATKH, [104€CaTh JIONATKHU. .
3=1. 4- n.o. (6 paza).

3. W.m. — manka BHHM3Y B 3aj€. 1-HaKi. Briepé.. 2- u.I.(6 pas).

4. W.n. — cung, najka BBEpXy. |- HaKIIOH, KOCHYThCS TAJIKOH cToml. 2- nu.11. (6
pas).

5. W.no. — néxa Ha cnuHe, Najka nepej rpyAablo B BEIT. pyKax. |- MOIHATH HOTY,
KOCHYTBCSI HOTOM JI0 MAJIKH. 2- U.11. (6 pa3z).

6. W.m.- cTos 6okxoM Kk manke. [IppDKKy yepes majaky O0KOM B UepeOBaHHH C
X01p00H BOKPYT Najiku. (3 pa3a 1o 6 mphix.).

OCHOBHBIE IBUXXEHUS. Cpennsisi rpynmna.

Jexadpb.

1 Henes.

1. PaBHOBecue. Xoap0a 1o mHypy, MOJ0KEHHOMY MPSIMO MPUCTABIISAS
MSATKY OHON HOTH K HOCKY APYTOW, pyKH Ha mosice. (10 MHYpY,
MTOJIOXKCHHOMY 3MEHKOM ).

2. IlpbokKuy yepe3 KUPIUYUKH, BbICOTA 6 CM.

3. Ilom3anre «beple MeaBen» B TOHHEIH.

4. Meranue. [IpokaTsiBaHle Msi4a MEK]Ty Tyramu.

5. II/M «JIuca B KypsITHUKE.

2 Hegeast
. [lonmzanbe «Kuckn» (Ha 4eTBepeHbKaXx) MO JTOPOXKKE.
. Meranue. [IpokarbiBaHue Msiua MEXIy HOKKaMHU B IIPSIMOM
HarpaBJICHUH.
. ITpeokku. CopeiruBanue co ckameiiku Ha mat. (IIpbokku u3 o6pyya B
o0pydY Ha JBYX HOTax).
. /1 «TpamBait».

—_—

3 neneas
1. PaBHOBecue. Xoapba ¢ mepemaruBanieM 4epes KUpnuduku. (Xoan0a mo
TUMHACTUYECKOM CKaMelKe Ha HOCOUYKaXx).
2. Jlazannwe. ITomsanse «Kuckm» no ckametike. [lon3anbe Ha sKHBOTE O
CKaMeHKe.
3. Meranue. [lepeOpacbiBanue Msiua APyT APYTY € paccTosHUs 1,5 M.
4. IT/1 «3afiLsl ¥ BOIKY.

4 Henens
1. PaBHOBecue. Xoap0a 1o TMMHACTHYECKOM CKaMelKe, PyKH 3a TOJIOBOM.
(Pyxu B cTOpOHBI, IPUCECTh HA CEPEUHE U XJIOMHYTH B JIAJIOIIN).
. IlpbDKKK Ha IBYX HOrax u3 oOpyda B o0Opyd.
. Jlazanbe. Biiezanne Ha MIBEACKYIO CTEHKY Ha YETBEPEHbKaX 110 HAKIIOHHOU
JIOCKE, JIa3aHbE C MPOJIETA HA MPOJIET.
. II/A «IITHuky 1 KOIITKay.

Kommuiexcest OPY. Cpennsisi rpynmna.
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1 Henpeas (¢ Kerjeii).

1. 1.n. — o.c., Keris B paBoil pyke 1- 2 — MOJHATH PyKH Ye€pe3 CTOPOHBI
BIIEpE T, IEPEJIOKHUTH KETJIIO B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00p. cTopoHy. (6 pa3).

2. .- cTO4, HOTHM HAa UI.II., pyKH BHHU3Y C KeIVIeH. |- MOJHATH pyKH BBEpX. 2-
Ha jonarku. 3=1. 4-u.m. (6 pa3).

3. .. — HOTM 1IMpe 1Uiey Keriisd B3aJld B ABYX pyKax. |- HAKJIIOH BHU3, IIOKA3aTh
Kerto. 2- u.1. (6 pas).

4. V.11.- cTOS HOTH Ha ILII. KeTJIs B ABYX PyKax BHU3Y. |- MpHUCECTb, BHIHECTH
Kerto Bepén. 2- u.a. (6 pas).

5. IIppDKKHM Ha IBYX HOTaX BOKPYT KEMJIM B 4epel. ¢ X0np00it.(3p. mo 8 mp.)

2 Hejlendl (C TAHTEJISIMU).
1. .. — o.c., raHTe M BHU3Y. 1- pyKH K 1uIe4am, 2- pyku BBepX, 3=1, 4- u.m. (6
pas).
2. W.n.- cTOs, HOTH HA UI.I1., PyKU BHU3Y C TAHTENSMU. |- OAHSTH JIEBYIO PYKY
BBEpX, HAKJIOH BIPaBO, 2- u.11. [ToBTOp. B Ap. cTOpOHY (110 3 paza).
3. .o — o.c., ranTeNM BHU3Y. 1- pykH K muiedam. 2- u.a. (6 pas).
4. .o.. — o.c. raHTeN! y Tpyau. 1- mpucects, HOCTy4aTh FaHTENISAMHU. 2- U.II. (6
pas).
5. .i.- HOTHM IIMPOKO B CTOPOHBI, TAHTENH y TPYIH. 1- BbINa] BOPaBo, pyKu B
CTOpPOHBI, 2- W.11. [ToBTOpUTH C Ap. HOTH (6 pa3)
6. [IppDKKHM Ha ABYX HOTaX, PyKH BHU3 - B CTOPOHBI.

3 Heneas.
1. M.11.- HOTM Ha LI.II., PyKH BIOJb TYJAOBUILA. 1-3 —IOAHSTH pyKH yepe3
CTOPOHBI BBEPX, IOMAaXaTh UMH. 4-U.I.PYKHU B CTOPOHY. 2- BBepX. 3=1. 4- u.1m.
(6 pas)
2. W.n.- HOTH Ha LI, pyKH Ha mosce. |- HaKJIOH BHU3, TOCTYyYaTh NalbllaMH
o noiy- 2- u.1.(6 pas).
3. W.n.- cuas, HOTU CKPECTHO, PyKH Ha Mosi. 1- MOBOPOT B Mp., IIP. PyKy Ha3a.
2- n.1. To e B Jp. cTOpony.(6 paz).
4. ... — cups, pyKu B yIiope c3aau. 1- moAHATh NP0 HOTY BBEPX. 2- U.11. To ke
B JIp. CTOPOHY. (6 pa3z).
5. .. — cTos1, HOTU Ha IIUPHUHE IIJIeY, PyKHU Ha 1nosice. 1- mpucecTh, pyku
BBIHECTHU BHepé. 2- u.1i. (6 pa3).
6. [IppDKKHM Ha IBYX HOTaX BOKpPYT cebs.(3 pasa 1mo 8 mpbhKKOB).

4 Hejeas (€ MAJbIM MSIYOM).

1. .. — o.c., M4 B IpaBoi pyke 1- 2 — MOIHATH pyKU Ye€pe3 CTOPOHBI
BBEpX, IMEPENOXKUTH MU B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00paTHYIO
CTOpOHY. (6 pa3).

2. W.ii.- cTOs HOTHM Ha IIMPUHE TUIeY, MY BHU3Y B JIBYX pyKax. 1-
HAKJIOH BHU3, KOCHYThCS HOCKOB. 2- U.1I. (6 paz).

3. .. — cuns, HOTH CKPECTHO, MsIU B IIp. pyKe.|—HaKJIOH BIIPaBo,
MSYOM KOCHYTBCS MOJIA. 2-U.IL.IIEPETOKUTEMSAY B Jp. pyKy.( 1o 3
paza).

4. .. — néxa Ha CIIUHE, pyKU C MSIYOM BIIepeu. 1- HOAHSTH Ip. HOTY
KOCHYThCS Msi4a. 2-u.11. To xe ¢ np. Horu. (6 pas).

5. M.i.- cTOS HOTH Ha LI.I. MY B M. pyKe. - NPUCECTh, NEPEIOKUTH
MsY B JIEB. PYKY. 2- u.1. (6 paz).

6. ITpbDKKH Ha IByX HOrax C MPOJBHKEHUEM BIEPEN B UEPEOBAHUHU C
x01p00H1. (3 pa3a o 8 mp.).

OCHOBHBIE IBUXEHUS. Cpeansisi rpynmna. AuBaps.
1 neneas. 2 Henpens
1. PaBHOBecue. Xoap0a 1o kaHaty (IATKU HA KaHaTe, HOCKHU Ha IOy, PyKH 1. [Tonm3anbe mox AyramMu Ha yeTBepeHbKax. « Kuckm» (Ha ueTBepeHbKax) Mo

3a TOJIOBOM).

2. IlpblXKKHU Ha IByX HOrax yepes3 KyOuKH.

3. Meranue. [TonOpaceiBanue Msya BBEpX U JIOBJIS €TO.
4. TT/M «3ai1isl 1 BOITKY.

JIOPOKKE.

2. Meranue. bpocanue mMsiua BHU3 U JIOBJIS €70 MOCJIE OTCKOKA.
[TepeOpacbiBanue Ms4a ApyT APYTY

3. I[IpbpKKK HOTH BPO3b - TAJIKa, BMECTe- 00pyy.

4. PaBHOBecue. Xonp0a 3MENKON MEXTy KeIIsIMHU.

4. I/ «Haitnu cBoit mom».(Ha uBer).
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3 Henens
1. JIazauswe. I[Tom3anrne «Kucku» mo ckameliike. «benple Menseany mno

JIOPOXKKE.

2. Meranue. [IpokaTteiBanue oOpyueit apyr apyry. bpocanue mMsua apyr
ApYTY.

3. [/M «Ilomapkm».

4 Heneasn
1. PaBHOBecue. Xomp0a 110 THMHACTHYECKOM CKaMeike ¢ TieperaruBaHieM
yepe3 KUPIUYUKH, BBICOKO MOAHUMAs KOJICHH.
2. IIpbpKKHM B BBICOTY € MecTa. «JlocTaHb 10 mpeamMeTay.
3. JIazanbe. Biie3anue Ha MIBEICKYIO CTEHKY JOCTATh /10 COJHBIIIKA U CITyCK
BHH3 HE TPOITyCKast pEHKH.
4. TI/1 «11BeTHBIC aBTOMOOUIINY.

Kommniiekebl OPY. Cpennsisi rpynmna.

DeBpadib.

1 Heneusi (¢ 06pydem).

1. W.m.- cTos1, HOTH Ha WILII., 00pyY B ABYX pyKax BHH3Y. 1- MOTHATH 00pyd
BBepX. 2- u.11. (6 pas).

2. W.n.- cTOs, HOTM Ha ILII., 00py4 B COTHYTHIX PyKax Mepea rpyapto. 1-
HAKJIOH BHU3, MOJIOKUTH 00pyY Ha MoJ. 2- U.1I. (6 pas).

3. W.m.- cTos1, HOTH Ha 1I.II. 00pYY B JBYX pyKax B3aju. |- HaKIOH Brepén. 2-
n.1. (6 pa3).

4. W.n. — néxa Ha criHe, 00pyd mepe]] rpyAblo B BRITAHYTHIX pyKax 1-
noouepéaHoe NOAHUMAaHNUE HOTH K 00pydy. 2- u.m.(1o 4 p.).

5. W.n. — néxa Ha )kMBOTE, 00pYY B BBITAHYTHIX pyKax. 1- MOAHATH 00pyd
BBEPX «JIOIOUKa».2- H.IL. (6 pa3).

6. IIpeDKKH HA IBYX HOTax B oOpyde. Xomp0a BOKpyT oOpyya (4 pasa mo 6
CU€TOB).

2 Heneas (Ha ckameiike).

. .n. — cuag BepxoM Ha ckameike, pyKH OMyLIEHbI. 1- pyKu B CTOPOHBI, 2-
PYKH 3a ToJI0BY. 3 — B CTOPOHBI, 4- u.11. (6 pa3).

. M.m.- To 3xe. 1 — pyku B CTOPOHBI. 2- HAKJIOH BIIPaBo. 3 — BJIEBO. 4 — U.II.
(o 4 paza).

. .n. — néxa Ha cniuHe, XBaT pyKaMH 3a CKaMelKy CBEpXy. |- MOIHATh HOTU
BBepX. 2- n.1.(6 pa3).

. W.n. — cTost crinHOM K ckamelike, pykH Ha mosice. 1- cecTh Ha CKaMeMKYy,
PYKH BBIHECTH BHEpEn. 2- U.II. (6 pas).

. W.n.- cTos 6okoM Kk ckamelike, pyku Ha nosice. [IppDKKM Ha AByX HOTax €
HPOJIBUKEHUEM BIIEPE] uepeys ¢ X0Ip001. (4 pa3a 1o 6 MpbIKKOB).

3 HeneJs.
1. «Motopunk» W.m.- HOrW Ha LI.II., pyKH BIOJb TyJOBHINA. 1-3 —BpalieHue
COTHYTBIMHM B JIOKTSIX pyKaMu mepes rpyasto. 4- u.i. (6 pas.
2. «Kpoxogun» W.m.- cuas, pyku B ynope c3aad. 1- IOAHATh Op. HOTY. 2- U.11.
To ke ¢ ap. Horu. (6 pas).
3. «S1 Ha conubike nexy» W.m. — néxa Ha )kuBoTe. 1- Max mp. HOTOM HaBepX.
2- n.1. To e ¢ Ap. Horu. (1o 4 pasa).
4. «babouka» W.1.- cuzs, CTOMBI COEMHEHBI, pyKH 00XBaThIBAIOT CTOMBI. 1-
KOJIGHU BBepX. 2- U.II. (6 paz).
5. «Msuuk» [IpbDKKM Ha IBYX HOTaxX BOKPYT ce0s1.(4 pasa mo 6 MpbIKKOB).

4 Hejeas (C THMHACTHYECKON NAJTKON).

. W.m. — cTost, HOTW Ha III.II. MajKa B ONMYIICHHBIX pyKax BHU3Y. |- manka K
rpyau.2- BBepx. 3=1 4- n.m. (6 pa3).

. .m.- T0 %e. 1 — manky BBepX. 2- OMyCTUTH HA JIOMATKH, ITOYECaTh
nonatku.. 3=1. 4- u.m. (6 paza).

. .. — manka Ha miedax. 1-HakioH Briepén. 2- u.I.(6 pas).

. «I'pebns» N.m. — cups, nanky epkarb B cepeuHe. |- HaKJIOH, KOCHYThCA
MaJKou cTom. 2- u.1. (6 pas).

. .n. — néxa Ha cnuHe, najka nepej rpyablo B BRITAHYTHIX pyKax. 1-
MOJHATH HOTH, IEPEHECTH UX Yepe3 MaJKy. 2- h.I. (6 pa3).

. W.n.- cTos 6okoM k nanke. [IpplkKy yepes najiky Bnepéa- Ha3zaj B
YyepeZoBaHUU ¢ X0Ab0OH BOKpYT Manku. (4 paza 1o 7 MpbIKKOB).

OCHOBHBIE ABUKEHUS. Cpennsis rpynmna.

54

deBpaib.




1 Heneas.
1. PaBHoBecue. Xoap0a 1o HaKJIOHHOM JTOCKE, PYKH B CTOPOHBI. X0/1b0a
OOKOM TIPHCTABHBIM IIIArOM, PYKH Ha TOsICE.
2. Ilpeoxku. [lepenpeiruBanue yepe3 Opycku (Bbicota 10 cm.)
3. Meranue. [IpokaTbiBaHKe Msi4a B TOHHENb, U MOJI3aHBE 32 MSYOM.
4. I/ «Kotsra u mesaray

2 Hegeast
1. Metanue. [IpokarbiBanne Ma4a MeXaAy BoOpoTuKkamu. [IpokaTeiBanue
MsT9a JIPYT IPYTY MEXKITY KyOHMKaMH.
2. Ipeixku u3 0Opyya B 00pyd Ha IByX HOTax.
3. JIa3anbe. [lon3anbe Ha YeTBEPEHBKAX MEXKAY KEITISIMU «3MEUKOI.
4. II/U «ITomapkm.

3 Heneas
1. PaBHOBecue. Xoap0a o rUMHACTUYECKOU CKAMENKE.

2. JIazanbe. [Tom3anbe «benbie MenBean» mo T0pPOKKe.

3. Meranue. bpocanue MeNI0o4YKoB B TOPU30HTAIBHYO LIEIb (00pyY)
MPaBO U JIEBOU PyKOil.

4. I/ «BopoOyIIKK 1 aBTOMOOHIIBY.

4 Hegeas
1. PaBHOBecue. Xoap0a ¢ nepemaruBaiuieM 4epe3 KUPIUIUKHU, BBICOKO

HOJAHHUMAs KOJICHHU.
2. Ilpeokku. Ha npaBoil 1 1€BOM HOre 10 OpUEHTHPA.
3. JIazanbe. Brezanue Ha MIBEACKYIO CTEHKY (OJHOMMEHHBIM CIIOCOOOM),
IIPOJBHIKEHHUE 110 IIPOJIETAM.
4. T/ «I'ycu - rycm».

Kommniiekesl OPY. Cpennsisi rpynmna.

Mapr.

1 Heens (¢ JeTalouieil TapeaKoii).
. W.m.- cTosi, HOTW Ha WLII., TApEJIKa B IBYX pyKax BHU3Y. |- MOIHSITH
Tapenky BHepén. 2- Tapenky BBepX. 3=2. 4- u.m. (6 paz).
2. W.m.- cTosi, HOTHW Ha ILIIL., TapejKa B IBYX PyKax BHU3Y. |- HAKIIOH BHU3,
KOCHYTBCS TapeJiKkoil moja. 2- u.im. (6 pas).
. W.m.- cupast Ha 6&apax Tapenka B IBYX pyKax BBEpXy. |- HAaKJIOH BHEpE,
KOCHYTBCS TapeJIKOM HOCKOB. 2- H.II. (TI0 6 pa3).
4. W.m. — néxa Ha CIIMHE, TapejKa B BRITIHYTHIX pyKax Hepes rpynsto. 1
noovyepéIHOe MOTHUMAHNE HOTH K Tapelike. 2- u.1. (1o 4 pasa).
5. W.m. — o.c., Tapelika B IByX pyKax BHH3Y. |- IPHCECTh, MOJOKHUTh
Tapenky. 2- W.I. 3 - B34Th Tapenky. 4- n.m. (6 pa3).
6. TIpbDKKH BOKPYT TapeiKu Ha JABYX HOTaX B UepeOBaHHH C XOAb0OM. (3
pasa 1o 6 cy€ToB).

2 Henenas (¢ KyOMKamMmu).

1. W.n. — HOTW Ha NLII., KyOUKH B JIByX pyKaX BHH3Y. |- BBIHECTH KyOUKH
BHEepE, CTYKHYTb JIpYT O JIpyra, 2 —H.1. (6 pas).

2. W.m. — 70 ke . |- NOAHATH PYKH B CTOPOHBIL. 2 — PYKH BBEPX, CTYKHYTb.
3=I1. 4-.n.m. (6 pa3).

3. .. — cuns, KyOWKHM B IByX pyKax Ha KOJCHSX. | — HAKIIOH, KOCHYThCS
KyOWKamu cTymHel. 2 —u.i. (1o 6 pasa).

4. N.m. — néxa Ha CIIUHEe, PyKH mepe] CO00H. 1- MOAHATH Tp. HOTY JI0
KyOukoB 2- u.i. To xe ¢ ap. Horu. (6 pasa).

5. W.n. — HOTH Ha NLII., KyOUKH 3a CIIMHOM. | — MprcecTh, MOCTy4aTh
KyOukamu 00 1moit. 2 — w.11. (6 pas).

6. W.n. — mpeDKKHM HA JABYX HOTaX M X0/b0a BOKPYT KyO. (3 pa3a mo 6
MIPBIKKOB).
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3 Henensi. (mapammu).
1. N.o.- o.c., IMIIOM JAPYT K APYTY, A€pkKach 3a PyKHu. |- pyKd B CTOPOHBI. 2-
BBepX, 3=1. 4-um. (6 paz)
2.W.1.- To xe. 1- HaKJIOH BHU3. 2 — H.II. (6 pa3).
3. M.i. — cTOs1 Ha KOJIEHSX, JIMLIOM JIPYT K JIpYTY, A€p>Kach 3a pyKH. 1- pyku
BBEpX. 2- HAaKJIOH B cTOpoHy. 3=1. 4 — n.11. To e B Ap. cTopoHy (6 paz).
4. N.n. — o.c., IMLIOM JIPYT K JIpYTY, J€PKach 3a pyKU. |- BBIHECTH IIp.
IpsSIMYIO HOTY Ha3aJ Ha HOCOK. 2- u.1. To ke ¢ z1p. HOTH. (10 4 pa3a)
5. W.m.- o.c., TUIIOM APYT K OPYyTY, Aep’Kach 3a pyKu. 1- oguH peOEHOK
MPUCENACT, IPYTOH JEPIKUT €ro 3a PyKH, 2- U.I1. 3- To ke. (6 paz).
6. IIppDKKHM Ha ABYX HOTax OAMH PEOEHOK CTOMT, APYTOM MPBITAET U XJIOMAET
B J1aJI0IIU Apyroro.(3 pas3a no 6 NpbIKKOB).

4 Heneyas (¢ MAIOM).

1. W.m.- cTos1, HOTH Ha ILII., MY B IBYX pyKaX BHU3Y. |- OAHATH MY BBEPX
2- n.1. (6 paz).

2. W.m.- cTOs1, HOTH HA MLII., MSIY B JIBYX pyKaxX y Ipyad 1- MOBOPOT BHp. M4
Brepén. To xe B Ap. cTopony. (6 paza).

3. W.m.- cTosi, HOTH Ha IILIL., MSIY B ABYX pyKax BHU3Y. |- HAaKJIOH BHHU3,
KOCHYTBCSI MSTYOM T0J1a. 2- .11 (6 pa3).

4. W.n. — néxa Ha CIiMHE, M4 B BBITSIHYTBIX pyKax nepes rpyabko. 1 -
moo4yepénHoe MOJTHUMAHUE HOTH K MsAYy. 2- U.II. (110 4 paza).

5. W.o. — o.c., M54 B IByX pyKax BHH3Y. 1- pucecTh, BBIHECTU MY BIEPE.
2- n.1. [loBTroputh (6 pas).

6. IlppDKKH BOKPYT Msida Ha IByX HOTaX B Ue€peIOBaHHUH C X0Ab0OH. (3 pa3a
1o 6 c4€ToB).

OCHOBHBIE ABUKEHUS. Cpennsis rpynmna.

Mapr.

1 Heneas.
1. PaBHOBecue. Xonp0a 1Mo kaHaTy OOKOM MPHUCTABHBIM IIIarOM.
2. Ilpeikku yepe3s peiiku «Ky3neunkay. [Ippkku Ha 0qHOM HOTeE.
3. I/M «Ilepenét nTuip.

2 Heneas
1. Meranue. [lepeOpacbiBanre Meniouka uepe3 mHyp. [IpokareiBanue
Ms4a OpYyT OpYyTY, CUOSL HA IIATKaX.
2. ITppkku B 1nuHy ¢ MecTa. [Ipru3eMienue Ha BCIO CTOITY, PYKH
BBIHOCSITCS BIEPE.
3. II/1 «be3noMHBIN 3a51D».

3 nenens
1. PaBHOBecue. Xoan0a 110 THMHACTHUECKON CKaMENKe ¢ MEIITOYKOM Ha
TOJI0OBE, PyKH B CTOPOHY.
2. Jlazanne. Ilom3anpe Mo THMHACTHYECKON CKaMeKke Ha JKHUBOTE.
3. Meranue. «Konbredpocy. HabpacbiBanue Konbla.
4. IT/N «CaMOJIETRIY.

4 nenenas
1. PaBHOBecue. Xoanr0a 1Mo HAKIIOHHOM JTOCKE.
2. JIazaHbe 1O CTEHKE.(HaBEPX U BHU3).
3. Ilpbikku 1o «JIarymaunii» mo q0poxke.
4. TI/1 «OXOTHHK H 3aUIIbI».

Kommuexest OPY. Cpennsis rpynna.
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AnpeJs.




1 Hexead (C MAJBIM MAY0M).

2 HemeJs (CO CKAMEHKOM).

1. W.no.—o.c., M4 B 1IpaBoii pyke 1- MOJHATH PyKH B CTOPOHBI 2- Briepén, ma4 | 1. M. — cuas BepXoM Ha CKaMeike, pyKu Ha mosice. 1- pyKu BBEpX yepes
NIEPEJIOKUTD B JIEB. PYKY. 3- PyKU B CTOPOHBI. 4- U.11. (6 pa3). CTOPOHBI, XJIONIOK HaJl TOJIOBOM. 2- u.11. (6 pa3).
2. W.no. — cros Ha KOJICHSIX, MSIY B IP. pyKe. 1-3- MpOKaTuTh M4 BOPABO 2. W.n. — 1o xe. 1 — moBOpOT BIpaBo, MPaByro PyKy MOJOXKHUTH COCENYy C3aau
BOKpYT ce0s. 4- u.m. To e B aAp. cTopoHy. (1o 3 pasza). Ha KOoJeHo. 2- u.1. To xe B Ip. cTopony. ( 1o 3 pasza).
3. W.m. — cTost Ha KOJICHSIX, PYKU OIYLIEHBI, MY B Ip. pyKe.l- HaKIOH BrpaBo, | 3. M.m. — cuas BepXoM Ha CKaMeWKe, HOTH BBITAHYTHI BIIEPEN. |- HAKIOH
MSYOM KOCHYTBCS JIEBOM MATKU. 2- u.11. To ke B 1p.(6 paz). BIIEPE], KOCHYThCS Ip. pyKoi 1p. Hocka 2- u.1. To e k ap. Hore.(6 pa3).
4. W.n. — cuas HOTH BPO3b, MsIY B IIP. pyKe. 1-2-MOAHATH BBEPX MP.HOTY, 4. W.n. — cuas Ha KOJICHSIX JIMIIOM K CKaMeHKe, pyKHd Ha CKaMmeiike. 1- cecThb
MEPENIOKUTH MY B JIEB. PYKY. 3-4- u.1. (6 paz). Ha 1ip. 6eapo. 2- u.n. To xe B ap. cTopony. (6 pa3).
5. W.n.- ctost HOTM HAa WI.I. MSIY B IP. pyKe. 1- IpucecTh, NEPEIOKUTh MY B 5. W.no. — cung BepXxoMm Ha CKamelKe, pyKH Ha mosice. 1- BCTaTh, XJIONOK HaJ
JeB. PyKy. 2- u.a. (6 paz). rOJI0BOM. 2- u.1. (6 pa3).
6. [IppDKKHM Ha IBYX HOTaX B Y€pelIOBaHUHM ¢ X0Ab0OH. (3 pa3a mo 7 mpeDKKOB). | 6. M.1.- cTos 60KOM K CKaMelike, pykd Ha nosice. [IpbDKKH Ha ABYX HOTax C
MIPOJIBHKECHUEM BIEPEN, Yepeays ¢ Xxoap00i. (3 pasza 1mo 7 nmpbIKKOB).
3 veneas (B Adpuxe). 4 Heneas (C TMMHACTHYECKON MAJIKO).
1. «Xupad» W.n. — cTos pyku 3a ciuHoil. KpyroBeie aBmkeHus: rosioBoi. (mo | 1. WM.m. — cTos, HOTM Ha II.II. IMaJika B ONMYIICHHBIX PyKax BHU3Y. | - majka
3 paza). Briepén.2- Beepx. 3=1 4- u.m. (6 pa3).
2. «O06e3pstHaY. W.11. — CTOS, HOTH Ha IILII. PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX, MaJIbIIbI 2. U.n.- 1o xe. 1 — manky BBepX. 2- OMyCTUTh HA JIONATKH, I0YECATh
pacctaBieHbl. HakioHs! TyloBuIla BIp-Bi1, BOepéa- Ha3al. (6 pa3). nonarku.. 3=1. 4- u.m. (6 paza).
3. «Kpoxomgmm». W.m.- né&xa Ha )KUBOTE, TOJOOPOIOK HA JTA0HAX. 1- 3. W.m. — manka Ha medax. 1-HakJIoH Briepén. 2- u.m.(6 pas).
IPUIIOAHATHCS, BBIIPSAMUTD PYKH, OTKPBITh ACThb. 2- U.II. (6 pa3). 4. W.n. — HOTM Ha ILII., TaJIKa Ha JIONAaTKax. 1- MOoBOPOT BIPaBO, BHIHECTHU
4. «3meiikay. W.11.- néxa, HOTU BBITSIHYThI BBEPX. |- MOTAHYTHCS pyKaMu B MajKy BIIpaBo. 2- u.1. To e B Ap. CTOpoHY. (6 pa3).
OJIHY CTOPOHY, IISITKU B JIpyryto. (6 pa3). 5. W.m.- o.c., ortopa aByMsl Ha MAJIKy, CTOSIIYIO Ha TOJY. |- MOAHATH Tp.
5. «Crpaycénok». .1m.- HOr" HYU II.11., pyKH BHU3Y B 3aMKe. |- HAKJIOH BHU3, HOTY HazaJ BBepX. 2- u.1. To xe ¢ ap. Horu. (6 pa3).
PYKH BBEPX «IIOKa3aJIM XBOCTHK». 2- U.II. (6 pa3). 6. W.n.- nanka Ha noxiy, pyku Ha nosice. [IppKKM BOKpPYT MaJIKU B
6. «Tymxkanumk» [IpbKKH Ha IBYX HOTax, pykd y Tpyad. (3 paza mo 7 pas). YepeoBaHUH ¢ X0/1b00H. (3 pa3a 1o 7 mpbIKKOB).

OCHOBHBIE JIBUXEHUS. Cpeansis rpynna.

AnpeJb.

1 Hennens.
1. PaBHOBecue. Xoapba 1Mo HAKIOHHOM J0cCKe. X0/1p0a Mo cKaMeike ¢
neperraruBaHueM uepe3 KyOuKH.
2. Ilpsokku. [lepenpeiruBanue yepe3 KyOUKH.
3. Meranue. [lepebpacsiBanme Msida Apyr IpyTy. To xKe ¢ OTCKOKOM OT
3EMIIH.
4. I/ «/lenymika Cheicoiiy.

2 Heneas
1. MeTaHue MEIIOYKOB B TOPU3OHTAJIBHYIO 11€Th. B BepTHUKaIBHYO.
2. [IpeDKKH B JUIHHY ¢ pa3odera.
3. II/A «CoBymikay.
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3 meneasn
1. JIazaune. I[Tom3anne mo ruMHACTHYECKON ckaMenke «Kuckmy.

2. MeTaHue MEIIOYKOB HA TATbHOCTD.
3. [I/1 «BopoOBITIIKYA 1 aBTOMOOHITH.

4 Henenasn
1. PaBHOBecue. Xoan0a 110 JOCKE IMOJIOKEHHON Ha I10JI. Xoas0a I10
KUPIAYUKAM.
2. Ilpppkky Ha ABYX HOTrax u3 oOpyda B 00pyd. [IppDKKM Ha ABYX HOTax
MEXIy MpeAMETaMHU.
3. JIazaHbe 110 THMHACTHYECKOM CTCHKE.
4. I[T/1 «IITHYKH U KOIIIKa.

Kommiekenbl OPY. Cpennsisa rpynna.

Maii.

1 Heneas (c oOpydem).
1. W.m.- cTos, HOTM Ha IL.II., 00pyY B ABYX pyKax BHU3Y. |- MOTHATH 00py4
BBEpX. 2- W.1I. (6 paz).
W.1.- cTos, HOTH Ha II.I1., 00pyY B COTHYTHIX pyKax Iepen Ipyasio. 1-
HAKJIOH BHM3, MOJIOKUTH 00pYY Ha 1o 2- U.I. (6 pas).
3. W.n.- cTos, HOTM Ha 1LII. 00pyY B JBYX pyKaxX B3aJu. 1- HaKJIOH BHEpEN. 2-
u.1. (6 pa3).
W.n. — néxa Ha crinHe, 00pyd nepes rpyiblo B BHITSHYTHIX pykax 1-
noouepéaHoe NOAHUMAaHKUE HOTH K 00pydy. 2- u.1.(1o 4 pasa).
WN.1n. — o.c., 00pyy B ABYyX pyKax mepej rpyapto. 1- HOAHSTH p. KOJIEHO. 2-
na.  IloBroputs (6 pa3).
[TpeikKky Ha IBYX HOrax B 00pyde. Xoap0a BOKpyT o0py4a (4 pasza mo 6
CUETOB).

2.

4.

2 Hejles1.(C JICHTOYKAMH).

1. .1.- HOTH Ha LI, JICHTOYKH B OMYIIEHHBIX pPyKaX. | -TMOTHATH JIEHTOYKH
BBepx. 2- u.1. (6 paz).

2. N.m.-To xe. 1- HAKJIOH BHM3, TOMaxXaTh JIEHTOYKAMHU 10 HOTaM.2- U.II.
(6 pa3)

3. .. — cTos Ha KOJIEHSIX, JICHTOYKH B 00€UX pyKax BHU3Y. |- JEHTOUKH
BBEpX. 2- HAKJIOH BIIPaBo. 3- BIEBO. 4- W.II. (10 3 pasza).

4. N..- cuas Ha N0y, ICHTOYKH B3aJM. |- HAKIIOH, IOCTATh JIGHTOUKAaMHU

HOCKH. 2- H.II. (6 pa3).

5. Vl.m. — cTOs, HOTH Ha IIUPUHE TIJIeY, PyKU OIyIIEeHBI. | - mpHucecTs ,

KOJIEUKaMU KOCHYThCS 04, 2- U.11.. (6 pa3).

7. IlpbIXKH Ha IByX HOTax JIECHTOUYKH BHU3 - B CTOPOHBI. (4 pasa o 6

MIPBDKKOB).

3 Hegeast.
1. «Motopuuk» M.m.- HOTM Ha LI, pyKH BJOJb TYJIOBHIIA. 1-3 —BpaleHue
COTHYTBHIMH B JIOKTSIX pyKaMu epes rpyasio. 4- u.i. (6 pa3)
2. «IItnukm» W.1.- HOTH Ha LI, PYKH B «KPBUIBIIIKAX». |- IOBOPOT BIPABO.
2- n.1. To ke B IpyTyro CTOpoHy. (6 pa3).

3. «Kpokogmn» H.m.- cuad, pyku B yrope c3aau. 1- HOgHSTH Mp. HOTY. 2- H.IL.

To e ¢ ap. HorH. (6 pas).

4. «41 na connblike aexy» WM. — néxa Ha )xuBoTe. 1- Max mp. HOTroil HaBepX.

2- n.1. To ke ¢ ap. Horw. (110 4 pasa).

5. «babouka» W.m.- cuas, CTOIBI COEAUHEHBI, PyKH 00XBATHIBAIOT CTOMI. -
KOJICHH BBepX. 2- u.1I. (6 pa3).

6. «Msuuk» [IppDKKH Ha ABYX HOT'ax BOKPYT ce0s1.(4 pa3a 1mo 6 MpBIKKOB).

4 Heend (C raHTeJaAMH).
1. W.n. —o.c., ranTenu BHU3Y. 1- pyku K muiedam, 2- pyku BBepx, 3=1, 4-
ni. (6 pas)

2. W.m. —o.c., raHTenu BHU3Y. |- pyku K miaeyam. 2- u.m. (6 pas).

3. W.nm. —cuad, HOru BMECTH, TaHTEIU y TPYIU. |- HAKIIOH BIEPE,
KOCHYTBCS TAHTEJISIMH HOCKOB. 2- H.II. (6 pa3).

4. W.nm. — néxa HA CTIMHE, TAHTEJU B BBIT. pyKax. |- OTHATH Mp. HOTY JI0
raHTenu. 2- u.im. To ke ap. Horoi. (6 pa3).

5. W.m. —o.c. ranrenu y rpyau. 1- npucecTs, IOCTy4arh raHTEISIMU. 2- U.11.
(6 paz).

6. IlppDKKH Ha IByX HOTaX PyKH BHU3- B CTOPOHBIL.(4 pa3a mob MpbDKKOB).

OCHOBHBIE JIBU)KXEHUS. Cpeansisi rpynmna.

58

Maii.




1 Heneas.

2 HeaeJas

1. PaBHoBecue. Xoar0a ma ckameiike ¢ MI4OM B pyKax. 1. MeraHnue MeIIouka B 1ajib IpaBoil U JieBor pykoil. ([{uarHoctuka).
2. Ilpbrxku B 1iuHy ¢ MecTta. ([luarnocTuka). 2. Ilpbrxkku B BBICOTY. (Juarnoctuka).
3. Meranue HabuBHOTO Ms4a. (Jluarnoctuka) 3. JIazanbe. [lon3anbe 10 CKaMeNKe «I0-MEIBEKbUY.
4. I/ «I'ycu - rycm» (ber). 4. TI/M «3ai1sl 1 BOIKY.
3 Hegens 4 Hegeas

1. ber va 10 m. u 30 M. ([luarnoctuka). 1. PaBHoBecue. Xonpba ckameiike OOKOM MPHUCTABHBIM IIIarOM Ha CEPEIMHE
2. Jlazanne. [lon3zanbe B TonHEnu «HenmocmymHbld KOTEHOK» (CIUHOM MIPUCECTh PYKU BBIHECTU BHEPE.

Briepén). 2. Ilppokku B yiuHY ¢ pasdera. ([luarnoctuka).
3. Meranue Ms4a B 1I€JIb HA CTEHE.. 3. JIa3zaHbE 110 TUMHACTUYECKON CTEHKE.
4. TI/A «Ilomapkmy. 4. TI/1 «Y mensens Bo 60py».

Kommniiexkesl OPY. Cpennsisi rpynmna.

Hrionb.

1 HeneJad (B ABUKEHUM ).

Jletu uayT 1o 3ai1y BBIMOJHSAS YIPaXXHEHUS O CUET.

1. [TonoxeHue pyk: ofHa BBEpXY, Apyrasi BHU3Y. |- IOMEHSTh MOJIOKEHUE PYK;
2- u.a. (6 pa3).

2. IlonoxkeHue pyK: pyKu COTHYTHI ITepe]l Tpyablo. 1- pa3BecTu pyKu B
CTOPOHHIL. 2- u.1. (6 pa3).

3. [lonoxxenue pyk: pyku B CTOPOHBI. |- 1ar 1IeBO HOTOM, HAKJIOH BHMU3,
KOCHYTBCSI pyKaMH HOTH. 2- BBIIPSIMUTBCA. 3, 4- 1p. HOTOM.(6 pas).

4. IlonoxxeHue pyk: pyKu B CTOPOHBI. 1- 1Iar jgeBoi HOTOM, IPaByl0 COTHYTh B
KOJICHE, XJIOTIOK T10]1 KOJIEHOM. 2- BBIIPSIMUTHCS. 3, 4- JIp. HOTOML.(6 pa3).

5. Ilonoxenue pyk: 3a ciuHoil. UnTn Ha kopToukax. (8 1maros).

6. [Tonckoku. (1 kpyr Mo Kpyry).

2 Hefres1.(c KyOUKaMu).
1. V.o — cTos, HOTH Ha IIMPHUHE TUIeY, PyKU ¢ KyOMKaM¥ BHU3Y. 1- MOAHATH
PYKH B CTOPOHBI. 2 — pYKH BBEpPX, CTyKHYTb. 3=1. 4-.1.11. (6 pa3).
2. W.m. — cTos, HOTH Ha IIMPHUHE TIeY, PyKH ¢ KyOMKaM# BBepX. | — HaKIOH
B CTOPOHY, CTYKHYTbh KyOUK 0 KyOuk. 2 — u.1. 3,4 — B Ap. cTopoHy(6 p).
3. W.m. — cupast, KyOuKu B IBYX pyKax Ha KOJEHSX. | — HAKIIOH, KOCHYThCSI
KyOuKaMHu cTynHel. 2 —u.m. (1o 6 pas).
4. N.n. — néxa Ha civHe, PyKH Nepes Co00i. 1- MOAHATH Mp. HOTY 110
KyOuKoB 2- u.1. To e ¢ ap. HorH. (6 paz).
5. .. — HOTH Ha IIL.II., KyOUKH 3a CHMHOM. 1 — mprcecTh, MOCTy4aTh
KyOukamu 00 1on. 2 — u.a1. (6 pas).
6. W.m. — cros, KyOMKH B IByX pyKax BHHU3Y. | -IIPBDKOK, HOTH B CTOPOHBI,
PYKH BBEpX, CTYKHYTh KyOUK 0 KyOuK. 2 — H.II. (3 pa3a 1mo 6 cu€ToB).

3 Hexead (mapamMmu).

1. N.o.- o.c., IMIIOM ApYT K APYTY, AE€PKACh 3a PyKHU. |- pyKH B CTOPOHBI. 2-
BBEpX, 3=1. 4-um. (6 paz)

2. N.n.- o.c., TMLIOM JpYT K OpYyTY, OIHA pyKa BBITAHYTa BOEPE, ApyTas
COTHYyTa. |- MOMEHSThH MOJOKEHUE PyK; 2 — B U.IL. (6 pa3).

3. N.1.- o.c, mumom apyr K Apyry. 1- HakIoH BHU3. 2 — W.11. (6 pa3).

4. .. — cTOs HA KOJICHSX, JIMLIOM APYT K JIPYTY, epKach 3a pyKu. 1- pyku
BBEpX. 2- HAaKJIOH B cTOpoHY. 3=1. 4 — n.11. To e B Ap. cTopony (6 paz).

5. Wl.n.- o.c., IMLIOM JPYT K APYTY, Iep’Kach 3a pyKu. 1- onuH peOEHOK

4 Hefens (¢ raHTeIAMU).
1. .. — o.c., raHTenu BHU3Y. |- pyKH K 1jieyam, 2- pyku BBepx, 3=1, 4- u.m.
(6 paz).
2. .n.- cTOA, HOTHM HAa UI.II., PyKH BHHU3Y C TAHTEISIMU. |- OJHATH JIEBYIO PYKY
BBEPX, HAKJIOH BIPaBo, 2- u.1. [IoBTOp. B Ap. cTOpOHY (110 3 paza).
3. N.n. — néxa Ha ciMHe, FaHTENH B BBIT. pyKaX. 1- MOIHATH Mp. HOTY 10
ranreny. 2- u.a. To xe ap. HOroi. (6 pas).
4. N.n. — o.c. TaHTeN! y Ipyau. 1- mpucecTts, NOCTy4aTh FraHTENIAMU. 2- U.11. (6

pas).
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MpUCEAAeT, IPYToi JEP>KUT €ro 3a pyKH, 2- U.I1. 3- Apyrou npucenaer. (6 pas).
6. W.1. - o.c., TMIIOM YT K JIpyTy, Aepkach 3a pyku. [lomckoku mo kpyry.(3
paza 1o 6 MpPbIKKOB).

5. Wl.n.- HOTM IKMPOKO B CTOPOHBI, TAHTENH y TPYAU. 1- BbINaJ BIPaBo, pyKU B
CTOpOHBI, 2- W.11. [ToBTOpUTSH C Ap. HOTH (6 pa3).
6. [IppDKKHM Ha IBYX HOraX PYKHU BHHU3- B CTOPOHBL.(3 pa3a 1o 6 mpbIKKOB).

OCHOBHBIE IBUXEHUS. Cpeansisi rpynmna.

Hionm.

1 nenens.
1. PaBHoBecue. Xonp0a o OpeBHY, TMMHACTUYECKON CKaMENKH.
2. IlpbDKKH Ha IBYX HOTaxX — MPBIKKOM HOTH BPO3b, HOT'M BMECTE.

3. MeTaHue MEUIOYKOB Ha 1aJbHOCTD IIP. U JIEB. PYKOM.
4. ITpbDKKH € IPENSTCTBUSAMHU.
5. I/ «CamonéTs» .

2 HeneJs.
1. ber mexxay npenMeraMmu
2. IlogbéM U cIyCK MO TUMHACTUYECKOM CTEHKE.
3. IIpbDKKYU B AJIUHY € MECTAa.
4. ber (2muH)
5. /M «11BeTHBIE aBTOMOOHIIH.

3 Henens.
1. Meranne MEIIOYKOB B BEPTUKAIBHYIO 1ENb(P-2,5M).
2. JlazaHbe B IpyNIIUPOBKE B TYHHEIIb.
3. IIpppKKM HA IPABOM U JIEBOM HOTE, IPOABUTASICH BIEPEN.
4. IT/A «ITogOpock — noiimaii».

4 nenens
1. JIa3zaHbe 1O THMHACTUYECKOHN CTEHKE, IEPEX0/l Ha IPYroi MpoJIET U CITYCK.
2. Xonn0a 1o OpeBHy, neperaruBasi KyoukH.
3. IIppKKHM Ha IByX HOrax MEXJy IpEeIMETaMH.
4. I/ «Haiinu, roe cripstaHoy.

Kommuiekest OPY. Cpennsis rpynmna.

Hroab.

1Heneqs (¢ JJeHTaMHu).
1. M.n.- HOTM Ha IILIL., ICHTOYKH B OMYIIEHHBIX pyKaX. | -MOJHATH
JICHTOUKH BBepX. 2- U.1II. (6 pa3).
2. W.n.-to xe. 1-3- HaKJIOH BHEpE], MPOTHYBIINCH, IPSIMbIE PYKH BIEPEL
npuaaBas JeHTaM BOJIHOOOPO3HbIE ABWKECHUS. 4- U.11. (6 paz).
3. .. — cTOSt HOTM Ha ILII., pyKH C JIEHTOYKAMH B CTOPOHBI. 1- MOAHATH HOTY B
CTOpPOHY, PYKH BHU3 CKPECTHO. 2- H.II. (6 pa3).
4. N.m.- cuas Ha 1Oy, ICHTOYKH B3aJU. 1- HAKIIOH, 10CTATh JICHTOUKAaMHU
HOCKH. 2- u.11. (6 paz).
5. I.n. — cTos1, HOTW Ha IIUPUHE IJI€Y, PyKH OIYIIEHBI. | - IPUCECTH , pyKH
BBEpX, 2- U.II.. (6 pa3)
6. IIpbDKKHM Ha IBYX HOTraX JEHTOUKHM BHU3 B CTOPOHBI. (3 pa3a 1o 6 MpbIKKOB)

2 HeneJis.
1. .1~ cTosA, pyKH y 1ied. |- mOAHATh JIOKTH, pa3BECTH PYKU B CTOPOHBI. 2-
na. (6 pa3)
2. .n.- cups.1- nakion Brepea «Cknanoukay 2- U.1.(6 pa3s).
3. .. — cund, pyku B ynope c3aid. |- MOAHATH PO HOTY BBEpX. 2- H.II. To
e B JIp. CTOPOHY. (6 pa3).
4. N.n.- néxa Ha criune. «Bemocunen» (6 pas).
5. Wl.i. — cTost, HOTW Ha LIMPUHE TUIeY, PyKU Ha Mosice. 1- mpUcecThb, pyKH
BBIHECTH BHepE. 2- u.a1. (6 pa3).
6. «Hacuku» W.I1.: HOTH BMECTe, pyKH IpIKaThl K 60okaM. [IpbDkKu Ha IBYX
HOTax, 3 mp. Ha MecTe, Ha 4- TOBOPOT Ha mpaBo. (3 pa3a mo 6 c4eéToB).

3 memeJs (¢ Kerjaeu).

1. N.o. — o.c., Keris B mpaBoil pyke 1- 2 — MOAHATH PyKH Yepe3 CTOPOHBI
BIIEPE]], MEPETIOKUTH KEIITIO B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00p. cTOopoHy. (6 pa3).

2. .n.- cTOA, HOTHM Ha UI.II., pyKH BHHU3Y C KeIJiel. |- MOJHATh pyKH BBEpPX C
KerJieH, CTaTh Ha HOCKU MOTAHYThCA. 2- U.II. (6 pa3).

3. .. — cTos1, HOTH Ha IILII., KeTIsl ABYX PYKax BHU3Y. | — HAKJIOH BHU3,

4 Henead (¢ MACCAXKHBLIMU MAYAMM).

1. W.m.- cTOs, HOTH Ha ILII., MY B IBYX pyKaX BHU3Y. |- MOAHATH MY B
nepén, 2- CKpyTUTh NPsIMbIE PYKH BIPaBo. 3- BIEBO. 4- U.1I. (6 pa3).

2. «Kpenkuit opemiexy. M.11.: HOTM Ha IUPUHE I1JI€Y, MY Y TPYAH, HalbIbl
BBEPX, JJOKTHU B CTOPOHBI. 1-3- 1aBUM Ha MY JIaJoHAMU. (6 pa3).

3. «llotArymeykn» u.0.: CHs HA MATKaX, M4 33 rOJ0BOM. | -BCTaTh Ha
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MOJIOKUThH KETJIIO Ha MOJ. 2- BRIIPSIMUTHCS. 3- B3STh KEIIIO0. 2- U.II. (6 pa3).

4. ... — cujs Ha Moy, KerIs 3a)KaTa HoraMu. 1- MOJIHSTh HOTH C Keryien
BBEpX. 2- OIYCTUTH BHU3. (6 pa3).

5. W.1mw.- cTOst HOTH HAa NI.1I. KeTJIA B IByX pyKaxX BHHU3Y. |- MPUCECTh, BRBIHECTH
Kerto Bepén. 2- u.a. (6 pas).

6. N.11.- o.c., kerst ctouT Ha noiy. [IpeDKKHM Yepes Kenmo B BBICOTY, X0Ap0a Ha
HOCKax BOKPYT keru. (3pa3za 1o 6 mp.)

KOJIEHH, PYKH C MSIYOM — BBEpX; 2-CECTb BIIPABO OT HOI, M4 BJIEBO; 3-
BEPHYTHCS Ha KOJICHU, MY — BBEPX,4-CECTh BJIEBO OT HOT, MsI4 BIIpaBo. (6 pa3).
4. «ITonpémubIN Kpany». W.1.: JIe’ka Ha CIMHE, PYKH 3a TOJIOBOM, MY 3a)KaT
CTYNHSMU. | - 2- TOAHATH BBEPX NPSAMBIE HOTH € MSYOM, 3- 4 - B U.I.(6 D).

5. N.n.—o.c., M54 B IByX pyKax BHU3Y. |- NpHUCECTh, BBIHECTH M4 BBEPX.2-
n.1.(6 pas).

6. IlppDKKHM Ha IBYX HOTaX BOKPYT cebs.(3 pasa 1mo 6 mpbhKKOB).

OCHOBHBIE JABUKXEHUS. Cpennsis rpynmna.

Hroab.

1 nenens.
1. PaBHOBecue. Xonp6a 1o OpeBHY, O0KOM MPUCTABHBIM IIaroM pyKH Ha
nosice.
2. IIpbDXKHM Ha IByX HOTaX C MPOABMKEHUEM BIEPE.
3. IlonbEéM U cIycK O TUMHACTHYECKOM CTEHKE.
4. TI/V «Msta uepe3 cCeTKy».

2 HeneJs.
1. Ber nHa ckopoctb 30Mm.

2. IlpbDKKH B ITMHY C MECTA.
3. IlepebpacbiBanue Msiueii Ipyr APyTY.
4. TI/U «Jlomragkm».

3 Heneas.
1. ber Ha BHIHOCJIUBOCTD.

2. Ilonne3anue B TOHHENb B TPYTIITUPOBKE.
3. IlogbéM 1 CIyCK HAa THMHACTHYECKYIO JIECTHHILY.
4. TI/M «Co6eii GynaBy».

4 Hegeas
1. Xonp6a no ckameiike, MpUCTABIISAS MATKY OJHONH HOTH K HOCKY JPyTOM,
PYKH B CTOPOHBI.
2. IlpblKKK Ha MPaBOil U JIE€BOW HOTE, MPOJBUTASICH BIEPE.
3. MeTaHue MEIIOYKOB BAJIb.
4. I/ «Haiinu cebe mapy».

Kommuiiekcest OPY. Cpennsis rpynmna.

ABryCT.

1 Heens (¢ oOpyuem).

1. W.m.: Horu Ha mir.1., o0pyd mnepexn codoii, xBar cooky. [Toouepénnoe
MOJHUMAaHUE TSTOK, KPYTUM 00pyd, KaK pyJib, BIEBO - BIpaBo. (6 pas).

2. W.n.: naTKU BMecTe, HOCKH BpO3b, 00pyY B OIYLIEHHBIX pyKax.l- oTBOAMM
Ha3a/l HOCOK MPaBOi HOTU M OJHOBPEMEHHO MOHUMAaeM 00pyd BBEpX, CMOTPUM
Ha HEro.2- B U.II.; 3- TO JKe ¢ IPyroi Horu; 4- B W.IL.(6 pa3).

3. W.m.: mupoxkas cTolika, o0pyd nepes rpyaplo, B COTHYTBIX pyKax.|-HakIoH
BIiepé 1, 00pyd BIIepe, CMOTPUM B HETo. 2- B U.IL. (6 pas).

4. W.m.: mmpoxkas cToiika, o0pyd Ha Iuiedax, B COTHYThIX pyKax. |-HaKJIOH B
NPaByIO CTOPOHY, BBINPSMIIIEM PYKH, CMOTPHM Ha 00pyd, 2- B H.11.,3,4-B JIEBYIO
cTopony(6p)

5. W.n.: néxa Ha criuHe, oOpy4 B pyKax BBEpXy Ha IOJIy, HOTM BMecTe. 1-
MOZIHUMAEM HpsIMble HOTH U OTHOBPEMEHHO PyKH ¢ 00pyueM BBepX, HaJIeBaeM
00py4 Ha HOTH, 2- OITyCKaeM HOTH, JiepKa pyKamu o0pyd, BHU3, 3- TO ke, 4- B U.

(6 pa3)

2 Henenas.
1. W.n.: To ke, pyku K miiedam; 1-4- KpyroBble BpallleHus Briepes, 1-4- KpyroBbie
BparnieHus Hazaz (6 pas).
2. W.m.: cTos Ha KOJIEHSX, PyKHU 3a TOJIOBOM, 1- MOAHATH PyKH BBEPX B «3aMKE,
IIPaBYyI0 HOT'Y OTBECTH Ha HOCOK B IPABYI0 CTOPOHY; 2- HAKJIOH BIPABO; 3- pyKH
BBepX; 4- HOTy B U.IL.(6 pa3).
3. W.m.: cTos Ha yeTBepeHbkax. [Ipornbars u BeIrnOATH crivHy (6 pas).
4. W.n. nexa Ha criMHe, HOTH BMECTE, PYKH 3a rOJI0BOM. 1-4- MeJIeHHO HOrn
MOIHSTH BBEPX, 1-4- MEIJIEHHO OMYCTUTH BHH3. (6 pa3).
5. W.n.: u3 ynopa npuces, oJJHa HOTa Ha3aj (ynop Ha HOCOK U pyku), 1-3-
NPYKUHUCTAs pacTsKKa, 4- B IPbDKKE MEHsieM HOrM MecTaMu (6 pas).
6. IIppIXKKH Ha IBYX HOTax, 3 IpbDKKa Ha MecTe, Ha 4- IIOBOPOT Ha Mpaso. (2
Kpyra 1o 2 pasa).
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6. Ilpepkku 13 06pyda B 00pyd, Kak IIMPKOBBIE cobadku. (3pasa mo 6 mp).

2 Heges (C KOJbIIOM).

1. W.m.- cTost, HOTH Ha UI.II., KOJBIIO B 00EUX pyKaX, OMYIICHO.

1- HOAHSATH PyKH BBEPX, JOTPOHYTHCS KOJBIIOM JI0 CIIMHBI, 2- H.II. (6 pa3).

2. WL.1.- cTOS1, HOTH Ha IILII., KOJIBIIO B JIBYX PYKax BHHU3Y. |- HAKJIIOH BHU3,
KOCHYTBCS KOJIBIIOM TT0J1a. 2- H.II. (6 pa3).

3. W.m.- cTos Ha YeTBEepEeHbKaX, |-MOAHATH MPABYIO PYKY C KOJBLOM (CMOTPUM
IpPSIMO B OTBEPCTHE KOJIBLIA - «3EPKAJIbBLIE»), 2-TIOTHATH JIEBYIO HOTY, HOCOK
HATAHYTh,3-1€P>KUM TIOJIOKEHUE, 4-B U.II. (110 6 pa3).

4. .. — néxa Ha CIMHE, KOJIBIIO B BBITAHYTHIX pyKax Mepea rpyabto. 1-
MmoovepéIHOe OJHUMAHUE HOTH K KOJbITy. 2- U.1.(T10 3 pasa).

5. Wl.m. — 0.c., KOJIBIIO B IBYX pyKax BHHU3Y. |- prcecTh Ha HOCOYKAX, BBHIHECTU
KOJIbIIO BIiepén. 2- u.i. [loBroputs (6 pas).

6. IlppDKKM BOKPYT KOJIbLIA HAa IBYX HOTaX B Ue€peloBaHUU ¢ X0Ab0Oi1. (3 pa3a mo 6
cuéTOB).

4 Heneuas (¢ MIYOM).

1. W.iw.: 0.c., pyKH BBITSHYTHI BIIEpE, M4 B PaBoOM. 1 - KpyT npaBoil pykoi (BHU3-
Ha3a/l-BBEPX-BIIEPE) NEPEIOKUTh MY B JIEBYIO PYKY,.2- TO Xe APYTroi pykoit (6
pas).

2. W.n.: mmpoxkast cToika, pykd B CTOPOHBI, MSIY B IIPaBOi pyKe. 1- HaKJIOH K
JIeBOM HOTe, epearb M4 B «BOPOTa» B JIEBYIO PYKY; B U.II. 2-HAKJIOH K IIPaBOM
HOTE, TIepeaTh M4 B «BOPOTa» B MPaBYIO pyKy. (6 pa3)

3. M.o.: cuas Ha nmsATKax, Ms4 3a rOJI0BOH . 1-BCTaTh HAa KOJICHH, PyKU C MSIYOM —
BBEPX; 2-CECTh BIIPABO OT HOT, PyKaMHU C MSIYOM ITOTSHYTHCSI BIIEBO; 3-BEPHYTHCS
Ha KOJIEHU, MY — BBEPX,4-CeCTh BIEBO OT HOT, Ms4 ¢ mipaBa (6 pa3).

4. W.n.: nexxa Ha CIIMHE, PyKU 3a FOJIOBOM, MY 3aKaT CTYNHSAMU. |- 2- MONHATH
BBEPX NPSIMbIC HOTH C MIYOM, 3- 4 - B H.II. (6 pa3)

5. .. naTKM BMECTE, HOCKU BPO3b, PYKU C MSIYOM 32 TFOJIOBOM. |- pucecTs,
PYKH C MSTYOM MOAHATH BBEPX, 2- B U.II. (6 pa3)

6. IIpboKKH «3BE3/104Ka»: HOTM BMECTE, HOTH BPO3b, PYKH [TOJTHUMAEM B CTOPOHBI
(3 paza o 6 cuéToB), TpeTHii pa3 —MIPHIKKKU HA TBOPUYECTBO.

OCHOBHBIE JIBUXEHUS. Cpennsis rpynmna.

1 HeneJs.
1. YenHouHBIN O€T.

2. Benenune Msya HOTOH.

3. ITonbéM U cIiycK Ha TMMHACTUYECKYIO CTEHKY.
4. MetaHue Mq4a B LICIIb.

5. /W «OKmypxmy.

3 Hegeas
1. ber Ha BBIHOCJIMBOCTb.
2. IIpbbKKM Ha IBYX HOTaX, Ha MPaBOH, Ha JIEBOW HOT'e MEX]y ITpeIMETaMHu.
3. IlpokarsiBanue 0Opy4e qpyr ApyTYy.
4. I/ «CoBy1ika.

ABrYyCT.
2 Heneas.
1. Xonp0a 1 Ger BpacChITHYO0, C OCTAHOBKOH 10 CUTHAIY;
2. IIpbDKKY B ITTMHY C MECTA;
3. Meranue Ha JaIbHOCTb.
4. T/ «JIuca u xypsD».
4 Heneas
1. Xonp0a o 6peBHy OOKOM MPHUCTABHBIM IIIarOM, PyKH Ha TosICe.
2. IIppDKKH Ha ABYX HOTax yepe3 MpernsTCTBUS.
3. [lepenaua u J10BJs Msya.
4. T/A «IIparkwmy».

Kommniiekesl OPY. Bropasi muiagmas rpynna.

CeHTs0pb.

1 Henens.
3HAKOMCTBO C 3aJI0M.
Xonn0a, Oer 3a BOCIIUTATEIEM CTAaHKOM.

2 Henmens.
1. W.1.- cTOS1, HOTH Ha ILII., PyKH BIOJb TYJIOBHUIIIA.
1. — moka3ath JaIOIIKH, CKa3aTh «BOT.
2. —ua. (5 pa3)
2. W.n.- cTOsA, HOTHU HA WL.I., PYKH Ha MOosCe.
1- HAaKJIOH BHepEN, TaJOHSIMH KOCHYTbCS KOJIEH.
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2 -n.1m.(6 paz).
3. N.w.- T0 xe, 1- mpucecTh, KOJIEHH OOXBATUTh PyKaMH.
2- U.IL
4. W.n.- o.c., pyku Ha nosice. [IppDKKHU B 4epeJOBaHUU C XObOO.

3 Hexeas (¢ MAYOM).

1. W.1.- cTOs, HOTH Ha WLIL., MY B IBYX PyKax BHHU3Y. | - MOAHATH M4 BIIEpE,
2- BBepX, 3=1, 4- u.m. (5 pagz).

2. W.1.- cTosi, HOTH Ha ILIL., M4 B JIBYX pyKax BHU3Y. |- HAKJIIOH BHU3,
KOCHYTBCSI MSTYOM ToJ1a. 2- W.IL. (5 pa3).

3. W.I.- cTOs1, HOTH HA ILII., MY B IBYX PyKaXx MPHXKaT K TPyIu. |- MOBOPOT B
CTOPOHY, BBIHECTH M4 Briepén. 2- u.n. To e B p. cTOpoHy. (110 3 pas).

4. Vl.n. — cuas Ha MATKaX, M9 B JIByX pyKaxX BHHU3Y. |- BCTaTh HA KOJICHH, MY
BBEpX, 2- U.1I. (5 pa3)

5.I1pbbKKH BOKpYT Msiua Ha JIBYX HOTaX B YepeOBaHUM ¢ X0Ab0oi. (3 pasa mo 6
CU€TOB).

4 Hegeas (C raHTeASIMH).

1. .. —o.c., ranTenu BHU3Y. 1- pyku Bnepén, 2- pyku BBEpX,
(6 pa3)

2. .n. — cunid, HOTH BMECTH, TAaHTENU Y TPyAu. |- HAKJIOH Brepén, KOCHYThCS
TaHTEJISIMU HOCKOB. 2- H.II. (6 pa3).

3. .m. — cTost Ha KOJIEHSIX, TAHTEIM BHU3Y. |- pyKU B CTOPOHBI, 2- TOBOPOT
BIIpaBo, 3=1, 4-u.11. [loBTOPUTH B ZIp. cTOpOHY (6 pas).

4. .. — o.c. raHTeN! y Tpyau. 1- mpucecTs, pyku Boepén, 2- u.m. (6pas).

5. IlppDKKHM Ha ABYX HOTax B Uepe0BaHUM ¢ X0Ab0oii. (3 paza 1o 6).

3=1, 4- n.1.

OcHOBHEBIE ABHUKCHUA - JTUAT'HOCTHUKA
Kommiiekesl OPY. Bropasi muiagmas rpynna.

OKTA0pb.

1 Heneast (¢ KYOUKAMM).

1. M.o. — HOTM Ha LI, KyOMKHU B IByX pPyKax BHU3Y. |- BEBIHECTH KYOHKHU
BIIEpEN, CTYKHYTb JIPYT O Apyra, 2 —u.i. (5 pa3).

2. W.no. — 10 xe, KyOuKHU 3a CIUHON. | — HaKJIOH BHEpé, BHU3, MONOKUTD
KyOMKH Ha TOJI. 2 — U.1I. 3- HAKJIOH B34Tb KyOuku. 4 — u.11. (5 pa3s).

3. W.n. — cunas, HOTH CKPECTHO, KYOMKH B IByX PyKax Ha KOJeHsX. | — MOBOPOT
BIIPaBO, MOJIOKUTH Ip. pyKoil KyOuK Hazaj. 2 —u.1. To ke B Jp. CTOPOHY.
(mo 3pa3za).

4. W.n. — HOTH Ha IIL.II., KyOUKH 3a CIMHOU. | — pUCecTh, MOJOKHUTH KyOHUKH
Ha o1, 2 — u.1. (5 pa3).

5. W.m. — nppDbKKY Ha IBYX HOTax U xoan0a. (3 p. mo 5)

2 Henenas.

1. W.m.- 1- HOrW Ha 1UI.1., pyKH BAOJIb TYJOBUIIA. | -MaxX pykamu BIepén 2-
Hazan, 3 - Brepén, 4- u.am. (5 p.)

2 .W.m.- cTOsl, HOTH Ha IILII., PyKH Ha mosice. 1- HaKJIOH BIp., Mp.pyKa
CKOJIB3UT BHU3, 2- U.I1. To e B ap. (1103)

3. W.o. — cuas, HOTH BpO3b, PYKU 32 COIUHOMN. |- HAKJIOH BIepél, KOCHYThCS
HOCKOB HOT. 2 — H.1I. (5 pa3).

4. W.n. — cTos1, HOTU Ha IIHUPUHE TIJIeY, pyKH Ha mosice. 1- MpucecTs,
00XBaTUB pyKaMu KOJeHHU. 2- u.11. (5 pa3).

5 W.m.- néxa Ha criuHe, PYKH BJIOJb TYJIOBUIIA. |- onepeMeHHoe crudaHue
U pa3ru0aHue PyK U HOT <OKYYKHY.

6. IlpeDKku Ha ABYX HOTax. (3 pa3a Mo 5 MPBIKKOB).
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3 meneJasa (Ha ckaMeiike).

1. W.m. — cung BepxoMm Ha CKaMelKe, pyKH ONYIIEHBI. 1- pyKHd B CTOPOHBI, 2 -
BBEpX, 3 — B CTOPOHBL, 4- u.11. (5 pa3)

2. W.n.- To ke. 1 — pyKu B CTOPOHBI. 2- HAKJIOH BIPaBo. 3 — BIEBO. 4 — U.II.
(o 4 paza).

4. V.. — 10 e, NpsMbIe HOTH BBITSHYTHI BIepé. | — HAKJIOH, pyKaMu
KOCHYTBCSI HOCKOB HOT. 2- H.II. (5 pa3).

5. W.n. — cTost TMIIOM K CKamMelKe, pyKH Ha mosice. |- mpucecTb BRIHECTH
IpsIMbIE PYKH Ha cKaMeuKy. 2 — u.1I1. (5 pa3).

6. W.1m.- cTost 60KOM K CKaMelike, pyku Ha mosice. [Ipbikku Ha JBYX HOTax C
IPOJIBMKEHUEM BIIEPEN, uepeayst ¢ Xop00ii. (3 paza mo 5 mpbDKKOB).

4 Heeas (€ MAJILIM MSIYOM).

1. 1.m. — o.c., M54 B paBoii pyke 1- 2 — MOAHATH PYKU Y€pe3 CTOPOHBI BBEPX,
MIEPETIOKUTH MsI4 B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00paTHYyIO CTOPOHY. (5 pa3).

2. .. — cTos1, HOTU Ha IILII., MSIY B TIp. pyke | — HaKJIOH BHU3, MIEPEIOKUTH
MSY B JI€B. pyKY. 2- W.I. ( 110 3 p.)

3. .n. — HOTM Ha HIMpUHE TUIeY, MAY B IByX pyKax BHHU3Y. | — Ms4 Briepé .
2 — noBopoT BIpaBo. 3=1. 4- u.m. (no 3 paza).

4. V..~ cTOS HOTH Ha IIL.II. MSIY B IIp. pyKe. 1- mpucecTth, MOJI0KUTh MAY Ha
MoJI. 2- U.II. 3- MPUCECTh B35ATh MU JIEB. pyKoi (5 pa3z).

5. IIpeDKKHM Ha IBYX HOTaX B YepelIOBaHUHU ¢ X0nb0oH. (3 paza mo 5 mp.).

OCHOBHBIE IBUXEHMUS. Bropas mJiaamasi rpynmna.

OxTs10pB.

1 Heneas.
. PaBHoBecue. Xoap06a 1o 10pokKe, MEXy IBYX JIMHUH.
. «Kuckm» Ilon3anbe Ha yeTBepeHbKAX B TOHHEIH.
3. I/ «berute Ko MHEY.

N —

2 Hejeas (¢ MAYOM).
1. [IpepkKHM HA ABYX HOTax Ha MecTe. (3 pas3a y pa3HbIX Urpymek). Ot
UTPYIIKH K UTPYIIKE IETH MEPEXOAT [Iarom.
2. /N «JloroHun MsT9».

3 Heneas.
1. [Ton3anbe «Kuckm» (Ha yeTBEpeHbKAX) B TOHHEIH.

2. IT/N «JloroHu Ms9».

4 Hegeas
1. ITon3aHbe MO rTMMHACTUYECKOW CKaMElKe Ha YeTBEPEHbKAX.

2. ber 1o JOpoXKe 10 UTPYIIKH.
4. IT/ «ManmHKm.

Kommiiekesl OPY. Bropast muiagmas rpynmna.

Hosiopb.

1 negeas (¢ Ma4OM).

1. W.m.- cTOs, HOTH HA IILIL., M9 B IBYX pyKaX BHU3Y. |- MOXHATH M4

BIIEpE1, 2- CKPYTHTB TPSMbIC PYKH BIIPaBoO. 3- BIEBO. 4- W.II. (5 pa3).

WN.m. — 1o xe. 1- M4 BBepX. 2- Ms4 Ha JionaTku. 3=1. 4- u.1m. (5 pa3).

4. W.m.- cTosi, HOTW Ha NLIL., MY B IBYX PyKax MPHXKaT K TPyau. 1- MOBOPOT B
CTOpPOHY, BBIHECTH M4 Briepén. 2- u.m. To xe B Ap. cTopoHy. (5 pas).

5. N.n. — o.c., MsI4 B IByX pyKax BHH3Y. |- IPUCECTh, MOCTYYaTh MIIOM O
noit. 2- u.a. (5 pa3s).

6. TIppDKKH BOKPYT Ms4ya Ha JIByX HOTax B yepejl. ¢ Xoap0ou. (2 pasa o 8 )

N

2 Heje19.(€ JICHTOYKAMH).
1. «Camor». .11.- HOTM HA WI.1I., IEHTOYKH B OMYIICHHBIX pyKax. |- Mo,
Jlent. BBepx. 2- u.m. (5 p.)
2. «Pyueék». N.m.-1o xe. 1- HAKJIIOH BHU3, IOMaXaTh JICHTOYKaMU 110 HOTaM.2-
u.a. (5 pa3).
3. «XBoctuk» M.1.- TO ke, pyku Ha mosice. 1- HTOBOPOT BIPaBO, IEHTOUKY
OTBECTH HazaJ. 2- u.1. To ke B JIeB. CTOPOHY. (110 4 pa3a).
4. V.. — cTos1, HOTW HA MIMPHUHE TUIeY, PyKH OMYLICHEL. | - TPHUCECTh, KOJICUYKaMH
KOCHYTBCS 0714, 2- U.II.. (5 pa3).
5. I[IppDKKHM Ha ABYX HOTaX JICHTOYKU BHU3 - B CTOPOHBI. (2 pa3a 1o §).

3 Hemeas (C TMMHACTHYECKHMMU MAJKAMM).
1. W.m. — cTosi, HOTH Ha IILII. MaJiKa B OMYIICHHBIX PyKax BHU3Y. |- manka
Briepén.2- BBepx. 3=1 4- n.m. (5 pa3).

4 Hegenas.
1. «Ilerymox» M.m.- HOrW Ha LI.II., pyKH BIOJb TYJOBHILA. | -pyKu B
cTopony. 2- BBepx. 3=1. 4- n.1. (5 pa3)
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WN.n.- 1o xe. 1 — manky BBEpX. 2- OIyCTUTh HA JIONATKH, [10YECATh
nonarku.. 3=1. 4- n.m. (5 paza).

W.1. — HOr'M Ha MIMpUHE IUIeY, [TaJIKa Ha JIoNaTKaX. |- HaKJIOH BHU3, HOTU
npsiMele. 2- WL (5 pas).

W.n. — cuns, nanka BBEpXy. 1 -HaKIOH, KOCHYTbCS Majl. cTom. 2-u.11. (5 pa3).
N.1.- cros 60koM k naske. [IpbDKKM BOKPYT NAJIKU B YEPEIOBAHUU C
X0JIb0OM BOKPYT MAJKHU. (2 pa3a 1o 8 MPBIXKKOB).

e

2. W.11.- cTos Ha KOJICHSX, PYKH Ha 1osice. 1- MOBOPOT BIPaBO, KOCHYTHCS JIEBOM
MATKH .2- u.11. To e B 1p. CTOpoHy. (5 pa3).

3. «Camonér» W.1. — cTost Ha KOJEHX, PyKU Ha Mosce. 1- pyKu B CTOPOHBI. 2-
HAKJIOH BIIPaBO, MIPaBOM PyKOW KOCHYThCS 1014, JeBasi pykKa BBEpX. 3- TO K€ B
JIPYTYyI0 CTOpOHY. (110 3 paza).

4. .o — cTOs1, HOTM Ha HIMPUHE IJIeY, PyKU Ha mosice. 1- mpucecTts, pyKu
BBIHECTHU BHepé. 2- u.a. (5 pa3).

5. «Mstaukm» Tlpebkku. (2 pasza mo 8 mpbhKKOB).

OCHOBHBIE JIBUXEHMUS. Bropas miiaamasi rpynmna.

Hosiopb.

1 nenens.
1. PaBHoBecue. Xonpba u Oer Mexay AByMs TUHHAMU (mupuHa 20 cM.)
2. IIpbDKKM Ha JBYX HOTaX C MPOABMKEHHEM BIEPE.
3. I/ «MpImm B KI1aJ0BO».

2 Hegeas.
1. [Non3anbe «Kucku» (Ha 4eTBEpEHbKAX) MO TOPOXKKE.
2. Meranue. bpocanue Msi4a B KOP3UHY.
3. I/ «Ilo poBHEHBKOM JOPOXKKE).

3 Hexeada (¢ MAYOM).

1. IlppDKKH Ha ABYX HOrax U3 oOpyua B 00pyd.
2. Mertanue. [IpokarsiBaHre Ma4a B IPSMOM HaIlpaBJIEHUU U O€r 3a HUM.

3. I/ «TpamBaii».

4 Hegens
1. PaBHoBecue. Xoan0a Mo ruMHACTHYECKOM CKaMelKe, PyKH B CTOPOHBI.
2. Jlazanne. [logne3anue mox ayry (Beicota 50 cM.)
3. I/ «I1tnuku B THE3ABIIIKAX)).

Kommiiekcesl OPY. Bropas muagmasi rpynna.

Jexadpb.

1 Hegens (¢ JeTarouieil TAPEIKOIL).

1. «Connsiko» M.11.- cTos, HOTW Ha LI.II., TapeKa B ABYX pyKax BHU3Y. -
MOJTHATH TApEJKy BBEpX. 2- U.II. (5 pa3).

2. «Berep» W.11.- cTOS1, HOTM Ha IILII., TApEJIKA B IBYX pyKax y rpyau 1-
MIOJTHATH TApEJKy BBEPX. 2- HAKJIOH BIp. 3- BIEBO. 4- u.11. (110 3 paza).

3. «/loctranp Horoi» .. —néxa Ha cliMHE, Tapenka B BBITSHYTBIX PyKax
nepeq rpyapto. 1 nooyepéaHoe mogHUMaHUe HOTU K Tapesnke. 2- U.1.(1o 3
pasa).

4. «Topr Ha Tapenky» W.1. — o.c., Tapenka B IByX pyKax BHM3Y. |- mpucects,
BBIHECTH Tapelky Brepén. 2- u.a. [losroputs (5 paz).

5. TlpbDKKHM BOKpYT Tapeaky Ha AByX Horax (3 mo 6).

2 neneus (¢ o0pyvem).

1. «Connpiurko» W.1.- cTost, HOTH Ha IIL.11., 00pyY B IBYX pyKax. |- MOJHATH
o0pyu BBepx. 2- u.1. (5 paz).

2. «Jlyxa» W.1.- cTost, HOTH Ha IIL.II., 00pyY B COT. pyKax mepez Ipyd. 1- HakiIoH
BHM3, TI0J1. 00pydY Ha Moi.2- u.11. (5 pa3)

3. «Ha mammne» M.1.- cTost Ha KoJleHsX, 00pyd B COT. pyKax mepes rpyasto. 1-
MOBOPOT BIIPaBO (BJIEBO), BHITPSIMUTD PYKH. 2-U.11. (110 3 pa3).

4. «Oxourko» W.m. — o.c., 00pydY B IBYX pyKax Iepes rpyabto. 1- mpucecTs,
BBIHECTH 00pyd BHepé. 2- u.1. (1MoB.5 pa3s).

5. «3aiikm» IIpeDKKy 13 00pyya B 00pyd. (2 paza o 6 cuéroB).

3 Hegeas.
1. «IItnukay» WM.1m.- HOTH Ha IIL.M., PyKH BIOJb TYJIOBUIIA. | -pyKH B CTOPOHY.
2- BBepx. 3=1. 4- n.o. (6 paz).
2.«ITupoxox» N.1.- cuas, HOru BMECTE , pyKH BBEpX. |- HAKJIOH, KOCHYThCS
pYKaMH HOCKOB. 2- u.11. (6 p.)

4 Henens (C TMMHACTHYECKON MAJIKOI).
1. W.o. — cTos, HOTH Ha III.1. MaJKa B ONMYIIEHHBIX pyKaxX BHU3Y. |- maika BBEpX.
2- n.m. (5 paz).
2. U.n.- 1o xe. 1 — manky BBEpX. 2- OMyCTUTh HA JIONATKH, «I10YE€CaTh
nonarku». 3=1. 4- u.n. (5 paza).
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3.W.n. — néxa Ha criuHe, pyKH BBITAHYTHI. 1- 4- «Benocuneny. 5- 8 —
otnpixaeM. (1o 3 pasa).

4.M1.11. — cTOS, HOTU HA LIMPUHE IUIeY, PYKH Ha HosAce. |- IpUCecTh, «JIeIUM
CHEXKH.» 2- u.11. (6 pa3).

5. «Msuukm» [peixku Ha 2 H. (3 pa3a 10 6 IPBIKKOB).

3. W.n. — manka BHU3Y B 3aj€. 1-HaKI. Brepéa.. 2- u.i.(5 pas).

4. W.n. — cund, nanka BBepxy. 1- HakJIOH Briepén. 2- u.i. (5 p.)

5. W.no. — néxa Ha ciMHe, Najka nepej rpyablo B BEIT. pyKax. 1- MOIHATH HOTY,
KOCHYTBCSI HOTOM JI0 MaJIKH. 2- U.1L. (5 pa3z).

6. W.m.- cTost 6okoM Kk manke. [IppDKKy "yepes majaky OOKOM B UepeoBaHHH C
X01b00H BOKPYT NajKu. (3 pa3a 1o 6 nphix.).

OCHOBHBIE IBM)KEHUS. Bropas mJaamasi rpynmna.

Jexadpb.

1 Heneas.
1. PaBHOBecue. Xoap0a Mo THMHACTAYECKOU CKAMEMKE.

2. I[IppDKKH Ha ABYX HOTaxX U3 00pyya B oOpyH.
3. ITomsanbe «Kuckn» B TOHHEIH.
4. TT/1 «Hacenka 1 upluisTay.

2 Hegeast
1. [Non3anbe «Kucku» (Ha 4eTBEpEHbKAX) MO TOPOXKKE.
2. Meranue. [IpokarpiBaHue Msiua B IIPSIMOM HalpaBJICHUH.
3. I/ «TpamBaii».

3 Heneast
1. PaBHoBecue. Xonpba ¢ mepeniaruBanueM uepes Kupnuauku. (Xoap0a
110 THMHACTHUYECKON CKaMelKe Ha HOCOUKax).
2. JIazanbe. [lognezanue noa nyry Ha yeTBepeHbkax. JIazanbe «Kuckm»
10 CKaMEMKe.
3. Meranue. Katanue msiueit gpyr apyry.
4. I/ «BopoOBIIIKK U KOT».

4 Heneas
1. PaBHoBecue. Xoap0a 1o THMHACTHYECKON CKaMeiKe, pyKH Ha Tosice
2. [IpeDKKH HA ABYX HOTax U3 00Opyda B 0OpyH.
3. JIazanbe. [logne3zanue moa mHyp, HE Kacasichb pykaMH MoJa.
4. TI/A «IItrakmy.

Kommiekesl OPY. Bropasi muiagmas rpynmna.

SAuBaps.

1 Henens (¢ KerJjeii).

1. .. — o.c., KemIs B ABYX pyKax. 1- MOIHATH pyKu BBepX. 2-U.1II. (5pa3).

2. .- cTosl, HOTU Ha ILIL., pyKH BHU3Y C Kerieil. |- MOAHATh pyKH BBEpX. 2-
Ha jomarku. 3=1. 4-u.m. (5 pa3).

3. .. — HOTM 1IMpe IyIeY Kers B3aU B IBYyX pyKax. 1- HaKJIOH BHU3,
MOKa3aTh KeTo. 2- U.IL. (5 pas).

4. W.1.- cTos HOTH Ha IILII. K B JIBYX pyKaX BHH3Y. 1- pHcecThb, BBIHECTH
KerTto Bepén. 2- u.a. (5 pas).

5. IlpbDKKH Ha JBYX HOTaX BOKPYT KeIJIM B 4Yepes. ¢ X0ap00i.(2p.mo 8 mp.)

2 HejleJisl (€ rAHTEAAMU).
1. .. — o.c., raHTeNM BHU3Y. 1- pyKH K 1uieyam, 2- pyku BBepX, 3=1, 4- n.1n.

(5 paz).

2. .. — o.c., raHTeM BHU3Y. |- pyKH K Tuiedam. 2- u.a. (5 paz).

3. .. — o.c. ra"TeNu y rpyaM. 1- mpucecTb, NOCTy4YaTh TaHTENAMU 2- U.I1. (6
pa3).

4. V1.m.- HOTY MIKUPOKO B CTOPOHBI, FTAHTENH y IPYyAHU. 1- BeIIAJ BIPABO, PyKU B

CTOPOHBI, 2- u.11. [ToBTOPUTH € 1p. HOTH (5pas).
5. IlppDKKHM Ha BYX HOTaX, pyKH BHU3 - B CTOPOHBI.

3 Henens.
1. «IIpuBercTBue» M.1.- HOTM HA IIL.II., pyKH BJIOJIb TYJIOBUILA. -3 —[TOTHATH
PYKH 4epe3 CTOPOHBI BBEPX, IOMaxaTh HMH. 4-U.1I. PyKH B CTOPOHY. 2- BBEPX.
3=1. 4- n.m. (5 pa3z)
2. «I'ycennuku» M.m.- HOTY Ha IILIL., PYKHW Ha Mosice. 1- HAKJIIOH BHU3, MOCT.

4 Hegeas (€ MAJBIM MSY0M).
W.n. — o.c., M4 B IpaBoii pyke 1- 2 — MOJHATH pyKHU 4€pe3 CTOPOHBI BBEPX,
MIEPEJIOKHUTH MY B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00paTHy10 CTOpOHY. (5 pa3).
W.1.- cTOSI HOTH HA II.II. MY BHU3Y B JIBYX pyKaX. |- HAKJIOH BHHU3,
KOCHYTBCSI HOCKOB. 2- H.II. (5 pa3).
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NajgblaMu Mo Noiy- 2- u.I.(5 pas).

3. «Kpokogmn» W.n. — cunid, pyku B ynope c3au. 1- HogHATh IIp. HOTY BBEPX.
2- n.1. To xe c ap. (5 pa3).

4. «Jlenum cHexku» .1, — CTOSA, HOTW HA UI.II. PyKH Ha 1osice. 1- mpucecTs,
JIETIUM CHEXKH. 2- U.IL. (5 pa3).

5. «Panyemcst 3ume» IpbplKKkH Ha IBYX HOTax BOKPYT ce0s.(2 pa3a mo 8
MIPBIKKOB).

3. W.m. — cups, HOTU CKPECTHO, MAY B IIp. pyKe. | —HaKIJIOH BIPaBO, MSIUOM
KOCHYTbCS 10N, 2-U.11. TIEPENIOKUTh MY B Jp. pyKy. (1o 3 pasa).

4. W.n. — néxa Ha criuHe, pyKd C MSYOM BIIEped. |- HOAHATH JIBE HOTH,
KOCHYThCS Msi4a. 2-u.11. (5 paz).

5.IIpbDKKM Ha IBYX HOTAX C MPOABIKEHHEM BIEPE B YEPEIOBAHUU C XOIBOOH.
(2 paza o 8 mp.).

OCHOBHBIE JIBUKEHUS. Bropas muaamasi rpynmna. SAuBaps.
1 Heness. 2 Heneas
1. PaBHOBecue. Xoap0a 1o 10CcKe, pyKH Ha TMosice. 1. [Ton3anbe moa AyramMu Ha YeTBepeHbKax. « Kuckmy (Ha ueTBepeHbKax) Mo

2. [IpbDXKKH Ha IByX HOTax yepes3 KyOuKH.
3. Meranue. [IpokarsiBaHue Ms4ya B BOPOTUKH.
4. TI/W «3aii1iel 1 BOJIKY.

JIOPOKKE.
2. Mertanue. [IpokarsiBaHre Ma4a MKy HOKKaMU CTYIIa.
3. [Ipbixku. CopbIrMBaHUE CO CKAMEUKH.
4. TI/1 «Haiinu cBoti momy».(Ha 1iBer).

3 Heneas
1. JIazanse. ITon3zanne «Kuckm» mo ckamerike. «benbsie Menseqmny mo
JIOPOXKKE.
2. Meranue. [IpokaTsiBaHue Msi4a Ipyr APYTY.
3. IV «ITomapxmy».

4 Henenas
1. PaBHoBecue. Xoap0a 1o TMMHACTUYECKON CKaMeiKe ¢ MepeniaruBaHieM
yepes KUPIUYUKHU, BBICOKO TTOJTHUMAs KOJICHHU.
2. Jlazanse. [logne3anue non mHyp, HE Kacaschb pyKaMu IoJa.
3. I/ «lIBeTHBIC aBTOMOOHIII.

Kommuiexkesl OPY. Bropasi muiagmas rpynna.

DeBpalib.

1 Heneas (¢ 0Opyyem).

W.1.- cTOs1, HOTH Ha WIL.II., 00pyY B ABYX pyKaX BHHU3Y. 1- MOAHATH 00pyY
BBEpX. 2- u.1. (5 pa3).

W.1.- cTOs, HOTH Ha WI.I., 00pYY B COTHYTBIX pyKax mepes rpyasto. 1-
HAKJIOH BHU3, IOJIOXKUTH 00pyY Ha NOI. 2- .11 (5 pa3).

. W.m.- cTos1, HOTH Ha 11.11. 00pyY B IByX pyKaX B3aJu. |- HAaKJIOH BIEPE.
2- u.a. (6 pa3).

W.n. — néxa Ha ciuHe, 00pyY nepe] rpyabio B BHITSHYTHIX pyKax 1-
noodepénHoe MOAHUMAaHNE HOTH K 00pydy. 2- .1 (1o 4 pa3a).
[TpeoKKHM Ha IBYX HOTax B 00pyde. Xoan0a BOKpYT oOpyya (4 pa3za 1o 6
CYETOB).

2 HexeJd (Ha ckaMeiike).

. W.o. — cung Bepxom Ha CKamelKe, pyKH OMYLIEHBI. |- pyKd B CTOPOHBI, 2-
PYKH 3a rojoBy. 3 — B CTOPOHBI, 4- n.11. (5 pa3).

2. M.n.- to xe. | — pyKu B CTOPOHBI. 2- HAKJIOH BIIPaBo. 3 — BIEBO. 4 — H.II.
(mo 3 pa3za).

3. W.no. — néxa Ha ciMHE, XBaT pyKaMH 3a CKaMEWKy CBEpXy. |- MOAHSATH HOTH
BBepX. 2- u.1.(5 pa3).

4. W.n. — cTos CIMHOM K CKaMeWKe, pyKH Ha Tosice. 1- cecTh Ha CKaMeilky,
PYKH BBIHECTHU BHEPEN. 2- U.II. (5 pas).

5. W.m.- crost 60KOM K CKaMeiike, pyku Ha mosice. [IpbDKKH Ha ABYX HOTax C

NPOJBMKEHUEM BIIEpE uepeys ¢ Xoap00ii. (3 pa3a 1mo 6 MpbIKKOB).

3 Hepess.
1. «kMotopunk» WN.m.- HOTMW HA I.M., pyKH BAOJIb TyJ0BHUIIA. 1-3 —BpalieHue
COTHYTBHIMH B JIOKTSIX pyKaMu nepes rpyasto. 4- u.a. (5 pas.

4 Henpead (C TMMHACTHYECKON MAJKOM).
. W.o. — cTos, HOTH Ha IIL.I. MaJIKa B ONMYIIEHHBIX pyKaxX BHU3Y. |- manka K
rpyau.2- Beepx. 3=1 4- n.n. (5 pa3).
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2. «Kpokogum» W.1m.- cunsd, pyku B ynope c3aau. |- DogHATh 1p. HOTY. 2- H.II.
To xe ¢ ap. Horu. (5 pas).

3. «41 Ha conupluke nexy» .. — néxa Ha )kuBote. 1- Max mp. HOrou
HaBepX. 2- u.1. To ke ¢ ap. Hor. (1o 3 pasza).

4. «baboukay W.1mw.- cujs, CTONBI COSIMHEHBI, PyKH 00XBaTBHIBAIOT CTOIBIL. 1-
KOJIEHU BBEpX. 2- W.M. (5 paz).

. M.m.- To ke. 1 — manky BBEpX. 2- OIyCTUTh Ha JIOMATKH, [I0YECATD
nonarku.. 3=1. 4- n.m. (5 paza).

. M.n. — manka Ha nnedax. 1-HakiioH Briepén. 2- u.m.(5 paz).

. «I'pebns» N.n. — cund, nanky aepxarb B cepelHe. 1- HaKJIOH, KOCHYThCA
Najgkou crom. 2- u.a. (5 paz).

. W..- cTos 60xoM k maske. [IppKky yepes najky BHepéa- Haza B

(98]

5. «Mstauk» [IpbDKKHM Ha IByX HOTaX BOKpYT ce0s.(3 paza 10 6 YepeoBaHuU C XOAb0O0H BOKpYT Nayiku. (3 pasa mo 6 mphIKKOB).
MIPBDKKOB).
OCHOBHBIE JIBUKEHUS. Bropas muaamasi rpynmna. deBpaJib.
1 Henens. 2 Hegeas
1. PaBHOBecue. Xoap0a 1o HAKIIOHHOW JOCKE, PyKU B CTOPOHBI. X0oAb0a, 1. Meranue. [IpokaTsiBaHre Msi4a B MIPSIMOM HarpaBiIeHUH U OET 32 CBOUM
NepelIaruBas Yepe3 «KPbIIIm. MSTYOM.
2. Ipeixku u3 oOpyda B 00pyy. 2. Ilpeokku. CrippIrMBaHKie CO CKAMEUKHU.
3. [T/ «MpImu B KIIaA0BOH . 3. Jlazanne. [Ton3anbe Ha YeTBEPEHBKAX IO IOPOKKE.
4. TT/U «IITHuky B THE3ABIIIKAXY.
3 Heneas 4 Heneas
1. PaBHoBecue. Xoap0a Mo TAMHACTUYECKON CKaMeEnKe. 1. PaBHOBecue. Xonp0a 1Mo TOCKe.
2. Jlazanne. [Tonne3zanue nox mHyp. 2. JIazanne. [Ipone3anue B 00pyd, HE Kacasich pyKamH IoJa.
3. Meranue. bpocanue Msua yepes3 HIHYp JByMs pPyKaMHU. 3. I/ «Haiigu cBoit BETY.
4. I/ «BopoOymIKy U KOT».
Kommuiekcesl OPY. Bropas muiagmas rpynmna. Mapr.

1 Heesist (¢ JeTalonieli TapeaKoii).
1. W.m.- cTOs1, HOTH Ha IILII., TapeJiKa B ABYX pyKaxX BHU3Y. |- MOAHATH
TapesKy Brepéa. 2- Tapenky BBepx. 3=2. 4- u.1. (5 pa3).
W.1.- cTos, HOTH Ha IILIL., Tapelika B IByX pyKax BHH3Y. |- HAKIOH
BHU3,  KOCHYThCS Tapeikol momna. 2- u.a. (5 p.)
3. W.n.- cuns Ha G€npax Tapenka B IByX pyKax BBEpXy. |- HAKIIOH BIEpE,
KOCHYTBCS TApETIKONH HOCKOB. 2- U.11.(1105)
W.m. — néxa Ha CIMHE, Tapeika B BRITSHYTHIX pyKax nepea rpynsio. 1
noouepéaHOe NOAHUMAHNUE HOTHU K Tapeske. 2- U.I. (1o 4 paza).
[IpbIXKKH BOKPYT TapesiKi Ha ABYX HOTaX B UEPEIOBAaHUM C XOIbOOH. (2
pasa 1o 6 cu€ToB).

2 HepeJisl (¢ KYOMKAMU).
1. Ml.o. — HOTHM Ha LI, KyOMKH B JIByX pyKaxX BHU3Y. |- BBIHECTH KyOUKH
BIIEpE, CTYKHYTb APYT O Apyra, 2 —u.1n. (5 pas).

2. .. — 10 e . 1- MOHATH PyKU B CTOPOHBI. 2 — PYKH BBEpX, CTYKHYTh. 3=1.
4-n.1. (5 paz).

3. W.n. — cung, KyOMKM B IByX pyKax Ha KOJIEHSIX. | — HAKJIOH, KOCHYThCS
KyOuKaMu CTymHeu. 2 —1.1.(T105).

4. W.m. — HOTH Ha II.11., KyOMKH 3a CIUHOHU. 1 — pucecTh, MocTy4yarhb
KyOukamu 00 moi. 2 — u.a. (5 pa3s).

5. Wl.m. — mpBDKKY Ha ABYX HOTaxX M X0[p0a BOKPYT KyO. (2 pa3a mo 6

MIPBIKKOB).

3 Heneas.
1. «ITpuBerctBue» W.m.- HOTHM Ha MLII., pyKd BIOJb TyJdoBHIIA. 1-3 —

4 nexens (¢ MA4OM).
1. W.m.- cTOs, HOTM Ha HL.II., MY B IBYX pyKaX BHHU3Y.1- MOAHATH MY BBEpX 2-
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MOJTHATH PYKHU Yepe3 CTOPOHBI BBEPX, IOMAaXaTh UMU. 4-U.1I. PYKH B
cTtopoHy. 2- BBepx. 3=1. 4- n.m. (5 pa3s)

2. «'ycennukn» .11.- HOTM Ha 1LII., pyKH Ha 0sICE. |- HAKJIOH BHU3, MTOCT.
najabllaMu 10 Moiy- 2- u.IL.(5 pas).

3. «Kpoxogum» M.n. — cups, pyku B ynope czaau. 1-
BBepx. 2- u.m. To xe ¢ ap. (5 paz).

4. «Jlenum cHexku» W.m. — cTos, HOTM HA LI.II. pyKHU Ha mosice. 1-

MIPUCECTD, JIEMUM CHEXKH. 2- U.II. (5 pa3).

5. «Pamyemcs» IIpbpKKHM Ha IBYX HOTax BOKPYT ceOs1.(2 pasa mo 6
MIPBDKKOB).

IIOJHATH IIP. HOTY

u.a. (5 pa3).
W.1.- cTOS, HOTH HA WIL.IL., MY B IBYX pyKaxX y rpyau 1- HOBOPOT BIp. MY
Briepén. To xe B Ap. cTopony. (5 paza).
W.n. — néxa Ha criuHe, MsIY B BBITSAHYTBIX pyKax nepes rpyaso. 1 -
noo4yepéIHOe MOTHUMAHUE HOTH K MsAuy. 2- W.I1. (110 4 pasa).
W.n. — o0.c., M4 B IBYX pyKax BHHU3Y. |- mpHUCeCTb, BHIHECTH MsIU BIEepéE. 2-
u.a. [losroputs (5 paz).
[TpblkKK BOKPYT Msua Ha IByX HOraxX B YepeZoBaHUU C XOAb0OOH. (2 pa3a mo
6 cuéToB).

OCHOBHBIE JIBU)XEHMUS. Bropas mJiaamasi rpynmna.

Mapr.

1 neneas.
1. PaBHoBecue. Xoap0a 1o kaHaTy OOKOM MPUCTABHBIM 1IArOM, PyKH Ha
1nosice, HOTH CTaBHTh «Em04Koii».
2. IIppIKKM Ha ABYX HOTax C MPOABUKEHUEM BIIEPEN.
3. II/1 «Konmauox».

2 Heneqast
1. Metanwue. [IpokareiBanre oOpyda u Oer 3a HUM.
2. [IpbpKKH B IJIMHY C MecTa Ha Mart. [IpbDKKK Ha Tapeiky.
3. /N «Iloe3m».

3 Henead
1. JTazaune. [Tom3anbe o THMHACTHYECKON ckaMerke « Kuckm.

2. Mertanue. «Komnbiedbpocy. HabpacsiBaHue KoJblia.
3. ITI/U «IItrukm».

4 Hegeas
1. PaBHOBecue. Xonp0a 1o ckameiike ¢ nepemariBaHieM 4yepe3 KUPIUYUKH.

2. JIazanbe. Bne3zanue no HakKJIOHHOM JTOCKE HA CTEHKY.
3. IIpbixku 1o «JIarymauuiiny no 10poxke.
4. I1/U «Hatign cBO#l TOMHUKY.

Komniiexkesl OPY. Bropasi muiagmas rpynna.

AnpeJib.

1 Heess (¢ MAJILIM MAYOM).

1. W.no. —o.c., Ma4 B 1paBoii pyke 1- NOAHATH pyKU B CTOPOHBI 2- BIIEPEN,
MSTY TIEPEJIOKHUTH B JIEB. PYKY. 3- PYKH B CTOPOHBI. 4- H.1I. (5 pa3).

2. W.n. — cTos Ha KOJIEHX, MY B IIp. pyKe. 1-3- IpOKaTUTh MsIU BIIPaBoO
BOKpYT ce0s. 4- u.m. To xe B aAp. cTOpoHy. (1o 3 paza).

3. W.no. — cuag HOTM BpO3b, MSY B IP. pyKe. 1-2-OAHATH BBEPX IP.HOTY,
MIEPEIIOKHUTH MY B JIEB. PYKY. 3-4- u.1. (5 pa3z).

4.1.11.- cTOSI HOTH Ha IILII. M4 B IIp. pyKe. 1- mpucecTb, NEPEIOKUTH MsIU B

JeB. PyKy. 2- u.a. (5 paz).

5. IlppDKKHM Ha JBYX HOTaX B Y€peAOBAaHHMHM C XOAbOOM. (2 pa3a mo 7

MIPBDKKOB).

2 Hejles1s1 (€O cKaMeiiKoif).

1. W.n. — cuns BepxoM Ha CKaMelke, pyKu Ha 1osice. 1- pyKu BBepx uepe3
CTOPOHBI, XJIOIIOK HaJl TOJIOBOM. 2- W.11. (5 pa3).

2. N.n. — 10 k€. 1 — MoBOpOT BIpaBo, MIPaByIO PYKYy MOJIOKHUTH COCENY C3aa1
Ha KOJIeHO. 2- u.1. To e B JIp. CTOpOHY. (1m0 3 pasa).

3. W.o. — cuag BepXoM Ha CKaMeWKe, HOTY BBITSHYTHI BIEPEN. 1- HAKIOH
BIIEpEN, KOCHYTBHCS IP. pyKOMH Mp. HOocKa 2- u.11. To ke k ap. Hore.(5 pa3).

4. WN.n. — cuzs BepXoM Ha CKaMeike, pyKH Ha nosice. 1- BCTaTh, XJIOIOK HaJ
roJioBoM. 2- u.1. (5 pa3s).

5. W.n.- crost O0KOM K ckameiike, pyku Ha nosice. IIpblkKu Ha IByX HOrax ¢
MPOABIKEHUEM BIEPEN, uepenys ¢ Xoap00M. (2 pa3a 1o 7 IpbIKKOB).
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3 neneas (B Agpuke).

1. «Kupad» W.m. — cTos pyku 3a cniuHoi. KpyroBbie JBUKEHUST TOJIOBOM.
(mo 3 paza).

2. «O06e3bsiHaY. W.1. — cTOS, HOTH HA LI.II. PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX, MaJIbI[bI
paccrasiieHbl. HakiioHb! Tys0BUILA BIIp-BII, BOEPEN- Ha3al. (5 pas).

3. «3melikay. M.m.- n1€xa, HOTU BBITAHYTHI BBEPX. 1- MOTSHYTHCA PyKaMH B
OJIHY CTOPOHY, IATKU B JIpyryto. (5 pa3).

4. «Ctpayc€Hok». M.1.- HOTY HH IILII., PyKH BHU3Y B 3aMKe. 1- HaKJIOH
BHU3, PyKH BBEPX «IIOKAa3aJIM XBOCTHK». 2- U.1I. (5 pa3).

5. «Tymkanumk» [IpbikKy Ha BYX HOTax, pyKd y Tpyad. (2 paza mo 7 pas).

[98)

4 Hetes (¢ TMMHACTUYECKON MAJKOM).

. W.o. — cTost, HOTW Ha III.II. MajKa B OMYIIEHHBIX pyKax BHU3Y. |- manka
Briepén.2- BBepx. 3=1 4- u.m. (5 pa3).

. M.m.- To xke. 1 — manky BBepX. 2- OMMYCTUTh HA JIOMATKH, [10YE€CaATh
nonatku.. 3=1. 4- n.m. (5 paza).

. .. — manka Ha riedax. 1-HakimoH Briepén. 2- u.i.(5 pas).

. .n.- o.c., onopa [ByMsl Ha NAJIKY, CTOSIIYIO Ha MOIY. 1- MOAHATH Ip. HOTY
HazaJ BBepx. 2- u.11. To xe ¢ ap. Horu. (5 pa3).

. W.n.- manka Ha noixy, pyku Ha nosice. [IpbIkKu BOKpYT MaJKU B
YyepeoBaHNHU ¢ X01b00oH. (2 pa3a 1o 7 mpbIKKOB).

OCHOBHBIE JIBUKEHUS. Bropas maaamas rpynmna.

AnpeJib.

1 Henens.
1. PaBHOBecue. Xonar0a 10 HAKIIOHHOM HOCKe. X0abp0a o CKaMeNKe ¢
nepelaruBaHueM yepe3 KyOuKH.
2. IIpbDKKHM B ITTMHY C MECTA.
3. IT/M «Hacenka ¥ IbIILIATaY.

2 Heneas
1. Meranue. bpocanue Msidaa 00 1O | JIOBJIS €T0.
2. IIppIKKH B JUIMHY C MECTA.
3. II/M «111&n Kopons mo mecy».

3 Hepenst
1. JIazanse. [lom3anbe no nocke «Kuckmy».
2. Meranue. bpocanue Msua BBEpX U MbITAaThCS IOMMATh €r0.
3. II/M «JIarymkmy.

4 Heneas
1. PaBHOBecue. Xonp0a 1Mo JOCKe MOJIOKEHHON Ha T0JI, PyKH Ha Tosice.
2. Ilppkku Ha IBYX HOTAx U3 00pyda B 00pyHd.
3. JlazaHbe MO0 TMMHACTUYECKOM CTCHKE.
4. I/ «Haiinu cBOit mBETY.

Komniiekesl OPY. Bropasi muiagmas rpynna.

Maii.

1 Heneust (c 06pydem).

1. W.m.- cTos1, HOTHM Ha WLII., 00pYY B ABYX pyKaxX BHHU3Y. 1- MOTHATH 00pyY
BBepX. 2- u.1. (5 pa3).

2. W.m.- cTosi, HOTHW Ha HLII., 00pYY B COTHYTBIX pyKax Mepes] rpyablo.
HAKJIOH BHU3, MMOJIOKUTH OOpYyY Ha MOJ. 2- u.11. (5 paz).

3. W.1.- cTos, HOTM Ha 1I.11. 00pyY B JIByX pyKax B3aaM. |- HaKJIOH Briepén. 2-
u.a. (5 pa3).

4. W.n. — néxa Ha civHe, 00pyd nepes] rpyAbio B BRITAHYTHIX pyKax 1-
nmoo4epéIHOe MOTHUMAaHUE HOTH K 00pyuy. 2- U.1L.(110 4 pa3a).

5. TIpsDKKH Ha ABYX HOTax B 00pyde. Xoap0a BOKpyr oOpyya (4 pa3za o 5
CU€TOB).

1-

2 HejteJIs1.(C JICHTOYKAMH).

1. M.n.- HOTH HAa ILII., JICHTOYKH B OMYIICHHBIX pyKax. | -MOTHATH
JIEHTOYKH BBEpPX. 2- U.II. (5 pa3).

2. W.n.-to xke. 1- HaKJIOH BHHU3, ITOMaxaTh JICHTOYKAMH 110 HOram.2- W.1I. (5
pas)

3.M.n.- cups Ha NoJy, ICHTOYKHU B3aAH. |- HAKJIOH, TOCTATh JICHTOUKAMU
HOCKH. 2- u.1. (5 paz).

4.1.11. — cTOS, HOTH HA MIMPUHE TUIeY, PYKH OMYIIEHBL. | - pHCecTsh ,
KOJIEUKaMU KOCHYThCS o4, 2- U.II.. (5 pa3).

5.IIpblKKHM Ha IByX HOTax JIEHTOUYKHU BHU3 - B CTOPOHBI. (4 paza 1o 5
MIPBIKKOB).
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3 HepeJis.

1. «Motopuuk» WM.m.- HOTH HaA WI.M., pyKH BAOJIb TyJdoBUIIA. 1-3 —
BpallleHUE COTHYTHIMU B JIOKTSIX pPyKaMu Iepes rpyasto. 4- u.i. (5 pas).

2. «Kpoxkoguny W.m.- cuasi, pyk B ynope c¢3ajiu. 1- HoIHsTh Ip. HOTY. 2-
u.1. To xe c nap. "Horwm. (5 pa3).

3. «1 na connpiiike gexy» M.m. — néxa Ha xuBote. 1- Max mp. HOrou
HaBepX. 2- u.1. To ke ¢ ap. Hor. (1o 5 paza).

4. «baboukay W.1.- cuas, CTONBI COSMHEHBI, PYKH 00XBaTHIBAIOT CTOIIBI. |-
KOJICHU BBEpX. 2- W.M. (5 paz).

5. «Msuuk» [IppKKH Ha IBYX HOTaX BOKPYT ce0s.(4 pa3a 1o 5 TPBIKKOB).

4 Heneas (c raHTeISIMHU).
WN.n. — o.c., rantenu BHU3Y. |- pykH K 1miiedam, 2- pyku BBepx, 3=1, 4-
u.1. (5 pa3).
W.n. — cuns, HOTu BMECTH, TAaHTENHU Y TPyAU. |- HAKJIOH Brepén,
KOCHYTBCS TAHTEJISIMU HOCKOB. 2- W.II. (5 pa3).
W.n. — néxa Ha criMHe, raHTeNd B BBIT. pyKax. 1- MOAHATH Ip. HOTY JI0
ranTenu. 2- u.i. To ke ap. Horoi. (5 pa3).
W.n. — o.c. ranTenu y rpyau. 1- npucecTs, OCTy4YaTh FraHTEISAMU. 2- H.II.
(5 pa3).
[IpblXkKK HA IByX HOTaX PyKH BHHU3- B CTOPOHBL.(4 pa3a 1mo 5 MpbIXKKOB).

OCHOBHBIE JIBUKEHMWSI. Bropas maaxmasi rpynmna.

Maii.

1 neneas.
1. PaBHOBecue. Xonp0a mma ckaMeike ¢ MS4OM B pyKax.
2. [Ippikku B JuIMHY ¢ MecTa. (Jlnarnocruka).
3. Meranue HaOMBHOTO Ms4a. (Jlmarnoctuka)
4. I/ «MpITH B KJIAJIOBOI.

2 Heneas
1. Meranue Meniouka B Jajib paBoi U JeBor pykoi. ([Juarnocruka).
2. IIpbIXKKH B BBICOTY.
3. JIazanbe. [lon3anbe o ckamerike « Kuckm.
4. I/M «Iloe3my.

3 "Heneas
1. Ber na 10 m. (lnarnoctuka).
2. Jlazanne. [lon3zanbe B ToHHETN «HemocmymiHbI KOTEHOK» (CITUHOM
BHEepEN).
3. MeraHue MSTKOTO MSYMKa B LIE€JIb HA CTEHE..
4. II/N «ITomapxm».

4 Heneas
1. PaBHOBecue. Xonp0a ckameiike OOKOM MPUCTaBHBIM IIAarOM Ha

CepenHE MPUCECTh PYKH BBIHECTH BIEPET.
2. Ilpeixku B quinHy. ([narHoctuka).
3. JIazanbe 110 THMHACTHYSCKOM CTEHKE.
4. I/ «Haiiou cBoii LBETY.

Kommnuiexesr OPY. Bropasi miiagmas rpynna.
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1 Henead (B ABUKEHUN ).

JleTn uayT 1o 3aiy BBINOJHAS YIPaXXHEHUS MO/ CUET.

1. [Tonoxenue pyk: oHa BBEPXY, Apyrasi BHU3Y. |- TOMEHSTH MOJOXKEHUE PYK;
2- n.1. (5 pa3).

2. IlonoxeHue pyk: pykd B CTOPOHBI. |- 1I1ar JIeBOW HOTOM, HAKJIOH BHU3,
KOCHYTBCSI pyKaMH HOTH. 2- BBIIPSIMHUTHCS. 3, 4- 1ip. HOTOM.(5 pa3).

3. [lonoxxeHue pyk: pyKu B CTOPOHBI. |- mIar jieBOM HOTOM, MPaByt0 COTHYTh B
KOJICHE, XJIOTIOK TI0JT KOJIEHOM. 2- BRIMPSMHUTHCS. 3, 4- 1p. HOTOM.(5 pa3).

4. Ilonoxxenue pyk: 3a cnuHoil. ity Ha kopToukax. (6 maros).

5. IIpeokku Ha AByX Horax. (1/2 kpyra).

2 Heeas.(¢c KyOuKamm).
1. W.m. — cTosi, HOTW Ha MUPHUHE TUIeY, PyKH ¢ KyOMKaMu BHH3Y. |-
MOJHATH PYKU B CTOPOHBIL. 2 — pyKHU BBEPX, CTYKHYTb. 3=1. 4-.1.11. (5 pa3).
2. W.n. —cuns, KyOMKHU B ABYX pyKax Ha KOJIEHSX. | — HAKJIOH, KOCHYThCS
KyOuKamu cTymHen. 2 —u.im. (1o 5 pas).
3. W.m. — néxa Ha crivHe, pyKH niepes; COO00H. 1- MOMHATH Mp. HOTY 110
KyoukoB 2- u.1. To xe ¢ ap. Horu. (5 pa3).
4. W.m. — HOTH Ha IILII., KyOMKH 3a CIIUHOM. | — mpHCecTh, MOCTy4YaTh
KyOukamu 00 ot 2 — u.1t. (5 pas).
5. W.n. — cros, KyOUKH B IByX pyKaxX BHH3Y. 1-TIPbDKOK, HOTH B CTOPOHBI,
PYKH BBEPX, CTYKHYTh KYOUK O KyOUK. 2 — H.II. (2 pa3a o 6 cuéToB).

3 Hexeada (mapamMmn).

1. L.m.- o.c., IMIIOM APYT K JIPYTy, AI€PKACh 3a pyKH. 1- pyKH B CTOPOHBI. 2-
BBEpX, 3=1. 4-um. (5 paz)

2. WL.mw.- o.c, auiioM apyT K ApyTy. 1- HAaKJIOH BHU3. 2 — W.II. (5 pa3).

3. ..~ cTOs Ha KOJIEHSX, JTUIOM APYT K APYTY, AepkKach 3a pyKu. 1- pyku
BBEpX. 2- HAKJIOH B cTOpoHy. 3=1. 4 — u.11. To ke B Ap. cTopony (5 paz).

4. .- 0.c., TMIIOM JIPYT K IpYTy, AepP>Kach 3a pyKH. 1- oguH peOEHOK

MpUCEAAeT, IPYTOM JEPXKHUT €T0 3a pyKH, 2- U.II. 3- apyrou mpucemaer. (5 pas).

5. W.m. - o.c., IMLIOM APYT K JpYyTy, Aepxack 3a pyku. [Togckoku no kpyry.(2
pa3a 1o 6 MpPbIKKOB).

4 Hegend (€ raHTeNIAMU).
1. .. — o.c., ranTenu BHU3Y. - pyKH K Ijieyam, 2- pyKu BBepx, 3=1, 4-
u.a. (5 pa3).
2. Ml.n.- cTOAA, HOTH HA LI.II., PyKH BHU3Y C TAHTEISIMU. |- OAHATH JIEBYIO
PYKY BBEpX, HAKJIOH BIIPaBo, 2- u.1. [IoBTop. B p. cTOpoHy (110 2 pasza).
3. .n. — néxa Ha criuHe, TaHTENU B BBIT. pyKax. 1- MOIHATH Ip. HOTY JI0
rantenu. 2- u.a. To ke ap. Horo#. (5 pas).
4. l.m. — 0.c. TaHTENHU y TPYyAH. |- MPUCECTh, MOCTyYaTh TAHTEISIMU. 2- U.11.
(5 paz).
5. IIpblXKKHK Ha IByX HOTaX PYyKH BHU3- B CTOPOHBI.(2 pa3a 1o 6 mpbhKKOB).

OCHOBHBIE JIBUKEHUS. Bropasi Miaaias rpymnma.

Hionn.

1 Heneas.
. PaBHoBecune. Xonp0a 1Mo orpaHUYEHHOM IJIOIIAIA OTIOPHI, PYKH Ha TOsICE.
. IIpbDKKM ¢ TPOJBMKEHUEM BIIEPE 10 OpUEHTHPA (KaHABKH) .
3. [/ «BopoOy1iKu 1 KOT».

N —

2 Heneas.
1.JIa3aHpe Mo THMHACTHYECKOU JIECTHUIIE.
2. Bpocku Ms4a BBEpX U JIOBJIS €0 ABYMsI pyKamHu.
3. [I/M «KTto manbie OpOCUT MEIIOUYEK).

3 nenensi.
. Xonp0a co CMEHOW HalpaBiICHUS IBUKEHUSI.
. IIpplkKH B JUIMHY € MecTa.
. ber (1mun).
. II/N «Jloxmartsrii mécy.

AW =

4 Henens
1. Xoapba mo ckameiike, nepemaruBas Kyouku (p=30cm).
2. IIpbpKKY HA ABYX HOTax MEXIY IPEIMETAMH «3MEHKOM».
3. II/M «lItnyku B THE3ABIIIKAX)).

Kommnuiexcesr OPY. Bropasi muiagmasi rpynna.
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1Henens (¢ JEHTAMHU).

1. M.n.- HOTH Ha ILII., JICHTOUYKHU B OIMYIIEHHBIX pyKaX. |- MOTHATH

JIEHTOUYKH BBEpX. 2- U.II. (5 pa3).

2. W.n.-to xe. 1-3- HaKJIOH BHepe, MPOrHYBIIUCH, PSIMbIE PYKH BIIEpE]
npuaBas JEHTaM BOJIHOOOPO3HBIE IBMKEHUS. 4- U.11. (5 pas).

3. M.n.- cuas Ha 1oy, JIGHTOYKHY B3aJd. 1- HAKJIOH, 10CTaTh JIEHTOUYKAMHU
HOCKH. 2- U.II. (5 pa3).

4. .. — cTOs1, HOTHM HAa HMIMPUHE 1Y, PyKHU OIYIICHHI. | - IpUcecThb , pyKu
BBEpX, 2- U.IL.. (5 pa3)

5. IlpbpkKu Ha IBYX HOTaxX JEHTOUKHU BHHU3 B CTOPOHBI. (2 pa3a 1o 6 mpbIKKOB)

2 Hegeas.
1. L..- cTod, pyKH y 1u1ed. |- HOIHSTH JIOKTH, Pa3BECTU PYKU B CTOPOHBI. 2-

na. (5 paz)

2. Wl.n.- cups.1- nakion Brepen «Cknamoukay 2- u.InL(5 pas).

3. .n. — cund, pyKu B ynope c3aau. |- NogHATh NP0 HOTY BBEPX. 2- U.I1. To xe
B JIp. CTOPOHY. (5 pa3).

4. .. — cTOs1, HOTM HA IIMPUHE IIJIeY, pyKU Ha nosice. 1- npucecTs, pyku
BBIHECTH BHepén. 2- u.1I. (5 pa3s).

5. «Yacukuy U.1I1.: HOTH BMECTe, PyKH NprKaTsl K 6okam. [Tpbpkku Ha IBYX
HOTax, 3 Mp. Ha MecTe, Ha 4- TOBOPOT Ha MpaBo. (2 pa3a 1o 6 c4EToB)

3 Henenas (¢ Keryie).
1. W.m.- cTos, HOTH Ha II.II., PYKHA BHU3Y C KeTeH. 1- MOAHATh PyKU BBEPX C
KeIJIeH, CTaTh Ha HOCKHU MOTSHYThCA. 2- U.II. (5 pa3).
2. W.m. — cTOs, HOTH HA WLIL., KIS BYX pyKaX BHU3Y. | — HAKJIOH BHU3,
MOJIOKUTH KETITIO Ha TOJ. 2- BRIMPSIMHUTHCS. 3- B3SATh KerIi0. 2- U.II. (5 pa3).
3. .o. — cus Ha oIy, KeTis 3a)kaTa HOraMu. |- TIOAHSTh HOTHU C Kerlien
BBEpX. 2- OMYCTUTH BHU3. (5 pa3).
4. W.11.- cTOS HOTH Ha IIL.II. KeTJIs B ABYX pyKax BHU3Y. |- MPHCECTh, BHIHECTH
KerTio Bepén. 2- u.a. (5 pa3).
5. W.o.- o.c., kers cTouT Ha noiy. [IpehKKK Yepe3 KEeTio B BBICOTY, X0p0a Ha

HOCKax BOKPYT Keru. (2 pa3za o 6 mp.)

4 Heeas (€ MACCAKHBIMU MAYAMHU).
1. W.n.- cTOs, HOTM HAa HLII., MY B IBYX pyKaX BHHU3Y.1- MOAHATH MY B
nepén, 2- CKpyTUTh NMPsIMbIE PYKH BIPaBo. 3- BIEBO. 4- u.11. (5 pas).
2. «Kpenkwuii opemexy». M.11.: HOrM Ha LIMPUHE TUIEY, MY Y TPYAH, TAJIbLIbI
BBEPX, JIOKTH B CTOPOHHIL. | -3- 1aBuM Ha M4 JafoHIMU. (5 pa3).
3. «IlogbéMHBIN Kpan». M.11.: neka Ha CIIMHE, PyKH 3a TOJI0BOM, MY 3a)KaT
CTYNHSMU. | - 2- HOAHATH BBEPX MPSMbIE HOTH € MSYOM, 3- 4 - B U.IL.(5 D).
4. N.n.— o.c., MsI4 B ABYX pyKax BHU3Y.l- IpUCECTh, BBIHECTU M4 BBEPX.2-
n.1.(5 pas).
5. TIppDKKHM Ha ABYX HOTax BOKPYT ce0s1.(2 pasa 1o 6 MpbIKKOB).

OCHOBHBIE JIBUKEHUS. Bropasi Maaamas rpymnma. Hroab.
1 nepess. 2 Henenas.
1. [Tonb€M Ha TUIMHACTUYECKYIO CTEHKY U CITYCK C HEE. 1. MeTtaHue MEIIOYKOB Ha 1aJIbHOCTb.
2. bpocanue ms4a 13 — 3a TOJIOBBI B JaJb. 2. ber na ckopoctb (10Mm).
3. II/M «Ilonanu B Kpyr». 3. IIpbIXKHU B JUIMHY C MECTa.
4. I/ «Haiigu cBoii LBETY.
3 HepeJis. 4 Hegenst
1. «TouHo B 1enB)» - OpOCaHNE MEIIOYKOB B TOPU3OHTAIIBHYIO 1IE€JIb IIp. U JIEB. 1. Xonb0a u Oer BpacChINHYIO.
pyxoii (p.=1,5m). 2. JIa3aHbe 110 THUMHACTUYECKOH JIECTHHULIE.
2. «He 3anmeHp» - 1a3aHue B TYHHEb. 3. bpocku Ms19a BBEpX M JIOBJISI IBYMSI PyKaMH.
3. IT/N «C xouk# Ha KOUKY». 4. I/ «I1o pOBHEHBKOU TOPOKKE).
Kommuiexesl OPY. Bropas muagmas rpynmna. ABrycr.
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1 Heneas (¢ 0Opyyem).

1. W.m.: HOTW HAa 1IILIT., 00pyY nepen coboi, xBar cOoky. [Toouepéanoe
MOJHUMAHHE MATOK, KPYyTHUM 00pyd, KaK pylib, BIEBO - BIpaso. (5 pa3).

2. W.n.: maTku BMecTe, HOCKU BpO3b, 00pYY B OIMYIIEHHBIX pyKaxX.l- oTBOANM
Ha3aJl HOCOK ITpaBOi HOTY ¥ OAHOBPEMEHHO IIOJJHUMAaEM 00pyY BBEpX,
CMOTPHUM Ha HET0.2- B U.II.; 3- TO XK€ C Ipyroi HOTH; 4- B U.11.(5 pa3).

3. W.m.: mmpoxast cTolika, 00pyd mepes rpyabio, B COTHYTBIX pyKax.1-HakJIoH
BIIepE, 0Opyd BIEpe1, CMOTPUM B HETO. 2- B U.11. (5 pa3).

4. W.n.: néxa Ha ciuHe, 00pyY B pyKaxX BBEpXy Ha IOJTy, HOTH BMecTe. 1-
MOJHUMAEM TPSIMbIE HOTU U OJHOBPEMEHHO PYKU C 00OpydeM BBEpX, HaJeBaeM
0o0py4 Ha HOTH, 2- OITyCKaeM HOTH, JiepKa pykaMHu o0pyd, BHU3, 3- TO ke, 4- B
u. (5 pas)

5. IIpeixku 13 00py4a B 00pyd, Kak IIUPKOBbIE co0auku. (2 pasa 1o 6 mp).

2 Hegeas.
1. M.o.: TO K€, pyKu K Iuieyam; 1-4- kpyrosble BpauieHus Buepen, 1-4-
KpyTOBBIE BpaiieHus Hazaz (5 pas).
2. W.m.: cTos Ha KOJEHsIX, PYKH 3a TOJIOBOH, 1- MOJHATH PyKH BBEPX B «3aMKey,
MIPaBYIO HOTY OTBECTH HAa HOCOK B MPaBYIO CTOPOHY; 2- HAKJIOH BIIPaBo; 3-
pYyKH BBepX; 4- HOTy B U.IL.(5 pa3).
3. W.m.: cTos Ha yeTBepeHbKax. [Iporudars u BeIrMOATh crivHy (5 pas).
4. W.n.: u3 ynopa npuces, 0iHa HOra Ha3aJ (YIop Ha HOCOK U PykH), 1-3-
MPY>KHUHUCTAs PacTsKKa, 4- B IPbDKKE MEHsieM HOTu MecTami (5 pas).
5. IlpbpKKy Ha JBYX HOrax, 3 IMpbDKKA HA MECTE, Ha 4- IOBOPOT Ha MpaBso. (2
KpyTa 1o 2 pasa).

2 HemeJs (€ KOJLIIOM).

1. W.1.- cTOs1, HOTH Ha IILII., KOJIBIIO B 00EUX pyKaxX, OIMYIICHO.

1- NOOHATH PyKHU BBEPX, JOTPOHYTHCS KOJIBLOM JI0 CIIUHBL, 2- U.I1. (5 pa3).

2. W.1.- cTOs1, HOTH Ha WILII., KOJIBIIO B IByX pyKax BHH3Y. |- HAKJIOH BHHM3,
KOCHYTBCS KOJIBLIOM M0a. 2- W.1. (5 paz).

3. .. — néxa Ha CriMHe, KOJIBIIO B BRITSHYTHIX PyKax Mepes rpyabpto. 1-
ooyepéHOe MOJHUMAHKUE HOTH K KOJIbILy. 2- U.1.(110 2-3 pasa).

4. .. — 0.c., KOJIBIIO B IByX pyKax BHH3Y. |- MpHUCECTh HA HOCOUKAX,
BBIHECTH KOJIBLIO Briepén. 2- u.m. [losroputs (5 pas).

5. TIpbDKKHM BOKPYT KOJIbIIA HA IBYX HOTaX B YEPEIOBAHUU C XOIB00M. (2 pa3a
1o 6 cuéToB).

4 neneyas (¢ MAIOM).

1. W.iw.: o.c., pyKH BBITSHYTBI BIIEpE, MU B MIPABOIA. 1 - KpyT MpaBoii pyKoit
(BHM3-Ha3a-BBEPX-BHEPE) MEPENIOKUTH MU B JIEBYIO PYKY,.2- TO K€ APYTOH
pykoii (5pa3).

2. W.n.: mupoxkas cTolka, pyKd B CTOPOHBI, M4 B IPABOM pyKe. |- HaKJIOH K
JIeBOH HOTE, TepeaTh M4 B «BOPOTay» B JIEBYIO PYKY; B H.II. 2-HAKJIOH K
MpaBoil HOTE, TIepeIaTh MY B «BOPOTa» B MPaABYIO PYKY. (5 pa3)

3. W.n.: nexxa Ha cIMHE, PyKH 3a TOJIOBOM, MY 3aXaT CTYIHAMU. |- 2-
TIOTHATH BBEPX MPSMBIE HOTH C MIIOM, 3- 4 - B W.11. (5 pa3)

4. Vl.i1.: ISTKU BMECTE, HOCKU BPO3b, PYKH C MSYOM 32 TOJIOBOM. |- IpHcecTsb,
PYKH C MSYOM TIOHSITH BBEPX, 2- B H.IL. (5 pa3)

5. IIppDKKHM «3BE3/10YKa»: HOTH BMECTE, HOTH BpO3b, PYKH MOJHUMAEM B
CTOpPOHBI (2 pa3za no 6 cu€ToB), TPETUH pa3 —MPBLKKHA HA TBOPYECTBO.

OCHOBHBIE JIBUKEHUS. Bropas maaaiuas rpynmna.

ABrycT.

1 nenens.
1. Xonpba no ckamelike O0KOM MPUCTABHBIM I11aroM.

2. TlonbEéM HAa THMHACTHYECKYIO CTEHKY M CITYCK TPOU3BOJIBHO .
3. I[I/1 «Hacenka v uplmiaray.

2 Henes.
1. Bpocanue Msiua BBEpX ABYMS pyKaMHu.
2. [TpbpKKH Yepe3 KaHaBKY (2 CKaKaJIKH).
4. I/ «Becenple MBIIKN .
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3 Henens.
1. MeTanue Ms4a B 1€b.
2. YennouHsIii Oer.
3. [I/M «Kponukwmy.

4 Hegeas
1. Xonap6a u Oer BpacChIHYIO.
2. [lepebpocka Ms4eii B mapax.
3. [I/M «Ilotimaii komapay.

Kommnuiexkesl OPY. IlepBasi muiaamas rpynmna.

CeHTaA0pb.

1 Henens.
3HAKOMCTBO C 3aJIOM.
Xonan0a, Oer 3a BOCIIUTATEIEM CTAaHKOM.

2 Henens.
3HAKOMCTBO C 3aJIOM.
Xonan6a, Oer 3a BOCIUTATENIEM CTAHKOM.

3 Henead (c MAYOM).

1. «IITuuku ManIyT KPbUIbIMI»

WN.m.- 0. c., 1. - MOAHATH pyKH B CTOPOHBI U OIYCTHUTH; 2.- U.II. (4 pa3a)
2. «IITHYKH KITIOIOT 3€PHBIIIKNY

WN.n.- o.c., 1. - mpucecTs, ocTyyarh najablamMmu 1o
(4 paza)
3. «IITHYKH TaHIYIOT»

W.m. - o.c., pyku Ha nosice, | - mpykuHka; 2 - u.1. (4 pasa)
4. «IITnuku neraroT»

Xonpba 32 BOCIIUTATENIEM.

KOJICHSM; 2. - HL.II.

4 Heneas
1. «Ilokaxu nagonIKu»
W.1m.- cTos1, HOTHW HA WLIL., PYKH BIOJIb TYJOBHIIIA.
1.— mokazarp JaJI0IIKH, CKa3aTh «BOT», 2 — W.IL. (4 pa3a).
2. «ITokaxu KOJIEHOUYKN
W.1.- cTos1, HOTHW Ha 1IL.I., PYKH Ha MOosce.
1- HaKJIOH BHiepé, JIaJOHSIMHU KOCHYThCS KOJIEH, 2 -H.11. (4 pa3a).
3. W.n.- To xe, 1- mpucecTb, KOJIEHU OOXBATUTH pyKaMH. 2- U.II. (4 pa3a)
4. «Mstauxmy
W.1.- o.c., pyku Ha nosice. [IppbKKH B YepeJOBaHUU C XOABOOM.

Kommnuiexkcesl OPY. IlepBasi muiaaimas rpynmna.

OxkTs10pB.

1 Henensi (¢ KyOMKaMH).

1. W.m. — HOTM Ha II.11., KyOUKH B IByX pyKax BHU3Y. |- BEIHECTH KyOUKH
BIIEpEN], CTYKHYTb JIPYT O Apyra, 2 —u.1. (4 paza).

2. W.m. — 1o ke, KyOMKH 3a CIIMHOU. | — HAKIJIOH BIIEPE, BHU3, TIOJIOKUTH
KyOWKH Ha TOJ. 2 — W.11. 3- HAaKJIOH B3ATh KyOuKkH. 4 — w.11. (4 paza).

3. W.n. — HOTM Ha MI.I1., KyOUKH 3a CIIMHOM. | — MPUCECTh, MOJI0KUTh KYOUKH
Ha 1o, 2 — .1 (4 paza).

4. V.. — npbDKKY Ha ABYX HOTax M Xoas0a. (2p. 1o 5)

2 Heneqsl.

1. WM.n.- 1- HOTM HA 1I.1., pyKH BAOJb TyJOBUINA. | -MaxX pykamu Brepen 2-
Hazan, 3 - Bnepén, 4- u.a. (4 p.)

2. W.n.- cTod, HOTHW HAa UI.II., pyKH Ha mosice. 1- HaKJIOH BIp., IIp.pyKa
CKOJIB3UT BHU3, 2- u.11. To xe B Ap. (1o 2)

3. W.no. — cuns, HOTH BpO3b, PYKH 32 CIIMHOM. |- HAKJIOH BIIEpPE, KOCHYTHCS
HOCKOB HOT. 2 — H.II. (4 pa3a).

4. W.n. — cTOA, HOTW HAa IIMPUHE IIJIeY, pyKH Ha nosice. |- mpucects,
00XBaTWB pyKaMH KOJEHH. 2- u.11. (4 pa3a).

5. TlpeDKku Ha IBYyX HOTaX. (2 pa3a 1o S MPBDKKOB).
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3 Hepead (Ha ckaMelKe).

1. W.o. — cuzst BEpXoM Ha CKaMEWKe, pyKH OIMYILEHbI. 1- pyKd B CTOPOHBI, 2 -

BBEpX, 3 — B CTOPOHBI, 4- W.11. (4 p.)

W.1. — 10 ke, mpsMbIE HOTH BBITSHYTHI BIepéa. | — HAKJIOH, pyKaMu

KOCHYTBCSI HOCKOB HOT. 2- H.II. (4 pa3za).

3. W.no. — crost TMIIOM K CKaMeWKe, pyKH Ha 1osice. 1- mpucecTb BBIHECTH
IpsIMbIE PYKU Ha CKaMeUKy. 2 — W.II. (4 pasa).

4 Heneas (C MAJBIM MSIYOM).
1. WL.1.- CTOsA, HOTH HA ILIL., MY B IBYX pyKaX BHHU3Y.1- MOAHATH M4 BIEPE,
2- BBepX, 3=1, 4- u.m. (4 paza).
2. WL.1.- cTOSA, HOTH HA ILII., MY B JIBYX pyKaX BHU3Y. 1- HAKIIOH BHU3,
KOCHYTBCSI MSTYOM T0J1a. 2- .11 (4 paza).
3. WL.1.- cTOSA, HOTH HA ILIL., MY B IBYX pyKax MPHKAT K TPyad. 1- MOBOPOT B
CTOpPOHY, BBIHECTH MY BIiepE. 2- u.m. To ke B p. CTOpoHy. (1o 3 pa3).

4. W.n.- ctos OOKOM K cKaMmeiike, pyku Ha nosice. [IpbDKKH Ha IByX HOIax ¢ 4. .n. — cujd Ha MATKax, M4 B AByX pyKaxX BHH3Y. 1- BcTaTh Ha KOJICHH, M4
NPOJBMKEHUEM BIIEPE, uepeays ¢ Xoap00i. (2 paza o 5 MPbDKKOB). BBEpX, 2- U.II. (4 paza)
OCHOBHBIE JIBUKXEHUSI. IlepBasi miaxmas rpymnmna. OKTAOpS.
1 Heneas. 2 Heeqs (€ MSA4OM).
1. PaBHOBecue. Xonp0a 1o JOpOXKKe, MEKAY JABYX JIMHHH. 1. IIpelkky Ha IByX HOrax Ha MecTe. (3 pasa y pas3HbIX urpyuek). Ot
2. [lon3anbe «KuCKM» HAa YETBEPEHBKAX. WUTPYLIKH K UTPYILIKE JETH NEPEXOAAT IIAaroM.
3. [/ «Mnaute k cobaukey. 2. II/1 «/loroHu mMs9».

3 Hexeas.
1. Bpocatb Ms4 Briep€a U 1OTOHSTH €TO.

2. I/ «berure ko MHEY.

4 Hegeas
1. ITon3aHbe 110 THMHACTUYECKOMY MaTy Ha YETBEPEHbKAX.

2. Ber mo TOpoKKe 10 UTPYIIKH.
3. I[I/U «3anHbBKa).

Kommuiekcesl OPY. IlepBasi muiagimas rpynmna.

Hosiopb.

1 Henenst (¢ raHTeJSIMH).
1. .. —o.c., ranTenu BHU3Y. 1- pyku Bepén, 2- pyku BBepx, 3=1, 4- n.n. (4
pasa)
2. N.n. — cund, HOTU BMECTH, TAaHTENHU Y TpyAu. |- HAKJIOH Brepén, KOCHYThCS
TaHTENSIMU HOCKOB. 2- H.II. (4 paza).
3. .n. — o.c. ranTenu y rpyam. 1- mpucecTs, pyku Bnepén, 2- u.a. (4 paza).
4. ITpbDKKM Ha IBYX HOTaX B YepelOBaHUU C XOb00M. (2 pa3a 1o 5).

2 Hejes.(€ JICHTOYKAMM).
1. «Cantor». l.m.- HOrM Ha HLII., IGHTOUYKH B OIMYIIEHHBIX pyKaX. |- MOJ. JIEHT.
BBepX. 2- u.II. (4 p.)
2. «Pyude€x». W.1.-To k€. 1- HaKJIOH BHU3, IOMaxaTh JEHTOYKaMH 10 HOTam.2-
u.a. (4 pa3).
3. «XBoctuk» W.1.- TO e, pyku Ha mnosice. 1- MOBOPOT BIPaBo, IECHTOUKY
OTBECTH Hazaj. 2- u.1. To ke B JieB. CTOpoHYy. (110 4 pa3a).
4. .. — cTOS1, HOTU HA IIMPUHE I1JIeY, PyKHU OIYIIEHBI. | - mpucecTh, KoJeuKaMu
KOCHYThCS 0714, 2- U.11.. (4 p.).
5. [IpepKKYM Ha ABYX HOTaX JICHTOYKH BHU3 - B CTOPOHBI. (2 pa3a 1o 8).
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3 Heeqs (C TMMHACTUYECKMMH NAJKAMM).

1. W.0o. — cTosi, HOTW Ha IIL.II. MaJIKa B OMYIICHHBIX pPyKax BHU3Y.l- manka
Briepén. 2- BBepX. 3=1 4- u.m. (4 paza).

2. W.n.- 1o xe. 1 — manky BBEpX. 2- OMyCTUTh Ha JIONATKH, IOYECATh
nonarku. 3=1. 4- n.m. (4 paza).

3. W.n. — HOrM Ha MIMpPUHE I1JIeY, NaJIKa Ha JIonarkax. 1- HaKJIOH BHU3, HOTU
npsiMele. 2- w11 (4 paza).

4. W.n. — cuns, manka BBepXy. | -HaKJIOH, KOCHYThCS MaJl. CTOM. 2-H.11. (4 pa3a).

5. W.m.- cTost 6okoM K manke. [IppDKKY BOKPYT MaJKU B Y€PEIOBAHUU C
X01b00H BOKPYT Majku. (2 pasa mo 5).

4 Hegens.
1. «Iletymok» M.m.- HOTW HA UI.II., pyKH BAOJb TYJOBHINA. 1- pyKH B CTOPOHY.
2- BBepx. 3=1. 4- u.m. (4 paza)
2. W.i1.- cTos Ha KOJNEHSX, PyKH Ha Mosice. 1- MoBOPOT BIIPaBO, KOCHYTHCS
JIeBOM MATKH .2- .M. TO %K€ B JIp. CTOPOHY. (4 paza).
3. «Camonér» M.1. — cTost Ha KOJIEHSIX, pyKH Ha 1osice. 1- pyKd B CTOPOHBI. 2-
HaKJIOH BIIPaBO, IIPaBOW PyKOW KOCHYTBCS I10J1a, JIEBAasl pyKa BBEPX. 3- TO )K€ B
JIPYTYyI0 CTOpOHY. (110 3 paza).
4. «Mstaukm» Ilpbpkku. (2 pa3za 1o 8 NpbIKKOB).

OCHOBHBIE JIBUKEHUSI. IlepBasi miaxas rpynmna.

Hosopb.

1 nenens.
1. PaBHOBecue. Xonpba u Oer Mexay AByMs TUHUAMU (1upuHa 20 cM.)
2. Ilon3aHue 10 THMHACTUYECKOMY Mary Ha ~ 4YETBEPEHbKAX.
3. [T/ «MbI Ha TYT XOAMINY.

2 Heneast.
1. ITon3anbe «Kuckm» (Ha yeTBEepeHbKax) MO TOPOKKE.
2. [lepectynanue uepe3 perKy (BbICOTa peiiku 5-7 cM OT 1oa).
3. I/ «I1o poBHEHBKOW JOPOXKKE).

3 Hegeas (c MAYOM).

1. Xoar0a mo mocKe, MOJOKEHHOM Ha ITOJI.
2. Meranwue. [IpokarsiBanre Msua B TIPSIMOM HAITPABIICHUH U OET 32 HUM.
3. [/ «Y mensens Bo 6opy».

4 Henens
1. Xoap6a mo pedpurcToii nocKe.
2. Jlazanne. Ilomgne3anue non ayry (Beicota 50 cM.)
3. II/1 «IItuna u nTeHYuKmny.

Kommnuiexkceol OPY. IlepBasi muiaamas rpynna.

Jexa0pb.

1 Henead (¢ JeTarouIeii TAPeJIKOii).

1. «Conupimiko» M.m.- cTOS, HOT'W HA 1I.11., TApeJiKa B IByX pyKax BHU3Y. -
MOJHATH TapelKy BBepX. 2- U.II. (4 paza).

2. «Berep» WM.11.- cTOSI, HOTY HA IILIL., TApEJIKa B ABYX pyKax y rpyau 1-
MOJHATH TapeJKy BBEpX. 2- HAKIOH BIIp. 3- BIIeBO. 4- W.II. (110 2 pa3a).

3. «Topt Ha Tapenky» W.m. — o.c., Tapenka B ABYX pyKax BHHU3Y. |- IPUCECTBH,
BBIHECTH TapelKy Brepén. 2- u.i. I[Tosropute (4 pasa).

4. TIpbDKKK BOKPYT TapesiKu Ha JAByX Horax (2p. 1o 6).

2 Heneas (¢ odpyuem).

1. «Conapintko» W.1.- cTos, HOTH Ha IILIT., OOpPYY B ABYX pyKax. |- MOIHATH
o0py4 BBepX. 2- U.1I. (4 paza).

2. «Jlyxa» W.1.- cTOs, HOTH Ha MI.11., 00pyd B COT. pyKax nepen rpya. 1-
HaKJIOH BHM3, 1I0J1. 00pyd Ha 1oi.2- u.1. (4 pasa)

3. «Oxomko» W.m. — 0.c., 00pyd B ABYX pyKax Mepe. rpyabio. 1- mpucecTp,
BBIHECTH 00pyY Brepén. 2- u.m. (1mos.4 pasa).

4. «3arikn» [IppoKky n3 00pyda B 00pyd. (2 paza mo 6 cuéTon).
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3 Hegeas.
1. «IITnukay W.1.- HOTHW Ha 1I.1., PyKU BIOJb TYJIOBUIIA. | -pyKH B CTOPOHY. 2-
BBepX. 3=1. 4- n.m. (4 pa3).
2. «ITupoxox» W.11.- cuas, HOru BMECTE , PyKH BBEpX. |- HAKJIOH, KOCHYThCS
pyKaMu HOCKOB. 2- u.11. (4 p.)
3. l.n. — néxa Ha cruHe, pyKH BBITAHYTHI. 1- 4- «Benocumneny. 5- 8 —
oTabIxaeM. (1o 2 pasa).
4. .. — cTOs1, HOTH Ha IIMPUHE I1JIeY, PyKH Ha mosice. 1- MpUcecTh, «Ienum
CHEXKHU.» 2- u.11. ( pa3).
5. «Mstankny» [Tpepkku Ha 2 H. (2 pa3a 1o 6 TPBIKKOB).

4 Heeas (C THMHACTHYECKON NAJTKOI).

1. W.o. — cTost, HOTW Ha II.II. MTaJIKa B OMYIIEHHBIX pyKax BHU3Y. - manka
BBEpX. 2 - u.1. (4 paza).

2. N.n.- 1o xe. 1 — manky BBepX. 2 - OMYCTUTh Ha JIOMATKH, «I10Y€CaTh
nonatku». 3=1. 4- u.n. (4 paza).

3. W.n. — cuns, najnka BBepxy. 1- HaKIIOH Briepéa. 2- u.i. (5 p.)

4. W.n. — néxa Ha cliuHe, ajKa nepes] IPyabko B BBIT. pyKax. 1- MOAHATH HOTY,
KOCHYTBCSI HOTOM JI0 MaJIKH. 2- U.11. (5 pa3).

5. W.n.- cTost 6okoM K nasike. [IppKKH BOKPYT Majiky OOKOM B UepEIOBAHUH C
X0ab0OH BOKPYT Majku. (2 pasa 1o 6 mpeix.).

OCHOBHBIE IBUKEHUSI. IlepBasi muaaias rpymnma.

JlexaOpb.

1 Henens.
1. PaBHOBecue. Xoan0a 1o IOCKeE.
2. Ilon3anbe «Kucku» B TOHHENH.
3. II/U «JloroHu MeHs».

2 Hegeas.
1. [Tom3anbe «Kuckwm» (Ha 4eTBEPEHBKAX) MO JTOPOIKKE.
2. Meranue. [IpokareiBaHue Ms4a B IIPSIMOM HalpaBICHUM.
3. I/ «TpamBaii».

3 Hegeas.
1. PaBHoBecue. Xoapba ¢ nepenaruBaHiueM 4epe3 KHPIUIHKH.
2. JIazanse. [lonne3anue noj 1yry Ha YETBEPEHbKaX.
3. I/l «BOopoOBIIIKY U KOT».

4 Henens.
1. I[Ton3anue mo rUMHACTUYECKOMY MaTy U Iiepesie3aHue yepes
TMMHACTUYECKYIO CKaMEHKY.
2. JIazanbe. [lonnezanue noj mHyp, HE Kacasch pyKamu IoJia.
3. I[/U «IItnukay.

Kommiexkest OPY. IlepBas muaxasi rpynmna.

SuBapsb.

1 Heneas (¢ kerjen).

1. L.n. — o.c., Ker1s B IByX pyKax. 1- MOIHATH pyKu BBepX. 2-u.1I. (4 paza).
2. .n.- cTod, HOTH Ha LI, PyKU BHU3Y C KeIIE€H. |- MOIHATh pyKU BBEpX. 2-
Ha jonatku. 3=1. 4-u.1.(4 p.).

3. Ml..- CTOS HOTH Ha LI KEIIS B IByX PyKax BHM3Y. 1- IpHUCECTb, BBIHECTH

KeTTto Bepén. 2- u.al. (4 pas).

4. ITpbDKKM Ha IBYX HOTaX BOKPYT KeINIM B 4Yepes. ¢ X0ap00ii.(2p.mo 6 np.)

2 He/leJ1s1 (C TAHTEJISIMU).
1. .. — o.c., ranTenu BHU3Y. - pyKH K mjieyam, 2- pyka BBepx, 3=1, 4- u.1.
(4 paza).
2. .m. — o.c., raHTenW BHUZY. |- pyKH K TuiedaM. 2- u.a. (4 pasa).
3. .. — o.c. ra"Tenu y rpyau. 1- npucects, IOCTy4aTh raHTEISAMH. 2- H.II. (4
paza).
4. ITpbDKKM Ha JIBYX HOTaX, PyKd BHH3 - B CTOPOHBI.
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3 HepeJisl.
1. «IIpuBerctBue» M.1m.- HOrM HA IILII., PYKH BJIOJIb TYJIOBUIIA. 1-3 —IOJHATH
PYKHU 4epe3 CTOPOHBI BBEpX, IOMaxaTh UMH. 4-U.II. pyKH B CTOPOHY. 2- BBEpX.
3=1. 4- n.mm. (4 paza)
2. «'ycennukn» I.11.- HOTM Ha 1LII., pyKH Ha 0sICE. |- HAKJIOH BHU3, MTOCT.
MajbllaMu I0 TOy- 2- U.IL(4 paza).
3. «Kpoxommm» W.1. — cupst, pyku B ynope c3aau. 1- MOJHSTh Ip. HOTY BBEPX.
2- n.11. To ke ¢ ap. (4 paza).
4. «Jlenum cHexkm» M.1. — cTOsI, HOTU Ha II.II. pyKH Ha Mosice. 1- mpHucecTb,
JIETIUM CHEXKH. 2- H.II. (4 paza).
5. «Pamyemcs 3ume» TIpbDKKU Ha IBYX HOraxX BOKPYT cebs.(2 pasa mo 8
MIPBDKKOB).

4 Henesi (C MAJBIM MSY0M).
1. W.no.—o.c., M4 B 1ipaBoii pyke 1- 2 — MOAHATH PYKH Y€pe3 CTOPOHBI BBEPX,
MIEPETIOKUTH MsI4 B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00paTHYyIO CTOpOHY. (4 pa3a).
2. W.m.- cTOs HOTH Ha HLIL. MSY BHHU3Y B JBYX pyKaxX. |- HAKJIIOH BHU3,
KOCHYTBCSI HOCKOB. 2 - H.1I. (4 pa3a).
3. W.m. — cups, HOTU CKPECTHO, MSY B IIp. pyKe. | —HaKJIOH BIPaBO, MSIUOM
KOCHYTBCS TI0J1a. 2-U.I1. IEPEJIOKUTH MsI4 B JIp. pyKy. (1o 3 pasa).
4. TIppDKKM Ha ABYX HOTax C MPOJABIKEHUEM BIEPE]] B UepPEIOBAHHUH C
x01b00#. (2 paza o 6 mp.).

OCHOBHBIE IBUKEHUSI. IlepBasi maaaiuas rpynmna. SAuBaps.
1 Henes. 2 Heneas
1. PaBHOBecue. Xoap0a 1o 10CKe, pyKH Ha IMosce. 1. Tlon3anbe noja JyramMu Ha Ye€TBEPEHbKAX.
2. Metanue. [IpokaTsiBaHuEe Msi4a B BOPOTHKH. 2. Metanue. [IpokarbiBaHuEe MA4a MEXAY HOKKaMH CTYyJIa.
3. [/ «MenBenp v 1eT». 3. [/ «Haiinu cBoii qom».(Ha 1iser).
3 Hegeas. 4 Henens.
1. JTazanne. [Tonzanbe «bemnbie MenBean» Mo TOPOXKKE. 1. PaBHoBecue. Xoap0a BHICOKO MOAHUMAs KOJICHH, MIepeliaruBasi uepe3
2. Bpocarb Ms14 BIajgb U3 — 3a TOJIOBBI ABYMS pyKaMU U O€KaTh 32 HUM. KUPITUYUKH.
3. I/M «Ilomapku». 2. [Iponezanue B oOpyH.
3. I/ «JIarymxmy.
Kommiekcesl OPY. IlepBasi maaaiuas rpynmna. DeBpaJib.

1 Heneust (c 06pydem).
1. W.m.- cTosi, HOTHW Ha HLII., 00pYY B JABYX pyKaxX BHU3Y. |- MOTHATH 00pyY
BBEpX. 2- U.1I. (4 paza).
W.1.- cTos1, HOTM Ha II.IL., 00pYY B COTHYTBIX pyKax MHepexn Ipyasto. 1-
HAKJIOH BHU3, MOJIOXKHUTH 00pyY Ha ToJI. 2- u.11. (4 paza).
3. W.n. — néxa Ha crimHe, 00pyd nepe rpyabio B BRITSAHYTHIX pykax 1-
moo4yepéIHOe MOIHUMAHUE HOTH K 00pyuy. 2- .11 (110 4 pasa).
[TpeikKy Ha IBYyX HOrax B 00pyue. Xoapba BOKpyT oOpyuda (2 pasa mo 6
CYETOB).

2 HeneJd (Ha ckaMelKe).

1. W.o. — cuns BepXxoM Ha cKaMelKe, pyKH OIyLIEHBbI. |- pyKH B CTOPOHBI, 2-
PYKH 32 TOJIOBY. 3 — B CTOPOHBI, 4- W.11. (4 pa3a).

2. W.n.- 1o xe. | — pyKu B CTOPOHBI. 2- HAKJIOH BIIPaBo. 3 — BJIEBO. 4 — K.II.
(o 3 paza).

3. W.no. — crost clinHOM K cKaMelKe, pyKH Ha Mosice. 1- cecTh Ha CKaMelKYy,
PYKH BBIHECTH BIIepEN. 2- U.11. (4 paza).

4. WN.n.- ctos 60KOM K CKaMeliKe, pyKu Ha nosice. [IpbDKKM Ha JBYX HOTax C
IPOJIBMIKEHUEM BIIEPE] uepeys ¢ X0ap00H. (2 pa3a 1o 6 NpbIKKOB).
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3 HepeJis.
1. «Motopuuk» W.m.- HOTrW HA WI.M., pyKH BAOJIb TyJ0BUILA. 1-3 —BpaieHue
COTHYTBIMHM B JIOKTSIX pyKaMu Iepes rpyapto. 4- u.1. (4 pasa).

4 HegeJd (C THMHACTHYECKON MAJKOM).

. . — CTOs, HOI'K Ha II.II. ITaJIKa B OITYIICHHBIX PYKaX BHHU3Y. 1- manka x

rpyau.2- BBepx. 3=1 4- n.m. (4 paza).

2.«Kpoxonum» W.1.- cups, pyku B yrope c3afu. 1- mogHsaTh np. Hory. 2 - u.i. | 2. W.m.- 1o ke. 1 — majgky BBepX. 2- OMYCTUTh Ha JIOMATKH, IOYECaTh
To ke ¢ ap. Horu. (4 paza). nonarku.. 3=1. 4- u.m. (4 paza).
3.«51 Ha comnbinke Nexy» M. — néxa Ha )kuBOTe. 1- Max mp. Horoit HaBepx. | 3. M.m. — manka Ha rureyax. 1-HakiaoH Buepén. 2- u.im.(4 paza).
2- n.i. To ke ¢ ap. Horu. (1o 3 pasa). 4. W.n.- cTost 6okoM k naike. [IppDKkH Yepes manky BHepén- Hazas B
4. «Msauk» [TppDKKH Ha IByX HOTaX BOKPYT ce0s.(2 paza 1o 6 MPBDKKOB). YepeoBaHUH ¢ X0/Ib00# BOKPYT Naiku. (3 pa3a 1o 6 mpbDKKOB).
OCHOBHBIE ABUKEHMUSL. IlepBasi miiaaiuas rpymnmna. DeBpalib.
1 Heneas. 2 Heneas
1. PaBHoBecue. Xoap0a 1Mo HAKIIOHHOM JTOCKE. 1. Meranue. [IpokarpiBaHne Msida B MPSIMOM HaIpaBICHUH U OET 3a CBOMM
2. [Ipone3anue B 00pyH. MSTYOM.
3. [I/M «Iltnuku neTaror . 2. ITppokku. COpbITMBaHUE C BBICOTHI.
3. I[I/U «IItuuku B THE3MBIIIKAXY.
3 Heneas 4 Heneas
1. PaBHOBecue. Xonpba Mex1y puiikamu. 1. PaBHoBecue. Xoap0a 1o J1ocKe.
2. JIazanbe. [lonnezanue nop mHyp. 2. Metanue. bpocanue Msi4a BJajib U3 — 3a TOJIOBBI JIByMs pyKaMH.
3. II/M «BopoOyIIKH ¥ KOT». 3. I/ «Haiinu cBoii 1IBETY.
Kommniiexkceol OPY. IlepBasi muiaamas rpynna. Mapr.
1 Hegess (¢ JeTarouIell TAPEJIKOi). 2 Hegeas (¢ KyOukamm).
1. W.m.- cTos1, HOTH Ha IILIIL., TapenKa B IByX pyKax BHH3Y. - TOIHSATH 1. M.o. — HOTH Ha LI, KyOUKHU B ABYX pyKaX BHHU3Y. |- BBIHECTH KyOUKH
Tapenky BHepén. 2- Tapenky BBepX. 3=2. 4- u.m. (4 paza). BIEpEN, CTYKHYTb IPYT O apyra, 2 —u.1. (4 paza).
2. W.m.- cTOs1, HOTH Ha IILII., TapeiKa B IByX pyKax BHHU3Y. |- HAKJIOH BHU3, | 2. W.I. — cupas, KyOWKH B IByX pyKaxX Ha KOJEHsX. | — HaKJIOH, KOCHYThCS
KOCHYTBCS TapesKoi noia. 2- u.a. (4 p.) KyOuKamu CTyrmHeH. 2 —1.11.(1mo4).
3. W.m.- cund, Ha O6&apax Tapenka B IByX pyKax BBepxy. 1- HakioH Boepén, | 3. W.m. — HOru Ha 11.I., KyOUKH 3a CIMHOM. 1 — pucecTh, MOCTy4aTh
KOCHYTBCS TapEIKON HOCKOB. 2- U.1L.(TI0 4) KyOukamu 06 mod. 2 — u.11. (4 pasa).
4. TIpblXKKK BOKPYT TapelKi Ha ABYX HOTax B Ue€peIOBaHHUH C XOIbOOHU. (2 4. W.n. — npbDKKH Ha ABYX HOTax M X0ab0a BOKPYT Ky0. (2 pa3a mo 6

pasa 1o 6 c4€ToB).

MIPBIKKOB).
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3 Hegeas.

1. «IIpuBerctBue» M.n.- HOrW HA IILIL., PYKH BJIOJIb TyJIOBHIIA. 1-3 —
MOJHATH PYKH Y€pe3 CTOPOHBI BBEPX, IOMAXaTh UMU. 4-H.II. pYKH B
cTopoHy. 2- BBepx. 3=1. 4- n.m. (4 pa3za)

2.«'ycennukn» W.1.- HOrW Ha LL.I1., pyKU Ha Mosice. 1- HaKJIIOH BHU3, MOCT.
MajbllaMH IO ToJy- 2- U.IL.(4 pa3a).

3.«Kpoxonum» W.n. — cuag, pyku B ynope c3aau. 1-
BBepx. 2- u.a1. To xe ¢ ap. (4 paza).

4. «JlenuMm cHexkm» M. — cTOs1, HOTH Ha IILII. pyKH Ha osice. |- MpUcecTs,

JISTTUM CHEXKH. 2- HU.II. (4 pa3).

5. «Pamyemcs» IIpbpKKHM Ha IBYX HOTax BOKpPYT ceOs.(2 pasa mo 6
MIPBIKKOB).

IIOJHATH IP. HOTY

4 HeneJs (¢ MAIOM).

1. W.m.- cTosi, HOTM Ha IILII., MSIY B ABYX PYKaxX BHU3Y.l- MOIHATH MY BBEPX

2- n.m. (4 pa3).

2. W.n.- cTOs1, HOTH Ha ILIL., MSIY B JIBYX pyKaX y rpyau 1- MOBOPOT BHp. Ms4

Briepén. To xe B Ap. cTopony. (4 paza).

3. V.. — néxa Ha ciMHe, MY B BBITSHYTHIX pyKax mnepea rpyabto. 1 -

nmooyepéIHOe MOJTHUMAHKNE HOTH K MsAYy. 2- H.IL. (110 4 pasa).

4. .n. — o.c., M4 B JIBYX pyKax BHHU3Y. |- IpHUCECTb, BRLIHECTU MY BIIEPEN. 2-

u.1. [losroputs (4 paza).

5. TlpbDKKHM BOKPYT Ms4a Ha JIByX HOTaX B Ue€peIOBaHUHM ¢ X0Ab00H. (2 pa3a

1o 6 c4€ToB).

OCHOBHBIE IBUXKEHMUSI. [lepBasi maagias rpynna.

Mapr.

1 Henens.
1. [Tepectynanue u3 oOpy4a B 00pyy.
2. IIppDKKH HA IBYX HOTaX Ha MECTe.
3. II/N «Konmagoky.

2 Heneas
1. ITom3aane «KuCKW» B TOHHEIIH.
2. IlppDXKH B JUIMHY C MECTa Ha Mar.
3. II/1 «IToe3my.

3 Heneas
1. JIazausne. [Tom3anne M0 THMHACTAYECKON cKaMerke « Kuckmy.

2. Ilpones3anue noa Ayrou.
3. II/U «IItrnukmy.

4 Heneas
1. PaBHOBecue. Xoap0a 1Mo TIOPOKKE C TIepelIarnBaHueM d4epe3 KUPITHIUKH.
2. Ilepectynanue u3 oopyda B 00pyy.
3. IT/U «Haiigu cBOi JOMUK.

Kommiexkcest OPY. IlepBasi Mmuiaguasi rpynmna.

AnpeJib.

1 Heessl (¢ MAJBLIM MAYOM).

1. W.o.—o.c., M4 B 1ipaBoid pyke 1- MOJHATH pyKH B CTOPOHBI 2- BIIEPE,
MsY [IEPEJIOKUTD B JIEB. PYKY. 3- pyKH B CTOPOHBI. 4- U.11. (4 pa3a).

2. W.n. — cTOs Ha KOJNEHSX, MSY B Ip. pyKe. 1-3- mpoKaTUTh MA4Y BIPABO
BOKpYT ce0s. 4- u.m. To e B ap. cTopony. (1o 3 pasza).

3. W.no. — cunst HOTH BpO3b, MAY B Mp. PyKe. 1-2-MOAHATH BBEPX MP.HOTY,
MEPEIOKUTH MY B JIEB. PYKy. 3-4- u.11. (4 paza).

4. TIpbpKKY Ha IBYX HOTAX B YepEIOBAHHUH C XOABOOM. (2 pasa 1o 6 MphHKKOB).

2 Hejes1d (€O CKaMeKoif).

1. W.o. — cung BepXxom Ha CKamelKe, pyKH Ha mosice. 1- pyku BBepX depes
CTOPOHBI, XJIONIOK HAaJl TOJIOBOM. 2- u.11. (4 pa3a).

2. W.n. — cunst BEpXOM Ha CKaMEeWKe, HOTH BBITSIHYThI BOEPE. |- HAKIOH
BIIEpE], KOCHYThCA IIP. pyKOil mp. Hocka 2- u.11. To ke K ap. Hore.(4 pa3a).

3. W.o. — cuns BepXoM Ha CKaMelKe, pyKH Ha mosice. 1- BCTaTh, XJIOMOK Hal
TOJIOBOM. 2- u.11. (4 paza).

4. W.m.- cTost 60KOM K CKameiike, pyku Ha mosice. [IpplKKku Ha IBYX HOTax C
MPOJBMKEHUEM BIIEPEN, uepeays ¢ Xoap00ii. (2 pa3a 1mo 6 MpbIKKOB).
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3 negeas (B Appuke).
. «OKupad» N.m. — cros pyku 3a cniuHOM. KpyroBbie IBHKEHHS TOJIOBOM. (11O
2 paza).

4 HegeJd (C THMHACTHYECKON MAJKOM).
. M.m. — cTost, HOTM Ha IILII. TTAJIKa B OMYIIEHHBIX pPyKaxX BHH3Y. | - mayika
Briepén.2- BBepx. 3=1 4- u.m. (4 paza).

2. «O06e3psHaY. V.11 — CTOSI, HOTH HA III.II. PyKA COTHYTHI B JIOKTSX, TAJIbIIbI 2. W.n. — manka Ha medax. 1-HakJIoH Briepén. 2- u.m.(4 pasa).
pacctaBieHbl. HakoHbI TyloBHUINA BIIP-BII, BOEpEa- Ha3al. (4 pasza). 3. W.n.- o.c., onopa JByMs Ha MaJIKy, CTOSIIYIO HA MOJY. 1- MOJHATE TIp.
3. «CtpaycéHok». M.1.- HOTW HU 1LII., pyKH BHU3Y B 3aMKe. |- HaKJIOH BHM3, HOTY HazaJ BBepX. 2- u.1. To xe ¢ zp. Horu. (4 paza).
PYKH BBEPX «II0Ka3aJIl XBOCTHK». 2- U.II. (5 pa3). 4. W.n.- nanka Ha 1oy, pyku Ha nosice. IIpbpKKM BOKpYT NaJNKU B
4. «Tymxkanuuk» [IpeDKKH Ha IByX HOTaX, pyKH y Tpyau. (2 pasza mo 6 pa3s). 4yepenoBaHuU ¢ X0ab0oH. (2 pa3a 1mo 6 MPBHKKOB).
OCHOBHBIE IBU)XEHUS. IlepBas Muaaimas rpynmna. AnpeJb.
1 neneas. 2 Hegeast
1. PaBHOBecue. Xoap0a 1o HaKIIOHHOM JI0CKe. 1. Ilom3aHue Ha YETBEPEHbKAX 110 TMMHACTUYECKON CKaMEHKe.
2. [lepectynanue uepe3 peiiku (peiiku Ha BeicoTe 5 — 10 cM OT mona). 2. IlpboKKHY B JUIMHY C MECTa HA MarT.
3. I[I/M «Hacenka u upImuisitay. 3. [I/M «IlIén Koponb mo jecy».
3 Heneas 4 Henens.
1. Jlazanbe. [Ton3anbe no gocke «Kuckmy. 1. PaBHOBecue. Xoap0a 1o 10CKe MOJI0KEHHOH Ha I0JI, pyKH Ha Tosice.
2. Meranue. bpocanue msiua BBEpX U MbITATHCS TOMMATh €T0. 2. Ilpeoxku U3 06pyda B 0Opyd.
3. /A «JIsrymmkmy. 3. II/U «Haiigu cBoit 1iBeT.
Kommiekcesl OPY. IlepBasi miiaaiuas rpynmna. Maii.
1 Heneast (c 00pyuem). 2 Heea.(C TEHTOUYKAMM).
1. W.m.- cTOs1, HOTH Ha IIL.IT., 00pYyY B IByX pyKax BHH3Y. |- MOAHITH OOpyY 1.1. N.n.- HOTM HA WI.11., ICHTOYKU B OMYILIEHHBIX pyKaxX. | -MOIHSTH
BBEpX. 2- u.1I. (4 paza). JIEHTOYKH BBEPX. 2- H.II. (4 pa3a).
2. W.m.- cTosA, HOTH Ha II1.11., 00pyY B COTHYTHIX pyKax mepes rpyabko. 1 - 2. 2. W.m.-To xe. 1- HaKJIOH BHU3, IOMAaXaTh JEHTOYKAMH O HOraM.2- W.I1. (5

HaKJIOH BHU3, IOJIOKUTH 00pYY Ha NOI. 2- H.II. (4 pa3a).

3. W.m. — né&xa Ha cimHE, 00pYyY Mepe rPyAbi0 B BRITSHYTHIX pyKax 1-
noouepéTHOe OAHIUMAHNUE HOTH K 00pydy. 2- n.1.(4 pa3a).

4. TIpepkku Ha ABYX Horax B oOpyue. Xonbp0a BOKpyr oopyuda (3 pasa mo 5
CYETOB).

pas)

3.3.1.n.- cuns Ha Moy, JICHTOYKH B3aJM. |- HaKJIOH, 10CTAaTh JICHTOYKAMH
HOCKH. 2- u.1. (5 pa3).

4..11. — CTOA, HOTW HAa LIMPHUHE €Y, pyKH OMYILEHBI. | - TpUcecTs ,
KOJIEYKaMU KOCHYThCS 1071, 2- U.1L.. (5 paz).

5.IIpbDKKHM Ha ABYX HOTAX JICHTOUYKH BHU3 - B CTOPOHHI. (3 pa3a mo 5
IIPBIKKOB).

3 Hegeas.
1. «Mortopunk» M.m.- HOTH Ha ULI., pyKd BAOJb TyJIOBHIIA. 1-3 —BpalieHue
COTHYTBHIMH B JIOKTSX PYKaMH Mepes] Tpyabio. 4- u.a. (4 pasa).
2. «Kpokogun» W.m.- cuasi, pyku B ynope ¢3aJiu. 1- MOAHSTh Ip. HOTY. 2- W.II.

4 Henaead (C raHTeJaaMHu).

W.n. — o.c., ranTenun BHU3Y. 1- pykHu K miedam, 2- pyku BBepx, 3=1, 4- u.1.
(4 paza).
2. W.n. —cupns, HOTH BMECTH, TAaHTEJIM y TPYAU. 1- HaKIIOH BIepén,

1.
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To xe ¢ ap. Horu. (4 paza).

KOCHYTBCSI TAHTEJIIMH HOCKOB. 2- W.II. (4 pa3za).

3. «41 na connbllke Jexy» W.m. — néxa Ha )kuBOTE. |- Max mp. HOrol HaBepX. 3. W.n. — néxa Ha CIMHE, TAHTEJM B BBIT. pyKax. |- MOAHATH Mp. HOTY 110
2- n.1. To e ¢ Ap. Horu. (110 4 paza). ranTenu. 2- u.im. To ke ap. Horoi. (4 paza).

4. «babouka» W.1m.- cuasi, CTONBI COCTUHEHBI, PyKH 00XBATHIBAIOT CTOIIBI. |- 4. W.m. —o.c. ranTenu y rpyau. 1- npucecTh, MocTy4yaTh FaHTEISAMHU. 2- U.I1.
KOJICHU BBEpX. 2- U.II. (4 paz). (5 pas).

5. «Mstauk» [IpbbkKH Ha ABYX HOTax BOKPYT ceOsl.(3 pas3a 1o 5 IpBIKKOB). 5. TIpbDKKM Ha IBYX HOTAaX PYKH BHHU3 - B CTOPOHBI.(3 pa3a Mo 5 MpbIKKOB).

OCHOBHBIE IBUXXEHMUSI. [lepBasi Mmaagias rpynmna. Maii.

1 nenens. 2 Hegeas

1. PaBHOBecue. Xonp0a 1o JOPIOKKE C MAYOM B pyKax. 1. MeTtanue Melo4ka B 1ajib IPaBoil U JIEBOU PYKOM.

2. Bpocku Ms4a 1o KEIIsM, BBICTABICHHBIM B PSILI. 2. Jlazanse. [lon3anbe no ckameiike «Kuckmy».

3. I/ «MpImu B KJIQJI0BOM». 3. I/ «Iloe3my.
3 Heneas 4 Hegeas

1. JIazanse. [lon3anbe B ToHHENM «HenocmynHbiil KOTEHOK» (CIMHOM BOEpPEN). 1. ITon3aHue MO0 rUMHACTUYECKOM CKaMeNKe.

2. Meranue MATKOro MsiYMKa B LI€JIb HA CTEHE. 2. bpocku Ms4a 110 KENIAM, BBICTABJICHHBIM B Psil.

3. II/U «Ilomapkuy. 3. IT/U «Haiigu cBoi 11BET.

Kommnuiexkcesl OPY. IlepBasi muiagmas rpynmna. HioHb.

1 Hexead (B ABUKECHUH ).

Jetn uayT no 3any BBINONHSSA YIPAXKHEHUS 11O CYET.

1. [TonoxxeHue pyk: oiHa BBEPXY, APyTasi BHU3Y. |- TOMEHSTH MOJIOKEHUE PYK;
2- n.1. (4 paza).

2. llonoxeHue pyk: pyKu B CTOPOHBI. 1- 1I1ar JieBOW HOTOM, HAKJIOH BHU3,
KOCHYTBCSI pyKaMU HOTH. 2- BBIIPSIMUTBCA. 3, 4- np. HOTOM.(4 pasa).

3. [lonoxxenue pyk: pyku B CTOPOHBI. |- I1ar 1IeBOM HOTOM, MPaByO COTHYTh B
KOJIEHE, XJIOTIOK T1I0JT KOJIEHOM. 2- BBIIPSIMHUTHCS. 3, 4- Ip. HOTOM.(4 pa3a).

4. ITpbokku Ha BYX Horax. (1/2 kpyra).

2 Hejens (¢ KyOMKaMu).
1. V.. — cTos1, HOTH Ha MIUPHUHE TUIeY, PYKH ¢ KyOMKaM¥ BHU3Y. |- MOAHATH
PYKH B CTOPOHBI. 2 — pyKH BBEPX, CTYKHYTb. 3=1. 4-.1.11. (4 paza).
2. W.n. — cuns, KyOWKHM B IBYX pyKax Ha KOJCHSAX. | — HAKJIOH, KOCHYThCS
KyOuKaMH cTymnHel. 2 —u.1. (1o 4 pasa).
3. W.m. — HOTW Ha 1L.1I., KyOWKH 32 CIMHOM. | — IpUcecTk, MoCTy4YaTh KyOuKamMu
00 noin. 2 — u.1. (4 paza).
4. W.n. — cTost, KyOMKH B IBYyX pyKax BHH3Y. |-TIPBIKOK, HOTH B CTOPOHBI, PYKH
BBEPX, CTYKHYTh KYOUK O KyOUK. 2 — H.II. (2 pa3a 1o 5 cu€ToB).

3 yenead (mapamMm).

1. ..~ o.c., TUIIOM ApYT K APYTY, AEPKACh 3a PyKHU. 1- pyKu B CTOPOHBI. 2-
BBepX, 3=1. 4-um. (4 paza)

2. W.n.- o.c, TMIIOM YT K JApyTy. 1- HAKJIOH BHU3. 2 — U.II. (4 paza).

3. .- o.c., TM1IOM APYT K IPYTY, Aep>Kach 3a PyKH. 1- oguH peOEHOK
IpUCEIaeT, IPyroi AEP>KUT €ro 3a pykH, 2- U.I. 3- 1pyroii npucenaer. (4 pasa).
4. .m. - o.c., IMLOM JpYT K JIpyTY, Aepkach 3a pyku. [Ipbikku o kpyry.(2 pasa
10 5 IPBIKKOB).

4 Hene s (C TaHTeJasAMM).

1. L.n. — o.c., raHTeNu BHU3Y. 1- pyKH K IuIe4am, 2- pyku BBepX, 3=1, 4- u.i. (4
pasa).

2. .. — néxa Ha CIIMHE, TaHTENHN B BBIT. pyKax. 1- MOAHATH IIp. HOTY 10
ranTend. 2- u.a. To ke ap. HOro#H. (4 pasa).

3. N.n. — o.c. ranTenu y rpyau. 1- npucecTs, ocTy4yarb raHTelsaMu. 2- W.II. (4
pasa).

4. ITpbDKKM Ha JIByX HOTaX PYKHU BHHM3- B CTOPOHBI.(2 pa3a o 5 npbIKKOB).
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OCHOBHBIE JIBUKEHUS. IlepBas maaamas rpynmna.

HroHb.

1 Heness.
1. PaBHOBecue. Xoap0a 1Mo OrpaHUYeHHON MIIOMIAN OMOPHI.
2. TIpbiKKy ¢ TPOJABMIKEHUEM BIIEPE 10 OpUEHTHUPA (KAaHABKH) .
3. I/ «BopoOymiku 1 KOT».

2 Hemea.
1. KaTranue Ms4a 1o ckaMenke.
2. Bpocku Msiua BBEpX IByMSI PyKaMH.
3. II/M «B roctu K KyKjamy».

3 nenensi.
1. Xonp0a co cMeHOM HanpaBiIeHUs ABHKEHUSI.
2. IIppIKKH B JUIMHY C MECTa.
3. ber (1mun).
4. II/M «Jloxmartsblii mécy.

4 Heneasn
1. Xoap6a nepemarusas kyouku (p=30cm).
2. MeTaHue Ms49a Ha JaJIbHOCTD.
3. II/M «lItnuxy B THE3ABIIIKAX).

Kommuiekesl OPY. [lepBasi Muiaias rpymnia. Hrouib.
1Henens (c JIeHTaAMM). 2 Henmeas.
I. N.n.- HOTMW HA UIII., ICHTOYKH B OMYIIEHHBIX pyKax. |- MOAHATH 1. .n.- cTos, pyku y 1uied. |- HOJHATH JIOKTH, pa3BECTH PYKH B CTOPOHBI. 2-

JIEHTOYKHU BBEpX. 2- U.1I. (4 paza).

2. .n.- cuas Ha noity, IEHTOYKH B3aJu. |- HAKIIOH, 1OCTaTh JIEHTOYKAMU
HOCKH. 2- U.II. (4 paza).

3. Wl.o. — cTos1, HOTHU HA IMPHUHE TUIeY, PYKH OMYIIEHBI. | - MPUCECTh , PYKH
BBEpX, 2- U.II.. (4 paza)

4. TIppiKKA Ha JBYX HOTAX JICHTOYKH BHU3 B CTOPOHBI. (2 pa3a 1o 5 MphDKKOB)

n.a. (4 paza)

2. .n. — cuas, pyku B ynope c3aJu. 1- MOAHATH NP0 HOTY BBEpX. 2- u.1. To xe
B JIp. CTOpOHY. (4 paza).

3. l.o. — cTos1, HOTH Ha MIMPHUHE TUIeY, PYKH Ha MosAce. |- MpucecTs, pyKu
BBIHECTHU BHEpEN. 2- u.1l. (4 pasza).

4. «Yacukw» W.I.: HOTH BMECTE, pyKH NMPpUKaThl K 00kaM. [IppDKKH Ha By X
HOrax, 3 Mp. Ha MecTe, Ha 4- MOBOPOT Ha Npago. (2 pa3a 1o 5 cuéTos)

3 Hejeas (¢ Keryieu).
1. .1.- cTOSA, HOTH HA WL.II., PyKU BHU3Y C KeIIel. |- MOIHATh pyKU BBEPX C
Kerliel, cTaTh Ha HOCKH MOTSHYThCA. 2- U.II. (4 pasa).
2. .n. — cTos1, HOTH Ha IIL.II., KeTWIS IByX PyKax BHU3Y. | — HAKJIOH BHU3,
MOJIOKHUTH KETITIO Ha TOJ. 2- BRIIPSIMUTHCA. 3- B3SITh KETWIIO. 2- .1 (4 pa3a).
3. .n.- cTOS HOTM Ha L.I. KeIIsl B IByX pyKaxX BHM3Y. 1- mpucecTh, BBIHECTU
KeTIo BOepén. 2- u.I. (4 pasa).
4. N.1w.- 0.c., Kerist CTOMT Ha moiy. [I[pbDKKH uepe3 KerTio B BBICOTY, X0Ab0a Ha
HOCKaxX BOKPYT Keru. (2 pa3a 1o 5 mp.)

4 HeaeJ s (¢ MACCAKHBIMU MAYAMMHF).

1. W.n.- cTos, HOTM Ha ILII., MY B IBYX pyKaX BHU3Y.1- MOAHATh MY B
nepén, 2- CKpyTUTh NMPSIMBbIE PYKH BIPaBo. 3- BIEBO. 4- u.11. (4 paza).

2. «IlogpémubIil kpan». W.o.: nexxa Ha CIIMHE, PyKU 3a TOJIOBOM, MY 3a)xar
CTYMHSMHU. | - 2- MOTHATH BBEPX MPSMBIE HOTH C MS4YOM, 3- 4 - B H.IL.(4 P).

3. W.n.— o.c., MY B IByX pyKax BHU3Y.l- IpUCECTb, BHIHECTH M4 BBEpX.2-
n.1.(4 paz).

4. IlpbDXKH Ha IByX HOrax BOKpYT ce0s.(2 pas3a no 5 MpbIXKKOB).

OCHOBHBIE IBUXXEHUS. IlepBasi Muiagas rpymnmna.

Hroab.

1 Henpeas.
1. PaBHoBecue. Xoanp0a 1Mo rHMHACTHYECKON CKaMeEHKeE.
2. Bpocanue msiya U3 — 3a TOJIOBHI B JaJlb.
3. I/ «Ilomapkmy.

2 Heneas.
1. MeTaHMe MEMIOYKOB HA JATLHOCTD.
2. IlpboKKY B JUIMHY C MECTA.
3. II/1 «Hatinu cBOi BETY.
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3 Henens.
1. «TouHO B 11e)1b» - OpOCAaHWE MEIIOYKOB B TOPU30OHTAIBHYIO 1I€/Tb TIP. U JICB.
pyxoii (p.=1,5m).
2. «He 3azeHp» - 1a3aHue B TYHHEIIb.
3. I/ «C KOuKH Ha KOYKY.

4 Hegeasi
1. Xoap6a u Oer BpacChIHYIO.
2. Bpocku Msi9a BBEpX JByMsI pyKaMH.
3. [/ «I1o pOBHEHBKOM TOPOKKEY.

Kommuiekcebt OPY. [lepBasi Miiaias rpynmna.

ABrYyCT.

1 Hepneusi (c 06pydem).
1. W.no.: maTKu BMecTe, HOCKU BpO3b, 00pPYY B OITYIIEHHBIX pyKax.l- oTBOAUM
Ha3aJl HOCOK MPaBOi HOTH M OJIHOBPEMEHHO MOJHUMAaeM 00pyY BBEPX, CMOTPHUM
Ha Hero.2- B WU.IL.; 3- TO ke ¢ Apyroi Horu; 4- B u.1.(4 paza).
2. W.no.: mmpoxkasi cToika, o0pyd mepes rpyablo, B COTHYTHIX pyKax. | -HakIoH
BIIepé 1, 0Opyd BIepe1, CMOTPHUM B HETO. 2- B W.IL. (4 pa3a).
3. W.n.: néxa Ha ciuHe, o0OpydY B pyKax BBEpPXY Ha MOJy, HOTH BMecTe. 1 -
MOJTHUMAEM TIPSIMbIE HOTY ¥ OTHOBPEMEHHO PYKH C 00py4YeM BBEpX, HaJleBacM

0o0pydY Ha HOTH, 2- OITyCKaeM HOTH, JiepKa pyKamH o0pyd, BHU3, 3- TO ke, 4- B U.

(4 pasa)
4. Ipeikku U3 006pyya B 00pyd, Kak HUPKOBBIE coOayuku. (2 pasa 1o 5 mp).

2 Hegeas.
1. .m.: TO ke, pyKu K 1uiedam; 1-4- kpyrosble BpalieHus snepen, 1-4-
KpYroBbl€ BpalleHus Ha3ax (4 paza).
2. W.n.: cTod Ha KOJEHSIX, pPyKH 3a TOJIOBOM, |- MOJHATH PYKH BBEPX B «3aMKEY,
IPaByI0 HOTY OTBECTH Ha HOCOK B MPaBYIO CTOPOHY; 2- HaKJIOH BIIPaBO; 3- pyKH
BBepX; 4- HOTy B W.1.(4 paza).
3. W.n.: u3 ynopa npuces, 0iHa HOra Ha3aj (YIop Ha HOCOK U pykH), 1-3-
NPY)KMHUCTasl pacTsKKa, 4- B IPbDKKE MEHsIEM HOTM MecTamiu (4 paza).
4. IlppKKH Ha IBYX HOTaX, 3 MPBDKKA HA MECTE, Ha 4- TIOBOPOT Ha MpaBo. (2
Kpyra no 1 pasy).

2 Hexeas (€ KOJLIIOM).

1. W.m.- cTosi, HOTH Ha IILII., KOJIBLIO B 00eHUX pyKax, OMyIIEHO.

1- MOTHATH PyKH BBEPX, NOTPOHYTHCS KOJIBIIOM J0 CIHUHBI, 2- U.11. (4 pa3a).

2. W.m.- cTOs1, HOTH HA WIL.II., KOJIBIIO B ABYX PyKax BHU3Y. |- HAKJIOH BHMU3,
KOCHYTBCS KOJIBIIOM TOJa. 2- U.11. (4 pa3a).

3. .. — o.c., KONIBIIO B IBYX pyKax BHHU3Y. 1- MpUCecTh HA HOCOUKAX, BBHIHECTH
KOJIbLIO Briepén. 2- u.m. [loBroputh (4 paza).

4. TIpblXkKK BOKPYT KOJbIIA Ha IByX HOTaxX B YepeloBaHUU C X0Ab0OOil. (2 pa3a
1o 5 c4€ToB).

4 neneas (¢ MAIOM).

1. Wl.m.: o.c., pyKu BBITSHYTBI BIEPEN, MY B TIPABOIA. | - KpyT MpaBoil pykoii
(BHM3-Ha3a-BBEPX-BIEPE) MEPETIOKUTH MU B JIEBYIO PYKY,.2- TO K€ APYroi
pykoii (4 paza).

2. W.n.: mupoxkasi CToMKa, pyKd B CTOPOHBI, MY B IPaBOil pyke. |- HaKJIOH K
JIeBOM HOTeE, MepeaTh M4 B «BOPOTa» B JIEBYIO PYKY; B M.II. 2-HAKJIOH K
MpaBoil HoTe, MepeaTh MY B «BOPOTa» B MPaBYIO PYKY. (4 paza)

3. Vl.n.: mATKU BMECTE, HOCKHM BPO3b, PYKH C MSYOM 3a FOJIOBOM. 1- mpucecTs,
PYKH C MSIUOM IOJHSATH BBEPX, 2- B U.II. (4 pa3a)

4. ITpboKKH «3BE3104Ka»: HOTH BMECTE, HOTH BPO3b, PYKH IOJHUMAEM B
CTOPOHHI (2 pa3a 1o 5 cuéToB).

OCHOBHBIE JIBUKEHMUSL. IlepBas muiagmasi rpynmna.

ABTYCT.

1 Heneas.
1. Xonp0a Mo HAKJIOHHOH JTOCKE .
2. IIpppKKHY B JUIMHY € MECTA .
3. IT/U «KapaBaii».

2 Heegs.
1. Bpocanue msiua BBEpX JByMs pyKaMH.
2. Ilpprxky yepe3 KaHaBKY (2 CKaKaJIKH).
4. IT/N «Becénple MBIIIKI .
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3 Henens. 4 Henenas
1. MeTaHue Ms14a B 1I€b. 1. Xonap6a u Oer BpacChIHYIO.
2. IIpbIXKKH C BBICOTBI. 2. Karanue ms4a B BOpoTIA.
3. IT/1 «3aunbKay. 3. I/ «IItrukay.

2.5. CUCTEMA MOHUTOPHUHIA TOCTUXXEHUSA IINTAHUPYEMBIX PE3YJIBTATOB.

CuctemMa MOHUTOPUHTA JOCTHXKEHUS IETHMH TUIAHUPYEMBIX Pe3yJIbTaTOB OCBOCHUS IPOTPaMMBbI 00eCIieunBaeT KOMIUIEKCHBIN MTOIXO0/ K
OLICHKE UTOTOBBIX PE3YIBTaTOB OCBOCHMS IPOTrPaAMMBI, MIO3BOJISIET OCYIIECTBIIATh OLEHKY JUHAMHUKHU JOCTHKCHUN JETEH.

B cootBercTBUM ¢ 00pa3oBarenbHOi nporpammoit I'BJIOY oGcnenoBanne ypoBHs (pU3NYECKOM MOATOTOBICHHOCTH JIETel MPOBOIUTHCS JBA
pasa B ro/i: Ha4aJIbHOE - B CEHTI0pe MecsIie, UTOIOBOE B Mae MECHIIIE.

YpoBeHb pa3BuUTHs (PU3NUECKUX KaueCTB OLEHUBAETCS C MOMOIIBIO TECTUPOBAHUS JIETeH MO KaXK10i BO3PACTHOM TpyTIIE.

O0ciienoBanue ypoBHsi pa3BUTHA GU3NYECKUX KAYEeCTB
TecTsl 47151 ONpeesieHust CKOPOCTHBIX Ka4eCTB
1. ber Ha 10M ¢ xoza (TecT MO3BOJIAET OLEHUTh CKOPOCTHBIE KauecTBa peOeHKa U €r0 PEaKIuIo).
2. ber na 30 M co cTapra (TeCTUPYIOTCSI CKOPOCTHBIE KaueCTBa).
TecTsl 17151 ONpeeNeH st CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaueCTB:
1. IIpppKOK B IIMHY € MeCTa
2. bpocok memiouka ¢ neckoM 200 rp. (mpaBoi U JIE€BOM pyKoi)
3. bpocok HabuBHOTO MsA4a BecoM | KrI (TECTHPYIOTCS YPOBEHb (DU3HUECKOr0 Pa3BUTHUS ACTEH, UX OPUEHTUPOBOYHBIE PEAKIIMU U KOOPAUHALMOHHbIE
CHOCOOHOCTH).
4. IIpbIKOK B BBICOTY C MECTA.
5. IIpeKOK B BBICOTY C pa3zoera.
Tect ns onpeneneHus CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KQUECTB U JIOBKOCTH:
1. ITpbIxkOK B JUIMHY € pa30era (CUUTaTh PacCCTOSIHUE OT TOJMYKA JI0 MPBIKKA).
Tect nns onpeneneHus ruOKOCTH:
1. I'mbkocth (HakioH BHU3 ¢ TIPSMBIMHU KOJICHSAMH CTOSI HAa CKaMeHKe, MBITasACh JOCTaTh J0 TO0Ja, U3MEPSIETCS PACCTOSTHHE OT CTOI JI0 MECTa Kyaa
JOTSHYJICS peOEHOK TaIbIlaMu).

2.6. KAJIJEHJIAPHBIN IVIAH BOCHIUTATEJIBHOM PABOTBI HA 2022/2023 YYEBHBIW T'OJI.

Mecsn Jlata  [Meponpustie/CoObITHE/TTPOCSKT Hanpasnenue [lenHocTH ['pynmnbl peain3anuu
Cents10pp  [08.09 [MexayHaponHbIi eHb pacnpocTpaHeHus rpamoTHocTH (DPK) [Tarpuornueckoe (Ponnna Crapiuas,

- Oecea-MHCTPYKTaX MO HarggHoMy Marepuany «besonacHocts [[lo3HaBarenbHOe [3HaHUE MOJITOTOBUTEIbHAS

B CIIOPTUBHOM 3aJIE» rpynna
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15.09 |lenp poxnenus Bacuneoctposckoro paiiona (PK) [latpuotnueckoe |[PoauHa Crapiuas,
Onemmob «IIpazaHoBanue nus poxxaenus Bacuneoctposckoro  ([lo3HaBatenbHOe [3HAHUWE [MOATOTOBUTEbHAS
palioHa» rpyImnmna
CropTuBHbBIH (QrenmMob Ha yauie
27.09 |lenp paboTHHKaA JOMIKOIBEHOTO 00pa3zoBanus (PK) CoumanbHOe Jpyx0a Crapiast cpeqHsist -
CHnopTHBHBIN J10CyT «MOM JHOOUMBIN TETCKUN cay [10JITOTOBUTEIIbHAS
OKTSIOpb 01.10 |denp moxumnsix jronen (OK) CoumansHoe CeMmbs Cpensis -
PasyunBaHue MaTbYUKOBBIX THMHACTHK PO 06a0yIIeK U IeAyIIekK, Tpyn [MOJIFOTOBUTENbHAS
MOJIBM)KHBIC UTPHI HAIIMX 0a0yIIeK U ACTyIICK
16.10 |densb otua (PK) CouunansHoe Cembst Munanmas -
CrnopruBHblii focyr «Ilana MoxkeT Bce, UTO yroJHo!» [10JITOTOBUTEJIbHAS
30.10 |/Iens Tpenepa B Poccun duznueckoe U 310pOBbE Crapiuas -
Paifonnast urpa mo cranuusMm «CrnopTuBHas onuMnuaga (3HaToKu |0310poBUTENbHOE (Tpya [MO/ITOTOBUTENbHAS
CropTa)»
Hos6pb 04.11 |denn napoguoro eauHctea (OK) [Tarpuotnueckoe |Ponuna CpenHsisi -
CrnopruBHoe paspiedeHue «HapoaHbie NoaBUKHBIE UTPBD» MMOJITOTOBUTEIHHAS
08.11 |/lenp moruOImIKX MU UCTIOTHEHUH CITYXeOHBIX 00s13aHHOCTEH co- |[[larpuoTnueckoe |Poxnna Crapiuas -
TPYAHUKOB OpTaHOB BHYTpeHHUX jaen Poccuu (OK) [MOATOTOBUTEbHAS
Cnoptusnbiil gocyr [TJJ] «YMHBIN nemiexom
27.11 |/lenp Marepu (PK) CommansHoe CeMbst ScenbHas -
CnopTtuBHBIN npa3nHuk «Hammm Mambl gydiine Bcex» [OJIFOTOBUTENIbHAS
QPoropenopTaxk IMpas3IHUKA B pailoHe
JlexaOpp  |04.12 |PaifonHas urpa «3HATOKH IIAMIEK» B paMKax CIOPTUBHOTO gocyra (ConuanbHOoe Uenosek Craprmas -
«1 mo0II0 UrpaTh B MIALIKKHY» [1OJIFOTOBUTENbHAS
SAuBapp 11.01 |/leHp 3a110BEIHUKOB [Tarpuornueckoe ([Ipupona
PaiionHbIl (HOTOKOHKYPC «3amoBeIHbIA Kpai»
®deppanp  [16.02  [[opoackoe GpU3KyIBTYpHO-03I0POBUTEIIBHOE MeponipusiThe i1 (DU3nUecKoe 1 310pOBbE [logroroBuTenbHAS
OLTKOIBHUKOB «JIemoBas onumnuana» (PK) 03/I0POBUTENBHOE
23.02 |/lenp 3ammrHEKa OTeuectBa (DK) [Tarpuotnueckoe |Ponnna Mnanmas -
21.02 |[Konkypc «Canutapbi», urpsl « Tankuctel», «I[lorpannunuku u Ha- [TpynoBoe Tpyn [IOArOTOBUTENbHAS
pymutenny, «JloBkue u cmenbie Mopskn» (ITKITBP)
22.02 |CnopTHBHBIN NTpa3aHUK «boraTeipu 3eMiu pyccKoi»
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24.02

CHopTUBHBIN PA3THUK C poauTeasMu «Moii manaly

Mapt 08.03 MexayHapoaHsblii skeHckuit geHb (PK) CouuanbHoe CeMbs ScenpHasg -
KonkypcHas nporpamma «A, Hy-ka, neBouku!» (ITKIIBP) [MOATOTOBUTEbHAS
20.03 |PaitonHsbIil kOHKYpC npe3eHTanui «Ilama, mama, s — cioptuBHas  (ConuanbHOE CeMbs CpenHsist -
CEMbSD» DuU3nYECKoe U 310pOBbE [MOATOTOBUTEIbHAS
03/10POBUTENIBHOE
ATnpeib 12.04 |denb kocMoHaBTUKH, 65 neT co s 3amycka CCCP nepBoro uc-  [[lo3HaBatenbHOE |[3HAHME Cpennsis -
KycCcTBeHHOTO criyTHUKa 3emun (DK) [Tarpuotnueckoe |Ponnna [MOATOTOBUTEIbHAS
CrnopruBHblil focyr «Kocmuueckoe myTemecTBue»
30.04 |/leHp noxapHOI OXpaHbI. @DU3KyIBTYpPHOE U [310pPOBbE Crapiuas -
Paiionnas urpa «FOHBIIM oXapHBIN» 0370POBUTENIBHOE |3HAHUE [MOJIFOTOBUTENbHAS
[loznaBarensHOoe (Tpyn
TpynoBoe
Maii 17.05 [loponckoe GU3KYIBTYPHO-030POBUTEIBHOE Meporipusitue «Jler- |[dusnyeckoe u 310pOBbE [lonroroBuTeIHHAS
CKU{ YeMITMOHAT 10 JIETKOH aTJIEeTUKE» 03/10POBUTENIHHOE
19.05 |lenp gerckux obuecTBeHHBIX opranu3zanuii Poccun (PK) ConanbHoe Jlpyx0a Crapias -
CrnoptuBHBIH (pecTrBanb O MUHU-0ackeTO0Ty: «O30pHOM Msu»  |(Du3nueckoe u 310pOBbE [MOJIFOTOBUTEIbHAS
03/10pOBUTENBHOE
27.05 |denp poxnenus [lerepOypra (PK) [Tarpuornueckoe |Ponuna Cpennsis -
CrnoprtuBHbIii 1ocyr «Ha 1eHb poxaeHus roposia » MOJITOTOBUTEJIbHAS
Uronb 01.06 |dens 3amuts! aereit (OK) ConunansHoe Jpyx0a Crapmas -
My3bIKaJIbHO-CIIOPTUBHOE Meporpusitue «JlomKHbI Bcerna cMme- MOJIrOTOBUTENIbHAS
SITHCST JICTHD)
12008 08.07 |[lens cembu, mM00BU U BepHOCTH (DK) ConmanbHoe CeMmbs Munasmas -
WNurtepaktuBHas urpa «MaMuHBI ¥ TAITMHBI TOMOITHUKI [MOJIFOTOBUTEJIbHAS
30.07 |denp Boenno-mopckoro ¢mota (PK) [Tarpuornueckoe (Ponuna Cpennss -
CnoprtuBHbIi pa3aHuk «Pnoty Poccuu - cnasa!» [MOATOTOBUTEIbHAS
®dorooryeTsl npazgauka BM® B BacuieoCcTpoOBCKOM pailoHe
ABrycCT 12.08 |lenp ¢puskynsrypHUKa (DK) duznueckoe n 310pOBbE Crapmas -
CoBMecTHBIN TaHIIEBATBHBIN (hirenmMo0 «Ecin Beceso )KUBETCs,  [0310pPOBHUTEIHHOE [logroroBurenpHas
neman Tak!»
22.08 |/lenb I'ocymapctBenHoro ¢iara Poccutickoit @eneparuu (PK) [Tarpuotnueckoe |PonmnHa CpenHsisi -
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Peraderst: «Ilepenaii dmaskox», «Kto GeicTpee cocTaBut duary | |

|HOZ[I‘OTOBI/ITCJIBH3,$I

2.7. BBAUMOJIEMCTBHUE C POJIUTEJISIMA (3AKOHHBIMH ITPEJICTABUTEJISIMA).

Mecsu Bo3pacrTHas rpynna ®opma npoBeIeHUs Tema
CenTs0pnb Bce rpynmst Paszmemenne nadopmanmu Ha | - «Opranuzanusi GU3KyIbTyPHBIX 3aHATUNA B IETCKOM caaxy. Dopmbl
camre JIOY paboThl 10 (U3NUYECKOMY BOCIUTAHHUIO. J|BUTaTEIbHAS AKTUBHOCTD
peOeHKa B PEXKUME JTHS.
OkTs10pB Bce rpynmnsl WNHpuBuyanbHbIe - «Pe3ynpraThl AUArHOCTHKH 10 (PU3HMUYECKON MTOATOTOBIEHHOCTH
KOHCYJIbTalluU JeTei»
[Tanka-niepeaBuxKa - «MaJieHbK1€e Urpbl B OOJIBLIOE CHACTHE»
Hos0ps Bce rpynmsl bykner - «MrpoBas puskynpTypar
Jexadpb Bce rpynmsr Pasmemenne crenioBoit |- «B3anmozeiicTBHE JETCKOTO ca/la U CEMbH B MPUOOIIEHUH K
UHpOpMaIIH LEHHOCTSIM 3JJOPOBOT0 00pa3a KU3HI»
SAuBapnb Bce rpynmsl Pa3memenue nadopmannu B |- «4T0 HYKHO 3HATH O MPODUIAKTUKE TIIOCKOCTOMIHS?»
POIUTEIBCKAN YIOJIOK
deBpaib Bce rpynmnsl dorooruer - CnopTuBHBIN Npa3IHUK «boraTelpu 3eMIIH PyCCKOM»
Maprt Crapine 1 nofr. Konkypc npesenraruit - «ITana, maMa, 5 - CIOPTUBHAS CEMbS»
rpynnbl
AnpeJsb Bce rpynmsl dorooruer, - PaitonHsIil KOHKYpC «My3BIKQJIBHAS MO3aUKa»
Buneoponuk
Maii Bce rpynmsl NunuBuayanbHbIe - «3MOpOBBIN PEOCHOK HAIIIA TEIThY
KOHCYJIbTalluU
Hronb Bce rpynmsl Pa3zmemenne nnpopmanuu Ha |- «Opranuzaiys 1BUTaTeIbHOW aKTHBHOCTH peOeHKa JIETOM»
IPYNIOBBIX CTEHAAX
Hroub Bce rpynmsl Konkypc pucyHkos - «JIeTHHME BUABI CLIOPTa»
ABrycr Bce rpynmsl Pa3smemenne nudopmaiinu Ha | - «3aKkaiuBaHUE JETEH B JIETHUM EPHOI»

caitte JJOY
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2.8. IMIAHUPOBAHUE CIIOPTUBHBIX MPA3THUKOB M JOCYTOB HA 2022/2023 YYEBHBIH 'O/,

Mecsu Muaamas ¥ CpeHsAs rPynibl Crapumas ¥ NoAr. rpyninsl
CenTsi0psb «TponuHKa K 310pOBBIO» «Becensiit cBeTohop»
OkTsa0pH «B rocrax y 3ailkn» «IlyremecTBre B OCEHHUH JIEC»
Hos0ps «Mamouka Mosi» «Hamm mamsl gydiie Bcex»
IIpa3auux «BeceJblil cTaIHOH» «bbIcTpee, BbILIE, CHIBHEE)
Jexadpsb «Becénbie cTapTbD» «ITyTemecTBue Mo CTaHIMSAM»
AuBapsb «3UMHEE MMy TEIIECTBUE» «YT0 BaM HpaBUTCS 3UMOID)
deBpaib «O30pHBIE CHEXXKUHKN «/Ipy>KHBII XOpPOBOI»
IIpa3anux «Pycckue dorarbipm» «borareIpu 3eMJIH PyCCKOI»
Maprt «Macnenuniay «Ener Macnenuia noporas»
Anpenab «KayT Hac ObICTpBIE paKeThI» «Kocmuueckoe myremecTBue»
Maii «MarasuH urpyuex» «B rocTax y pyccKoi HapOJHOU UTPBD)
IIpa3auux «/Iro0umMbIii ropoa» «Ha neHb poxaeHue ropoaa»
Hronb «CBeTodopuK» «JlopoxHBIE CTApTHD)
Hroan «Pacty 310pOBBIM» «IIyremectBue B Ctpany 310poBbs»
IIpasanuk «I1o MopsM, 110 BOTHAM» «®aorty Poccnu - crasal»
ABrycr «B rocTu K CONHBIIKY» «JleTHsAs cnaprakuana»

Hocyru npoBoasrcsi::

[TepBas maTHMIA — MyTaAIIas TPYyIIIA

TpeThs NATHULIA — cTapllas rpymmna

Bropas naTHHLA — cpeaHsis rpymnmna

[lepBasi cpena — MOArOTOBUTENbHAS TPyTIa
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3. OPTAHM3ALIMOHHBIN PA3IEJ

Obsazamenvuas yacmo lIpoepammbi

3.1.YUEBHBI! IIIAH HA 2022-2023 YYEBHbIH 'O/l
O6pazoBarenbHas oonacth «Pu3znyeckoe pazButue» peanusyercs ¢ 1 centsops mo 31 aBrycra B hpopme HOJI (mo pacnucanuto HOJI) u exxeqHeBHO B
dbopme OJIBPM — nmoaBrkHBIC UTPBI HA TIPOTYIIKE (OTpaXKaeTCsl B KAJICHIAPHOM IUIaHe-TpaduKe), a Takxke B popme Mpa3aHUKOB U TIOCYTOB B
COOTBETCTBHH C TEMAaTUYECKHUM ILJIAHOM.
[TpomomKuTeIbHOCTD yueOHOM Heenu — 5 THel (MoHeAeIbHUK — MATHHUIA)
[TpomomkuTenbHOCTh YyueOHOTO rofa — ¢ 1 cenTs0ps o 31 aBrycra.
PacnpenesieHue KoJiMuecTBa JJINTEILHOCTH HeNPepPbIBHOM 00pa3oBaTeibHOM AesiTeabHocTH (HO/)
B KAK10H BO3PACTHOI rpynine HA y4eOHbIH roa:

Bo3spacrtHas rpynna No 1 3anaTHA KonnuecTtBo Konuuectso KonuuectBo KonnuectBo
. . KommgecTBo
rpynmnel|  (HOM) mus. 3aHATUH B 3aHATHI 4acoB 4acoB
4acoB B Iojl
HENEIIO0 B Iroj B HEJEIIO B MECSIII
[IepBas muagmas 7 10 2 96 20 MHH. 4,5 gaca 54 yaca
Bropas mnanmas 8 15 3 144 45 MuH. 10 yacoB 120 yacoB
Cpennsis 9 20 3 144 60 mMuH. 14 gacoB 168 yacos
Crapmas 6 25 3 144 75 MHH. 17 gacos 204 gaca
[ToaroroBurennHas 2 30 3 144 90 MuH. 21 yac 252 yaca

Pacnpez[e.ﬂe}me CIIOPTUBHBLIX IIPA3THUKOB U T0CYI'0B B KaxKa0i Bospacn{oﬁ rpymnie Ha y‘leﬁﬂblﬁ roa:

Bo3pacTHasn KoumuecTBO npoBeaennst
rpynmna
Hocyr IIpa3gnuk

Bropast mnaamas

Cpennsis

1 pa3 B mecHig 1 pa3 B kBapTan

Crapuas

[ToaroroBurenbHast
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Yacts [Iporpammel, hopMupyemast yqacTHUKaMHu 00pa30BaTeILHBIX OTHOLIEHHIA

3.2. IBUTATEJIBHAS AKTUBHOCTDb BO BCEX BO3PACTHBIX I'PYIIIIAX

Pe:xxuM 1BUraTe/IbHOM AKTHBHOCTH B OATOTOBUTEJIBLHOM rpynme Ne 2

@opMbl IBUIATEJbHON AKTHBHOCTH IlonenenbHUK BropHuk Cpena Yereepr | IlaTHuna
1. YTpeHHsia ruMHacTUKA 10 10 10 10 10
2. IlogBuxHas Urpa 10 3aHATHS 3 3 3
3. ®u3KyabTypHAsI MUHYTKA 2 2 2 2 2
4. Ousnueckas naysa (Mexay UHTEIIEKTyalbHBIMU U SMOIIMOHAIBHO 10 10 10 10 10
Pa3BUBAIOIINMU 3aHATUSMU), IOIBUKHBIE UIPbI, XOPOBO/IbI, TAMHACTUYECKHE
YIOPaKHEHUS
5. ®U3KyIbTYpPHOE 3aHATHE 30 30 30
6. My3bIKaJabHOE 3aHATHE 18 18
7. IlogBuKHBIE UTPBI HA YTPEHHEN MPOTYIIKE 6 6 6 6 6
8. UrpoBble 3a1aHus, yIpa)KHEHHs Ha MPOTYJIKe (MHIUBUIyaIbHBIC WU TPYIIIIOBHIC) 10 10 10 10 10
9. CriopTuBHbIE YIIPA)KHEHUS Ha NMPOTYJKe (B JHU, KOTa HET PU3KYIBTYPHI) 25 25
10. CamocrosiTenbHas ABUTaTEIbHAs AKTUBHOCTD HA MPOTYJIKE 30 30 30 30 30
11. 'mmHacTuka nocine cHa. Bo3ayuinele BanHbl. Tpomna 310poBbs 10 10 10 10 10
12. My3bIKaJIbHBIN 1OCYT 30
13. IloaBmkHBIE UTPBI TIOCIIE CHA 10 10 10 10 10
14. TlogBm>kHbBIE UTPHI HA BEUEPHEW MPOTYIIKe, HHAUBHIyallbHAs padoTa Mo pa3BUTHIO 20 20 20 20 20
JBUKEHU N
15. CamocrosiTenbHas ABUraTeIbHAS AKTUBHOCTh HAa BEUEPHEH MPOTYJIKe 30 30 30 30 30
Hmoczo 3a yenwviit oenv 171 184 201 184 171
PesxuMm IBUraTe/IbHOM AKTUBHOCTH B cTapuieil rpynme Ne 6
DopMbl IBUTATEIbHON AKTUBHOCTH IloHenebHUK BropHuk Cpena YeTBepr IaTHua
1. YTpeHHssi THMHACTHUKA 10 10 10 10 10
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2. IloxpBuKHas UTpa 10 3aHATHUS 3 3 3 3 3
3. ®u3KyIbTYypHAasi MUHYTKA 2 2 2 2 2
4. ®uznueckas naysa (Mexay HHTENIEKTyaIbHbIMUA U SMOLMOHAIILHO 10 10 10 10 10
Pa3BUBAOIIMMU 3aHSATUSMU), TOIBUYKHBIE UTPBI, XOPOBOJIbI, TAMHACTUYECKHE
YIOPaKHEHHS
5. OuU3KyIbTYpPHOE 3aHATHE 25 25 25
6. My3bIKaJabHOE 3aHATHE 15 15
7. llogBuKHBIE UTPHI HA YTPEHHEH MPOTYJIIKE 6 6 6 6 6
8. UrpoBblie 3aanus, ypakHEHHUS Ha IPOTYIKe (MHIUBUIYyaIbHbIC HIIN 10 10 10 10 10
TPYIIIOBBIE)
9. CnopTUBHBIE YIPAKHEHUS HA MPOTYJIKE (B THU, KOTJIa HET (DU3KYIBTYPHI) 20 20
10. CamocTosiTeNIbHAs JBUTATENbHASI aKTUBHOCTh Ha MPOTYJIKE 30 30 30 30 30
11. 'umHacTuka nocnie cHa. Bo3aymineie BanHbl. Tpona 310pOBb4L. 10 10 10 10 10
12. My3bIKaJIbHBIA TOCYT 20
13. TlogB>KHBIE UTPHI TTOCTIE CHA 10 10 10 10 10
14. TTonBr>XHBIE UTPHI HA BEUEPHEHN TIPOTYIIKE, MHAUBUAYaIbHas padboTa 1Mo 15 15 15 15 15
Pa3BUTHIO JBUKEHUMN
15. CamocTosiTeNIbHAs ABUTaTeIbHAS AKTUBHOCTh HA BEUEPHEU MPOTYJIKe 30 30 30 30 30
Hmozo 3a yenwiit 0env 161 171 181 171 161
PesxuM 1BUraTe/ibHOM AKTHBHOCTH B cpeHeii rpynme Ne 9

DopMbI IBUTATEJILHONH AKTUBHOCTH IloHenebHUK Bropuuk Cpena Yergepr | Ilarauna
1. YTpeHHssi THMHACTHUKA 8 8 8 8 8
2. [lonBwxHas urpa A0 3aHATHS 2 2 2 2 2
3. ®u3KyIbTYpHAsi MUHYTKa 2 2 2 2 2
4. ®usnueckas naysa (Mexay HHTEIEKTyaIbHBIMUA U OMOIIMOHATIEHO 8 8 8 8 8
Pa3BUBAIOIIUMH 3aHSATUSMH ), TTOJIBHXKHBIE UTPHI, XOPOBO/IbI, THMHACTUYECKUE
yOpaXHEHUS
5. OU3KyIbTYPHOE 3aHSTHE 20 20 20
6. My3bIKajgpHOE 3aHATHE 12 12
7. IlonBM>XHBIE UTPHI HA YTPEHHEH MPOTYJIKEe 4 4 4 4 4
8. UrpoBsle 3a1aHus, yIpaKHEHUS Ha MPOTYIKe (MHAUBUAYAJIbHbBIE U 8 8 8 8 8
TPYIIIOBHIE)
9. CiopTHBHBIE yIIpa)KHEHUS HAa IPOTYJIKE (B IHU, KOTJIAa HET (PU3KYIBTYPHI) 15 15
10. CamocTosiTenbHasi ABUTraTeIbHas aKTUBHOCTh Ha MPOTYJIKE 20 20 20 20 20
11. I'mmHacTuka nocie cHa. Bo3aymineie BanHbI. Tpomna 310pOBbS. 9 9 9 9 9
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12. My3bIKaJIbHBIA JTIOCYT

15

13. ITogBUsKHBIE UTPBI TOCJIE CHA 10 10 10 10 10
14. IlogBukHbBIE UTPBI HA BEUEPHEW MPOTyJIKe, MHAUBHIyallbHas padoTa 1o 15 10 10 10 15
Pa3BUTHIO JBUKEHUN

15. CamocTosiTeNbHAS JBUTAaTEIbHASI AKTUBHOCTh HA BEUEPHEH MPOTYIIKe 30 30 30 30 30
Hmozo 3a yenwiit 0env 136 138 146 138 136

PexxuM IBUraTe/ibHOM AKTUBHOCTH B MJIajamiei rpymnme Ne 8
DopMBbI IBUTATEIbHON AKTUBHOCTH IToHexebHUK Bropuuk Cpena Yergepr | IlsaTHHuLA

1. YTpeHHsis ruMHAcTHKa 6 6 6 6 6
2. [lonBuykHas Urpa J10 3aHsATHs 2 2 2 2 2
3. Ou3KyAbTYpHasi MUHYTKA 2 2 2 2 2
4. ®dusnueckas naysa (Mexay WHTEIEKTyaIbHbIMUA U SMOIIHOHATIBHO 6 6 6 6 6
Pa3BUBAIOIIMMU 3aHSATUSMU), TOJIBUXKHBIC UTPBI, XOPOBOJIbI, TAMHACTUYECKUE

YIPKHCHUS

5. ®u3KynbTYpHOE 3aHSITHE 15 15 15
6. My3bIKaJIbHOE 3aHSTHUE 10 10

7. IlogBuKHbBIE UTPBI HA YTPEHHEH MPOTYIIKE 6 6 6 6 6
8. rpoBble 3aaHusl, yIpaXHEHHUS HA MPOTYNKe (MHAUBUAYAIbHbBIE TN 10 10 10 10 10
TPYNIOBbIE)

9. CriopTuBHBIEC YIPaKHEHUS HA MPOTYNKe (B JHH, KOTJa HET PU3KYIBTYPHI) 10 10

10. CamocTosiTenpHas ABUTaTelIbHas aKTUBHOCTh HA MPOTYJIKE 20 20 20 20 20
11. T'umHacTuka nocie cHa. Bo3ayuineie BanHbl. Tpomna 370pOBbSL. 6 6 6 6 6
12. My3bIKaJIbHBIN JOCYT 15

13. TlonBH>KHBIE UTPHI MTOCIIE CHA 10 10 10 10 10
14. TlogBu:kHBIE UTPHI HA BeUEpHEN NPOTyIKe, MHAWBUyallbHAs padoTa 1Mo 8 8 8 8 8
Pa3BUTHIO IBHKCHUU

15. CamocrosiTenbHasi ABUrareibHas aKTUBHOCTh HA BEUEPHEH MTPOTYJIIKE 30 30 30 30 30
Hmozo 3a uenwtit 0env 121 126 136 126 121

Pexxum ABUraTeIbHONM AKTHBHOCTH B 1 Mjaaiei rpynmne Ne 7
DopMbl IBUTATEILHON AKTUBHOCTH IloHeneIbHUK BropHuk Cpena YetBepr IIsTHHIA

1. YTpeHHss rMMHAcCTHKA 5 5 5 5 5
2. IlonBwxHas urpa J0 3aHITHS 2 2 2 2 2
3. ®u3KynbTypHasi MUHYTKA 2 2 2 2 2
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4. OU3KyIbTYpHOE 3aHSITHE 10 10
5. My3bIKajbHOE 3aHSTHE 5 5

6. IlonBr>KHBIE UTPHI HA YTPEHHEN MPOTYIIKE 6 6 6 6 6
7. UrpoBsle 3ajaHusl, yIpaKHEHUS Ha MPOTYJKe (MHAUBUAYaAIbHbBIE WU 10 10 10 10 10
TPYIIIOBEIE)

8. CiopTUBHBIE YIPAaXXHEHHs HA IPOTYNKe (B JHU, KOTJa HET (PU3KYIBTYPHI) 10 10 10

9. CamocTosiTenbHasl JBUTATENIbHASI aKTUBHOCTD Ha MPOTYJIKE 20 20 20 20 20
10. 'mmuactuka nocne cHa. Boznyniaeie BaHHBL. Tpomna 310poBbsl. 5 5 5 ) 5
11. TlogBu»XHBIE UTPBI MTOCTIE CHA 5 5 5 5 5
12. TlogBM:KHBIE UTPHI HA BEYEpHEH MPOTyIKe, MHAWBUyallbHAs paboTa 1o 10 10 10 10 10
Pa3BUTHIO IBU>KCHUM

13. CamocTosiTenbHas ABUrareibHas aKTUBHOCTh HA BEUEPHEH MPOTYJIKe 30 30 30 30 30
Hmozo 3a uenwviit oenv 110 105 110 105 105

3.3. OCOBEHHOCTH OPTAHM3AIIUU PA3BUBAIOIIEN ITPEJMETHO-ITIPOCTPAHCTBEHHOM CPEJIBI

Mecsin ory Muaa. U cpeAHU# TOMIK. BO3PACT Crapmuii ¥ noj. J0IK. BO3pacT
CeHnTs10pb Msiuu, ra"Tenu TonHenw (mon3aHbe) TonHenwu (Mmon3anbe Bepén, Ha3an)
OkTs10pb Ky0Ouku, ckameiika, MI4u Malible baryt (mpbpKku, pasrpys3ka baryt (npppkkH, pasrpys3ka

MTO3BOHOYHHKA) MTO3BOHOYHHKA)
BooOpaxenue (mpuaymail ynpaxHeHne
He OaryTe)
Hosopb Msun MaccaxHbI€, JICHTHI, Jyru o0béMHBIE (TIporion3anue nepeaoM | Jlyru o0bEMHBIE (TIPOTTOI3aHIE MTEPEIOM
TMMHACTUYECKUE TIATKU 1 33710M) Y 3a]10M, TI0 CKaMelKke uepe3 AyTH Iéxa
Ha )KUBOTE)
Jexadpb Konbua, 00pyun, rHMHACTHUECKUE BbacketOonpHOE KOMBLIO Majoe, BeIcOTA 1- BacketbonpHOE KOMIBLIO OOJIBILIOE
HaJIKU 1.5M. (3a0pacbiBaHue) BbIcOTa 2-3 M. (3abpackiBaHUE)
SAuBapnb Kernu, ranrenu, Msiun Maible Jlecenka (Brie3anue onupasich Ha pyku 1 | Jlecenka (Bie3aHue onUpasich Ha HOTH)
CTOIIBI)
®eBpaJib OOpyun, ckaMelKH, THMHACTUYECKHE Uyno-neceHka (Bie3aHue) Uyno-neceHka (Bie3aHue 10 CaMOro
MaJKA Bepxa)
Mapr Jleraromtast Tapenka, Kyouku, msiun, | LlIBenckas crenka (Bne3zanue, u nazanbe ¢ | IlIBenckas creHka (J1a3aHbe pa3HbIMH
napamu poJiéTa Ha MPOJIET) crocobamu) 100ABJICHHE PYKOXO/1a
Anpesb Msuun masblie, CKaMenka, HecrangaptHoe obopynoBanue: xonyan | HecrarmaprHoe o0opymoBaHUE: XOAYIIN
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HecrannaprHoe MaJble MaJible U OoJbIIme
00opyioBaHue:BepEBKA
Maii OOpyuu, JIEHTBI, TAHTEIH JIOpOKKH 17151 TPOPHUITAKTHKH Jopoxku 11 npoUuIaKTUKu
IJIOCKOCTOIUS IJIOCKOCTOIHS, KOBPUK JUIsl KJIACCUKOB
Hronnb Ky6uku, rantenu, napamu, B Baryt (mpbpkku, pasrpys3ka baryt (npppkku, pasrpys3ka
JBYOKEHUH MIO3BOHOYHHKA) MIO3BOHOYHMKA)
BooOpaxenue (mpuaymail ynpaxHeHue
He OaryTe)
Hionb Kernu, 1eHThI, MSIUM Macca’kHbIe backer6o1pHOE KOJIBIIO Majioe, BbIcOTa 1- backer6o1bpHOE KOIBIO OOIBIIIOE
1.5M. (3a0pacbhiBaHue) BbIcOTa 2-3 M. (3a0pachiBaHKE)
ABrycr Komnbma, Mstan, 00pyun Uyno-necenka (BiIe3aHue) Uyno-necenka (BjIe3aHue 10 CaMOTO
Bepxa)

HEPEYEHD JIUTEPATYPHbBIX NHCTOYHHUKOB:
Hcnonb3yemble napiyanbHble MIPOrpaMMBI:
JI.JI. I'maseiprHa «Pu3nyeckas KyJabTypa JOLIKOIbHUKAM).
JL.N. Ilen3ynaeBa « DU3KyIbTYpHBIE 3aHATHS B JETCKOM CaJly»
M.IO. Kaprymmnna « OU3KyabTypHBIE CIOKETHBIE 3aHATUS C IETHMUY.
H. E. Bepakca, T. C. Komaposa, 3. M. Jlopodeesa. «OT pokeHust 10 MKoIbl. THHOBaIimoHHas IporpaMma JIOIIKOILHOTO 00pa30BaHUsD».

. Areesa U.J1. 500 onumnuiickux 3aranok i geteit. - M.: TL[ Cdepa, 2010

. Bapenuk E.H., Kynpssuesa C.I".,, Cepruenxo H.H. 3ansatus no ¢uskynsrype ¢ nerbmu 3-7 net: I[lnanupoBanue u koncnektsl. - M.: TL Cdepa, 2008
. Baneonorus unu 310poBelid Manbi « 3yObl, yiu, ma3a». PazsuBatomas urpa. [lonomapesa C.B.- r. Kupos: Becna Jluzaiin, 2004

. Baneonorus nnu 3n0poBsiid Mansim «Koxa, nmutanue, con». PazsuBaromas urpa. Ilonomapesa C.B.- . Kupos: Becna Jluzaiin, 2008.

. Urpa-noro «Komanna Yemnuonosy. XKmanosa JI.B. - . Kupos: OOO «BukPyc», 2003

. UrpoBoii ntupaktnueckuil Matepuan « Mansimm-kpensimmy. bypauna C.B. - . Kupos: Becna Jlu3zaiin, 2004

. Kaprymmna M.IO. Tlpa3nauku 3m0poBbs mist aeteit 3-4 net. Cuenapuu it JJOVY. - ML TL Cdepa, 2009

. Kaprymmna M.IO. ITpazgauxu s nereit 6-7 netr. Cuenapuu 1 JJOY. - M. TL Cdepa, 2008

. HarmsimHo- munaktiaeckoe nocoore «CriopTuBHBIN HHBEHTaph». Jlopodeesa A., [Ipyxununa JI. - Mo3zanka-cunres, 2005

10. OcHoBHas oOpa3oBarenbHas nporpamMma "OTt poxaenus o mkonsl". Bepakca H. E.,Komaposa T. C., BacunseBa M. A. Mo3auka-cunres 2015
11. [lensynaesa JI.W. TlonBukHBIE UTPBI U UTPOBBIE yIpaXkHEHUs A aereit 5-7 net. - M.: I'ymanut. U3n. Lentp BJIA/IOC, 2001

12. Tlensynaesa JI.U. ®uskynsrypHbIe 3aHsTHs ¢ 1eThbMH 3-4 jet: [locoOue ans Bocnurarens net.caaa. - M.: [Ipocsemenue, 1983

13. ®uskynsTypHO-03710pOoBUTENBHAsS padora B JIOY: u3 ombita padoTsl / ABT. - cocT. O.H. MopryHoBa. - Boponex: TL «Yunremnsy, 2005.
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