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1. IEJJEBOM PA3JIEJI
1.1. MOSACHUTEJBbHAS 3ATIINCKA

Pabouast mporpamma 1o pU3NYECKOMY Pa3BUTHIO JeTedl 2 - 7 JeT pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C OCHOBHOW OOpa3oBaTelbHOW MPOTrpamMMoOin
JOLIKOJILHOTO 00pa3zoBanus [0Cy1apCTBEHHOTO OIOKETHOTO JOIIKOIBLHOIO 00pa30BaTeIbHOro yupekaeHus aerckoro cana Ne 30.

PaGouas nporpamma o ¢puznyeckoMy pa3BUTHIO JeTe, obecrieunBaeT pa3HOCTOPOHHEE pa3BUTHE JETel B BO3pacTe OT 2 10 7 JIeT € YUETOM UX
BO3PACTHBIX U UHAMBHUAYAJIbHBIX 0COOCHHOCTEN B 00pa3oBaTebHON 00nacTu — pusndeckas KyapTypa.

Hcnonp3yroTcs napuuaibHble IPOrPaMMBL:
JI.I. I'maseipuHa «@u3nyeckas KyiabTypa JOLIKOJIbHUKAM.
JL.N. Ilen3ynaeBa «@U3KyIbTypHBIEC 3aHATHS B IETCKOM Caay»

M.IO. Kaprymmnna «®u3KyabTypHbIE CIO’KETHBIE 3aHATHUS C JE€TbMI.

PeaﬂmyeMasl nmporpamMmma CTpOUTCA Ha HPUHIOUIIC TUIHOCTHO-PA3BUBAIOIICTO U TYMAHUCTUYCCKOI'O XapaKTepa BSaHMOHGfICTBHﬂ B3pOCJIOTO C ICTHbMU.

Z[aHHaH Imporpamma pa3pa60TaHa B COOTBETCTBUHU CO CIICAYIOIIUMU HOPMATHBHBIMU NOKYMCHTAMU:

- Genepanbublii 3akoH Poccuiickoit @enepanuu ot 29 aexadbps 2012 . Ne 273-03 «O6 obpazoBanun B Poccuiickoit @enepanun’;

- @enepanabHbBII rocy1apcTBEHHBIH 00pa30BaTeNIbHbIN CTaHIapT JOIIKOIBHOTO 00pa3oBaHus (Y TBep:KJIeH NpHUKa3oM MUHUCTEPCTBA
oOpazoBanust u Hayku Poccuiickoit @enepanun ot 17 oktsaops 2013 . N 1155);

- CaHUTapHO-3INIEMHOIIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K YCTPOMCTBY, COIEPKAaHUIO U OPraHU3alluH pekuMa paboThl JOIIKOJIBHBIX 00pa3oBaTeIbHBIX
opranu3aiuit» (Y TBepKIeHbI OCTaHOBICHHUEM [ JTaBHOTO TOCYIapCTBEHHOTO CaHUTapHOTO Bpada Poccuiickoii ot 15 mas 2013 roma  «O6
yrBepxkaeHun CanlluH» 2.4.3049-13).

1.1.1. EJIK X 3AJTAYHN
Heas u 3agaum mo peanuzaruu padodeil MporpamMMBbl ONMPEACHSIIOTCS Ha OCHOBE aHajiW3a pPEe3ylIbTaTOB MPEAMICCTBYIONMICH TMeIarornyecKoi

ACATCIIBHOCTH, HOTpC6HOCTCfI pO,[[PITCJ'ICfI, coruyMma, B KOTOPOM HaXOAUTCA JOIIKOJIBHOC O6p8.30BaTCJ'ILHOG YUYpCKIACHUC.

Leas nporpammbl: ¢GopMuUpoBaHHE Yy JAeTell oOwell KylabTypbl, pa3BuUTHE (U3NYECKHX, HHTEIUIEKTYyaJbHBIX M JIMYHOCTHBIX KavyecTs,
(opMHpOBaHUE NMPENNOCHUIOK Y4€OHOM! AEATEIBHOCTH, 00€CIIEUNBAIOIINX COLIMAIBHYIO YCIEIIHOCTh, COXPAaHEHNE U YKPEIJICHHE 3J0POBbS.

3agaum nporpamMmsl:



- YKPeIIATh (PU3HUECKOe U NMCUXUUECKOE 310pOBbeE AeTel, GOpMUPOBATH OCHOBBI JBUTATEIBHON U THTHEHUYECKON KYIbTYPHI;
- pa3BuUBaTh y JETEH Ha OCHOBE Pa3HOro OOpa30BATENBHOIO COAEPIKAHMSI SMOLMOHAIBHYIO OT3BIBYMBOCTH, CIIOCOOHOCTH K COIEPEKHUBAHMUIO,
TOTOBHOCTb K ITPOSIBJICHUIO TYMaHHOT'O OTHOILICHHSI B IETCKOM JESATENbHOCTH, [IOBEICHNUHU, TOCTYIIKAX;
- CIIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO TO3HABATEIbHON aKTHBHOCTH, JIFOOO3HATEILHOCTH, CTPEMIICHHS K CAMOCTOSITEIbHOMY TO3HAHUIO M Pa3MBIIUICHUIO,
Pa3BUTHIO YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH U peuu;
- pOOYIUTH TBOPYECKYIO aKTUBHOCTD JIETEH, CTUMYJIHPOBATH BOOOPAKEHHE, JKEJIAHUE BKIIIOYATHCSI B TBOPUECKYIO JIEATEIBHOCTb.
[IporpaMma mnpenycMarpuBaeT peLIEHHE IPOrpaMMHBIX 00pa30BaTelIbHBIX 3aJad B COBMECTHOH JESTENbHOCTH B3pPOCIOT0 U JieTen,
CaMOCTOSITENIbHOW ACATEIbHOCTH JETEH, IPH MPOBEICHUHN PEKUMHBIX MOMEHTOB B COOTBETCTBHH CO CHEIM(PHUKON JOMIKOJIEHOTO 00pa30BaHUS.

1.1.2. IPUHIUIIBI U TOAXOAbI K @OPMUPOBAHUIO ITPOI'PAMMBbI

Coneprxanue pabouell porpaMMbl COOTBETCTBYET OCHOBHBIM MOJIOKEHHSIM BO3PACTHOM IICUXOJIOTHMH U AOUIKOJIBHOW MEJaroruku U BBICTPOCHO
10 NIPUHIUIIAM:
- pa3BUBAIOLIEr0 OOYUYEHMs], LIEJIbI0 KOTOPOTO SIBJIIETCS pa3BUTHE pEOECHKA, U 00ECIIEUYMBAET €IMHCTBO BOCIIUTATEIbHBIX, PA3BUBAIOLINX U 00YYaro X
Lemnei u 3aaad;
- 3THOKYJIBTYPHOH COOTHECEHHOCTH JOLIKOIBHOIO 00pa30oBaHUs — IPUOOILEHUE JIeTel K UICTOKaM HapOJIHOM KYJIbTYpbl CBOEH CTpaHbl;
- FTAPMOHUYHOCTH 00Pa30BaHMs — IIUPOKOE B3aUMOAEHCTBHUE JOUIKOJILHUKOB C Pa3IMYHbIMU chepaMu KyIbTypbl;
- Hay4yHOH 000CHOBAHHOCTH U MPAKTUYECKON TPUMEHUMOCTH.

OOyueHue ABUKEHUSM CTPOUTCS B COOTBETCTBUM OOIIENIEAArOrMUECKUMH TUAAKTUYECKUMU IPUHIUIIAMU O0y4eHUs:
- IPUHIIUI pa3BUBAOIIEro o0ydeHus (IIpy 0OyUYEeHUH JABMKEHUSAM, IPEANoIaraeMble ypaXHEHUs], JOKHBI OllepekaTh UMEIOINNCS y JeTel B
JAHHBI MOMEHT YPOBEHb YMEHHI U HaBBIKOB).
-IPUHIUT BocnUThIBaromiero ooyuenus (B npouecce HOJI pemiarorcst BocnuTaTeNlbHbIe 3a/1a4i: HACTOWYMBOCTbD, CMEJIOCTh, BBIIEP’KKA, HDABCTBEHHO —
BOJICBBIE KAaYeCTBA).
-IIPUHIUI CO3HATEIBHOCTH (MMOHUMaHHe peOEHKA CyTH TOTO WJIM MHOTO JBUKEHUSI, KOTOPOE OH MPOU3BOJIUT)
-IPUHILIUI CUCTEMATUYHOCTH (YepeoBaHUE HArpy3KH U OT/IbIXa).
-IIPUHIUI HAIJIITHOCTH (3aKJII0YAeTCsl B CO3/1aHNHU y peOEHKA C TIOMOILBIO Pa3IMYHbIX OPraHOB YYBCTB, IIPEJCTABICHUE O IBUKEHHH).
-IPUHLIMI TOCTYIHOCTH (00y4eHue JieTel ¢ y4€TOM BO3PaCTHBIX, OJIOBBIX OCOOCHHOCTEH M MHIMBUYAJIbHBIX Pa3IndMi, ypOBHS (PU3NUECKON
MOJrOTOBJIEHHOCTH; IOCTEIIEHHOCTh YCIOKHEHUS (PU3HUUECKUX YITPAKHEHUH).
- IPUHLUI UHIUBHUIyaTU3alMy (YUUTHIBAIOTCS HHIUBUAYAIbHbBIE 0COOEHHOCTH KaX10T0 peO&HKa ¢ yUYETOM COCTOSIHUS 3J0POBbS, pa3BUTHS,
HarpysKu).
-IPUHIIMI 03JOPOBUTENILHON HAIPaBIEHHOCTH (YKPEIUICHUE 3/10POBbs CPEACTBAMU (PU3UYECKOTO BOCIIUTAHUA).
-IIPUHIUI TBOPUECKOM HAIIPaBIEHHOCTH (PEOEHOK CaMOCTOATEIBHO CO3/AaET HOBBIE ABM)KEHHUS, OCHOBAaHHBIE HA MCIOIb30BAHUU €0 IBUTAaTEIbHOTO
OIBITA ¥ HAJIMYUS MOTHBA, MTOOYKAAIOIETO K TBOPUECKON JAEATEIIbHOCTH)
MeTtoab! 00y4yeHus.



- CroBecHBII: 00paliéH K CO3HAHUIO JIETel, TOMOTaeT OCMBICIIEHHO MOCTABUTh JBUTATEIbHYIO 3a/1a4y, PACKPBITH COIEPKAHUE U CTPYKTYPY JABHKCHHS
(0OBsicHEeHUs, TOSICHEH U, TI0JJaua KOMaH/I, PACIIOPSKEHUH, CUTHAJIOB, Oece/ia, BOIIPOCHI K JIETAM, CJIOBECHAs UHCTPYKIIUSA).

- Harsinubli: co3qaéT 3puTeNnbHOE, CITyXOBOE, MBIIIIEYHOE TIPEICTABIICHNE O IBM)KCHHUH (MCITOIb30BaHUE HATTISTHBIX TTOCOOU, UMUTAIINS, 3pUTEIILHbIC
OPUEHTHUPHI, MY3bIKa, HEIIOCPEJACTBEHHAS! TOMOIIb BOCITUTATES).

- [IpakTrdeckuii: 3aKperuIsieT Ha MPaKTUKE 3HAHUS, YMEHUS, HABBIKA B OCHOBHBIX JIBIDKCHHSIX, CITOCOOCTBYET CO3aHUIO MBIIIICUYHBIX MPEACTABICHUH O
IBIKEHUH (TIOBTOPEHHUE YIPAXKHEHUH, TPOBEICHUE YIIPAXKHEHUI B UTPOBOM M COPEBHOBATEIHHOM (opme).

1.1.3. BO3PACTHBIE OCOBEHHOCTHU KOHTUHT'EHTA JETEN 1OY
Bo3pacTHble 0c0O0eHHOCTH JeTeil MJIaIIero J0IK0JIbHOro Bo3pacra (ot 2 10 4 jer)

K tpem rogam cpennmii Bec pedénka cocrasisier 11,5 — 16, 0 kr, poct — 100cMm. [IpogomkaeTcs MHTEHCUBHOE Pa3BUTHE CTPYKTYPHI U (yHKIUN
TOJIOBHOTO Mo3ra. Y peO&HKa BO3pacTaeT CTpeMJIEHHE JeHCTBOBATh CaMOMY, BBIIOJHATH 0€3 MOMOIIU TO, YTO JAETIA0T OKPY)KAIOLIME JIFOIU, HO €ro
BHUMAaHHE €II€ OYeHb HEYCTOWYHMBO, OH OBICTPO OTBJIEKAETCSI, OCTABIISET OJHO AEIIO PAIH JIPYroro.

Pe6énok yxe criocoOeH coBepIlaTh TOBOJIBHO CIOKHBIE AEHCTBUS, COOMI0AAs MOCIEeI0BATEILHOCTD 0] PYKOBOJICTBOM B3POCIIOIO.

Bonbmoe mecro B ku3HM peOEHKAa 3aHMMaeT urpa. [lepBoHayallbHO MMEHHO B UTrpe, PeOEHKY CTAaHOBUTHCS JIOCTYIHBIM CPAaBHHUTEIBHO
JUIUTENILHOE BBIIIOJHEHHE 1IeJICHANIPABJICHHbBIX ACHCTBUI.

JleTu criocoOHBI OBJIAJIETh YMEHUE COTIOCTABIISITH IPEAMETHI 10 AJIMHE, BhICOTE, IupHHE. [locTeneHHo y HuX (GopMUPYIOTCS TIPEICTaBICHUs 00
OCHOBHBIX LiBeTaX, (hopMax, ¢ HUMM 3aT€M CPAaBHUBAIOTCS CBOICTBa BOCIPHMHMMAEMbIX MPEIMETOB, YTO OOJErdyaeT pas3iuyue 3TUX CBOWCTB M HX
0003Ha4YEHHE.

[Tpoucxonut nanbHeillee pa3BUTUE MaMATH, KOTOpas B 3TOM BO3pacTe SBISETCS B OCHOBHOM HamIsAHO — 0Opa3sHOM. 3amoMHHaHue
HenpeJHaMEpEeHHOEe, TIIaBHBIM 00pa3oM B IpOLecCe UTPOBOM AesITenbHOCTH. Pa3zBuBaercs BooOpakeHue: peOEHOK YK€ MOXKET CO37arh C MOMOIIBIO
B3pOCIIOTO X0/ COOBITHH, a 3aTeéM BOCIIPOU3BECTU B UTrpe, AedcTBHM. [Iporecc BooOpakeHUs peOEHOK COMPOBOXKAAET KEeCTaMHU, MUMHKOM, peubto,
KOTOPbIE BOCIIOJIHAIOT TO, YTO OH €II€ HE MOXKET BOOOPA3UTh.

JleT SMOLMOHAIIBHO BOCIPUUMYMUBEI K MOBEACHUIO B3POCIBIX: KPEMHET IMPUBSI3aHHOCTh K TEM, KTO MPOSBIAET K HUM BHMMAaHHUE, JJACKOB C
HUMH. PEOEHOK ¢ TOTOBHOCTBIO UX CIIYIIAET, OTKJIMKAETCS Ha MPOCHOY WU TOPYYEHHE, CTPEMUTHCS ClIeTaTh MPUSTHOE.

BaxHoll 0COOEHHOCTBIO JEATENLHOCTH JAETel 4YeTBEPTOro rojia >KU3HU SIBJISETCS BOZHUKHOBEHHE BHaJalle KpaTKOBPEMEHHBIX, 3aTeM Oosee
YCTOHYMBBIX (POPM COBMECTHOM UIPBHI, B IIPOLIECCE KOTOPOH BO3HUKAIOT OTHOLIEHUS COTPYAHUYECTBA, B3aHMOIIOMOIIHU U T.1I.

Bo3pacTHbie 0coGeHHOCTH J1eTeli cpeiHero A0MKOoJbLHOro Bo3pacra (ot 4 10 5 jer)

[TsTBIi rOA XKU3HU SABISETCA NEPUOJIOM MHTEHCUBHOTO pocTa M pa3BUTHs pedéHka. K nmsatu ronam cpennuii Bec pedénka nqocruraer 17,5 -19 kr,
poct 107-110 cM, OKpYKHOCTb TPYIHON KIIETKH S4CM.

B pa3BuTHMM OCHOBHBIX JBMKEHUH IETEW NMPOMCXOAAT 3aMETHBIE Kau€CTBEHHBIE M3MEHEHUS: BO3pPAcTacT €CTECTBEHHOCTb M JIETKOCTh MX
BbimoiHeHus. Ha stom ¢oHe ocoboe BHHMMaHHMe He0oOXOOUMO oOpamiate Ha UWHAMBHUAYaJbHbIE MPOSBIECHUS JEeTed K OKpyXaroulehd ux
JeWCTBUTENIbHOCTH, BOCIUTHIBATh YCTOHUYMBBIN HMHTEpPEC K Pa3IMYHBIM BHUAAM JBH)KEHUS, K BBINOJHEHHIO 3JIEMEHTOB BBIPA3UTENIBHOTO 00pasza
JIBUTATEJIBHOTO 1EUCTBUS.



BripaGarbiBaeTcsi U COBEPIIEHCTBYETCS YMEHUS TUIAHUPOBATh CBOM JIEHCTBUS, CO37aBaTh M BOIUIOIIATH OMPEACIEHHBII 3aMbICell, KOTOPBIH, B
OTJIMYME OT MPOCTOr0 HAMEPEHHUSI, BKIIOYAET MPEICTABIICHUS HE TOJBKO O IEJIH JEHCTBUSA, HO U O CIOco0ax UxX JOCTHXKEeHHUs. BoT mouemy Tak BaKHO
J€MOHCTPHUPOBATh HA 3aHATHUSAX LIETIOCTHYIO, 3aKOHYEHHYIO [TPOTrPaMMY M3yU€HUS ABHXKEHUS C IIOMOIIBIO0 B3aUMOACHCTBYIOIINX METO/IOB.

Ocoboe 3HaueHne TpruoOpeTaloT COBMECTHBIE CIOKETHO — POJIEBBIC UTPHI MO (HU3KYIBTYPHON TEMaTHKE, T/I€ MPEJOCTABISIETCS IUPOKOE MoJe
NesITeIbHOCTH TBOpuYecTBY meaarora. CyliecTBEHHOE 3HAY€HHE MMEIOT MOABMKHbIE UTpbl. OHU (OPMHUPYIOT Yy JAeTell Mmo3HaBaTeIbHbIe MPOLECCHI,
Pa3BUBAIOT YMEHUSI TOMYUHATHCS IpPaBHIIaM, COBEPIICHCTBYIOT OCHOBHBIE JABMXKEHUS. B TMOIBIXXHBIX UIpax y JeTed NOSBISIETCS YYBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH 3a MOPYUYEHHOE JEJN0, PE3YJIbTaT KOTOPBIM BaXKeH Ui OKPYKaIOLIUX, (POPMUPYETCS CTpEeMIICHHE ObITh MOJIE3HBIM OKPYXKAIOIIUM HUX
B3POCIIbIM, CBEPCTHUKAM.

YcnoxkHeHUe JEeSTeNIbHOCTH M 00OrallleHHe OIbITa BIMSIOT Ha Pa3BUTHE BCEX ICHUXHMUYECKHX IMPOIIECCOB: BHUMaHHE MpHOOperaeT Oolee
YCTOMUYMBBINA XapakTep, HAYMHAIOT Pa3BUBATHCA MPOLECCHl TPEIHAMEPEHHOTO 3alIOMUHAHMS, COBEPILIEHCTBYETCS 3pUTEIBHOE, CIIYXOBOE, OCsA3aTeIbHOE
BocnpusTue. Y Jereil BeipabaThiBaeTCs YMEHHUE aHATU3UPOBATh MPEAMETHI.

B »TOM BO3pacTe mpoucxoasT 3HaYUTENIbHBIE CIBUTH B MBIILJICHUU JIeTeid. OHM HAYMHAIOT BBIAEISATH OOIIME MPU3HAKK MTPEIMETOB, IOHUMATh
MpoCTelIe MPUYMHHBIE CBSI3U MEXKAY SBICHUAMHU. Ha msATOM rofy >KM3HH JETH aKTUBHO BJIAJCIOT CBSI3HOM peublo, OMpeneléHHBIM OOBEKTOM
JIEKCUKH, KOTOPas MO3BOJISIET UM TOHUMATh PEYb OKPYKAIOIIHX.

[Temaror MOXKeT yCKOPUTH MHTEIJIEKTYalbHOE Pa3BUTHUE JIETEH C MOMOIIBIO CMBICJIOBOTO OOOTAIICHUS JBUKECHHI U ABUTATENbHBIX JCHCTBHIA.

PeG&HOK OBICTPO OPHEHTHUPYETCS B HOBBIX CHUTYAIUSX, B COCTOSHUH BBHITIOJNHSATH PUTMHYCCKH COTJIACOBAHHBIC MPOCTHIC JBYIKCHUS, JEIACT
OoJbIlKe yCIeXH B MPbDKKAX, MeTaHUU U Oere. UTOOBI HE OTCTaBaTh B Pa3BUTUU, PEOEHOK HYKIAETCS BO BCE 00JIee CIOMKHBIX 3aHATHSX.

Crapmmii 101K0JIbHBIN Bo3pacT (0T 5 10 7 Jj1eT)

K mectu rogam poct nereit qocturaer B cpeaHeM 116 cm, macca tena 21,8; okpyXHOCTh TpynHOU kieTku 56-57 cm. [lemarory Heoo6xoammo
3HATh CPEAHHME AaHTPOMOMETPHUECKHE MMOKa3aTeNln, MPEeXk/Ie BCEro IS BBIABICHUS MPU3HAKOB OTCTaBaHMs B (pu3nMueckoM pa3BUTHU. Yalle OTCTArOT B
(U3HYECKOM PAa3BUTHUU JIONMIKOJIEHUKH, TIEPSHECIINE B paHHEM BO3PACTe PAaXHT WM JTU3CHTEPHIO, 4 TaKXKe MMEIOIINE OTM30pYKOCTh M HEKOTOpPHIE
xpoHudeckue 3adoneBanusi. C oTcraBaHueM B (PU3NYECKOM Pa3BUTHU CBSI3aHO U HAPYIICHHE PEUCTPOU3HOIICHHE. YIYUIIUTh (PU3NUIECKOE COCTOSHUE
peOEHKa B 3TOM BO3PACTE C MIOMOIIBIO CPEICTB (PH3UIECKON KYIBTYPBI BIIOJTHE BO3MOXKHO, HCIIONB3YS HETPAIUITMOHHBIC METOIBI OOYYCHHUS B IPOIIECCE
HEMOCPEACTBEHHO 00Pa30BaTENbHON IeATeIbHOCTH, HO TIPH TOM HEOOXOAMMO YUUTHIBATh CIEAYIOIIUE OCOOCHHOCTH Pa3BUTHS IETEH.
1.Ckener peGEHKA COCTOMUT TMPEUMYIIECTBEHHO M3 XPAIIEBOM TKaHU, YTO OOYCIIaBIMBAaE€T BO3MOXKHOCTH JajibHelIIero pocra. OmaHako MSTKHE U
MOJATINBBIE KOCTU MO/ BIMSHUEM HAarpy3ok H3MeHsoT (Gopmy. M30bITouHas ¥ HepaBHOMEpHas Harpyska, CBSi3aHHAs C JIUTEIbHBIM CTOSHHEM,
XO0XKJACHUCM, ICPEHOCOM TfDKeCTGI\/JI, MOXET OTPHUUATCIIBHO IMOBJIMATL HAa PAa3BUTHUC OIMOPHOI'O CKCJIECTa — MU3MCHHUTDH q)OpMy HOTI, IIO3BOHOYHHKA, CBOJa
CTOIIbI, BEI3BATh HAPYIIICHUE OCAHKH.
2.B sTOM BO3pacTe cuiia MBI crudareneld OOoJbIle CHUIIBI MBIIII] — pa3ruOaTesei, 4To ONpeaenseT 0COOCHHOCTH MO3bl PEOEHKA: TOJoBa CIlIerka
HAKJIOHEHA BIIEPEN, KMBOT BBINSAYEH, HOTM COTHYTHI B KOJICHHBIX CycTaBax. BoT modemy Tak BaKHBI M HEOOXOIWUMBI YIPAXKHEHHS IS MBIIIII
YVAEPKUBAIOITUX TI03Y, M JIJIs1 MBIIIII] pa3ru0aTesei.
3. MeieHHO pa3BUBAIOTCS MENKHE MBIIIIBI KUCTH. TONBKO K IIECTH — CEMH TrofiaM peOEHOK HAauWHAEeT OBJIAJEBaTh 0OJee CIOKHBIMU U TOUHBIMH
ABWMXKCHUAMU KUCTU U NTAJIBIICB. 3TOMy CHOCO6CTBYIOT YIIpaXKHCHHUA C MAYaMU.



4. B peryssiiuy TOBEICHUS IETEH IIECTHIICTHETO Bo3pacTa OOJBIIYIO POJIh UTPAET KOpa TOJOBHOTO Mo3sra. K mect — cemu rojjam macca roJIOBHOTO
MO3ra TpHUOIMKAETCS K Macce TOJOBHOro mosra B3pocioro uenoBeka (1200-1300r). Bonbmioe 3HaYeHWE MMEIOT MOABKIKHBIE WTPBI, 3CTa(EThI C
3NIEMEHTaMU COPEBHOBaHUH, IelieHaNpaBiieHHbIe (pru3ndeckue yrnpakHeHus. OHU CIIOCOOCTBYIOT YIYYIICHHIO ()YHKIIMOHAJIBHOTO COCTOSIHUS BBICIIICH
HEPBHOM JeATETHLHOCTH peOEHKA, B OCHOBE KOTOPOH JISKUT 00pa30BaHKUE YCIOBHBIX PE(IICKCOB.

5. Pa3BuTHE JIBIXaTEILHOW CHCTEMbI XapaKTEPH3YeTCs yBEIHMYECHHEM OO0bEMa JIETKUX W COBEPIICHCTBOBAaHWEM (DYHKIIMHM BHEIIHETO JIbIXaHUSI.
[TonoxwurenbHas AMHAMHKA (QYHKIIMU AbIXaHUS B OONBIICH Mepe CBsi3aHa ¢ BIUSAHUEM (PU3HUECKUX yIpaKHEHUH.

6. AprepuanbHOE NaBJICHUE Y JETEH HIDKE, YeM y B3pocibiX. Du3MUecKue yINpaKHEHHs OKa3bIBAIOT TPEHUPYIOIIEE BO3JCHCTBHE HAa CEPIEYHO —
COCYyOIUCTYHO CUCTCMY, 110 BJIHUSAHHUCM (bI/ISI/I‘-IeCKI/IX Harpy3oK Ha4aJIO YBCIMYHUBACTCA 4aCTOTA ITyJIbCa, UBMCHACTCA MAKCUMAJIbHOC U MUHHMAJIBHOC
KPOBSIHOE JTaBJICHUE, YITYYIIACTCS PETYISIHS CePICIHON NS TeTbHOCTH.

7. IumeBaputenpHas CUCTEMa UTPAET BAXKHYIO POJb B (pU3MYECKOM cocTosHHM peOéHka. Dusmdeckue Harpy3ku y OOJIBIIUHCTBA JETEH BBI3BIBAIOT
BPEMEHHOE CHIDKEHHE CEKPEIIUHU TTHIIEBAPUTEIBHBIX COKOB.

8. Y IOUIKOIBHUKOB OOMEH BEUIECTB OTIMYAETCS] BHICOKOW aKTUBHOCTBIO, YEM y B3POCIBIX. [IpH aKTUBHOW MBIIICUHON NEATEILHOCTH SHEPro3arparsl
BO3PACTAIOT MPOMOPIIMOHATIEHO HHTCHCUBHOCTH (PH3UUCCKUX YCHITHIA.

9.V nerell miectoro roja KU3HU 3HAYUTENIBHO IOBBIIIAETCS YPOBEHb MPOU3BOJBHOIO YIPABICHHUS CBOMM IMOBEACHHUEM. YMEHHUE YIPABISATH CBOUM
MOBEJICHUEM OKa3bIBaCT BO3/ICHCTBHE HA BHUMAHKE, IAMSITh, MBIILJICHHC.

10. ®opmupyroTcs 1 UHTEHCUBHO Pa3BUBAIOTCS BOJIEBbIE KAYECTBA Y €TEH, a HA UX OCHOBE IMOSBIISIFOTCS] HOBBIE TIOTPEOHOCTHU U UHTEPECHI.

11. ¥V pereli mpomoKaIOT COBEPIIEHCTBOBATHCSA BCE CTOPOHBI peur. Hanbornee ycnenHo pa3BuBaeTcs peub B UTpax, OOUICHUH, JBUKECHUU.

1.2. IINTAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHMUS ITPOI'PAMMBbI

Bo3MmoxHbBIE TOCTHKEHUSI BOCIIUTAHHUKOB K KOHILy y4e€OHOro roja:

1 Munaagmas rpynna (ot 2 g0 3 jer)

PebGenok mHTEpecyeTcs OKPYXKaIOIMMHU MPEeAMETAMHU M aKTMBHO JEWCTBYET C HUMH; 3MOIIMOHAJIBHO BOBJICYEH B JIEUCTBUS C WUIPYIIKAMU U
JOPYTUMHU IPEAMETaMH, CTPEMUTCSI IPOSABIIATH HACTOMYUBOCTD B JJOCTHKEHUH PE3YNBTATa CBOUX JEHCTBUM.

dopmupyercs IpeaCcTaBICHUE O TOM, YTO YTPEHHsS 3apsjaKa, Urpbl, pU3NUECKHe YIpPa)KHEHUS BBI3BIBAIOT XOPOIlIEe HACTPOCHUE; C TTOMOIIBIO
CHa BOCCTAaHABJIMBAIOTCS CHUJIBI.

CrpemuTcst K OOLIEHUIO CO B3pPOCIABIMH M AaKTMBHO MOApPA)KaeT UM B JBWKEHUAX M JEMCTBUSX; MOSABISIOTCS WUIPbl, B KOTOPHIX pPEOEHOK
BOCIIPOM3BOUT JAEMCTBHSI B3pOCIOro. OMOIMOHATIBHO OTKJIMKAETCSA HA UTPY, MPEAJIOKEHHYIO B3pOCIBIM, IPUHUMAET UTPOBYIO 3ajady.

VY pebenka pa3BuTa KpynHasi MOTOpUKA, OH CTPEMHUTCS OCBauBaTh paszjM4HbIe BUJbI JBWKEHUI (Oer, na3aHbe, nepemiaruBanue u mp.). C
MHTEPECOM YYacTBYET B MOJIBUYKHBIX UTPaxX € MPOCTHIM COAECPKAHUEM, HECIOKHBIMU JIBUKECHUSIMH.

2 Mnanmas rpynmna (ot 3 10 4 jer)

Pa3Buro ymeHue pa3nnyarh U Ha3bIBaTh OpraHbl 4yBCTB (IV1a3a, pOT, HOC, YIIIM), €CTh MPEACTaBIeHHE 00 UX POJIM B OPraHu3Me U O TOM, KaK UX
Oepedb U yXa)KUBaTh 32 HUMHU.
Ectb npezcTaBieHre o NoiIe3HoM 1 BpeJHOU Nuile; 00 oBolIax M (ppyKkTax, MOJOUHBIX MPOAYKTaX, MOIE3HBIX IS 30POBbS YEIOBEKa.



dopmupyeTcs IpeacTaBICHUE O TOM, YTO YTPEHHsS 3apsaKa, Urpbl, (GU3MUECKHUe YIPaKHEHHs BBI3BIBAIOT XOPOIIee HACTPOEHHUE; C MOMOUIBIO
CHAa BOCCTAHABIIMBAIOTCA CWIbl. J[€TH 3HAIOT yNpaXHEHUs, YKPEIUIAIOIIME pa3IMuHble OpraHbl M CUCTEMbl opraHu3ma. EcTb mpencraBieHue o
HE0OXOTUMOCTH 3aKaJIMBaHUSI.

Pa3BuThl pa3zHoOOpa3Hble BUABI ABM)KCHHUH. YMEIOT XOAWTh W Oerarb CBOOOMHO, HE MIapKas HOTAMH, HE OITYyCKash TOJIOBBI, COXPaHSS
MEePEKPECTHYIO0 KOOPAMHALIUIO ABUKEHUN PYK U HOT. YMEIOT JIeHCTBOBATh COBMECTHO. CTPOSATCS B KOJIOHHY 10 OTHOMY, LIIEPEHTY, KPYT, HAXOISAT CBOE
MECTO MpH MOCTPOCHUSIX. OTTATKUBAIOTCSA ABYMSI HOTAMH W MIPABUIILHO MPU3EMJIISIOTCS B MPBDKKAX C BBICOTHI, HA MECTE M C MPOABUKECHUEM BIIEPE/I;
MIPUHUMAIOT MIPABUIIBHOE UCXOHOE MOJIOKEHUE B MPbIKKAX B IJIMHY U BBICOTY C MECTa; B METaHUHU MEIIOYKOB C MECKOM, Msuel quameTpom 15-20 cm.
YMEIOT PHEPruvHO OTTAJIKWBaTh MSYM TPU KaTtaHuU, Opocanuu. COXpaHSIOT MPABUIBHYIO OCAaHKY B IOJIOKEHUSX CHJS, CTOS, B JIBIXKCHHH, IPU
BBHITIOJTHCHUH YIIPAXKHEHUH B paBHOBECUH. PearupyroT Ha CUTHAIIBI «OETH», «IOBU», «CTOW» U JIP.; BBIIIOJIHSIOT MIPABHIIIA B TIOJBUKHBIX UT'PAX.

Cpennss rpynmna (ot 4 10 S Jjer)

dopmupyeTcs MPEACTaBICHHE 0 HEOOXOAMMBIX YEJIOBEKY BEIIECTBAX U BUTAMHHAX. PacmupsioTcs mpencTaBieHusl O BAXKHOCTH IS 3I0POBbsI
CHA, THTUEHUYECKUX MPOIEAYp, IBUKEHUN, 3aKaTMBAHUSI.

3HAKOMBI C TIOHATUSMU «310POBbE» U «OOJIE3HBY.

Pa3BuBaeTcs yMeHHe yCTaHABIMBATh CBSI3b MEX]y COBEPIIAEMBIM JICHCTBHEM U COCTOSHUEM OpraHU3Ma, CaMOYyBCTBUEM («S yuIly 3yObl —
3HAYUT, OHU Y MEHS OyIyT KPENKUMHU U 3J0POBBIMUY, «S1 MPOMOYHII HOTH Ha YIUIE, U Y MEHS HauaJcsl HACMOPKY).

dopmupyeTcs MpeACTaBICHHE O 3I0pOBOM 00pase >KU3HU; O 3HAYCHUU (PU3MUECKUX YIpPaXHEHHUH A opraHu3Mma dejoBeka. [Ipomomxaror
3HAKOMHTHCS € (PU3MUECKUMHU YIIPAKHEHUSIMH Ha YKPEIIJICHUE Pa3JIMYHbIX OPraHOB U CUCTEM OpraHU3Ma.

CdopmupoBana nmpaBuiibHas OCaHKa.

CoBepIIEHCTBYIOTCS JIBUTaTe€IbHbIE YMEHHS U HABBIKM JI€Tei, YMEHHE TBOPYECKH HCIOIB30BaTh MX B CAMOCTOSITENLHOHM JBUTaTelIbHOM
NEeSATEIbHOCTH.

YMerT nonzare, Npose3arb, MNOAJIE3aTh, MEPEIe3aTh Yepe3 MPEeIMEThl; Nepesie3atoT ¢ OJHOTO MPOoJeTa TMMHACTUYECKOW CTEHKH Ha JIPyrou
(BmpaBo, BJIEBO). YMEIOT MpPBITaTh 4epe3 KOPOTKYIO CKAKaJIKy. YMEIOT NMPUHUMATh MPaBUILHOE MCXOJHOE TOJIOKEHNE TP METaHUHU, OTOMBATh MY O
3eMJTI0 TIPaBOM U JIEBOM PYKOM, Opocarh W JIOBUThH €r0 KUCTAMHU PYK (HE MPIKUMasi K TPyIu). 3HAIOT OCTPOCHHUsI, COOMIONAIOT TUCTAHIIMN BO BpeMs
MepeIBUKCHHUS.

Pa3zBuBaroTcs ncuxodusudeckne kadyecTna: ObICTPOTA, BBIHOCIUBOCTh, THOKOCThH, IOBKOCTD.

Bo Bcex popmax opranuzamnuu 1BUraTeIbHON ACSITEIBHOCTH PA3BUBACTCS OPTaHU30BAHHOCTh, CAMOCTOSTEILHOCTh, MHUIIMATUBHOCT b, YMEHHE
MOI/IEP>KUBATH JIPYKECKUE B3AMMOOTHOIIICHUS CO CBEPCTHUKAMH.

Crapuueii ¥ NoAroTOBUTEILHOM rpynn (0T 5 10 7 JieT)
ot 5 110 6 Jer

EcTh mpeacraBneHne o COCTaBISIFOMIMX (BaXKHBIX KOMIIOHEHTAaX) 30pOBOro o0Opa3a HU3HU (MpaBUIbHOE MUTAHUE, IBHKEHUE, COH M COIHIIE,
BO3/IyX M BOJIa — HAIlK JIy4IlIKue JIPYy3bsi) U PaKkTopax, pa3pymaromux 310poBbe. CHopMUPOBAHO MPEICTABICHNE O POJIM TUTUEHBI U PEKUMA JTHS TS
3JI0pPOBbS YETTOBEKA.

3HAKOMBI C BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBOTO YEJIOBEKA.

dopmupyercs uHTEpec K PU3NIECKOi KYIbType U CIIOPTY U KeTaHUE 3aHUMATHCS (DU3KYIBTYPOd U CIOPTOM.
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3H3.KOMBI C ,Z[OCTyHHI:IMI/I CBCIACHHUAMU U3 I/ICTOpI/II/I OHHMHHﬁCKOFO JOBUXKCHUS.

3HAKOMBI C OCHOBAMH TEXHUKH O€30MMAaCHOCTH M MPaBUJIaMH TTOBEACHHS B CIOPTHBHOM 3aJIe U Ha CIIOPTUBHOM IIJIOIIAJIKE.

CdopmupoBano yMeHHE OCO3HAHHO BBIMIOJHSATE ABUKCHHUS.

CoBepIICHCTBYIOTCS ABUTATEIIbHBIC YMEHHS U HABBIKK JieTeld. Pa3BuBarOTCs OBICTPOTA, CHUJIA, BRIHOCIIMBOCTH, THOKOCTh. YMEIOT JIETKO XOJAHWTh H
6eFaTB, 3Hepqu0 OTTAJIKHUBasICh OT OHOpr. EeFaIOT Haneperomcn, C HpeOl[OJIeHI/IeM HpCH?ITCTBI/If/'I. HaSaIOT 10 I‘I/IMHaCTI/I‘-ICCKOI\/'1 CTCHKC, MCHAA TCMII.
VYuyarcs couerarsb 3aMax ¢ OPOCKOM NMPU METaHUH, MTOAOPACHIBATh M JIOBUTh MY OJHOW PYKOW, OTOMBATh €ro MPaBOW M JICBOM PYKOM HAa MECTE M BECTH
P X0ZIb0E. YMEIOT OpUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

[ToMoraroT B3pOCIIbIM TOTOBUTH (PU3KYIBTYPHBIA MHBEHTAPD K 3aHATUSAM (PU3NYECKUMHU YIPAKHEHUSIMH, YOUPATh €0 Ha MECTO.
ot 6 no 7 Jer

VY pebenka pa3BuTa KpyHas ¥ MeJIKas MOTOPHKA; OH IOJABWXCH, BEIHOCIIUB, BJIaJIC€T OCHOBHBIMU JIBUKCHUSIMHU, MOKET KOHTPOJIIUPOBATH CBOH
JBUKEHUS U YIIPABIATH UMHU.

P€6€HOK CHOCO6€H K BOJICBBIM YCI/IJII/IﬂM, MOXKET CJICAO0BATHh COIIMAJIBbHBIM HOpMaM IIOBCACHUA U HpaBI/IJIaM B pa3HI)IX BHUAax ACATCIBHOCTHU, BO
B3aNUMOOTHOIIICHHUAX CO B3pOCJII)IMI/I 158 CBepCTHI/IKaMI/I, MOXKET CO6JHOI[3,TI) HpaBI/IJIa 6€3OHaCHOFO IIOBCICHUS U HABBIKHU JII/ILIHOI\/JI TUT'CHBI.

CO6JHOZIa€T 3JICMCHTapHI)I€ O6HIGHpI/IH$[TI)I€ HOpMI)I, UMECT HepBI/I‘-IHI)Ie IICHHOCTHBIC HpeIlCTaBJIeHI/ISI O TOM, «4TO TakKO€ XOpOHIO 1 4TO TAKO€
I1IJIOXO0», CTpeMI/ITCﬂ HOCTyr[aTI) XOpOIHO; HpO?IBJI?[CT YBa)KeHI/Ie K CTapHII/IM u 3360Ty O MJIaaInXx.

HNmeet HavyabHBIC IPEICTABICHHS O 3I0POBOM 00Opa3e U3HH. BocpruHUMAET 310pOBBIM 00pa3 )KU3HU KaK IEHHOCTb.

CdopmupoBanbl MpeICTaBICHUS O 3HAYSCHUH JBUTAaTeIbHON aKTUBHOCTH B )KH3HU YEJIOBEKAa; YMEHUS MCIOIb30BATh CIICIUANIbHbIE (DU3HUECKHE
YIPaXKHEHUS! ISl YKPETUICHUSI CBOMX OPTaHOB U CHCTEM.

C(i)OpMI/IpOBaHO HpeI[CTaBJ'ICHI/ISI 06 AKTUBHOM OTIOBIXEC. ECTI) HpCI[CTaBJ'IeHI/Ifl (0] npaBI/max 1 BUAAX 3aKaJlUBaHH, O IIOJIB3€ 3aKaJIMBAIOIIUX
nporenyp. EcTe mpencraBiiennst 0 poju COJTHEYHOTO CBETA, BO3yXa M BOJIBI B )KM3HU YEJIOBEKA M MX BIUSHUU Ha 3/I0POBbHE.

CdopmupoBana moTpeOHOCTh B €XKETHEBHOM BUTATEIHHON AESITETEHOCTH.

CoBepIieHCTBYETCSl TEXHUKA OCHOBHBIX JIBUYKEHHM, BBITIOTHSIOTCS €CTECTBEHHO, JIETKO, TOYHO, BHIPA3UTENHHO. YMEIOT COOMIONaTh 3aJaHHbII
TeMIlT B Xoip0e MU Oere. YMEIOT couyeTaTh pa3der ¢ OTTAJKMBAaHUEM B MPBDKKAX HA MSTKOE TOKPBHITHE, B JUIMHY W BBICOTY C pasbera. beictpo
MepECTPanuBaIOTCS HA MECTE U BO BPEMS IBUKEHU S, PABHSIIOTCS B KOJIOHHE, HIEPEHTe, KPYTY; BBIMOIHSAIOT YIPAXKHEHUS! PUTMUYHO, B YKa3aHHOM TEMIIE.
HMeroT HaBBIKM BBITIOJIHEHUS CIIOPTUBHBIX YIPAKHEHUM.

[TonnepxuBaeTcst UHTEpEC K GU3NYECKON KYJIBTYPE U CHOPTY, OT/IEIbHBIM JOCTUKEHUSIM B 00JIACTH CIIOpTA.

2. CONEPKATEJBbHBIN PA3IEJL
2.1. COIEP)KAHUE OBPA3OBATEJBHOM JEATEJIBHOCTH B OBJIACTHU «®U3NYECKOTO PAZBUTHUS» VIS IETEM
JIOUIKOJILHOT'O BO3PACTA (OT 2 10 7 ner)

B oGnactu pusnueckoro pazButus pebeHKa OCHOBHBIMU 3aia4aMM 00pa30oBaTeIbHOM JesITeIbHOCTH SBIISIOTCS CO3/1aHUe YCIOBUM IS
- CTAaHOBJICHHUS y JIeTeH LIEeHHOCTEH 3710pOBOT0 00pa3a KHU3HU;
- pa3BUTHS MIPEJCTABICHUN O CBOEM TEJI€ U CBOUX (PU3MUECKUX BO3MOKHOCTSIX;
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- IPUOOPETEHNUS ABUTATEIILHOTO OIBITa U COBEPIIICHCTBOBAHUS IBUTaTEIbHOM aKTUBHOCTH;
- (hopMUpPOBaHUS HAYAJIBHBIX MIPEJCTABICHUH O HEKOTOPBIX BUJAX CIIOPTA, OBJIAJACHUS OABUKHBIMU UTPAMU C IIPABUIIAMH.

CranoBiieHue y eTeil HeHHOCTel 3/10POBOro 00pa3a KM3HH.
B3pocible criocoOCTBYIOT pa3BUTUIO y JieT€ll OTBETCTBEHHOIO OTHOLIEHMS K CBOEMY 310poBb0. OHM pacCKasbIBalOT JETAM O TOM, YTO MOXET ObITh
MOJIE3HO M YTO BPEIHO JUIL UX OpraHm3Ma, IIOMOTaoT JETSAM OCO3HAaTh IOJIb3Y 340POBOT0 00pa3a >KU3HH, COOMIONEHUS €ro JIEMEHTapHBIX HOPM U
IIPaBUJI, B TOM YMCJIE MPaBWJI 30POBOTO MUTAHMs, 3aKaJUBaHUA U Ip. B3pocisle criocoOCTBYIOT (POPMUPOBAHUIO MOJIE3HBIX HABBIKOB U IPUBBIUEK,
HAIlCJICHHBIX Ha MOJJEp)KaHHEe COOCTBEHHOTO 3[0POBbA, B TOM YHCIEe (DOPMUPOBAHMIO TUTHEHUYECKHUX HABBIKOB. CO37al0T BO3MOXXHOCTH IS
AKTUBHOIO Y4aCTHsl I€TE€H B 030POBUTEIIBHBIX MEPOIIPUATHUSAX.

CoBepuieHCTBOBaHHE ABUTaTeIbHON AKTHBHOCTH JieTeil, pa3BUTHE NPEACTABJICHHI 0 CBOEM TeJie M CBOUX (pHM3MYeCKHX BO3MOKHOCTSX,
(popmupoBaHue HAYAIBLHBIX NPEICTABJICHUH O CIIOPTE.

B3pocibie ynensitor cnenuaibHOE BHUMAaHUE Pa3BUTHIO Y peOeHKa MPeICTaBIeHUI 0 CBOEM Telle, IPOU3BOJIIBHOCTH ACUCTBUI U ABMKEHUN peOeHKa.

JUisi ylnoBIIETBOPEHMsI €CTECTBEHHON MOTPEOHOCTU J1eTel B ABMIKEHMU B3pPOCIIbIE OPraHU3YIOT IPOCTPAHCTBEHHYIO CpPEely C COOTBETCTBYIOIIUM
000pyI0BaHMEM KaK BHYTPH IMOMEIICHUS, TaK M Ha BHEIIHEHW TeppuUTOpHH (TOPKH, Kaueld W T. II.), TOABIKHBIE MIPbI (Kak CBOOOIHBIC, TaK U MO
IpaBUJIaM), 3aHATHS, KOTOpbIE CIIOCOOCTBYIOT MOJIYUYEHHUIO JETbMHU IOJOKUTENIBHBIX 3MOLMHA OT JBUraTeIbHOM aKTHUBHOCTH, Pa3BUTHIO JIOBKOCTH,
KOOPJMHALIUY JIBUKEHUH, CHIIbI, THOKOCTH, TPABUIBHOTO (POPMUPOBAHMSI OTIOPHO-/IBUTATENILHON CHCTEMBI IETCKOI0 OpraHU3Ma.

B3pocable noasep:xkuBaoT MHTEpEC IeTel K MOJABMKHBIM MIpaM, 3aHATUSM Ha CHOPTHUBHBIX CHAapsiax, YIPaXHEHUSM B Oere, MpPbDKKaXx,
Ja3aHUM, METAaHUM U Jp.; NOOYKIAroT JeTed BBINONHATH (U3NYECKHE YIPAKHEHUs, CIIOCOOCTBYIOIME Pa3BUTHIO PABHOBECHUs, KOOPIMHALUU
JBYDKEHHH, JTOBKOCTH, THOKOCTH, OBICTPOTHI, KPYITHOW M MEJIKOH MOTOPHKH O0EMX PYK, a TaKKe€ MPaBHIBHOTO HE HAHOCSIIETro yuiepda OpraHu3My
BBIITOJIHEHHSI OCHOBHBIX JIBUKCHUM.

B3pocible mpoBOAST (U3KYIBTYpHBIE 3aHATHS, OPraHU3YIOT CHOPTHBHBIE WIPHI B IMOMEIIEHWHM U HA BO3JYyXE, CHOPTHBHBIE MPA3THUKU;
Pa3BUBAIOT Y JETEH MHTEPEC K PA3IMYHBIM BUAAM CIIOPTA, NIPEAOCTABIIAIOT JIETAM BO3MOKHOCTD KararbCs Ha KOHbKAX, JIbDKaX, €3UTh Ha BEJIOCUIIENE,
IJ1aBaTh, 3aHUMATLCSA APYTMMH BUIAMU JABUTATEIbHON aKTUBHOCTH.

2.2. ®°OPMBI 1 METO/IbI TPOBEJIEHUS 3AHSTHI

@opMbl 1 METOJBI MPOBEACHUS 3aHATUH, 00O3HAYCHHBIE B IMPOrpaMMe, MPEANoaraioT 3aKpeIuieHHe JBUTaTelbHbIX YMEHUN M HaBBIKOB,
BOCITUTaHUE (PUINICCKUX KAYECTB (JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, BEIHOCIMBOCTH), Pa3BUTHE KOOPIAWHAIWH JBWKCHUW, TPOCTPAHCTBEHHON OpPHCHTAIIMUA W
yKperieHue PU3NYECKOTO U IICUXUYECKOTO 310POBbS JETEH.
B miporpaMMe BbIIeTICHBI 8 OCHOBHBIX ()OPM OpPTaHU3AIMH JBUTATEIIBHON JIeITeIFHOCTH, KaX/1as U3 KOTOPBIX OTPa)kacT CBOM IICITU M 3a/1a9H:
TpaaulMoHHas (00yJaronuil XapakTep, CMEIIaHHBINA XapaKTep, BApUAaTUBHBIN XapakTep),
TPEHUPOBOYHAS (TOBTOPEHHE U 3aKPEIUICHHUE ONPEICTICHHOTO Marepraa),
UTpoBas (MOIBMKHBIE UTPHI, UTPHI-3CTa(EThl, CHOPTUBHBIC UTPHI U YIIPAKHEHHUS ),
CIO)KETHO - WTpoBast (MOXET BKJIFOYATh PA3IMYHBIC 33Ja4d [0 Pa3BUTHIO PEYM M O3HAKOMIICHHEM C OKPYKAIOIIUM MHpPOM, a TaKXe II0
(bopMI/IpOBaHI/Ho AIIEMEHTAPHBIX MAaTEeMATUYECKUX MPEICTABICHHUI),
5. C WCIIOJIb30BaHUEM TPEHAKEPOB (CIIOPTHBHAS TEpEKJIauHa, THMHACTUYCCKAs CTEHKA, BEJIOTPEHaXKep, OeroBas JIOpOXkKa, THMHACTHYECCKAs
CKaMbsi, 0aTyT, TUCK 310POBbS),

i N S
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6. 10 MHTEpecaM, Ha BBIOOD JeTel (Msuu, 00pydH, KOJIbIeOpOc, ToJIoca MPENsATCTBHMA, TPEHAXKEPHI, CKAKAIIKH ).
CIIOPTHUBHBIC MIPA3AHUKHU U pa3BJICYCHHUA, JOCYTH, THU 3JOPOBbA;
8. pasHbIe BUJIbI TAMHACTHK, (U3MHUHYTKH, JMHAMHYECKUE T1ay3bI.
CTpykTypa HenpepbIBHOI 00pa30BaTeIbHOI 1eSITeIbHOCTH.

B cTpykType HenpephIBHOI 00pa30BaTeIbHON ACITEIBHOCTH BBIIEISFOTCS:

BBoanasi yacTh, KOTOpasi HampaBJeHa Ha YIYYIIEHUE YMOIMOHAILHOTO COCTOSIHHSI, AKTUBAIIUIO0 BHUMAHUS M TIOATOTOBKY JIETCKOTO OpPTaHHU3Ma
K (DM3MYECKUM Harpy3KaM OCHOBHOMW YacCTH.

OcHoBHasi yacThb (camas OonbIasi o 00bEMY M 3HAYMMOCTH ), BKITIOYAOIAsl B c€0sl TPEHUPOBKY Pa3HBIX TPYII MBIIIII, COBEPIIICHCTBOBAHHE
BCEX (PU3UOIOTMYECCKUX (YHKIMI OpraHu3Ma JeTedl M COCTOUT M3 OOIIEePa3BUBAIINX YIPAXXHEHUH U OCHOBHBIX BHJIOB JBIIKEHHH 1O Teme. MTorom
OCHOBHOM YaCTH 3aHSTUS SIBJIACTCSI — TEMaTHUYECKas IMMOJABUIKHAA UI'Pa BBICOKOM aKTUBHOCTH.

3aKII0YuTENbHAA YacTh, B X0€ KOTOPOM BhIpaBHUBAETCS (DYHKIIMOHAILHOE COCTOSIHHE OpraHu3Ma JieTeld. B Hell eTH BBIMONHSIOT KOPPEKIIMOHHBIE

W JbIXaTCIIbHBIC YIIPAXKHCHH A, HAIIPABJICHHBIC HAa CHUKCHHC HBHFaTeHBHOﬁ AKTHUBHOCTH, BOCCTAaHOBJICHUC JbIXaHU.

~

2.3. .MHTETPAIIUU OBPA3OBATEJIbHBIX OBJIACTEN

Oopa3oBaresbHast HNuTerpanus

00J1aCTh

CornuanbHo- beszonacnocms: dopmupoBaHue OCHOB O€30MACHOCTH B MPOLIECCE BBHIMOIHEHUS (PU3NYECKUX YIPAKHEHUH, TOJBUKHBIX UTP,
KOMMYHUKAaTHBHOC COBMECTHOU JCATCIIbHOCTHU II€carora u ZIGTGIZ; HAaBBIKOB 3/10pOBOI'O 06p21321 JKU3HHU, HOTpG6HOCTI/I B IBHUKCHUMH.

pa3BuUTHE Coyuanuzayusn: GHOpMUPOBAHUE TEHIEPHON NPUHAUICKHOCTH, Pa3BUTHE MAapPTHEPCKUX B3aMMOOTHOILIEHUN B Ipolecce

JIBUTATEIIbHOW  JIEATEITbHOCTH, TPHUOOIICHHE K [EHHOCTAM (PU3UYECKON KYJABTYphI, (OPMUPOBAHUE TEPBUUYHBIX
MpelcTaBieHnii 0 cebe, COOCTBEHHBIX [BUTATEIbHBIX BO3MOXKHOCTSIX U OCOOCHHOCTSX; MPUOOIIEHHE K DJIEMEHTapHBIM
OOILIENTPUHATEIM HOPMaM M TIpaBWJIaM B3aUMOOTHOIIEHUSI CO CBEPCTHHUKAMH M B3POCIBIMH B COBMECTHOW JBUTATEIBHOMN
aKTUBHOCTH. Pa3BuUTHE UTPOBOW OMBIT COBMECTHOM WIPBI B3POCIOrO C PeOEHKOM M CO CBEPCTHHKAMH, MOOYKIEHHE K
CaMOCTOSITEIbHOMY UTPOBOMY TBOPYECTBY B TOJBU)KHBIX UTPax.

KoMMyHuKkayus: Pa3BUTHEe KOMMYHUKATHBHBIX CIOCOOHOCTEH TMpH OOIIEHWH CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMU: YMEHHE
MOHSATHO OOBSCHUTD MPABUIIA UTPHI, IOMOYL TOBAPHINY B 3aTPYIHUTEIHHON CUTYAIlUU MPU BBHIMOTHEHUH 33JIaHUS, PA3PEUIUTh
KOH(IUKT yepe3 obuieHue. Pa3Butie cBOOOTHOTO OOIIEHHUS CO B3POCIBIMU U JETHbMH B YaCTH HEOOXOIUMOCTH JABUTaTENbHOM
AKTUBHOCTH M (PU3UUECKOTO COBEPIIIEHCTBOBAHUSI; HTPOBOE OOIIICHUE.

Tpyo: HakoIlIeHWE OIbITa JIBUTaTeIbHOW aKTUBHOCTH, OBIIAJCHHE HaBBIKAMU yXoAa 3a (DU3KYITbTypHBIM HHBEHTApEM U
CIIOPTUBHOM OJICKIOM.

Camoobcrysicusanue: BOCIUTAHUE KYITYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB, (JOPMHUpPOBAHHE OEPEKHOTO OTHOIICHHUS K JIMYHBIM

BEIIIAM.
[To3naBarenbHOE Pacimpenue mpeacTaBieHU O CBOEM OpPraHHM3Me, €ro BO3MOXKHOCTSX, (popmupoBanne DMII, ¢opmupoBaHHe 1ETOCTHOM
pa3BHUTHE KapTHHBI MUpA.

O60I‘aH_[CHI/IC 3HAHUSA O ABUTATCIILHBIX PCXKUMAX, BUAaX CIIOPTaA. PazButne HHTCPCCAa K N3YYCHHUIO ce0s U CBOMX (I)I/ISI/I‘-ICCKI/IX
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BO3MOYKHOCTEW: OCaHKa, CTOINA, POCT, IBHKeHHE. DOpPMHUPOBAHME NPEACTABICHUS O 3J0POBBE, €r0 LEHHOCTH, IOJIE3HBIX
MIPUBBIYKAX, YKPEIUIAIONUX 37I0POBbE, O Mepax NPOPHIAKTHKH U OXPAaHBI 37I0POBBSI.

Xy[0KeCTBEHHO-
3CTETHYECKOE
pa3BUTHE

My3bn<a: Pa3BUTHC MY3LIKAJIBHO — pHTMquCKOﬁ JACATCIIBHOCTH Ha OCHOBE OCHOBHBIX ,I[BI/I)KGHI/Iﬁ u (bHBH‘ICCKI/IX Ka4deCTB,
HCIIOJIB30BaHUC MySLIKaHBHO-pHTMquCKOfI JACATCIIBHOCTHU C ILCJIBIO pPa3BUTHA HpeI[CTaB.HeHI/Iﬁ n BOOGpﬁ)KCHI/ISI JJIA
OCBOCHHUA JABUI'aTCIIbHBIX 3TAaJIOHOB, MOTOPHUKH B TBOp‘lGCKOfI (bopMe.

Xyc)oofcecmeeHHoe meop4ecneo. HCIOJIb30BAHUC HpOl[yKTHBHOfI ACATCIIBHOCTH C MLCJIbIO PA3BUTUA HpCI[CTaBJIGHI/If/’I n
B006pa)KeHI/I${ JJIs1 OCBOCHHUA IBUIaTCJIIbHBIX 3TAaJIOHOB, MOTOPHKH B TBOp‘ICCKOﬁ (bopMe.

PeueBoe pasBurue

OOorarienne aKTUBHOTO CJIOBapsl Ha 3aHATUAX MO (QU3KYIbTYpe (KOMaHIbl, IIOCTPOCHUS, BUABI IBWKCHUN M YIPAKHEHUH);
pa3BUTHE 3BYKOBOM M HHTOHALIMOHHOM KYJIBTYPbI D€YX B IOJBUKHBIX U MAJIONOJBHUKHBIX UI'PaXx.
Pa3BuTHe yMEHMS YETKO U JAKOHUYHO JaBaTh OTBET Ha IOCTABJIEHHBIN BOIPOC U BBIPAXKEHHUE CBOMX SMOLIMNA, IPOOIEMHBIX

MOMEHTAaX U MMOXKEJTaHHH.
Umenue xyoooicecmeennol aumepamypbl

HCIIOJIB30BAHUC  XYHOKCCTBCHHBIX HpOPI?;BCI[GHPIfI, C
Hpe,I[CTaBHCHI/Iﬁ n B006pa)K€HI/I$I JJI1 OCBOCHHA ABUT'AaTCIIBHBIX 3TAJIOHOB B TBOp‘lGCKOﬁ (1)OpMe.

LEJIbI0  pa3BUTHUSA

2.4. KOMILIEKCHO-TEMATHYECKOE INIAHUPOBAHUE HA 2020/2021 YYEBHBIN I'O/I,

Kommuexkest OPY. lloaroroBurenbHasi rpynmna. CeHTs10pb.
1 Henesist. 2 Heens.

1. W.n.- cros, HOTW MapaJuIeNbHO, PYKH BAOJb TYJIOBUINA, |- HOAHATH PYKU Yepes 1. W.n.- cTos1, HOTH Ha IIL.1I., pPyKH Ha Tosice. 1- pyKH B CTOPOHBI, 2- pyKH
CTOPOHBI BBEPX, XJIOTIOK B JIATOMIH. 2- U.IL(8 pa3) BBEpX, IOAH. HA HOCOYKH, 3- PYKH B CTOPOHEI, OIYCTUThCS, 4- H.IL.(8 pa3).
2. W.m.- cros, HOTH ClleTKa pacCcTaBJICHbl, PyKH Ha Mosce, |- HaKJIOH BIEpE, BHU3, 2. W.n.-o.c., pyku BHU3. 1- Ip. HOTY B CTOPOHY, PYKH B CTOPOHBI, 2 — H.1I. 3,4-
XJIOTIOK B JIQJIOIIH IO/ KOJICHSMH, 2- U.11. (8 pa3) TIOBTOPUTH B JAP.CTOPOHY.(TI0 4 paza).
3. W.n.- Horu Bpo3b, pyku Ha osice, |- HAKIIOH TYJIOBHINA BIPABO, PYKU BBEPXY 3. W.1.- cTosi, HOTH HAa IIL.11., pYKH BHH3Y. |- pyKH B CTOPOHBI, 2- HaKJIOH K TIp.

XJIOTIOK, Hore, 3=1, 4- u.. To xe B Jp. cTOpoHy. (110 4 paza).
2- BEpHYTHCS B U.II. 3,4- TO K€ B JIp. CTOPOHY. 4. W.m. - crost, HOr" Ha LI.II., PyKH 3a FOJIOBOM. 1- MOBOPOT TyJA0BUILA BHp. 2-
4. W.m.- To xe, 1- mOBOPOT BIIpaBO, XJIOMOK, 2-U.11. 3,4- B p. CTOpOHY. (8 pa3) u.1. To xe B ap. cTopony. (1o 4 paza).
5. HW.n.- JIé&xa Ha KHUBOTE, pyKU HOX OAOOPOAKOM. 1- pyKH BBEPX, XJIONOK, F'OJIOBY HE 5. W.n. — néxa Ha criuHe, pyKH BBITSHYTHI 32 TOJIOBOM. 1- COTHYTbH KOJICHH,
3aKUIBIBATh, 2—W.II. (8 pa3) KyJIJauKaMH TIOCTy4aTh M0 KOJEeH:M, 2- U.11. (8 pas).
6. W.n.-o.c., 1- mpucecTb, pyKu BBIHECTH BIEPEN, XIOMOK, 2- U.11. (8 paz) 6. W.n.- o.c., pyku Ha nosice. 1- mp.HOTY Bepéa Ha HOCOK,2- HOT'Y B CTOPOHY,
7. W.m.-o.c., pyku Ha nosice. [IppDKKH Ha JBYX HOTaX Ha MECTE C XJIOTIKAMHU. 3- Hazaj, 4- u.1. (1o 4 paza).

Yepenosatb 7. W.n. — 1o xe. 1 —pucecTs, pyku BeIHECTH BHEpEN, 2- U.II. (8 pa3).
¢ xon00i1 Ha mecre. (4 pasa o 8 c4éroB). 8. W.n.- o.c., pyku Ha niosice. [Ipbpkku. (4pasza 1o 8 npebKKOB)
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3 Heneast (c MAYOM).

. M.m.- cTOs1, HOTH Ha IILII., MY B ABYX PyKax BHHU3Y. |- MOMHATH Ms4 BIepén, 2- BBEpX,
3=1, 4- n.m. (8 paz).

. M.11.- cTOs1, HOT'H Ha IILII., MY B ABYX pYKax BHHU3Y. |- MOJHATH MsIU BBEPX, 2- HAKIOH
Brp. 3=1, 4- u.i. To ke B z1p. cTopony (1o 4 pasza).

. .1.- cTos1, HOTHM Ha II.II., M9 B IBYX PyKaxX BHU3Y. |- HAKJIOH BHU3, KOCHYTHCA
MSTIOM TToJ1a. 2- 1u.11. (8 paz).

. .11~ cTOs1, HOT'H Ha II.II., MY B ABYX pYKax MPHXKAT K TPyAd. 1- TOBOPOT B CTOPOHY,
BBIHECTH MY Briepén. 2- u.1. To ke B Ap. cTopoHy. (1o § pa3).

. .. — néxa Ha cimHe, MsT9 B BRITSHYTHIX pyKax Iepes rpyabio. | MOATSHYTh HOTH,
KOCHYTBCSI MU Ms4a. 2- W.II. (8 pa3).

. .. — cung Ha mATKax, MA9 B IBYX pyKax BHM3Y. 1- BCTaTh Ha KOJICHH, M4 BBEpX, 2-
u.a. (8 paz).

. .. — o.c., M54 B ABYX pyKax BHH3Y. |- BbIaJ Ip. HOTO# BIepEéna, MY BBEpX. 2- U.II.
[ToBTOpUTH C 1Ip. HOTH. (8 paz).

. IIppDkKM BOKpYT Ms9a Ha JIBYX HOTax B Uepel. ¢ Xoap00i. (4 pa3a mo 8 mp.).

4 Henead (¢ raHTEJISIMH).

1. W.n. — o.c., ranTenu BHU3Y. 1- pyku Bepén, 2- pyku BBepX, 3=1, 4- n.m. (8
pas).
2. W.1.- cTOs, HOTH Ha LI.II., PyKH BHU3Y C TAHTENIAMU. |- MONHATH JIEBYIO PYKY

BBEpPX, HAKJIOH BIPaBo, 2- U.1. [IoBTOpUTH B Ap. cTOpoHy (110 4 pa3a).

3. W.n. — o.c., raaTen® BHU3Y. |- pyKu BBEpX, MP.HOTY Ha3aid. 2- U.IL.
IToBTOpHUTSE C Ap. HOTH (110 4 pasa).

4, W.n. — cuns, HOrM BMECTH, TaHTENU Y TPYAU. |- HAKJIOH BIepE, KOCHYTHCS
TaHTEJSIMA HOCKOB. 2- U.11. (8 pa3).

5. W.1. — cTOs1 Ha KONEHSIX, FAHTENN BHU3Y. 1- PyKU B CTOPOHBI, 2- TOBOPOT
BIpaBo, 3=1, 4-u.m. IloBTOPUTH B Ap. cTOpPOHY (8 pa3).

6. W.m. — o.c. ranTenu y rpynu. 1- mpucecTs, pyKu Briepén, 2- u.i. (8 pas).

7. W.11.- HOrM WIMPOKO B CTOPOHBI, TAHTENH Y IPyAU. 1- BBINaJ BIIPaBo, PYKH B
CTOPOHBI, 2- u.11. [loBTOpUTH € Ap. HOTH (8 pas).

8. IIppKKYM Ha IByX HOTaX, pyKH BHU3- B CTOPOHBI.

OCHOBHBIE IBUKEHUS - IMarHOCTUKA
Kommuiekest OPY. IlogroropuresibHasi rpynmna.

OKTs10pb.

1 Hepess (¢ kyOukamu).

1.l.n. — HOTM Ha LI, KyOMKH B IByX pyKax BHU3Y. |- BBIHECTH KyOUKHU
CTYKHYTb JIpYT O Apyra, 2 —1.II. (8 pa3).

2.W.m. — 1O ke . 1- MOAHATH PyKHU BBEPX, Mp. HOT'Y Ha3aJ] Ha HOCOK. 2 — .M. To xe ¢
Jip. HorH. (110 4 pasa).

3.W.m. — TO ke, KyOUKH 3a CIIUHOU. 1 — HAKJIOH BIEepE&], BHU3, MOJIOKHUTh KyOHKH Ha
MoJ1. 2 — W.11. 3- HAKJIOH B3SITh KYOMKH. 4 — W.II.

4.M1.n1. — cuzsl, HOTU CKPECTHO, KYOMKH B JIByX pyKax Ha KOJEHSAX. | — MOBOpOT
BIIPABO, MOJIOXUTh IMP. PyKOH KyOUK Hazaz. 2 —u.1. To e B Ap. CTOPOHY. (IO
4paza).

5.l.n. — HOrW Ha WUPHHE IUIeY, PYKH BHU3Y. |- MOJHATH PyKHU BBEPX. 2- HAKIOH
BIpaBo, 3=1., 4 —u.1. To e B aAp. cTopoHy. (1o 4 paza).

6.1.11. — néxa Ha )KUBOTE, PYKH BBITSHYTHI Biepéa. 1- «i1omoukay. 2 — u.m.(6 pas).

7.1.n1. — HOTH Ha ILII., KyOMKH 3a COMHOM. | — mpucecTb, NOJ0KUTh KYOUKH Ha 1O,
2 —n.. (8 pa3).

8.M.m. — mppDKKM Ha JIByX HOTrax U Xoab0a. (4 pasza 1o 8 NpbIKKOB).

BIIEPEN,

2 HeneJst.
1.M.1i1.- HOrM Ha LIL.II., PyKH BAOJb TYJIOBUIIA. | -MaxX pykamu BHepén 2- Haszap,

3 - Bmepén, 4- n.. (8 pa3s)

2.W1.1.- HOTH Ha WLII., PYKH K Tiedam. 4 KpYroBbIX JBMKEHHS BIIEPE, TO ke
Ha3ajl.

3.W.mw.- cTos, HOTHW Ha IILII., YK Ha Tosice. |- HaKJIOH BIIPaBo, Mp. pyKa
CKOJIL3UT BHU3, 2- W.11. To e B aAp. cTopony. ( 1o 4 pasza).

4.W1.11. - cToOs, HOTH HA LI, PyKH Ha Tosice. |- TOBOPOT BIPaBO, MPaBYIO PyKY
OTBECTH Ha3aj, 2- u.1. To ke B Ap. CTOpoHy. (1o 4 paza).

5.1.n. — cupnst, HOTH BPO3b, PYKHU 3a CIIMHOM. 1- HAKIIOH BIEPEN, KOCHYThCS
HOCKOB HOT. 2 — W.1L. (8 pa3).

6.1.11.- cTosl Ha YeTBEepeHbKax |- MPOTHYThCS. 2- BRITHYTHCS. (6 pas).

7.1, — cTos1, HOTM Ha MUPHUHE TUIeY, PYKH Ha rosice. |- mpucecTs, 00XBaTHUB
pykamu KoJieHH. 2- u.11. (8 pas).

8.W.1.- néxa Ha criuHe, pyKH BJOJb TYJIOBHIIA. |- monepeMeHHoe crubaHue u
pasrubaHue pyK U HOT GKYUKH».

9. IlpblkKHU Ha IBYX HOTax. (4 pasa 1o § NpbIKKOB).

3 Heneas (Ha ckaMeiike).
1.M.n. — cuis BEpXOM Ha CKaMelKe, pyKU ONYIIEHBI. |- pyKu B CTOPOHBI, 2-

4 gegeas (¢ MaJIbIM MAYOM).
1.M.m. — o.c., Ms19 B ipaBoii pyke 1- 2 — MOAHITH PYKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX,
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BBEPX, 3 — B CTOPOHBI, 4- H.II. (8pa3).

2.W.n.- TO k€. | — pyKH B CTOPOHBI. 2- HAKJIOH BIpaBo. 3 — BieBo. 4 — u.1. (1o 4
paza).

3..o. — 1O Xe, pykH Ha mosice. | — MOBOPOT BIPaBo, IPABYIO PYKY OTBECTH
Hazaj. 2- u.1. To ke B Ap. cTopoHy. ( mo 4 paza).

4..1. — TO e, MPpSIMbIE HOTHU BBITSHYTHI BIIEpEN. 1 — HAKIIOHUTHCS, pyKaMH
KOCHYTBCSI HOCKOB HOT. 2- U.II. (8pa3).

5..n. — néxa Ha ciiHe, XBaT pyKaMU 3a CKaMeiKy CBepXy. 1- HOJHATh
MOJIYCOTHYTBIC HOTH BBepX. 2- W.11. (6 pa3).

6.1.11. — TO ke, «Besocurie» Horamu. (8 pas).

7.M1.11. — CTOS IMLIOM K CKaMelKe, pyKH Ha Iosice. 1- 1mar Ha ckaMelKy IIp. HOrou. 2-
JIeB. HOTOM. 3- 1mar BHU3 Ip. HOTOM. 4- TO ke Ap. HOTOM. (8 pa3).

8.1.11.- cTost OOKOM K CKamelike, pyku Ha nosice. [IpplKKH Ha IBYX HOTax C
MIPOJIBIDKCHUEM BIIEpE, Yepeayst ¢ Xoap00H. (4 pasa 1mo 8 mpbIKKOB).

MEPENIOKUTH MU B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 0OpaTHYIO CTOPOHY. (8 pa3).

2.W.11.- cTOsl, HOTH HA UL.II., PYKH BHU3Y C MSIYOM. |- IOJHATH PYKHU BBEPX,
MPaByI0 HOT'Y Ha HOCOK Hazaj. 2- u.i. To ke neB.Horou . (8 pas).

3.1.m. — cTOs1, HOTHM Ha LI.II., MY B IIp. pyKe | — HAKIIOH BHU3, IEPEJIOKUTH MY
101 KOJIGHSIMH B JIeB. PYKY. 2- u.11. ( 110 4 pasa).

4 1.n. — TO ke 1. — HAaKIJIOH BIPaBO, MAY KOCHYTHCS MOJa. 3 — BBIMPSMUTHCS,
pykH B cTopoHbl..4- n.1. To ke ¢ ap. pyko#. (mo 4 paza)

5..n. — HorM 1mMpe miied M4 B3aJu B ABYX pyKax. 1- HAKJIOH BHU3, IOKa3aTh
M4 2- u.1I. (8 pas).

6.1l.. — cuas Ha MATKax MPOKAThIBATh MY BOKPYT ceOst OHON pyKOH, 3aTeM
Ip. pyko#. (8 pa3).

7..11.- CTOS HOTH Ha WLII. MSY B IIP. pPyKe. 1- mpucecTs, MOJIOKUTH MY Ha TIOM.
2- u.1. 3- mpHUCcecTh B3SATh M4 JIEB. pyKoH (8 pas).

8. ITpbDKKHM Ha IBYX HOTAaX B YePEIOBAHMU C X0nb00i. (4pa3a mo 8 mp.).

OCHOBHBIE IBUKEHUS IloaroroBureibHAs rpynna.

OkTs10pb.

1 Hepens.
1.PaBHOBecue. XoapOa 110 THMHACTUYECKON CKaMeMKe, MPUCTABIIAS MATKY OJHON

HOTH K HOCKY JApYroii, pyKH B CTOPOHBI.
2.IIppDKKM Ha ABYX HOTax OOKOM 4epe3 IIHYP.
3.Ilon3aHbe B TOHHETN.

411/ «Kt0 cropee K Quaxky»

2 Hegeas (¢ MAYOM).
1.PaBHOBecue. Xop0a 10 THMHACTUYECKON CKaMeiike, 1epka M
rOJIOBOH JIByMS pyKaMHU.
2.1IppDKKM Ha ABYX HOTax U3 oOpyda B 00pyd, Jep:ka M4 B JIByX pyKax.
3.bpocanue Ms4a B 11€NIb Ha CTEHE JBYMsI PYKaMU U3 3a TOJIOBBHI.
4.1/ «Xutpas aucayn.

Hazg

3 Heneust.
1.IIpbpKKY B BBICOTY C pa3dera yepe3 HaTsHYTYIO BepEBKY. (HaunHas ¢ 40 cMm.).

2 ITon3anbe «Kuckm» (Ha 4eTBEpeHbKaX) B TOHHEIIH.
3.JIazaHbe MO MIBEJICKOM CTEHKE TOPU30HTANIBHO C MPOJIETA HA MPOJIET.
4.1/ «Bpliiie HOTH OT 3eMIIH.

4 neneus
1.Ilon3anbe MO TUMHACTUYECKOM CKaMeNKe Ha KUBOTE, MOATITUBASICH IBYMS

pyKamH, XBar ¢ OOKOB.
2.PaBHoBecue. Xoap0a M0 TMMHACTUYECKON CKAMENKE C XJIOIIKOM IO
KOJICHOM.
3.ITon3anbe «benbie MenBean» (JIaOLIKH U CTOIBI HA MIOJTY) IO JIOPOXKKE.
4.Metanue. bpocanue Manoro msua BBEpX JIByMsl pPyKaMH.
5.I/M «KTo ObIcTpee HAAETY.

Kommuexkest OPY. IloaroroBuresibHasi rpynma.
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1 Heess (¢ MAYOM).
1.1.0.- cTOs, HOTH HAa WI.I., MAY B ABYX pyKax BHU3Y.1- NOOHATH MY B
nepén, 2- CKPyTUTh NPSIMbIE PYKH BIPaBo. 3- BIeBO. 4- u.11. (8 paj).
2.W.1.- cTOSA, HOTHY HA IIL.IL., MSIY B ABYX PyKax y TpyAu 1- MOJHATh M4 BBEpPX. 2-
HAKJIOH BITPaBO. 3- BJIEBO. 4- W.11. (110 4 pa3a).
3.M.1.- cTOSA, HOTH HA IILII., MSIY B IBYX PyKax BHM3Y. 1- HAKJIIOH BHM3,  KOCHYTbCS
MSYIOM TI0M1a. 2- W.11. (8 pas).
4 W.11.- cTOsl, HOTH Ha UL.II., M4 B JBYX pyKax IpHUKaT K Ipyau. 1- moBOpoT B
CTOPOHY, BBIHECTH MY Bepén. 2- u.1. To ke B Ap. cTOpoHy. (1o § pas).
5..n. — néxa Ha ciiHe, MsI4 B BBITSHYTBIX pyKax mepes rpyapto. 1 noouepénHoe
MOJHIUMAHNE HOTH K Ms41y. 2- H.I1.(TI0 4 pasa).

6.1.1. — néxa Ha )KUBOTE, MY B BBITSHYTHIX pyKaX. |- MOIHATH M4 BBEPX
«iomoukay.2- u.i. (8 pas).

7.1.1. — 0.c., MY B IByX pyKax BHHU3Y. |- IpHCECTb, BHIHECTH MY BHOEPEN. 2- U.II.
IToBTopuTh (8 paz).

8.ITpbIKKK BOKPYT Ms4a Ha JBYX HOTaxX B YepeOBaHUU C XOIb0OM. (4 pa3a mo 8
C4ETOB).

2 Heneas.(C JICHTOYKAMH).
1.M.n.- HOTM Ha ILLII., JICHTOYKH B OIYILIEHHBIX pyKaX. | -MOAHSTH
JIGHTOYKH BBEpX. 2- U.11. (8 paz).
2.M.11.-T0 ke. 1- HAKJIOH BHHU3, ITOMaxXaThb JIECHTOYKAaMH I10 HOTaM.2- HU.II.
(8 paz).
3.W.1w.- To e, pyKH Ha mosice. 1- moBOpOT BpaBo, ICHTOYKY OTBECTH Ha3a. 2-
n.1. To ke B JIeB. CTOpOHY. (110 4 pasa).
4.11.11. — cTOS Ha KOJICHSX, JICHTOYKU B 00EMX pyKaxX BHHU3Y. |- TIEHTOUKH BBEPX.
2- HaKJIOH BITPaBo. 3- BJIEBO. 4- W.11. (110 4 pa3a).
5.M1.n. — cTOsI HOTHM Ha II.II., PyKH C JIGHTOYKaMH BHU3Y. |- MOJHATH HOTY BBEPX,
COEIMHUTD JICHTOUKH I0]] KOJICHOM. 2- W.11. (8 pa3).
6.1.11.- cuzst Ha TIOMTY, JIGHTOYKH B3aH. |- HAaKJIOH, JOCTaTh ICHTOYKAMH HOCKH.
2- n.m. (8 pas).
7.1.1. — cTOs1, HOTY Ha IIMPHHE IUIeY, PYKH OIYIIEHBI. | - IpHUcecTh , KOJIeUKaMU
KOCHYThCS 10712, 2- U.11.. (8 pa3).
8. IIppDKKHM Ha IByX HOTAxX JICHTOUYKH BHU3 - B CTOPOHBI. (4 pasa 1o 8 NphIKKOB).

3 Hesesisi (Cc THMHACTHYECKUMH NAJKAMH).

1.M.11. — cTos1, HOTW Ha IILII. TTaJIKa B OMYIICHHBIX pyKax BHU3Y.1- najika Brepén.2-
BBepX. 3=1 4- n.m. (8pasz).

2.M.m.- To xe. | — manky BBEpX. 2- OIyCTUTh HA JIONATKH, 104€CATh JIOMATKH.. 3=1.
4- n.m. (8 paza).

3.l.n. — HOTM Ha IILII. MajKka y rpyAd. |- HOBOPOT BIPaBo, BHIHECTH MAJIKY BIPABO. 2-
u.m. To xe B aAp. cTopony. ( 1o 4 pasza).

4.M1.11. — HOTW Ha LIMPUHE IJIeY, NaJIKa Ha JIONAaTKax. 1- HaKJIOH BHU3, HOTU IPSMBbIE.
2- n.1. (8pa3s).

5.W.n. — cund, manka BBepXy. 1- HaKJIOH, KOCHYThCS TAJIKOW CTOII. 2- W.II. (8 pa3).

6.1.11. — néxa Ha crinHe, Najika mepesl TPyAbio B BBITAHYTHIX pyKax. |- MOAHATH HOTH,
IEPEeHECTH UX Yepe3 Majky. 2- u.i. (8 pas).

7.M.n. — néxa Ha XKUBOTE, [1aJIKa B BBITAHYTHIX pyKax. |- MOJHATH MAJIKy BBEpPX. 2-
u.1. (8 pa3).

8.1.11.- cTost 6okoM Kk mainke. [IppikKH depe3 manky O0KOM B YepeloBaHUH C X000
BOKDYT Najiku. (4 paza no 8 nNpbIKKOB).

4 Heneus.
1.1.11.- HOTHM Ha LIL.I., PyKH BAOJb TYIOBUIIA. 1 -pyKH B CTOpOHY. 2- BBepX. 3=1.
4- n.. (8 pa3)
2. W.1.- cTos Ha KOJIEHSX, PYKH Ha TOsice. 1- TTOBOPOT BIPaBO, KOCHYTHCS
JIeBOM msiTKM .2- U.11. To ke B Ap. cTopoHy. (8 pa3).
3. W.n.- cuzs, Horu BMeCTe, pyKU Bpo3b. 1- pyKH BIEpEA, HOTU B CTOPOHBI.
2- .. (8 pas).
4. W.n. — cTos Ha KoNeHsIX, pyKHU Ha mosice. |- pykHu B CTOPOHBI. 2-HAKJIOH

BIIPABO, MIPABOI PYKOIH KOCHYTBCS 110714, JIeBasi pyKa BBEPX. 3- TO K€ B IPYTYIO
CTOpOHY. (0 4 paza).

5. W.n. — néxa Ha ciuHe, pyKH BBITSHYTHI. |- COTHYTh HOTH B KOJICHSIX,
XJIOTIOK TTOJT HUMH. 2- W.11. (8 pa3).

6. W.1.- néxa Ha )KUBOTE. «I0H09Kay. (8 pa3).

7. W.n. — cTos1, HOTH Ha MUPHUHE TUIEY, PYKH Ha Tosice. |- MpucecTh, pyKH

BBIHECTH Briepén. 2- u.1. (8 pas).
8.IIpbDKKM HOTHM BMECTE - B CTOPOHBI, PYKH TMPUKATHI - B CTOPOHEIL. (4 pasa mo
8 IPBIKKOB).

OCHOBHBIE IBUXEHMUS. IloarorosurejbHas rpynmna.
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1 Hexess.
. PaBHOBecue. Xoap06a 1mo kaHaty OOKOM, MPUCTABHBIM IIATOM, PYKH Ha TOsICE.

. [Ipbikku 3 0Opyda B 00pyd Ha JIByX HOrax, Ha IpaBOii, Ha JIEBOIl.
. Ilon3anbe B TOHHEIH.

. Metanue. Ocradeta ¢ mssdoM «llomaam B KOp3HHY».

. II/A «l'openkuy.

DA W -

2 HeneJas (¢ MEIIOYKOM).

1. PaBHoBecue. Xoap0a 110 THMHACTHYECKOI CKAMEWKE C MEILIOYKOM Ha

I'OJIOBC.

2. Ilonzanbe «Kucku» (Ha 4eTBEPEHBKAX) MO TOPOXKKE C MEIIOUYKOM Ha CIUHE.
3. Metanue. B BepTUKAJIbHYIO 1I€JIb C PACCTOSHUS 3 M. PABOM U JICBOM PYKOM.

YaenuTe BHUMaHHUE NPABUIIbHON TEXHUKE.
. [/ «Ilepenét mrumy.

3 Hemeas (¢ MSIYOM).
1. PaBHoBecue. Xoap0a 1Mo THMHACTHYECKOM CKaMeiike OOKOM, IPUCTaBHBIM
11aroMm, Jiep>ka Msid HaJl TOJIOBOM JIByMsI pyKaMH.
2. IIpokareiBaHue Ms9a B TOHHEIIb, IIPOITOJI3aHUE B TOHHEIb 32 MSYOM.
. bpocanue Msaua B 6ackeT00IbHOE KOJIBLIO IByMs PYKaMu OT IPYyAH.
4. I/ «Tume enemib — nanpliie Oyaemiby.

(98]

4 nenenas

1. PaBHOBecue. Xoap0a 1o TMIMHACTUYECKON CKAMENMKE Ha HOCKax C

nepeurarnBaHueM 4€pe3 KUPIMUINKHU.

2. IlpbDKKM HOTH BpO3b — MAJIKa, BMECTE — 00pyY.
3. JIa3anne. Bie3anue mo 1mBeACKol CTEHKE U EPEXO]] Ha IPYroi MpoJi€T 1o

JIMarOHAJIH.
. I[I/A «JIarymiky v namsis.

Kommiexkcest OPY. IloaroroBuresnbHas rpynmna.

Jexadpb.

1 Hegess (¢ JeTaluIell TapeJIKOi).

1. M.1.- cTos1, HOTH Ha LLII., TAPEJIKa B IBYX pyKax BHU3Y.l- MOIHATH TapeiaKy
BBepX. 2- W.11. (8 pa3).

2.M1.1.- cTosl, HOTH Ha IIL.II., TapeJika B ABYX pyKax y IpyAu 1- MOAHSTH Tapenky
BBEpX. 2- HAKJIOH BIPaBo. 3- BiIeBO. 4- 1.1 (110 4 pa3a).

3..m.- cTos, HOTM Ha IIL.II., TapeJKa B ABYX PYKax BHU3Y. |- HAKJIOH BHU3,
KOCHYTBCS Tapenkoi noma. 2- u.a. (8 paz).

4 V.n.- cuns Ha 6€pax Tapenka B IBYX pyKax BBEpXY. |- HaKJIOH Brepén,
KOCHYTBCS TAPEJIKON HOCKOB. 2- U.11. (110 § pa3).

5.M.m. — n1éxa Ha CIIuHE, Tapeiika B BBITAHYTHIX pyKax Iepea rpyasko. 1
ooYepETHOE MOJHUMAaHNE HOTH K Tapelike. 2- U.1.(11o 4 pa3a).

6.11.n1. — néxa Ha )KUBOTE, TapeJKa B BBITAHYTBIX pyKaX. |- MOAHATH TapesKy
BBEPX «IOM0UKay.2- W.m. (8 pas).

7.M.1. — 0.c., Tapenka B IByX pyKax BHM3Y. |- IpucecTb, BBIHECTH TAPEIKY
Briepén. 2- u.im. [loBroputs (8 paz).

8.ITpblKKM BOKPYT TapesiKi Ha JBYX HOTax B UepelOBaHUM C X0/1b0OM. (4 pa3a o 8

CYETOB).

2 Hegeas (c o0pyyem).

1.M.11.- cTos, HOrW Ha 1L.II., 00pyd B mp. pyke. 1- Max oOpydeM Briepén. 2-
Hazana. 3=1. 4- u.n.(mo 4 paza).

2.W.11.- cTos, HOTH Ha ILII., 00PYY B COTHYTBIX pyKax nepes rpyasio. 1-
HaKJIOH BHM3, OJIOXKUTH 00pyY Ha 1oJ. 2- u.1L. (8 pa3).

3.W..- cTos, HOrM Ha 1I.I1. 00pYY B OMYIIEHHBIX pyKax. |- 00py4 BBepX. 2-
HAKJIOH BIpaBo (BieBo). 3=1. 4- u.m.(mo 5 pa3).

4.M.11.- CTOSI Ha KOJICHSIX, 00OpYY B COTHYTBIX pyKax Mepea rpyasio. 1- moBopor
BIIPABO (BJIEBO), BBINPSAMIISAL PyKH. 2-U.11. (110 5 pa3).

5.W.n. — néxa Ha criuHe, 00pyd nepes rpyabio B BBITAHYTHIX pyKax 1-
noouepéaHoe MOoJHUMAaHNE HOTH K 00pyuy. 2- u.1.(10 4 pa3a).

6.11.1. — néxa Ha )kuBOTE, OOPYY B BHITSIHYTHIX pyKax. 1- MOIHATH 00pyd
BBEPX «JI0JI0UKa».2- U.M. (8 pa3).

7.1.m. — o.c., o0pyd B ABYX pyKax mepes rpyapio. 1- mprcecTh, BBIHECTH
o0pyu Bnepén. 2- u.m. [losroputs (8 pas).

8.ITpbikku U3 0Opyda B 00pyu. (4 pasa 1o 8 cuéros).
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3 Heness.
1.M.11.- HOTM Ha 1LII., pyKH BJIOJIb TYJIOBHUINA. | -pyKu B CTOpPOHY. 2- BBepX. 3=1

4- n.m. (8 pas)

2. W.m.- cTost Ha KOJIEHSIX, PyKH Ha Tosice. |- HaKJIOH BIpaBo (BJIEBO), JIEB. PYKY
BBEpX. 2- U.I.(10 5 pag).

3. W.m.- cuns, HOTH BMecCTe , pyKU BBEpX. |- HAKJIOH, KOCHYTbCS PyKaMH
HOCKOB. 2- u.11. (8 pa3).

4. W.n. —cupns, pyku B ynope c3anu. 1- 4 — «HOXKHHUIBD HOTaMu, 5- 8 —u.11. (1o
4 paza).

5. W.m. — néxa Ha cMHe, pyKH BBITAHYTHL. |- 4- «Benocuneny. 5- 8 — orapixaem.
(o 4 paza).

6. W.m.- néxa Ha )KUBOTE, PYKU COCAMHEHBI B33a1 B 3aMOK. |- MOIHATH PyKH
BBepx.2- W.1I. (8 pa3).

7. W.n. — cros, HOTW Ha LIMPUHE IUIeY, PYKU Ha Hosce. 1- mpucectb, pyKu

MTOJIOKHMTH Ha MOJ. 2- U.11. (8 pas).
8.IIpbpKKY Ha 1p. U JIeB. HOre. (4 pa3a 1o 8 IPbIKKOB).

4 Hegeas (C TMMHACTHYECKOM NANKOM).

1.M.11. — cTOs1, HOTM Ha WIL.II. AJIKa B OIYLIEHHBIX pyKaX BHU3Y.1- nayika
Briepén.2- BBepx. 3=1 4- n.m. (8pa3).

2.M.n.- To xke. 1 — manky BBepX. 2- OIIyCTUTh Ha JIONATKH, I0YECATh JIOMATKHU. .
3=1. 4- n.o. (8 paza).

3.M.n. — nanka BHU3Y B 3ajie. |-HAaKJIOH Bepé, moka3aTh Najky. 2- u.1.(8
pas).

4.11.11. — HOTM Ha IIMPUHE IUIeY, N1aJIKa Ha JIoNaTKax. 1- MoBOpoOT BIpaBo. 2-
u.m. To xe B Ap. cTopony. (8pas).

5..n. — cung, nanka BBEpXY. 1- HAKJIOH, KOCHYTbCS MAJIKON CTOI. 2- U.IL. (8
pas).

6.11.n1. — néxa Ha crivHe, najika nepes rpyJpto B BHITSHYTHIX pyKax. 1-
MOJHSATH HOTY, KOCHYTbCSI HOTOM 110 Majku. 2- u.1. (8 pas).

7.1.n1. — néxa Ha )KUBOTE, NAJIKa B BHITSHYTHIX PyKax. 1- MOAHATH MaJKy
BBepX. 2- U.11. (8 pa3)

8.1.11.- cTos1 60koM K masnke. [Ipprkku uepes najky OOKOM B UEpEIOBAaHUU C
X0/1b00I BOKPYT Manku. (4 pasza no 8 mpbIKKOB).

OCHOBHBIE JIBUKEHUS. IloaroroBure/ibHasi rpynmna.

Jexadpb.

1 HenmeJst.
1.PaBHOBecue. Xoap0a o TMMHACTUYECKOM CKaMelKke ¢ mpuceIaHrueM

oOYepENHO Ha MPaBOW U JIEBOM HOTE, Ipyras MaxoM IEPEHOCUTCS CHU3Y — COOKY

CKaMeWKH, pyKd Ha nosice. (Xoap0a o rMMH. ckaMmeiike OOKOM MPHCTaBHBIM
[1arom, Ha cepeinHe MPUCECTh).

2.IIppDKKH cO CKAMEWKH Ha KOBPUK C IPU3EMIIEHUEM Ha IOJYCOTHYTHIE HOTH.
[Ipeokku U3 00pyda B 00pyH.

3.Ilom3anbe «benble MenBean» MO JOPOKKE.

4.Meranue. [lepebpacrsiBanue Msa4a Ipyr — ApYyTry OT TPYIH.

5.I1/1 «Kto ckopee 10 axkay.

2 Heneyst
1.ITon3anbe « HemocmymHble KUCKW» (Ha YeTBEPEHBKAX 33J0M) 10 TOPOXKKE.

2.Meranue. OTOuBaHue Msiua Ipu Xoab0e Mp. JIeB., WK AByMs. bpocku B
KOp3HHY.

3.IIpeixku 2 Ha IpaBoM, 2 Ha JIEBOI HOrax.

4.J1azanbe. «I'yceHnukm» 1éxa Ha )KUBOTE. DcTadera ¢ MpoJIe3aHnueM B
JTIOMUK.

5.11/1 «/1Ba Mopo3a».

17




3 Heneas
1.PaBHOBecue. Xoap0a Ha HOCKaX MEXIY KENISIMH «3MEUKO», pyKH Ha IMosce.

(Xoanba 1mo ruMHACTHYECKOM cKaMelKe MoIHuMas BIEpE — BBEPX MPAMYIO
HOTY U JieJiasi XJIOIOK I10/1 KOJIEHOM).
2.JIazanbe. «llayuox» 13 monoxkeHus: Cus: pyku yoOeraroT, HOTH JIOTOHSIOT.

3.Meranue. BpOCElHI/Ie MaJioro Msa4a BBCPX U JIOBJIA €ro, To KE CaMOC C XJIOITKOM.

41T/ «MpI1enoBka.

4 Hegeas
1.PaBHOBecue. Xoap0a Mo TMMHACTUYECKOM CKaMeKe HaBCTpeuy APYT IPYTY,

Ha CepeIMHE Pa3ouTHUCh, TOMOTas ToBapuilly. (Xoan0a ¢ neperiaruBaHueM
yepe3 HaOMBHBIE MSUYM, PYKH 3a TOJIOBOM).

2.IIpplkKkH Ha IBYX HOTax 4epe3 nojku «Pydeiikmy. [Ipbokku u3 o0pyda B
00pyHu.

3.JIazanbe. Bnezanue 1o mBeacKon CTEHKE U Mepexo Ha APYror MpoieT 1o
JIMaroHaliv, CIyCKasiCh U MOJIHUMASICh.

4.11/N «CoBymika.

Kommnuiekcsl OPY. IlogroroBuresnbHas rpynmna.

SAuBapsb.

1 Heeas (¢ xereit).

1. .o — o.c., kers B paBoil pyke 1- 2 — HOAHATH PyKH 4epe3 CTOPOHBI

BIIEpE T, IEPEIOKUTD KEITIO B JIEB. pyKy. 3- 4 — B 00p. cTopoHny. (8 pas).

2. W.m.- cTosi, HOTW HA WLII., PYKH BHU3Y C KeTJIeH. |- MOAHATh pyKH BBEPX.
2- Ha jomatku. 3=1. 4-u.m. (8 pas).

3. W.m. — cTOs1, HOTH HA IILII., KeTJIs IBYyX pyKax BHU3Y. | — HAKJIOH BHU3,
MOJIOKHUTh KETIIO Ha TOJ. 2- BBIIPSIMUATHCA. 3- B3ATh KETIH0. 2- U.II. (8
pas).

4. W.n. — cTOs Ha KOJIEHSIX, KTV B IIP.pyKe. |- HOBOPOT BHP., EPETOKUTh
KEITIO B JIEBYIO PYKY. 2- H.II. TIEPEJIOKUTH B TIP. pyKy.(8 pas).

5. W.n. — HorM mmpe niey Keris B3au B IBYX pyKax. |- HAKJIOH BHU3,
MoKa3aTh Kero. 2- w.I. (8 pa3).

6. M.nm. —néxa Ha crinHe, KeIs B JIByX pyKax 3a IOJIOBOM, HOTH
MOJIYCOTHYTHI. 1- cecTh, KeTliel KOCHYThCS KOJIeH. 2- U.IL(8 pa3).

7. W.m.- cTos HOTM Ha LI KeTVIs B IBYX PyKax BHH3Y. |- IpHUCECTH,
BBIHECTHU KETJIO BOEpEn. 2- u.1. (8 pas).

8. IpbDKKH Ha IBYX HOTaxX BOKPYT KeIJIM B uepes. ¢ Xonb0oi.(4paza no

8mp.)

2 Hejes (C raHTeAAMM).
1... — o.c., raHTesn BHU3Y. |- pyKH K Iiedam, 2- pyku BBepx, 3=1, 4- u.m. (8

pas).

2. W.1.- cTOs, HOTH Ha IIL.II., PYKH BHU3Y C FaHTEJSIMU. 1- IOIHATH JIEBYIO
PYKY BBEpX, HAKJIOH BIPaBo, 2- u.1. [loBTOp. B 1ip. cTopony (110 4 pasza).

3. WN.m. — o.c., ranTenu BHU3Y. 1- pykH K tuiedam. 2- u.a. (8 paz).

4. W.n. — cuns, HOTM BMECTH, TaHTENN y TpyAH. |- HAKJIOH Briepén,
KOCHYTBCS TAHTEJISIMA HOCKOB. 2- U.11. (8 paj).

5. W.n. — néxa Ha CIMHE, TAHTENH B BBIT. pyKax. |- MOAHATH Tp. HOTY 10
ranresnu. 2- u.a. To e ap. Horoi. (8 pas).

6. WN.n. — o.c. ranTenu y rpyau. 1- npucecTs, MOCTy4aTh TaHTENISIMH. 2- U.1I.
(8 paz).

7. W.1.- HOTM MIUPOKO B CTOPOHBI, TAHTEIU Y TPYIU. 1- BBINA] BIPaBO, PyKH
B CTOPOHBI, 2- .M. [ToBTOpUTH C Ap. HOTH (8 pa3).

8. [TpbIKKHM Ha IBYX HOTax PYKH BHU3- B CTOPOHBI.
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3 Heneas.
1.W.m1.- HOTHM Ha LI.I., PyKH BAOJb TYIOBUIIA. -3 —[TOTHATH PYKH Yepe3 CTOPOHBI

BBEPX, IOMaxarh UMH. 4-U.11. pyKH B CTOPOHY. 2- BBepX. 3=1. 4- u.m. (8 pas)

2. W.1.- HOorM Ha 1L.II., pyKH Ha Nosice. |- HAaKJIOH BHU3, IOCTYy4YaTh MaJbLaMHU
1o oJTy- 2- u.1.(8 pas).

3. W.1.- cuzst, Horm CKpecTHO, pyKH Ha 1OJ. |- MOBOPOT BIIp., IIP. PyKy Hazal.
2- n.. To e B zip. cTopoHy.(8 pa3).

4, WN.n. — cung, pyku B yrope c3afu. 1- moaHsATh Mpro HOTY BBEpX. 2- U.M. To
e B Ap. CTOpoRHY. (8 pa3).

5. W.n. — crost Ha yeTBepeHbKax. 1- Max mp. Horoi Ha3ax. 2- u.im. To ke B Ap.
CTOpoHy. (10 4 paza).

6. W.1.- néxa Ha )KUBOTE, PyKU COCIUHEHBI. |- IOIHATH PyKH BBEPX
«1oouka».(8 pas).

7. W.n. — cTos1, HOTW Ha MUpPUHE TUIeY, PYKU Ha Mosice. 1- mpucecTs, pyku
BBIHECTH BHepén. 2- u.an. (8 paz).

8.IIppKKHM Ha IBYX HOTax BOKPYT ceOsi.(4 pasza mo 8 MphIKKOB).

4 Hepeas (¢ MAJIBIM MSY0M).
... — o.c., M4 B mpaBoii pyke 1- 2 — MOAHATH PyKU Yepe3 CTOPOHBI BBEPX,
MIEPEIIOKUTH MY B JIEB. PyKY. 3- 4 — B 00paTHYIO CTOpOHY. (8 pasz).
2.M1.11.- cTOS HOTW HA LIMPUHE IJIeY, M4 BHU3Y B JIByX pyKaX. |- HaKJIOH BHU3,
KOCHYTBCSI HOCKOB. 2- H.I. (8 pa3).
3.M.n. — cund, HOTM CKPECTHO, MAY B IP. pyKe. | —HaKJIOH BIIPaBO, MSYOM
KOCHYTBCS TIOJNIA. 2-H.IL.IIEPEIIOKUTHEMSY B 1Ip. PYKY.( 10 4 pa3a).
4 ... — cTOA Ha KOJIEHSIX, PYKH OIYLIEHBI, MY B IIP. pyKe. |- HAKJIOH BOPAaBo,
MSYOM KOCHYThCS JICBOM MATKH. 2- W.11. To ke B ap.(8pa3).
5..n. — néxa Ha )KMBOTE, MSIY B IBYX pyKax.l- IpOTHYThCS, OTOPBaTh M4 OT
nona. 2-u.1. (8 pas).
6.1.n1. — 1éxa Ha CriuHe, PyKU C MsIYOM BIIEPENHU. |- IOAHATH IIP. HOTY,
KOCHYTBCS Msi4a. 2-U.11.TO K€ ¢ Jp. HOTH. (8 pa3).
7.1.1.- CTOS HOTH Ha ILII. MY B IIP. pyKe. 1- mpucecTs, NepesioKuTh Ms4 B JIEB.
pyKy. 2- n.a. (8 paz).
8.IIppDKKHM Ha ABYX HOTAX C MPOABIKCHHEM BIEPE B UePEJOBAHUH C XOIBOOH.
(4paza mo 8 mp.).

OCHOBHBIE JIBUKEHUS. IloaroroBure/ibHasi rpynmna.

SIHBape.

1 Hemest.
1.PaBHOBecue. Xoap0a 1o peiike TMMHACTUYCCKOM CKaMeiKe C IMPHUCTABICHHEM

MSTKA OAHOW HOTU K HOCKY JAPYIrOi, pyKH Ha MOsICE.

2.1IppDKKH €O CKaMEWKe Ha KOBPUK C IPU3EMIICHHEM Ha IOJYCOTHYTHIE HOTH.
[IppKKHM B BBICOTY Yepe3 MAJIKH.

3.Ilom3anbe «llaydok» 1o KOpoxKKe.

4 Meranue. [lepeOpacbiBanue Ms4a Ipyr — Ipyry
CTEHKY U JIOBJISI €TO.

5.1/ «Kro cxopee 1o rakka». (4eJIHOUHBIN Oer).

oTr rpynu. bpocku msya B

2 Heneast
1.ITon3anbe « Kuckm» (Ha yeTBepeHbKax) no qopokke. [Ipononzanue

yepe3 Kpalry «HepBsdok».

2.Meranue. Benenue msa4a mpaBoi U JIEBOM PYKOH, IIPOBUTasICh BIEPEL.
Bbpocku B komb110.

3.IIppDKKH B JUIMHY C MECTa Ha Mar, B3Max pyKamMH BIEPE] — BBEPX.
[Ipbpixkuy B JuIMHY € pa3oera.

4.11/W «JIOBUILKH C IEHTOUKAMHK.

3 Heens
1.PaBHOBecue. Xoap0a 1Mo rUMHACTUYECKON CKaMENKe C BBIIIOJIHEHUEM HA

KaKJIBIH IIar XJIOTKa nepen cooor u 3a cnuHou. To ke camoe ¢
nepenaruBaHueM 4epe3 HaOUBHBIE MSUH.

2.Jlazanbe. [Ton3anbe MexIy ckaMekon «YepBiyok»

3.Metanue. bpocanue 6ackeTO0IBHOTO MsiYa BBEPX U JIOBJIS €T0, TO KE CaMoe
¢ xyonkoM. bpocanue Msua apyr apyry.

4.1/ «CoBy1ikay.

4 Henens
1.PaBHOBecue. Xoap0a 1o mHypy OOKOM MPUCTABHBIM IIaTOM, PYKH Ha

nosice. To ke ¢ MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE.

2.IIpbDKKH Ha IByX HOTAxX yepes3 CIOKEHHBIE MaThl, C  YIIOPOM Ha pyKH, 63
yIIopa, epenpeIriBaHne Yepe3 Mar.

3.JIa3anbe. Briezanue Ha MIBEACKYIO CTEHKY JIOCTATh JI0 COJIHBIIIKA U CITYCK
BHU3 C OJTHOMMEHHBIM JIBIYKCHHEM PYK U HOT.

4. ITI/U «Boink BO pBY».

Kommuexkest OPY. IloaroroBuresibHasi rpynmna.
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1 neseqs (¢ o0pyuem).

1.M.11.- cTos1, HOTH Ha HLII., 00pYyY B AIBYX pyKax BHH3Y. |- MOAHATH 00OpYY BBEpX.
2- n.. (8 paz).

2.W.1w.- cTos1, HOTHW Ha HLII., 00pYydY B COTHYTBIX pyKax Mepes rpyabko. |- HaKiIoH
BHU3, TIOJIOXKUTH 00pYyY Ha IMOJI. 2- U.II. (8 paz).

3.W.1.- cTost Ha KOJIEHAX, OOpYU B IBYX pyKax Mepes rpynbio. 1- MoBOpOT BIIPaBo,
PYKH BBIIPSIMUTB. 2- U.1. To ke B Ap. CTOpOHY. (110 5 pa3s).

4.V1.11.- cTOsI, HOTH HA UI.IL. 00OPYY B BYX pyKax B3aJu. 1- HAKJIOH BOepén. 2- U.II.
(8 pas).

5.W.n. — néxa Ha cnuHe, 00pyY mepes Ipyibio B BHITIHYTHIX pyKax -
nmoovepeHoe MOAHUMAaHUE HOTH K 00py4y. 2- u.1m.(1o 4 pasza).

6.1.11. — néxa Ha )KuBOTe, 00pyY B BBITSHYTHIX pyKaX. 1- MOAHATH 00pyY BBEpX
«1omouka».2- u.a. (8 paz).

7.1.1. — 0.c., 00py4 B IBYX pyKax Mepei rpynpko. 1- mogHsITh Ip.KOJICHO. 2- H.II.
[ToBTopuTh (8 pas).

8.IIpblkKHM Ha IBYX HOTax B 00pyde. Xoap0a BOKpyr oOpyuda (4 pasa mo 8 cuéToB).

2 Henead (Ha ckameiike).

1.M.. — cuns BepxoM Ha cKaMelKe, pyKH ONYIIEHHI. |- pyKd B CTOPOHBI, 2-
PYKH 32 TOJIOBY. 3 — B CTOPOHBI, 4- U.11. (8pa3).

2.1.n.- 1O k€. | — pyKkH B CTOPOHEI. 2- HAaKJIOH BIIPaBoO. 3 — BIIEBO. 4 — WU.II. (110
4 paza).

3.M.o. — 10 ke, pyKH Ha mnosice. 1| — TOBOPOT BNPaBO, MPaBYIO PYKY OTBECTH
Hazaj. 2- u.i. To ke B Ap. cTopoHy. ( 1o 4 pasza).

4 V.1 — cupst OOBIYHBIM CIIOCOOOM Ha CKaMelKe, HOTU BBITSIHYTHI, pyKH
MOJIOYKOH. 1- HAKJIOH BHU3, JIOKTSIMH KOCHYThCS KoJieH. 2- u.1.(8pa3).

5.M.n. — néxa Ha CIiMHe, XBaT pyKaMU 3a CKaMelKy CBepXY. 1- MOJHATb HOTH
BBepX. 2- U.IL(8 pa3).

6.11.11. — o.c. IMLIOM K CKaMelKe, pyKH Ha 1osice. 1- HaKJIOH BHU3, JaJOHU
MOJIOKUTh HAa CKAMEHKY. 2- PUCECTh. 3- pacpsIMUTL HOTHU. 4- n.11. (8 pa3).

7.M.1. — cTOSl CIMHOM K CKaMelKe, PyKH Ha Tosice. 1- cecTh Ha CKaMeHKy, pyKu
BBIHECTHU BHEepEn. 2- u.11. (8 pag).

8.1.11.- cTost OOKOM K CKamelike, pyku Ha nosice. [IppbKKkH Ha IBYX HOTax C
MPOJIBMKEHUEM BIIEpE uepeayst ¢ Xoap00u. (4 pa3a 1o 8 IpBIKKOB).

3 Henens.
l.«Motopunk» H.1m.- HOru Ha LL.II., pyKH BIOJIb TYIOBUILA. 1-3 —BpaleHue

COTHYTBIMH B JIOKTSIX pyKaMu Iepesi rpyabto. 4- u.1. (8 pas)

2. W.n.- HOoryM Ha OL.II., pyKU B «KPBUIBIIIKAX». 1- MOBOPOT Brpaso. 2- u.i. To
e B IPyTyI0 CTOPOHY. (8 pas).

3. «Kpoxogum» W.1.- cups, pyku B ynope c3afu. 1- OIHATH IIp. HOTY. 2- W.II.
To xe ¢ ap. Horu. (8 pa3).

4. «YeOyparka» V.. — cust Ha 1oJTy, HOTH CKPECTHO, PYKH 33 TOJIOBOM. 1-
HAKJIOHUTBCS, 10CTATh Ip. JOKTEM J0 Mp. KojieHa. 2- u.1. To xe B ap. CTOpoHy. (8
pas).

S. «41 Ha conmnblke sexy» W.n. — néxa Ha xxuBoTE. 1- Max Ip. HOroM HaBepX.

2- n.. To xe ¢ ap. HorH. (0 4 pa3za).

6. W.n.- néxa Ha )KUBOTE, pyKU COECAVHEHBI. |- IOIHATH PyKH BBEPX
«1omoukan.(8 pas).

7. «babouka» W.1.- cuns, CTOIBI COEIMHEHBI, PyKH 00XBaThIBAIOT CTOMHI. 1-
KOJICHH BBEpX. 2- .M (8 pa3).

8. «Mstuuk» [IppDKKH Ha IByX HOrax BOKpYT ce0s.(4 paza 1o § MpbhIKKOB).

4 Henes (C THMHACTHYECKON MAJIKOM).

1.M.1. — cTOs1, HOTM Ha IIL.II. ITAJIKa B OIIYIIEHHBIX PyKaxX BHU3Y.l- manka k
rpyau.2- BBepx. 3=1 4- u.m. (8pas).

2.M.m.- To xe. | — manky BBepX. 2- OIyCTUTh Ha JIONIATKH, [I0Y€CATh JIOMATKH. .
3=1. 4- n.m. (8 paza).

3.M.n. — manka Ha nnedax. 1-HakioH Brepén. 2- u.im.(8 pas).

4.M1.n. — HOTH a 1L.II., AJIKA Ha JONaTKax. |- mMpucecTs, najaka BIepén. 2- u.i.
(8paz).

5.«I'pebnsay W.n. — cung, nanaky Aep:kaTb B CEpeiHE. |- HAKJIOH, KOCHYThCS
MajKou ctom. 2- u.1. (8 pas).

6.1.11. — néxa Ha criuHe, Najka nepes rpyabio B BEITAHYTHIX pyKax. |- MOAHATH
HOTH, IEPEHECTH UX Yepe3 Najky. 2- u.i. (8 pas).

7.M.n. — néxa Ha KUBOTE, NaJIKa B3a1 B JIByX pyKaxX. |- HOAHSATH MajaKy BBEpX.
2- n.. (8 paz)

8.M.1.- cTost OokoM K mainke. [IpppKKH depe3 manky Brepén- Ha3aa B
Yyepe0BaHUM ¢ X01b0OW BOKPYT Majku. (4 paza no § nNpbIKKOB).

OCHOBHBIE IBUXKXEHMUS. IloaroroBure/bHAas rpynmna.
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1 HeneJs.
. PaBHoBecue. Xoap0a 1o THMHACTHYECKOH CKaMeiKe ¢ meperiarnBanieM

yepe3 KUPNUYMKH, pyKU B «Kpbuiblikax». Xoab0a 00KOM MPUCTaBHBIM
11aroM, pyKH 3a rOJI0BOM.

2 Hegeas
1. MeTaHue MEUIOYKOB B TOPU30HTAJIbHYIO LIEJb, C PACCTOSIHUS 4M.

Bpocku B KoJ1b110.
2. [IpeoKKku gepe3 KBaapaThl (0OIBIINE) MOCIEOBATEIBHO Yepe3 Kax bl

2. IIpbDKKHM yepe3 KOPOTKYIO CKakalKy. [IpbikkH yepes3 JIMHHYIO CKaKaJIKy 6 wt. [IpbKKU ¢ MEIIOYKOM, 3aKaTbiM MEXKAY HOT.
«3MEHKa». 3. Jlazansbe. ITon3anne nmo ckamelike Ha xxuBote. [lom3anbe Ha
3. Meranue. [IpokarsiBanne 00py4a Ipyr APyTY. YETBEPEHbKAX C MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE.
4. I/ «Tperuii mUITHU 4. I/ «JIoBUILIKH C TCHTOUKAMU.
3 Heneqas 4 neneast
1. PaBHOBecue. Xoap0a 110 TMMHACTHYECKOM cKaMelke Ha HOCKaX, PyKH 3a 1. PaBHOBecue. Xoanba o peiike ckameike, pykH 3a roJ0BOM.
rosnoBoil. Xoab0a cnMHOMN BIIEpEN O TOPOKKE. 2. IIpplKKH Ha ABYX HOTax yepe3 CJIOKEHHBIE MaThl, C  YIIOPOM Ha PYKH,
2. Jlazanse. [Ipone3anue B oOpyd mpsiMo U OOKOM. 0e3 yrnopa, nepenpoIruBaHue 4yepes Mart.
3. Meranue. bpocanue Msua Apyr Ipyry CHHU3Y, ABYMS PyKaMu, U JIOBJISI €r0 3. Jlazanne. Bie3zanue Ha MIBEACKYIO CTEHKY, MPOJIBIXKEHHE 110 TTPOJIETAM.
MOCJIE OTCKOKA OT 3eMJIH. 4, TT/N «JIOBHILKH C MIIOMY.
4. I/ «OXOTHUKH U 3BEPUY.

Kommuiexkcest OPY. IloaroroBuresnbHas rpynmna.

Mapr.

1 Heges (c JieTalONIed TapeJaKoii).

. .- cTos, HOTM Ha IIL.II., TapeJKa B ABYX PyKax BHU3Y.l- IOAHATH TapelKy

BIIEpEN. 2- Tapenky BBepX. 3=2. 4- u.1. (8§ paz).

. W.n.- cTos1, HOTW Ha LI.II., TapeJKa B IByX pyKax y rpyau 1- moBopoT Bmpaso,

TapesKy BeIHECTH BOp. 2- .M. To ke B Ap. cTopony. (1o 4 p.).

. N.n.- CTOs1, HOTH Ha LI.II., TAapCJIKa B ABYX pYKax BHU3Y. 1- HakIOH BHU3,

KOCHYTBCS Tapelikoi mona. 2- u.i. (8 pas).

. M.m.- cung Ha 6€apax Tapenka B IBYX pyKax BBEpXy. |- HaKJIOH BHepér,

KOCHYTBCS TAPEIIKON HOCKOB. 2- H.II. (110 8 pa3).

. M.m. — néxa Ha cniMHe, Tapeska B BBITSHYTBIX pyKax Nepen rpyasto. 1

noodepéHOe MOTHUMAaHNE HOTHU K Tapeske. 2- u.11. (1o 4 pasa).

. M.m. — néxa Ha )KMBOTE, TapeiKa B BBITSAHYTHIX PyKax. |- MOJHATH Tapesky

BBEPX «JI0J]0uKa».2- u.1. (8 paz).

. .m. — o.c., Tapenka B IByX pyKax BHHU3Y. |- IPUCECTb, MOJOKUTH TAPEIIKY.2-

W.11. 3- B3sITh Tapenky. 4- u.m. [Tosroputs (8 pa3s).

. IIpbDKKHM BOKpYT TapesKu Ha BYX HOTax B YE€peIOBaHUU C X0AbOOil. (4 pa3a

1o 8 cu€ToB).

2 HeaeJas (¢ KyOuKaMu).

. Wl.n. — Hory Ha n1.1., KyOUKHM B IBYX pyKaxX BHHU3Y. 1- BBIHECTU KYOUKH

BIEpEN, CTYKHYTh APYT O Apyra, 2 —u.1. (8 paz).

. .m. — 1o ke . 1- mogHATh PYKH B CTOPOHEI. 2 — PyKH BBEPX, CTYKHYTh. 3=1. 4-

LI (8 pas).

. M.n. — 1o e, KyOuKH 3a cIMHOM. 1 — HaKJIOH BHepén, BHU3, IOCTYYaTh

KyOukamu 06 moi. 2 — u.1.(8 pas).

. Wl.m. — cuns, KyOMKM B IBYX pyKax Ha KOJEHSX. | — HAKJIOH, KOCHYTbCS

KyOMKamu CcTynHeH. 2 —u.1m. (1o 8 pasa).

. .n. — néxa Ha ciMHe, pyku niepes co0oi. 1- MOAHATH Mp. HOTY 10 KyOHKOB

2- n.m. To xe ¢ ap. Horw. (8 paza).

. Wl.m. — néxa Ha )KUBOTE, PyKH BBITIHYTHI Biepé. 1- «iomoukay. 2 — u.m.(6

pas).

. M.n. — Horu Ha 1r.1., KyOUKH 3a ciuHOM. 1 — mpucecTh, NOCTyyaTh KyOUKaMu

00 mon. 2 — u.m. (8 pa3).

. M.n. — mpbpDKKK Ha IByX HOTrax M XoAb0a BOKPYT KyO. (4 pa3a 1o 8 mpbhKKOB).
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6.

3 Hepeas.(mapamu).

. .m.- o.c., TMIIOM JIpYT K APYTY, AepXKach 3a pyKH. 1- pyKH B CTOPOHBI. 2-
BBepX, 3=1. 4-um. (8 pa3)

W.1.- o.c., TUIIOM JpyT K ApyTy. |- IOBOPOT TYJIOBUINA BIPABO, HE OTITyCKast
pyk. To xe B ap. cTopony. (8 pa3).

W.1.- T xe. 1- HaKkiIoH BHU3. 2 — n.11. (8§ pa3).

W.1. — cTost Ha KONEHSIX, JIUIOM JPYT K IPYTY, A€PKach 3a pyKu. 1- pyku
BBEPX. 2- HAKJIOH B CTOpOoHY. 3=1. 4 — u.mm. To ke B ap. cTopony (8 paz).

W.n. — o.c., IUILIOM APYT K IPYTY, IEP’KACh 38 PYKH. |- BEIHECTH IIp. MPSIMYIO
HOTY Ha3aJl Ha HOCOK. 2- u.1. To e ¢ ap. Hor|. (110 4 paza).

W.1.- cuas aumom apyr K Apyry, OAUH peOEHOK 3a)KMMaeT HOTH IPyroMy, a
TOT 1- JIeT, pyKu 3a rojoBoM. 2- u.11. 3aTeM IMOMEHSUIUCH.(8 pa3).

7. W.I.- 0.C., IMIIOM JIPYT K IPYTY, JepKach 3a pyKu. 1- onuH peOGEHOK

MpUCENACT, IPYTOl AEPKUT €T0 3a PyKH, 2- U.II. 3- Apyrou npucenaet. (8 pas).

8. IIpbDKKH Ha IBYX HOTaxX OJMH PEOEHOK CTOMT, APYTOi NPHIraeT M XJIOMaeT B

nazoy Apyroro.(4 paza no 8 MpbhKKOB).

4 Hepeas (c MAYOM).

1. W.m.- cTos1, HOTHM Ha LLII., M4 B IByX pyKax BHU3Y. |- OAHATH M4 BBEPX 2-
n.a. (8 pas).

2. W.n.- cTOs1, HOTY Ha II.II., MY B JIByX pyKaX y Ipyau 1- moBopoT BIp. Ms4
Briepén. To e B ap. cTopony. (8 paza).

3. W.m.- cTost, HOrW Ha LI.II., MY B IBYX pyKaX BHU3Y. |- HAKJIOH BHU3,
KOCHYTBCSI MSTYOM TTona. 2- u.1. (8 pas).

4. W.n.- cuzs, pyky ymop c3aau, M4 MEX/1y HOT. |- HOAHATh HOTH BBEPX, MU
KaTtuTes. 2- u.aI. (8 pas).

5. W.n. — néxa Ha clivHe, MsY B BBITSHYTBIX pyKax nepej rpyasto. 1 -
nmoouepéHOE MOTHUMAaHNE HOTU K Ms4y. 2- H.II. (110 4 pasa).

6. W.n. — néxa Ha )KMBOTE, MY B BBITSHYTHIX pyKaX. |- TMOAHATH MY BBEPX
«iomoukay.2- u.m. (8 pas).

7. Wl.n. — 0.c., M4 B IBYX pyKax BHH3Y. 1- pUCECTh, BBIHECTU M4 BIIEPEN. 2-
n.1. [Tosroputs (8 pas).

8. TIppDKKH BOKPYT Ms4a Ha JBYX HOTax B UepPEIOBAHHUHU C X0Ab0OH. (4 pa3a 1o 8
C4ETOB).

OCHOBHBIE JIBUKEHUS. IloaroroBure/ibHasi rpynmna.

Mapr.

1 Heneas.
1. PaBHOBecue. Xonp0a 1o peiike rTMMHAaCTHYECKON CKaMelKe, MPUCTaBIIss

IIATKY OJTHOM HOTH K HOCKY Apyrou. To ke caMoe ¢ MEeo4YKoM Ha
TOJIOBE.

2. [Ippixky yepe3 ckaMelKy ¢ onopoil pykamu Ha ckameiky. [Ipsixkky B
BBICOTY, Yepe3 MaJKU.

3. Meranue. bpocanue Ms4a B OpUEHTUD HA CTEHE U JIOBJIA €10, 0CIIEe
OTCKOKa OT CT€HBI. bpOCKH B KOJIBIIO.

4. II/M «Kro ObIicTpeit k draxky» (ber).

2 Heens
1. MeTtaHue MEIOYKOB B BEPTUKAIBHYIO 11€b 4 M. IPaBOM U JIEBOU PYKOA,

BHHUMaHUE YJIEISITh SHEPTUYHOMY B3Maxy.

2. IIppDKKH B JUIMHY C MECTa Ha Mar.

3. JIazanse. [lon3anbe no ckameiike Ha xuBore. [lon3anbse Ha
YETBEPEHBbKAX CIIMHOM BIEPEN 110 CKaAMEUKeE.

4. I/ «I'openkm».
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3 Hepeast
1. PaBHOBecue. Xoap0a 1o TMMHACTHYECKON CKaMEeWKe, Ha CEeperHe

MoBepHYTHCs Ha 360 rp. pyKu B CTOPOHBI. X0Ab0a CIIMHOM BIEPET 10
JTIOPOXKKE.

2. JIazanne. [Ipone3anue B 00py4 npsiMo u 60koM. OiuH peOEHOK TEPKUT
o0pyd, JPyroii Mpoje3aeT yKa3aHHbBIM CIIOCOO0M.

3. Meranue. bpocanue Msiua apyr Ipyry oT rpyau. Ictadera «3a MsIaomM».

4. TI/A «Kmypxu».

4 Heneas
1. PaBHoBecue. Xonp0a 1o ckameiike 60KOM MPUCTaBHBIM IIarOM Ha

CepellMHe MPUCECTh PYKU BbIHECTHU Brepén. To ke camoe ¢ MEIIOYKOM
Ha T'OJIOBE.
2. IIpppKKy Ha ABYX HOTax Yepe3 MmHYphl. To ke camoe OOKOM.
3. JIa3aHbe 110 THMHACTUYECKON CTEHKE C IEPEBOPOTOM C MPOJIETA HA
MPOJET.
4. /N «JIoBUILIKK TTApaMHE».

Komniiekest OPY. IloaroropuresnbHasi rpynmna.

Anpeib.

1 Heeqd (¢ MAJIBIM MSAYOM).
1.1.o. — o0.c., M4 B IIpaBoil pyke |- NOAHATH PYKH B CTOPOHBI 2- BIEPEN, MY
HEPEJIOKUTD B JIEB. PYKY. 3- PYKH B CTOPOHBI. 4- K.11. (8 pa3).

2.M1.11.- cTOS HOTY HA LIMPUHE ILIeY, MY B IIP. PyKe. 1- HAKIIOH BHU3, I10JIOKUTh
MY Ha TOJ1. 2- U.I. PyKH Ha MOosC. 3- HAKJIOH BHU3, B35Th MAY B JIEBYIO PYKY. 4=2.
(8 pas).

3.M.11. — cTOs Ha KOJIEHAX, MAY B Tp. pyKe. 1-3- IPOKAaTUTh M4 BIPABO BOKPYT
ce0s1. 4- u.m. To ke B z1p. cTopony. (110 4 pa3za).

4.M1.1. — cTOS Ha KOJIEHSX, PYKH OIIYILLEHBI, MY B IIP. PyKe. | - HAKJIOH BIIPABO,

MSTYOM KOCHYTKCS JI€BOM MITKHU. 2- u.11. To xe B ap.(8pas).

5. Vl.n.. — cuzst HOTM BPO3b, MAY B IIP. pyKe. 1-2-TIOAHATH BBEPX IP.HOTY,
MIEPETIOKUTh MAY B JIEB. pyKy. 3-4- u.1. (8 pa3s).

6.1.11.- néxa Ha )KMBOTE, MY B 00euX pyKax mepes coboil. |- moaHATh mieun,
PYKHU B CTOPOHBI, MsI4 B IIp. pyKe. 2- W.II. MsI4 B JIp. pyKY (8 pa3)

7.W1.11.- CTOS HOTY HA LLII. MSY B IIP. PyKe. |- IpHUCecTh, NEPENoKUTh MY B JIEB.
pyKy. 2- u.n. (7 pa3).

8.IIppKKHM Ha IBYX HOTaX B 4YepeoBaHUM ¢ X0Ab00H. (3 pa3a mo 8 mp.).

2 HeaeJas (co CKaMeHKoii).

1. U.m. — cuas BepxoM Ha ckamelike, pyKy Ha osce. 1- pyKu BBeEpX uepes

CTOPOHBI, XJIOTIOK HaJ| TOJI0BOM. 2- n.11. (8pa3).

2. N.n.- to xe. 1 — HaKIJIOH BIPaBo, JeBas pyka BBepX. 2- u.1. To xe B ap.

CTOpOHYy. (10 4 paza).

3. W.o. — 1o xe. 1 — mOBOPOT BIpaBo, MPABYIO PYKY MOJIOKUTH COCEY C3a1 HA

KoJIeHO. 2- u.11. To e B Jip. cTopony. ( mo 4 paza).

4. N.n. — cuas BEpXOM Ha CKaMelKe, HOTH BBITSIHYTHI BIIEpE. 1- HaKIOH

BHepEl, KOCHYThLCS IIP. PyKOH Tp. HOcKa 2- u.1. To e k ap. Hore.(8pa3).

5. W.n. — néxa Ha criMHe, XBaT PyKaMH 3a CKAMEWKY CBepXy. |- MOAHSATh HOTH

BBepX. 2- U.1.(8 pa3).

6. W.n. — cuas Ha KONEHSX JIMLIOM K CKaMelKe, pyKH Ha cKamelke. 1- cecTh Ha

mp. 6enpo. 2- u.m. To xe B ap. cTOpony. (8 pas).

7. V.. — cuas BEpXoM Ha CKaMelKe, pyKH Ha Iosice. 1- BCTaTh, XJIOMOK HaJ

TOJIOBOM. 2- u.1L. (8 pasz).
8. W.m.- cros 60KOM K ckaMelike, pykH Ha mosice. [IpbDKKH Ha ABYX HOTax C
MPOJBIKEHUEM BIIepE, uepenyst ¢ Xoap0oi. (4 pa3a 1o 8 mpbIKKOB).
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3 neneas (B Adpuxe).

. «Kupad». .. — crost pyku 3a cinHoil. KpyroBble NBHXeHHsI TOJIOBOM. (110

4 paza).

. «O06e3bstHay. V.1 — CTOSI, HOTH Ha LI.II. PyKH COTHYTHI B JIOKTSX, MAJIbLIBI

paccTaBiieHbl. HakJIOHBI TyJIOBHIIA BIIP-BII, BIIEpEn- Ha3ad. (8 pas).

. « Turpy». W.11.- ymop yé»xa Ha COTHYTBIX pyKax. BeIIpsIMITSs pyKu U crubasi HOTH,

Yyepe3 yHop Ha KOJICHSIX, CECTh Ha ISATKH, TOJIOBOM MOTAHYTHCS K KOJIEHIM. (8
pas).

«Kpoxoaumy. W.1m.- néxa Ha ®KUBOTE, MOIO0OPOJOK HA JTAOHIX. |-
MIPUIIOHATECS, BBIIPSIMUTD PYKH, OTKPBITh NMACTh. 2- U.II. (§ pa3).

«3meiikay. W.i.- 1éxa, HOTY BBITSHYTHI BBEPX. |- IOTAHYTHCSA PyKaMu B OfHY
CTOpPOHY, IISITKH B Apyryto. (8 pa3).

«Ctpayc€Hok». V.11.- HOTY HU IIL.II., PYKH BHU3Y B 3aMKe€. |- HAKJIIOH BHU3, pyKH
BBEPX «IIOKa3aJ1 XBOCTUKY». 2- W.II. (8 pa3).

«Cnonénok» W.1. o.c., pyku 3a rojoBoi. 1- HakyIoH BIp. 2- u.m. B np.(8 pa3).
«Tymkanunky [IpekKu Ha IBYX HOTaX, PyKH y Tpyad. (4 pasza no 8 pas).

4 Hepeas (C TMMHACTHYECKON NMAJIKOI).

1. W.o. — cTosi, HOTH HA IILII. MaJika B OMYIIIEHHBIX PyKax BHU3Y. |- manaka
Briepén.2- BBepx. 3=1 4- u.m. (8paz).

2. N.m.- 1o xe. | — manky BBepX. 2- OyCTUTh HA JIOTIATKH, MOYECaTh JIOMATKH. .
3=1. 4- n.m. (8 paza).

3. U.n. — manka Ha myeyax. 1-HakinoH Boepén. 2- u.a.(8 pas).

4. Vl.n. — HOTW Ha IILII., TaJIKa Ha JIONaTKaX. |- IMOBOPOT BIIPAaBO, BEIHECTU
MajKy BIpaBo. 2- u.I1. To ke B ap. cTOpoHy. (8pas).

5. N.n.- o.c., onopa AByMs Ha NAJKY, CTOSALLYIO Ha MOJY. |- MOAHSATH Np. HOTY
Hazaj BBepX. 2- u.11. To xe ¢ ap. HorH. (8 pas).

6. W.m. — néxa Ha ciMHe, MaJika Nepe/] TPYAbIO B BBRITIHYTHIX pyKax. |- MOAHATH
HOT'H, IEPEHECTH UX uepe3 Najky. 2- u.i. (8 pas).

7. W.n. — néxa Ha )HUBOTE, TaJIKa B3aU B IBYX pyKax. |- TOAHATH MajKy BBEPX.
2- n.1. (8 paz)

8. W.m.- manka Ha noxy, pyku Ha nosice. [IpbKKK BOKpYT MaJKH B YepEIOBAHUH
¢ Xoap00H. (4 pa3a 1o 8 MPBHIKKOB).

OCHOBHBIE JIBUKEHUS. IloaroroBure/ibHasi rpynmna.

Anpeib.

1 Hemest.
1. PaBHoBecue. Xonp0a rnmapamMu 1o mapajuiesIbHO MOCTaBICHHBIM

TMMHACTUYECKUM CKaMeHKaM, Iep>Kach 3a PyKH, B KOHIIE CKaMelKe
pa3beAMHUTH PYKU U CIIPBITHYTh Ha MaT. X0/1b0a HaBCTpeuy JIpyr APYyry
110 CKaMEMKe, Ha CEpEeIMHE PA30UTHUCH.

2. IIppDKKHM Ha IByX HOTaX € 3a’KaTbIM MEKY HOT MEILIOYKOM.

3. MeraHue MENIOYKOB B TOPU30HTAJIBHYIO 11€JIb, PACCTOSHUE 5 M.

4. I/M «JloBnsa o6e3nsin» (ber).

2 Henenst
1. Meranue. Benenue Ma4a ripaBoil v JieBOM pykoil monepeMeHHo. To xe

camoe ¢ 3a0pacbIBaHUEM B KOP3UHY

2. IIpbpKKHM Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKy C OJJHOM HOTH Ha JPYTyIO U Ha ABYX
HOTax.

3. JIazanre. Ilom3aHbe o ckaMelike «I10-MeIBeKbN». I1on3anne Ha
YETBEPEHBbKAX CIIMHOM BIIEPET IO CKAMEMNKE.

4. /U «ITapoBo3».

3 Heneas
1. PaBHOBecue. Xoap0a o «clienodkaMy Ha MATKAX, Ha HOCKaX, Ha BHEIITHEM

cBozie cTon. Xo/1b0a CIMHOM BIEpE MO JOPOXKKE.

2. Jlazanse. [lon3anne B ToHHENU «HemocmynHbIi KOTEHOK» (CITMHON
Briepén). JIazanbe 1Mo creHke J00BIM CIIOCOOOM.

3. Meranue Ms4a B 1I€TIb Ha CTEHE, IByMsI pyKaMH OT rpyau. Meranue
MEIIIOYKa ITPAaBOM U JIEBOU PYKOM.

4. [T/ «OXOTHUKU U YTKUY.

4 Heneas
1. PaBHOBecue. Xoap0a 1o peiike ckaMeilku 60KOM IPUCTABHBIM I11aroM Ha

CepeMHE NPUCECTh PYKU BBIHECTH BIEPEN. To ke caMoe ¢ MEIOYKOM Ha
rojoBe. Xoap0a 1o KUPIMHUIUKaM.
2. IMpeokku «JIsarymka» (mpucecTs, pyku Mexxay Koneneit). Ha nByx Horax
yepe3 mHyphl. To ke camoe O0KOM.
3. JIazaHbe O TUMHACTUYECKOM CTEHKe. To ke ¢ IepeBOPOTOM C IPOJIETA Ha
TPOJIET.
4. IT/U «Bonk BO pBY».

Kommniiexkest OPY. IloaroropuresbHasi rpynmna.
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1 neneqs (¢ o0pyyem).
1.M.11.- cTos, HOTH Ha WL.II., 00pyY B ABYX pyKax BHH3Y. |- MOAHATH 00pyY BBEpX. 2-
u.a. (8 paz).
2.W.1w.- cTos1, HOTHW Ha HLII., 00pYydY B COTHYTBIX pyKax Mepes Ipyabio. |- HaKIoH
BHU3, TIOJIOXKHUTH 00pYyY Ha 1MOoJI. 2- H.II. (8 pa3).
3.W.1.- cTost Ha KOJIEHAX, OOpYY B IBYX pyKax Mepes Ipyasio. 1- moBOpoT BIpaBo,
PYKH BBITIPSIMHTD. 2- U.11. TO e B ZIp. CTOPOHY. (110 5 pa3).
4.W1.11.- cTosl, HOTH Ha UI.IL. O0OpYY B ABYX pyKax B3ajau. 1- HaKJIOH Boepén. 2- u.a. (8
pas).
5.W.n. — néxa Ha criuHe, 00pyY Mepes IPyIbio B BRITHYTHIX pykax |- moouepénHoe
MOJHUMAaHKE HOTH K 00py4y. 2- u.11.(1mo 4 pasa).
6.1.11. — néxa Ha )KuBOTe, 00pyY B BBITSHYTBIX pyKaxX. 1- MOAHATH 00pyY BBEpX
«iomoukay.2- u.a. (8 pas).
7.1.11. — 0.c., 00py4 B IBYX pyKax Mepes rpyapko. 1- mogHsITh Ip.KOJICHO. 2- H.II.
IToBTopuTh (8 paz).
8.IIpplkKHM Ha IBYX HOTax B 00pyde. Xoap0a BOKpyr oOpyda (4 pasa mmo 8 cu€ToB).

2 Heneas.(C JICHTOYKAMH).
1.M.n.- HOTW Ha ILLII., JICHTOYKH B ONYILIEHHBIX pyKax. 1 -MOAHATH
JIGHTOYKH BBEpX. 2- U.11. (8 paz).
2.M.11.-T0 ke. 1- HaKJIOH BHU3, IIOMaXaTh JIEHTOYKaMM I10 HOTaM.2- H.II.
(8 paz).
3. W.11.- To e, pyKkH Ha mosice. |- TOBOPOT BIPaBoO, ICHTOUKY OTBECTH Ha3asl.
2- n.m. To e B JieB. CTOpOHY. (110 4 paza).
4. W.1. — cTOs Ha KOJIEHSIX, JICHTOYKU B 00EUX pyKax BHH3Y. |- JICHTOUKH
BBEpX. 2- HAKJIOH BIIPaBo. 3- BIIeBO. 4- W.11. (110 4 paza).
S. W.1. — cTOS HOTH HA LI, PYKH C JICHTOYKaMHU BHH3Y. |- IOJHATH HOTY
BBEPX, COCIMHUTD JICHTOUKHU MO KOJIEHOM. 2- U.IL. (8 pasz).
6. W.n.- cuzast Ha momy, JIGHTOYKH B3adH. |- HAKIIOH, JOCTaTh JICHTOUKAMU
HOCKH. 2- I.IL. (8 pa3).
7. W.n. — cTOs1, HOTH HA MIUPUHE IIeY, PYKH OMYIIEHBI. | - IpUcecTs ,
KOJIEYKaMHU KOCHYTbCSI 104, 2- U.IL.. (8 pa3).
8. [IpbpKKH Ha IBYX HOTAxX JIGHTOUYKH BHU3 B CTOPOHBI. (4 pa3a 1o 8
TIPHIKKOB).

3 Henens.
l.«Moropuuk» M.1.- HOTM Ha LI, pyKH B/IOJIb TyJIO0BUINA. 1-3 —BpalieHue

COTHYTBIMHM B JIOKTSIX pyKaMu mepeJ Ipyabto. 4- u.i. (8 pa3)

2. W.1.- HOr™M Ha LI, pyKH B «KPBUIBIIIKAx». 1- mOBOpOT Bpaso. 2- u.i. To
JKe B APYTyIO CTOPOHY. (8 pas).

3. «Kpoxogum» W.1.- cups, pyku B ynope c3aad. 1- MOIHATH Ip. HOTY. 2- U.II
To e ¢ ap. HoTM. (8 pas).

4. «UYeOypamka» W.1. — cuzas Ha oIy, HOTH CKPECTHO, PyKH 3a TOJI0BOM. 1-
HAKJIOHUTBCS, JOCTaTh IIp. JIOKTEM JI0 Ip. KojeHa. 2- u.11. To ke B p. CTOpOoHY. (8
pas).

5. «1 Ha connblke nexy» W.m. — néxa Ha xkuBOTE. 1- Max Ip. HOroM HaBepX.

2- n.1. To xe ¢ ap. HorH. (110 4 pasa).

6. W.n.- néxa Ha )KUBOTE, pyKH COCAMHEHBI. |- MOTHATH PyKH BBEPX
«Iomoukay.(8 pas).

7. «babouka» W.m.- cuas, cTONBI COEAMHEHBI, pyKH 00XBAaThIBAIOT CTOMHI. -
KOJICHU BBEpX. 2- W.I. (8 pa3).

8. «Mstank» [IpbDKKH Ha IByX HOTax BOKpPYT ce0sl.(4 pa3a 1o 8 MpbIKKOB).

4 Hesens (¢ TaHTeJASIMH).
1.1.m. — o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyKH K mieyam, 2- pyKu BBepX, 3=1, 4- u.m. (8
pas).
2. W.1.- cTos1, HOTH HA IIL.II., PyKH BHU3Y C TAHTEJSIMU. |- TIOMHATH JIEBYIO
PYKY BBEPX, HAKIJIOH BIPaBo, 2- U.1. [loBTOP. B Zip. cTOpOHY (110 4 paza).
3. W.n. — o.c., ranTenu BHU3Y. 1- pyku K miedam. 2- u.i. (8 pas).
4. W.n. — cuns, HOrM BMECTH, TaHTENN y TPyAM. |- HAaKJIOH BIEpE N, KOCHYThCA
TaHTEJSIMU HOCKOB. 2- H.II. (8 pa3).
5. W.n. — néxa Ha criuHe, raHTEeNH B BBIT. pyKaX. |- HOAHSTH Ip. HOTY 10
ranTenu. 2- u.i. To ke ap. Horoi. (8 pa3).

6. W.n. — o.c. ra"Tenu y rpyau. 1- mpucects, MocTyyaTh FaHTENIAMU. 2- W.IL. (8
pas).
7. W.1.- HOru mWUpoKO B CTOPOHBI, TAHTENN Y TPYAHU. 1- BbINA BIPABO, PyKH B

CTOpPOHBI, 2- u.11. [IoBTOpUTH € Ap. HOTH (8 pa3).
8. IIpppKKYM Ha IBYX HOTaX PYKH BHU3- B CTOPOHBL.

OCHOBHBIE IBUXKXEHMUS. IloaroroBure/bHAas rpynmna.

Maii.
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1 Hepens.
1. PaBHoBecue. Xonp0a ra ckaMenke ¢ MAYOM B pyKax, Ha KaXkK/bIH mar

nepeaadya mMsa4a rnepes co0oit u 3a cnuHoi. Xoap0a o ckamenke ¢
BBITIOJTHEHHEM XJIOMKA O] KOJICHOM.

2. [Ipeokku B ;uymnHY ¢ MecTa. ([lmarnocruka).

3. Meranue HabuBHOTO Ms9a. ([{narHoctuka)

4. T/ «MprmenoBka» (ber).

2 Heneas
1. Meranue Melouka B J1alib IIpaBoil u JieBo pykoil. (Iuarnocruka).

2. IIpeokku B BeIcOTY. ([[narnocTtuka).

3. Jlazanbe. [lon3anbe 1o ckaMmenke «mo-meaBexbu». [lon3anbe Ha
YeTBEPEHbKAX CITUHON BIEPEN MO CKaMEHKe.

4. I/ «Kpackuy».

3 nenenst
1. ber Ha 10 m. 1 30 M. ([Ilnarnoctuka).

2. Jlazanbe. [lon3anbe B ToHHENU «HenocnynHblil KOTEHOKY (CIMHON
Briepén). JIazaHbe 1o cTeHKe JII0OBIM CITIOCOOOM.

3. Meranue Ms4a B 1IeJIb Ha CTEHE, ABYMS pPyKaMH OT Ipynd. MeTtanue
MELIOYKa MPaBOil U JIEBOW PYKOM.

4. I/ «Tumie enenib — 1ajabIie eAelb.

4 Heneast
1. PaBHoBecue. Xonpba 1o peike ckaMeiku O0OKOM MPHUCTABHBIM IIaroM Ha

CepeIMHe IPUCECTh PYKU BBIHECTH Briepén. To jke caMmoe ¢ MEIoYKoM
Ha rosioBe. Xo/1p0a 1o KUPIUYUKaM.
2. [Ipeokku B anuHy ¢ pa3oera. (Juarnoctuka).
3. JIazanbe no rumMHacTU4eckoi cTeHke. To ke ¢ mepeBopoTOM C MposIéra Ha
MPOJIET.
4. I/ «CoBymika.

Kommuiexkest OPY. IloagroropuresbHasi rpynmna.

Hionb.

1 Henessl (B ABUKEHUM).
JleTy uayT 1o 3ai1y BBIIOJHSAS YIPaKHEHUS IO/ CUET.
1. TlonoxxeHue pyk: oiHa BBEPXY, Apyrasi BHU3Y. 1- IOMEHSATH MOJIOKEHUE
pyk; 2- n.. (8 pa3s).
2. TlonoxxeHue pyK: pyKH COTHYTHI Iepe/ TPYAbI0. 1- pa3BecTH pyKH B
CTOpOHBI. 2- u.1. (8 pa3).
3. TlonoxxeHue pyk: pyKu BBEpXY, B 3aMKe. |- HAKJIOH TyJIOBHIIA BIPABO. 2- TO
e BIIEBO. (8 pa3).
4. TlonoxkeHue pyK: pyKd B CTOPOHBI. |- Imar jeBoil HOroi, HaKJIOH BHU3,
KOCHYTBCS] pyKaMU HOTHU. 2- BBIIPAMUTHCSA. 3, 4- np. HOTOMH.(8 pa3).
5. TlonmoxeHue pyk: pyKH Ha KOJIEHSX, HOTH CJIETKa COTHYTHI B KOJICHSX.
«T'ycunsiit mary. (10-12 maros).
6. IlonokeHue pyK: pyKH B CTOPOHBI. |- IIar JIeBoi HOTOM, IPaBYIO COTHYTh B
KOJICHE, XJIOTOK IOJ] KOJIEHOM. 2- BBIIPAMUTECS. 3, 4- 1p. HOTOi1.(8 pa3).
7. Tlonoxenue pyk: 3a cnuHoil. Untu Ha koproukax. (10-12 maros).
8. TMonckoku. (1 kpyr mo Kpyry).

2 Heseqd (¢ KyOuKamm).
1. M.n. — HOTH Ha I1L.II., KyOUKH B IBYX pyKaX BHU3Y. |- BEIHECTH KyOUKH
BIEpEN, CTYKHYTh APYT O Apyra, 2 —u.1. (8 paz).
2. .. — 1o ke . 1- MOAHATH PYKU B CTOPOHBI. 2 — PYKH BBEpX, CTYKHYThb. 3=1.
4-u.1. (8 pa3).
3. W.no. — cros, HOTW Ha IUMPUHE TUIeY, pyKH ¢ KyOUKaMH BBEpX. | — HaKJIOH B
CTOPOHY, CTYKHYTh KYOUK 0 KyOUK. 2 — u.1. 3,4 — B Ap. cTopoHy(8p).
4. W.n. — cund, KyOUKH B IBYX pyKax Ha KOJEHsX. 1 — HaKJIOH, KOCHYThCS
KyOuKamu cTynHel. 2 —u.m. (1o 8 pa3s).
5. W.n. — néxa Ha ciMHe, pyKu niepes] co0oi. 1- mogHATh Mp. HOTY 10 KyOHUKOB
2- n.m. To xe ¢ ap. Horu. (8 pa3).
6. W.m. — néxa Ha )KUBOTE, pYKH BBITSIHYTHI BIepén. 1- «iomoukay. 2 — u.1.(6
pas).
7. Vl.n. — HOTM Ha I1L.II., KyOMKH 3a CIMHOM. | — MpUCeCTbh, MOCTy4YaTh KyOUKaMH
00 mon. 2 — u.1. (8 paz).
8. WM.m. — cTos1, KyOMKHU B IBYX pyKax BHH3Y. |-TIPBIKOK, HOTU B CTOPOHBI, pYKH
BBEPX, CTYKHYTb KYOHK O KyOuK. 2 — u.11. (4 pa3a no 8 c4€ToB).

3 neneas (mapammu).

4 Heneas (Cc TaHTEJIAMH).
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1. W.m.- o.c., IMIIOM APYT K APYTY, IEP’KACh 38 PYKH. - pyKH B CTOPOHBI. 2-
BBepx, 3=1. 4-um. (8 pa3)

2. W.m.- o.c., TUIIOM JIpyT K APYTY, OJJHA pyKa BBITSHYTA BIIEPE, APYyras COTHyTA.
1- MOMEHSITh MOJIOKEHHE PYK; 2 — B H.II. (8§ pa3).

3. W.m.- o.c, muIioM Apyr K Apyry. 1- HaKIOH BHU3. 2 — U.11. (8 pa3).

4. W.m. — cros Ha KOJICHAX, JIULIOM JIPYT K JAPYTY, Iep’Kach 3a pyKH. |- pyku
BBEpX. 2- HAKJIOH B cTOopoHy. 3=1. 4 — n.11. To ke B 1p. cropoHy (8 pas).

5. W.n. —o.c., TUIIOM JpYT K IPYTY, AEPKACH 32 PYKHU. |- BBIHECTH TIP. MPSIMYIO
HOTY Ha3aJl Ha HOCOK. 2- u.1. To e ¢ ap. HorH. (110 4 paza).

6. W.m.- cuns mumom Jpyr K IpYTY, OAMH peOEHOK 3a)KUMAET HOTH JJPYroMY, a TOT
1- ner, pyku 3a ronoBoi. 2- u.m. 3aTeM NOMEHIUCH.(8 pa3).

7. N.1.- 0.c., TMIIOM APYT K APYTY, A€pPKach 3a pyKH. |- omuH peOEHOK

MpUCENACT, IPYTOM JAEPKUT €To 3a PyKH, 2- U.II. 3- Apyroi npucenaet. (8 pas).

8. L.m. - 0.c., IMIIOM JIpYT K APYTY, Aepkack 3a pyku. Iloxckoku mo kpyry.(4 pasa mo
8 MPBIKKOB).

1. .o — o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyKH K 1ieyam, 2- pyku BBepx, 3=1, 4- u.m. (8
pas).

2. ..~ 1O, HOTH Ha IILII., pyKH BHU3Y C TAHTEJISIMU. 1- OAHATH JIEBYIO PYKY
BBEPX, HAKJIOH BNPaBo, 2- u.1. [IoBTop. B ap. cTopony (1o 4 pasa).

3. N.m. — o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyKH K tuiedam. 2- u.a. (8 pag).

4. .n.. — cuzd, HOTH BMECTH, TaHTENH y TPYAU. |- HAKIIOH BIEPEN, KOCHYThCS
TaHTEJSIMU HOCKOB. 2- H.IL. (8 pa3).

5. .m. — néxa Ha CIIMHE, TAHTEJH B BBIT. pyKax. 1- MOIHATH Mp. HOTY 0 TaHTENH.
2- n.m. To xe ap. HOTrOM. (8 pa3).

6. .. — o.c. ra"Tenu y rpyau. 1- npucecTs, MOCTy4arb raHTeIsIMU. 2- U.11. (8 pa3).
7. .1.- HOTH LIUPOKO B CTOPOHBI, TAHTEJIH Y TPYAH. |- BBINAJ BIPaBO, PYKU B
CTOPOHBI, 2- u.11. IloBTOpUTSE C 1p. HOTH (8 pa3).

8. IIpbKKM Ha ABYX HOraX PYyKU BHU3- B CTOPOHBI.

OCHOBHBIE IBUXEHMUS. IloaroroBure/jbHas rpynmna. Hronb.
1 Hepens. 2 Hegeas.
1. ber Ha BEIHOCIMBOCT. 1. bBer na ckopoctb (30Mm).
2. IIpbpDKKHK HA IBYX HOTAX C MPOABIKEHUEM BIEPET «3MEUKOI». 2. MeTtaHue npeiMeToB BIANb.
3. JIa3aHbe 110 TUMHACTUYECKOM CTEHKE. 3. DnemenTsl GyrOoIa (MATBIUKH).
4. IIpbIKKH B ITTUHY C MECTA. 4. ITuonepOoI (1€BOUKH).
5. II/U «Ynoukay. 5. II/A «JloBumika Oepu JEHTY».
3 HeneJis. 4 Heneast
1. YenHouHbI#1 Oer. 1. ber Ha BBIHOCIMBOCT.
2. IlpbplXKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKAKaJIKY. 2. ®yT605 (MaTBYUKN).
3. IMogOpackiBaHue U OB MA4Ya PA3HBIMHU CIIOCOOAMHU. 3. [Tuonep6o: (AeBOYKH).
4. I/ «Ms14 1o Kpyry». 4. I/ «Xwutpas nucay.
Kommuexkcest OPY. IloaroroBurenbHasi rpynmna. Hroas.
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1Heneas (c JieHTaMu).
I. M.n.- HOrW HAa ULII., JICHTOYKH B OMYIIEHHBIX pyKax. | -MOAHSATH
JIEHTOYKH BBEpX. 2- U.II. (8 pa3).
2. W.m.-to xe. 1-3- HaKJIOH BIiepe], MPOTHYBIIUCH, IPSMBIE PYKH BIIEpE]
npuaaBas JCHTaM BOJIHOOOPO3HBIE IBWKEHUS. 4- U.11. (8 pa3).
3. W.n.- To &e, pykH Ha nosice. |- mMOBOpPOT BIPaABO, JICHTOUKY OTBECTH Ha3a/l. 2-
u.1. To xe B jieB. cTOpOHY. (110 4 pa3za).
4. Wl.m.. — cTOS HA KOJICHSAX, JICHTOUKHU B 00EHX pyKax BHH3Y. |- IGHTOUKHU BBEPX.
2- HAKJIOH BITPaBO. 3- BJIEBO. 4- w.1I. (10 4 pa3a).
5. .n. — cTOst HOTH Ha IILII., PyKH C JIEHTOYKaMHU B CTOPOHBI. |- MOAHSATH HOTY B
CTOPOHY, PYKH BHU3 CKPECTHO. 2- U.1. (8§ pa3z).
6. W.n.- cuzs Ha momy, JIGHTOYKHU B3aJid. |- HAKJIOH, I0CTaTh JEHTOUKAMU HOCKHU.
2- n.im. (8 pa3).
7. .i. — cTOs1, HOTU HAa IIMPHUHE IJIeY, PyKH OMYIIEHBI. | - MPUCECTh , PyKH BBEPX,
2- n.1.. (8 paz)

8. IIpbDKKHM HA BYX HOTaX JIGHTOYKH BHHU3 B CTOPOHBI. (4 pa3a 1o 8 mpbhKKOB)

2 HepeJgs.
1. M.n.- cTos, pyku y 1uied. |- HOJHSTH JIOKTH, Pa3BECTH PYKH B CTOPOHBI. 2-

na. (8 paz)

2. W.m.- omHa pyka BBepXy, Apyras BHU3Y. «MenbHuLa». (8 pas).

3. N.n.- cups. 1- nakion Bnepen «Cxinanoukay 2- u.1.(8 pas).

4. N.i1. — cups, pyKu B yrope c3aiu. 1- MOAHSATh NP0 HOTY BBEPX. 2- U.II. TO ke
B JIp. CTOPOHY. (8 pa3).

5. Wl.n. — cTos Ha yeTBepeHbKax. 1- max mp. HOroit Hazan. 2- u.u. To ke B Ap.
cTopoHny. (1o 4 pasza).

6. N.11.- néxa na cnmue. «Benocunen» (8 pas).

7. .. — cTOs1, HOTU Ha ILIMPHUHE IJIeY, pyKH Ha Iosice. |- mpucecTs, pyku
BBIHECTHU Briepén. 2- u.i. (8 pas).

8. «Hacukwu» U.11.: HOTH BMECTe, PyKH IPIKaThl K 00kaM. [IpbDKKY Ha TBYX
HOrax, 3 mp. Ha MecTe, Ha 4- MOBOPOT Ha IpaBo. (4 paza o 8 cuéToB).

3 Henend (c Kerieii).
1.W.m. — o.c., Keris B paBoi pyke 1- 2 — MOAHATH PyKU Yepe3 CTOPOHBI
BIIEPET, TICPEIOKHUTH KETJTIO B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00p. cTopoHy. (8 pas).
2. W.m.- cTos1, HOTH Ha IIII., PYKH BHU3Y C KeIJiel. 1- MOAHATh pyKU BBEPX C
KerJied, CTaTh Ha HOCKU TMOTAHYThCS. 2- U.II. (8 pa3).
3. .m. — cTos1, HOTH Ha IILII., KeTJIs IBYX pYKax BHU3Y. | — HAKIIOH BHU3,
MOJIOKUTH KETITIO Ha TOJI. 2- BBIIPSIMUTECS. 3- B3STh KeTIH0. 2- .M. (8 pa3).
4. .m.. — cuAs Ha TONTy, KeIIsl 3a)kaTa HOoramH. |- MOMHATh HOTH C KeTliel BBEpX.
2- OIyCTHTH BHH3. (8 pa3).
5. .. — nexa Ha ’KHUBOTE, KNI B IBYX pykax. «Kadanouka» Ha sxuBote. (8
pa3).
6. .m. — néxa Ha criuHe, KeTs B ABYX PYKax 3a TOJIOBOM, HOTH MOJTYCOTHYTHI. 1-
CeCTh, KeTJIe KOCHYThCS KOJIeH. 2- U.IL.(8 pa3).
7. ..- CTOSl HOTH Ha ILII. KeIJIs B IBYX pyKaxX BHH3Y. |- mpucecTh, BBIHECTH
KerTto Bepén. 2- u.a. (8 pas).
8. W.m.- o.c., kers cTouT Ha mony. [IpelkKy Yepes Kerio B BBICOTY, X0Ab0a Ha
HOCKaxX BOKPYT Kenu. (4pa3a o 8 mp.)

4 Heptess (€ MACCAKHBIMU MAYAMM).
1.M.1.- cTOA, HOTH HA LI.II., MY B JIByX pyKaX BHU3Y. |- OAHATH MY
nepén, 2- CKpyTUTh NPSIMbIE PYKH BIIPaBO. 3- BIEBO. 4- U.II. (8 pa3).
2.«Iloka3piBaeM cuiy». M.1.- CTOs, HOTH Ha ILII., M4 B OAHOH pyke. 1-4
CXKUMAEM MSYHUK MPaBOM KUCTHIO. 5-8 eBoM. (8 pa3)
3.«Kpenkuit opemiexy». M.m.: HOTH Ha MUPUHE TJIEY, MY Y TPYIH, NAJIbLIbI
BBEPX, JIOKTH B CTOPOHEIL. 1-3- 1aBUM Ha Ms9 JTaOHIMH. (8 pas).
4. «[loTarymeukn» U.11.: CUJIS Ha MATKaX, M4 32 TOJIOBOIL. 1 -BCTaTh Ha KOJIEHH,
PYKH C MSTYOM — BBEpPX; 2-CECTh BIIPABO OT HOT, MY BJIEBO; 3-BEPHYTHCS Ha
KOJIEHHU, MsIU — BBEPX,4-CECTh BIEBO OT HOT, MY BIpaBo. (8 pa3).
5.«IlogbéMHBIN Kpany». V.0.: 1exa Ha criMHe, pyKHU 3a TOJIOBOM, MY 3aKaT
CTYMHSIMU. | - 2- MOHATH BBEPX MPSIMbIE HOTU C M4OM, 3- 4 - B 1.11.(8 p).
6.11.n1. — néxa Ha )KUBOTE, MY B BBITSHYTHIX pyKax. 1- MOIHATH MY BBEPX
«romoukan.2- u.m. (8 pas).
7..n.— o.c., M4 B AIBYX pyKax BHU3Y. - IpucecTh, BBIHECTU MY BBEpPX.2-
u.1.(8 pas).
8.IIpbuKKHM HAa IBYX HOTax BOKPYT cebs.(4 pas3a 1o 8 mMpbhKKOB).

B

OCHOBHBIE IBUXEHMUS. IloaroroBurebHas rpynmna.

H10b.
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1 Hexess. 2 HeseJsl.
1. ITpbIKKHM Yepe3 CKAKaJIKY. 1. ber Ha BBIHOCIIUBOCTH (3MUH).
2. JlazaHbe MO TMAMHACTUYCCKON CTCHKE. 2. ®yT607 (MaJBUUKH ).
3. MeraHnue npeIMeToB B LIETb. 3. ITnonep6o: (A€BOUKH).
4. IT/1 «OXOTHHKH U 3BEpU». 4. I/ «Msta BoasiemMy».
3 Heest. 4 Heneas
1. ITonoca npensTCTBUil. 1. dyT60 (MaTBUUKH).
2. YenHOUHBIH O€T. 2. [Tnonep6o1 (I€BOYKH).
3. Ilpepkku B uHY ¢ pazbera. 3. Urpsi — acradeTsl.
4. IlepeOpachiBaHrE Ms4a B TIapax 4. IT/U «JloBumika ¢ MssdoM
5. I/ «JIoBast 06e3bsH».
Kommuiekcsl OPY. IlogroroBurenbHas rpynmna. ABrycr.
1 Hesteqs (c oOpyuem). 2 HeneJisl.

1. W.n.: Horu Ha mi.I., o0py4 nepes coboi, xsar cooky. [Tloouepénnoe
MOJIHUMAHHUE TISITOK, KPYTUM 00pyd, KaK pyiib, BIEBO - BIIPaBo. (8 pas).

2. W.no.: naTKH BMecTe, HOCKU BPO3b, 00pYY B OMYIIEHHBIX pyKax.l- OTBOIUM
Ha3aJl HOCOK IPaBOil HOTH U OJJHOBPEMEHHO MOAHUMAEM 00py4 BBEPX, CMOTPUM
Ha Hero. 2- B U.I1.; 3- TO e ¢ Apyroit Horu; 4- B U.1.(8 paz).

3. W.n.: mupoxas croiika, 00pyd nepes] rpyapko, B COTHYTHIX pyKax.l-HaKiIoH
BIlepé 1, OOpyd BIepe, CMOTPUM B HETo. 2- B U.11. (8 pa3).

4. W.n.: mmpokas cToiika, o0pyd Ha Iieyax, B COTHYThIX pyKax. 1-HaKjoH B
MIPaBYIO CTOPOHY, BBIIPAMIISIEM PYKH, CMOTPUM Ha 00pyd, 2- B U.II.,3,4-B JIEBYIO
ctopoHy(8p)

5. W.n.: néxa Ha ciuHe, oOpydY B pyKax BBEpXY Ha MOy, HOTH BMecTe. 1 -
MOJIHUMAEM TIPSIMbIE HOTU U OJTHOBPEMEHHO PYKHU ¢ 00pyueM BBEPX, HAJCBAEM

o0pyd Ha HOTH, 2- OIyCKaeM HOTH, JiepXka pykaMu o0pyd, BHU3, 3- TO ke, 4- B U.

(8 pas)

6. W.m.: cuas Ha KOpTOYKax, Ha HOCKAax, B yIOpe Ha KUCTH PYK, 00pyY Ha MOy
BIIEpEaU. 1- OTBECTH MPaBYIO HOTY BIIPABO, MOCMOTPETh HA HOCOK; 2- B U.I1.; 3-
TO K€ B JIEBYIO CTOPOHY, 4- U.11. (8 pa3)

7. Ilpbpkku 13 o0pyda B 00pyy, Kak IIMpKoBbIe cobauk. (4pa3a no 8 mp).

1. W.o.: o.c., pyku Ha nosic, 1-4- HOBOPOT TOJIOBHI C JI€BAa — BHU3 - HA IIPABO, 5-
8- B mpyryro ctopony (8 pas)

2. .m.: 10 ke, pyKH K 1uiedam; 1-4- KpyroBele BpaleHus snepen, 1-4-
KpYyroBbl€ BpalleHus Ha3ax (8 pa3).

3. W.n.: cTos Ha KOJIEHSIX, PYKHU 3a TOJIOBOM, |- HOAHATH PyKH BBEPX B «3aMKe»,
MPaByI0 HOTY OTBECTH Ha HOCOK B TPaBYIO CTOPOHY; 2- HaKIJIOH BIIPABO;

3- pykH BBepX; 4- HOTy B U.IL.(8 pa3).

4. W.m.: cros Ha yeTBepeHbkax. [Iporubars u BeIrnOaTh ciuny (8 pas).

5. W.n.: nexxa Ha KHUBOTE, JIAJIOHU IPYT Ha Jp. U MOJ] OA00POA0K, HOTH
BMecCTE. 1- MOAHATH NPSAMYIO MIPaBYIO HOTY BBEPX (HOCOK TSHEM), 2- B U.II.

3- IOIHATH BBEPX JIEBYIO HOTY, 4- B U.1L. (8 pa3).

6. . .o nexa Ha criMHe, HOTM BMECTE, pPyKHU 3a roJIoBOM. 1-4- MejIeHHO HOTH
HOAHSATH BBEPX, 1-4- MEIJIEHHO ONYCTUTh BHU3. (8§ pa3).

7. W.n.: u3 ynopa npuces, oJjHa Hora Ha3aJ (yrnop Ha HOCOK U pykH), 1-3-
MPYKUHUCTAs PACTSAKKA, 4- B IPbDKKE MEHsIEM HOTH MecTamH (8 pa3).

8. IIppDKKHM Ha ABYX HOTax, 3 MpbDKKA Ha MeCTe, Ha 4- MOBOPOT Ha Mpaso. (2
Kpyra 1o 3paza).

2 Hegeas (C KOJbIOM).
1. W.m.- cTos1, HOTHM Ha TIL.II., KOJIBIIO B 00€UX PyKax, OIMYIICHO.
1- mogHATH PYKU BBEPX, JOTPOHYTHCS KOJIBIIOM JIO CIIUHBI, 2- H.II. (8 pa3).

4 "Hegeas (c MAYOM).
1. .n.: o.c., pyKu BBITSHYTHI BIIEpE, MU B MTpaBoil. | - Kpyr mpaBoit pyKoit
(BHM3-Ha33a-BBEPX-BIEPEN) IEPETOKUTH MU B JIEBYIO PYKY,.2- TO K€ APYron
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2. W.m.- cTos1, HOTH Ha IILII., KOJIBIIO 33 TOJIOBOM B 00€MX pykKax 1- MOAHATH
KOJIBLIO BBEpX. 2- HAKJIOH BIPaBO. 3- BIEBO. 4- u.11. (110 4 paza).

3. .. cTOs1, HOTH HA HLII., KOJIBLIO B IBYX pyKax BHHU3Y. |- HAKJIOH BHU3,
KOCHYTBCSI KOJIBIIOM M0J1a. 2- U.1. (8§ pa3).

4. W.1.- cTos HA YeTBEPEeHbKaX, |-MOIHATH IPABYIO PYKY C KOJIBIIOM (CMOTPHUM
IPSIMO B OTBEPCTHE KOJIBLIA - «3€PKAJIbLIE»), 2-TIOAHSTH JIEBYIO HOTY, HOCOK
HaTSHYTh,3-ACPKUM TOJIOKEHHE, 4-B W.I1. (110 8 pa3).

5. .n. — néxa Ha cuuHe, KOJIbLIO B BBITSHYTBHIX PYKax Mepes rpyapto. 1-
noouepénHoe NOAHUMAHNUE HOTHU K KOJIbITY. 2- U.1L.(T0 4 pa3a).

6. U.n. — néxa Ha )KMBOTE, KOJIBLIO B BBITSHYTHIX PYKax. 1- MOIHATH KOJbIO
BBEPX «JI0/I0UKa».2- U.I. (8 pa3).

7. .. — 0.C., KOJBIIO B IBYX pyKax BHU3Y. |- MpHUCECTh HAa HOCOYKAX, BBIHECTH
KOJIBIIO Briepén. 2- u.im. [ToBroputh (8 pas).

8. IIpbDKKH BOKPYT KOJIBIIa HA BYX HOTaX B YePEIOBaHUU C XOIb00M. (4 paza mo
8 cuéToB).

pykoii (8 pa3).

2. W.n.: mupokas CTOWKa, pyKd B CTOPOHBI, M4 B IIPaBOM pyKe. |- HaKIJIOH K
JIEBOM HOTeE, NepesiaTh M4 B «BOPOTa» B JIEBYIO PYKY;

B U.II. 2-HAKJIOH K MPaBOM HOTE, IEpPeiaTh MY B «BOPOTa» B MPABYIO PYKY. (8
pas)

3. .n.: cuag Ha msITKax, Msd 3a TOJIOBOM . 1-BCcTaTh Ha KOJIEHU, PYKHU C MSUOM
— BBEpX; 2-CECTb BIIPABO OT HOI, pyKaMU C MSYOM MOTSHYTbCS BJIEBO; 3-
BEPHYTHCS Ha KOJIEHHU, M4 — BBEPX,4-CECTh BJIEBO OT HOT, Ms4 ¢ Tpasa (8 pas)
4. .. cTOS HA KOJEHSX, IATKU U KOJIEHU BMECTE, pyKH C MSIUOM 32 TOJIOBOA.
1- noBopoOT Ha IIpaBo, NPOTHYB CIMHY Ha3aJ, IOJIOXUTh MY IIPAaBOM pyKoil Ha
MATKY, 2- B U.11.,3,4 — B JIp. CTOpOHY (8 pa3)

5. W.m.: nexxa Ha )KUBOTE, pyKH — BIOJb TeJla, HOTU BMECTE. | - TPUIOIHATD
IUIEYEBOM MOsIC, pa3BOIUM PYKH B CTOPOHBI M IIEPEAAEM MU IPSIMBIMU PyKaMH
U3 PYKU B pYKY 3 pasa, Ha 4- B u.1I. (8 pa3).

6. W.n.: nexxa Ha CIIMHE, PYKH 3a FOJIOBOM, MsIY 3@KaT CTYIHAMMU. |- 2- HOAHATH
BBEPX IPSIMBbIE HOTH C MsIYOM, 3- 4 - B u.11. (8-10 pa3)

7.1.11.: IATKU BMECTE, HOCKHU BpO3b, pYKH C MSUYOM 3a r0JI0BOM. 1- mpucecTs,
PYKH C MSYOM HOAHSTH BBEPX, 2- B U.II. (8-10 pa3)

8.IIppDKKH «3Be3/104Ka»: HOTM BMECTE, HOTU BPO3b, pyKH MOJJHUMAEM B
CTOpOHHI (4 paza 1o 8 cu€ToB), TPEeTUI pa3 —IPLLKKU Ha TBOPYECTBO.

OCHOBHBIE IBMXEHMUS. IloaroroBure/ibHas rpynmna. ABIYCT.
1 Hepes. 2 HeneJisl.
1. Ilpepkku yepe3 00JbI0i 00pyH. 1. IlpbDKKH B ATIMHY ¢ MeCTa U ¢ pa3bera.
2. Bpocanue u J0BJs OONBIIOTO U MAJIOTO Msi4a Pa3HbIMU CIIOCOOaMH. 2. IIpblKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKYy;
3. IlepeOpocka Msuel B IIEPEHTax. 3. Urpsl - scTageTsl.
4. TI/N «Tpetuii TAITHUAN. 4. TI/ «He ocraBaiicst Ha 3eMIIe».
3 HeneJs. 4 Heness.
1. ber Ha BEIHOCIMBOCT. 1. UenHouHBIN OeT.
2. IIpbpKKHY Yepe3 KOPOTKYIO CKAKAJIKY. 2. DneMeHTHl pyTOONIa (MATBUUKH).
3. IIppDKKHM Ha ABYX HOTAX 4epe3 MPEnsTCTBUS. 3. [Tuonep60 (1eBOYKH).
4. I/ «Kapacu u myka. 4. T/ «Ynouxkay.
Kommuexkest OPY. Crapmas rpynmna. CeHTsa0pBD.
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1 HenmeJst.
W.1.- cTos, HOrM NapasuieabHO, PYKU BAOJIb TYJIOBHIA, 1- MOAHITH PYKH

yepe3  CTOPOHBI BBEPX, XJIOMOK B JIafomu. 2- u.i.(7 pa3)

W.1.- cTos1, HOTM cllerka paccTaBlIEHbl, PYKH Ha I0sACe, |- HAKJIOH BIEpEN,
BHU3, XJIOMOK B JIAZOUIH MO/ KOJIEHIMHU, 2- U.I1. (7 pa3)

W.n.- Horu Bpo3s, pyku Ha nosice, 1- HakJIOH TyJIOBHILA BIIPABO, PyKU
BBEPXY XJIOINOK, 2- BEPHYTHCS B U.I1. 3,4- TO K€ B ApP. CTOPOHY.

W.n.- To xe, 1- moBopoT BIpaBo, XJIOMOK, 2-u.11. 3,4- B Ap. cTopony. (7 paz)
W.m.-o.c., 1- mpucecTh, pyKH BBIHECTH BIEPE, XJIOMOK, 2- U.II. (7p)
WN.n.-o.c., pyku Ha nosice. IIpbDKKM Ha IBYX HOraxX Ha MECTE € XJIOIKaMH.
Yepenorarh ¢ xoap00i Ha MecTe. (4 pasa 1o 8 c4€ToB).

2 HejeJIs.

. ..~ cTod, HOTHM Ha LL.II., PyKHU Ha Mosice. 1- pyKu B CTOPOHBL, 2- PyKH BBEpPX,

MOJHATHCS HA HOCOYKHU, 3- PYKU B CTOPOHBI, OyCTUTHCS, 4- U.1L.(7 pa3).

. M.nm.-o.c., pyku BHU3. 1- 11p. HOTY B CTOPOHY, PYKH B CTOPOHBI, 2 — u.11. 3,4-

MTOBTOPHUTH B JIP.CTOPOHY.(TO 4 paza).

. .i1.- cTos, HOTM Ha LIL.II., PyKU BHU3Y. |- pyKU B CTOPOHBI, 2- HAKJIOH K IIp.

Hore, 3=1, 4- u.n. To e B 1p. cTOpoRHYy. (10 4 paza).

. .. - cTOs, HOTM Ha WL.II., pyKH 3a T0JIOBOM. 1- MOBOPOT TyJ0BHILA B IIp. 2-

n.1. To ke B ap. cTopony. (1o 4 paza).

. M.n.- o.c., pyku Ha nosice. 1- mp.HOTy BHEepél HA HOCOK,2- HOT'Y B CTOPOHY, 3-

Hazajn, 4- u.1. (1o 4 pasa).

. W.m. — To xe. 1 —ipucects, pyku BIHECTH Briepén, 2- u.11. (7 pa3).
. .n.- o.c., pyku Ha nosice. [Ippixki. (4pa3a 1o § mpboKKOB)

3 Hexeas (c MAIIOM).

.N.a.- CTOsA, HOI'M Ha IL.II., MAY B IBYX pYKax BHI/I3y.1- IIOAHATH MAY BHCpéI[, 2-

BBepX, 3=1, 4- u.m. (7 pas).

.N..- CTOS, HOI'M Ha HL.II., MJAY B IBYX pYKaX BHU3Y. 1- IMOAHATH MAY BBCPX, 2-

HakJIOH B 11p. 3=1, 4- u.1. To xe B aAp. cTopony (110 4 p.).

.N..- CTOS, HOI'M Ha HL.II., MJAY B IBYX pYKaX BHU3Y. 1- HakJIOH BHH3,

KOCHYTBCSI MSTYOM TToJia. 2- .. (7 pa3).

. .1.- cTos1, HOTM Ha ILIL., MsIY B JIByX pYyKax MpIKaT K rpynd. 1- moBopoT B

CTOpPOHY, BBIHECTU M4 Briepén. 2- u.m. To xe B Ap. CTOpoHy. (10 7 pajz).

. .. — néxa Ha ciMHe, MY B BBITHYTBIX pYKax Mepes rpyabto. 1 moATIHyTh

HOTH, KOCHYTHCSI UMU Ms14a. 2- u.11. (7 pa3).

6. .o — CHUJA Ha IATKax, MA4 B JIBYX PYKaX BHHU3Y. 1- BcTarh Ha KOJICHHU, MY

BBEpX, 2- u.11. (7 pa3)

7 IIpbDKKM BOKpPYT Msua Ha JABYX HOTrax B uepe. ¢ XoaAb0oi. (4 p.mo8)

6.
7.1IpbDKKM Ha ABYX HOTaX, pyKH BHH3- B CTOPOHBI.

4 Hegeada (C raHTeJIAMHA).

. W.m. —o.c., ranTenu BHU3Y. 1- pyku Brepén, 2- pyku BBepx, 3=1, 4- n.m. (7

pas).

.HN.a.- CTOs1, HOT'U HA HI.II., PYKHX BHU3Y C TaHTCIISIMU. 1- INOAHATD JICBYIO PYKY

BBEpX, HAKJIOH BIpaBo, 2- u.m. [IoBTOpUTH B Ip. CTOpOHY (110 4 paza).

. W.m. —o.c., ranTenu BHU3Y. 1- pyKH BBEpX, Mp.HOTY Ha3al. 2- u.im. [loBroputh

¢ ap. Horu (110 4 paza).

.. — CUsl, HOTU BMECTH, F'AHTCIIN Y T'PYIU. 1- HaKJIOH BHepéI[, KOCHYTBCA

TaHTEJSIMU HOCKOB. 2- U.11. (7 pajz).

. .n. — cTos Ha KOJICHAX, TAaHTCIIN BHU3Y. 1- PYKH B CTOPOHBI, 2- IMOBOPOT

BrpaBo, 3=1, 4-u.m. [ToBTOpUTH B 1ip. cTOpOHY (7 pa3).
W.n. — o.c. ranTenu y rpyau. 1- mpucectsb, pyku Brepén, 2- u.i. (7p)

OCHOBHBIE IBUJKEHUSI — JIMarHOCTHKA
Kommuexkest OPY. Crapmasi rpynmna.
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1 Hegess1 (¢ KYOMKaAMH).

. .. — HOTW Ha WLII., KyOMKHU B ABYX PYKax BHU3Y. |- BEIHECTH KYOUKHU
BIIEPEN, CTYKHYTB APYT O Apyra, 2 —u.1. (7 pa3).

. .. — 1o ke . 1- monHATh pyKu BBEpX, IP.HOTY Ha3aJ] Ha HOCOK. 2 — u.11. To
e ¢ 1p. Horu. (1o 3 pasza).

. M.m. — 10 ke, KyOMKH 3a CHUHOU. | — HAKJIOH BIEPEN, BHU3, MOJOXKUTh
KyOHWKH Ha T0JI. 2 — W.1I. 3- HAKJIOH B3ATh KyOUKH. 4 — H.II. (8 pa3).

. Ml.m. — cupist, HOTH CKPECTHO, KYOMKH B IBYX PYKax Ha KOJIEHsX. | — MOBOPOT
BIIPaBO, MOJIOKUTH IP. pYKOM KyOuK Ha3aj. 2 —u.1. To ke B Ap. CTOPOHY.
(mo 4pa3za).

. .n. — HOTM HA MIKMpPHUHE IJIeY, pyKU BHU3Y. |- MOTHATH PyKH BBEPX. 2-
HaKJIOH BIpaBo, 3=1., 4 —u.1. To xe B aAp. cTopoHy. (1m0 4 paza).

. Ml.o. — HOTH Ha HLII., KyOMKH 32 CHUHOU. | — MPUCECTh, MONOXKUTh KyOUKH HA
noit, 2 — u.a. (7 paz).

. M.n. — npeDKKY Ha ABYX HOTax u xoiab0a. (3 pasza mo 8§ MpbIKKOB).

2.

3.

2 HeneJisl.

1.W.11.- HOTM Ha IIL.II., pyKH BJIOJIb TYJOBHINA. | -Max pykamu Bnepén 2- Hazaj,

3 - Brepén, 4- u.m. (7 pas)

W.1.- HOTHM Ha 1LIL., PYKH K TUIe4aM. 4 KpYTrOBbIX JBUXKEHHUS BHEPE, TO Ke
Haza.

W.11.- cTOs, HOTM Ha LLIL., pyKH Ha Iosice. |- HaKJIOH BIPaBo, Ip.pyKa
CKOJIb3UT BHU3, 2- .M. TO K€ B JIp. CTOPOHY. ( 110 4 pa3a).

W.1. - cTOs1, HOTM Ha 1LII., pyKH Ha Mosice. |- MOBOPOT BIpPaBo, IIpaByko
PYKYy OTBECTH Hazas, 2- u.I. To ke B Jp. CTOpoHy. (110 4 pa3za).

W.1. — cuzd, HOTU BpO3b, PYKHU 32 COUHOMW. |- HAKIIOH BIIEpEN, KOCHYThCS
HOCKOB HOT. 2 — H.II. (7 pa3).

W.m. — cTOs1, HOTH Ha IMIMPHUHE TUIeY, PyKH Ha mosice. |- mpucecTs, 00XBaTHB
pyKaMu KoJieHH. 2- u.1. (7 pa3).

W.n.- néxa Ha crivHe, pyKy BAOJb TYIOBUIIA. |- IONEpeMEHHOE crubaHue
U pa3rubaHue PyK U HOT <OKYUKH.

[IpepKKHM Ha ABYX HOTax. (3 pasa 1o 8 MpeHKKOB).

3 Henens (Ha ckameiike).

. M. — cuns BepxoM Ha ckaMeiiKe, pyKu OIyLIeHbI. 1- pyKd B CTOPOHBI, 2-
BBEPX, 3 — B CTOPOHBI, 4- u.11. (7pa3).

. Ml.m.- 10 %xe. 1 — pyKH B CTOPOHBI. 2- HAKJIOH BIPaBo. 3 — BIEBO. 4 — U.11. (110
4 paza).

. Ml.m. — 10 ke, pyku Ha nosice. 1 — IOBOPOT BIIPaBO, IPABYIO PYKY OTBECTH
Hazaj. 2- u.i. To ke B p. cTopoHy. ( 1o 4 pasa).

. VL. — T0 ke, MpsiIMble HOTU BBITSHYTHI BIEPEA. | — HAKIIOHUTHCS, pyKaMH
KOCHYTHCSI HOCKOB HOT. 2- H.II. (7pa3).

. Ml.m. — néxa Ha criuHe, XBaT pyKaMu 3a CKaMelKy CBepxy. |- MOTHATH
MOJTyCOTHYThIE HOTH BBEpX. 2- U.1I. (6 pa3).

. VL. — cTost IM1IOM K cKaMmelike, pyKH Ha mosice. 1- mar Ha ckaMeuKy mp.
HOTOM. 2- JIeB. HOTOM. 3- I1ar BHU3 Ip. HOTOM. 4- TO ke Ap. HOTOH. (8 pa3).
. ML.m.- cTos 6oKkOoM K ckameiike, pyku Ha nosice. [IpbDKKH Ha IByX HOTax ¢
MPOABIKEHUEM BIEPEN, uepeays ¢ Xoap00i. (4 paza 1o 8 mpbIKKOB).

2.

3.

4 Hegeas (C MAJBIM MAYOM).

... — o.c., Msi4 B IpaBoi pyke 1- 2 — MOIHATH PyKH Ye€pe3 CTOPOHBI BBEPX,

MIEPEITIOKUTH MY B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 0OparHyto cTtopony. (7 pa3).

W.1.- cTos, HOTH Ha II.I1., pyKH BHU3Y C MSIUOM. |- MOAHATH PYKH BBEPX,
NpaBylo HOTY Ha HOCOK Hazaj. 2- u.1. To xe jeB.HOroH . (7 pas).

W.1. — cTOs1, HOTHW Ha HLII., MY B IIp. pyKe | — HAKJIOH BHU3, IEPEIIOKUTh
MSY 1101 KOJIEHSIMU B JIEB. PYKY. 2- U.II. ( 10 4 pa3a).

W.n. — T0 %€ 1. — HaKJIOH BIIPaBO, MY KOCHYTHCSI 110J1a. 3 — BBIIPSIMUTHCH,
PYKH B CTOPOHBI..4- n.11. To e ¢ Ap. pykoil. (1o 4 pasa).

W.n. — cuns Ha mATKaxX MpOKaThIBaTh MY BOKPYT ce0sl OTHOU pyKoil, 3aTem
Ip. pykoit. (7 pa3).

W.1.- cTos HOTH Ha IL.II. MY B IIpP. pyKe. 1- IpucecTb, MOJOKUTH MU Ha
MOJI. 2- W.TI. 3- IPUCECTD B3ATh M4 JIEB. pyKoii (7 paz).

[TpboKKM Ha IBYX HOTAX B Y€peOBaHUM ¢ X0Ab00M. (4pa3a mo 8§ mp.).

OCHOBHBIE IBUKEHUS. Crapmas rpynna.
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1 Henens.
1. PaBHOBecue. Xoap0a 110 THMHACTUYECKOM CKaMelKe ¢ epelaruBaHueM

KyOHMKOB, ITOCTaBJICHHBIX uepe3 2 mara peO¢Hka, pyku Ha mosice. (4 paza).
2. IIppDKKK HA IBYX HOTaX C MPOABIKEHUEM BIEPE, SHEPTUYHO OTTAIKHUBASChH
OT ToJa.
3. «Kuckmn» [lon3anbe Ha YeTBEpEHbKAX B TOHHEIIU.
4. TI/U «MpIienoBkay.

2 Hegeas (c MAYOM).
1. PaBHOBecue. Xoap0a 10 TMMHACTUYECKON CKaMerKe, JepKa Msid HaJl
TOJIOBOM JAByMS pyKaMH.
2. [TpbpKkH Ha IBYX HOTax U3 oOpyda B 00pyd, JepKa M4 B IBYX pyKax.
. Bpocanune Ms4a B 11716 Ha CTEHE IBYMsI pyKaMH U3 3a TOJIOBHI.
4. I/ «Mope BOJTHYETCS.

[98)

3 HeneJs.
1. IIppDKKH B BBICOTY C pa3bera yepe3 HaTIHYTYIO BepEBKY. (HauuHas ¢ 20 cM.).

2. Ilon3zanbe «Kuckn» (Ha 4eTBepeHbKaX) B TOHHEIH.
3. JIazaHbe Mo MIBEICKOW CTEHKE TOPU30HTAIBLHO C MIPOJIETA HA TIPOJIET.
4. IT/U «bbIcTpO BO3BME.

4 neneast
1. [To3anbe 10 THMHACTHYECKON CKaMEWKe Ha )KMBOTE, TTOJTATHBASACH JIBYMsI

pyKamu, XBar ¢ OOKOB.
2. PaBHoBecue. Xonp0a 1o rMMHACTUYECKON CKAMENKE C XJIOIIKOM O[]
KOJICHOM.
. [lon3zanbe «benbie Mmeasean» (JIOUIKK U CTOMBI HA TIOJTY) MO JOPOXKKE.
. Meranue. bpocanue Manoro ms4a BBEpX JIByMs PyKaMH.
. II/1 «Mp1 Becémpie pedsTay.

wn B~ W

Kommuiekest OPY. Crapmiasi rpynna.

Hosiopb.

1 Hexeas (¢ MAYOM).
1. W.m.- cTost, HOTY HAa WLII., M4 B IBYX PYKax BHU3Y. |- MOAHATH MY B
nepén, 2- CKpyTUTh MPsIMbIE PYKH BIIPaBo. 3- BIEBO. 4- u.11. (7 pas).

2. W.n.- cTOs, HOTH Ha WLII., MY B JIBYX pyKax y IpyAu 1- MOAHATH MY BBEpX.

2- HaKJIOH BIIPaBo. 3- BJIeBO. 4- u.1. (110 4 paza).

3. W.n.- cTosi, HOTH Ha IIL.II., M4 B IBYX pYKax BHU3Y. |- HaKJIOH BHU3,
KOCHYTBCSI MSTUOM ToJa. 2- u.1I. (8§ pas).

4. W.m.- cTosl, HOTH Ha WLII., MY B IBYX PYKax MPIKar K TPyad. |- MOBOPOT B
CTOPOHY, BBIHECTH Ms4 BIiepén. 2- u.i. To e B ap. cTopony. (7 pa3).

5. W.n. — néxa Ha ciiHe, MY B BBITAHYTHIX PYKax Hepes rpyasio. 1
MooYepEIHOE MOJHUMAaHNUE HOTH K MsAvy. 2- U.IL.(TI0 4 pasa).

6. V.. — o.c., M4 B IByX pyKax BHM3Y. 1- mpucecTb, BBIHECTU MAY BIEPEN. 2-
u.1. [ToBroputs (7 pa3).

7. TlpbDKKHM BOKPYT Msi4a Ha ABYX HOTax B UepeloBaHUM C X01b0oi. (4 pa3a 1o
8 cu€ToB).

2 Heneisl.(C JJeHTOUKAMM).
1.W.11.- HOTH Ha II.1I., JICHTOYKH B OMYIICHHBIX pyKax. | -TIOMHSTH
JICHTOYKH BBEpX. 2- W.11. (7 pa3).
2. W.nm.-1o xe. 1- HAKJIOH BHH3, IIOMAaXaTh JICHTOYKAMH IT0 HOraM.2- H.II.

(7 pas).

3. W.1.- To e, pyku Ha mosice. 1- HOBOPOT BIPABO, JIGHTOUKY OTBECTH
Ha3aj. 2- u.1. To ke B JIeB. CTOpOHY. (110 4 pa3za).

4. W.1. — cTos Ha KOJIEHSX, IEHTOUKH B 00€UX pyKaX BHU3Y. |- JEHTOUKH
BBEpPX. 2- HAKJIOH BIPaBo. 3- BiIeBO. 4- H.1I. (110 4 pa3a).

5. W.1. — cTOst HOTH Ha WL.IL., pyKH C JIEHTOYKaMH BHU3Y. |- IOAHATH HOTY
BBEPX, COETMHUTD JIEHTOUKH IOJ] KOJIEeHOM. 2- u.11. (7 pa3).

6. W.1. — cTos1, HOrM Ha MKUPHUHE I1JIeY, PyKH OIYILEHBI. 1 - mpucecTs ,
KOJIEYKaMU KOCHYTbCS 10Ja, 2- u.11.. (7 pa3).

7. [TpeDKKYM Ha IBYX HOTaX JIEHTOYKH BHHU3 - B CTOPOHBI. (4 paza o 8
IIPBIKKOB).
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e

3 Heneas (c TMMHACTHYECKUMH NAaJKaAMH).

. M.i. — cTos1, HOTM Ha IIL.II. MTaJIKa B OIIYIIEHHBIX pPyKax BHU3Y. |- manka

Briepén.2- BBepx. 3=1 4- n.m. (7 pas).

WN.n.- 1o xe. | — manky BBEpX. 2- ONMYCTUTh HA JIONATKH, T0YECaTh JIOTATKH. .
3=1. 4- n.o. (7 paza).

W.n. — HOTH HA NI.II. TAJIKa Y TPYU. 1- MOBOPOT BIPABO, BHIHECTH MAJIKY
BIpaBo. 2- u.a. To xe B Ap. cTopoHy. (1o 4 paza).

W.n. — HOTM HA MIMpPUHE TUIEY, MTaJKa Ha JIoMaTKax. |- HaKIIOH BHU3, HOTH
npsiMele. 2- u.1. (7 paz).

W.n. — cund, nanka BBepxy. | -HAKIOH, KOCHYThCS Nall. cTom. 2-u.1. (7 pa3).
W.n. — néxa Ha )KUBOTE, MAJIKA B BHITSHYTHIX pyKaX. |- MOIHATH MKy
BBEpX. 2- u.1. (7 pa3).

. W.1m.- cTost 6OKOM K IajIKe. HpBI)KKI/I qcpe3 najiKy OOKOM B qepCaoBaHuM C

X0/1b00M BOKPYT MaJIKU. (4 pa3a 1o 8 MpbIKKOB).

4 Heneas.
1.M.1.- HOTH Ha UL.I., pyKH BAOJIb TYJOBUIIA. | -pyKH B CTOPOHY. 2- BBEpX.

3=1. 4- u.n. (7 pa3)

2. W.1.- cTos Ha KOJIEHSX, PYKH Ha 1osice. 1- TOBOpPOT BIIPAaBO, KOCHYTHCS
JIEBOM MATKH .2- U.11. TO k€ B ZIp. cTOpoRy. (7 pas).

3. W.1.- cuas, HOTM BMECTe, pyKU BpO3b. 1- pyKH Brepél, HOTU B CTOPOHBI.
2- n.a. (7 paz).

4. W.1. — cTos Ha KOJIEHX, PYKU Ha MOsCe. 1- pyKU B CTOPOHBI. 2-HAKJIOH
BIIPaBO, IPABOM PYKOH KOCHYThCS M0JIa, JeBasi pyKa BBEPX. 3- TO )K€ B APYTYIO
cTopoHny. (1o 4 paza).

5. W.n. — néxa Ha CIIMHE, PYKH BBITSHYTHL. |- COTHYTh HOTH B KOJICHSIX,
XJIOTIOK MO/ HUMH. 2- .11 (7 pa3).
6. W.1. — cTOs1, HOTH HA IIMPHHE TUIeY, PYKH Ha Tosice. |- mpucecTh, pyku

BBIHECTHU Briepén. 2- u.i. (7 pa3).
7 I1pbDKKHM HOTH BMECTE- B CTOPOHBI, PyKH IIPUXKAThI- B CTOPOHEI. (4 pa3a mo 8
MIPBIKKOB).

OCHOBHBIE IBUKEHUS. Crapumas rpynna.

Hosiopb.

1 Hepens.
1. PaBHOBecue. Xonp0a 1o kaHaTy OOKOM, IPUCTABHBIM IIaroM, pyKd Ha

nosce.

. [Ippixku 3 00pyda B 00pyd Ha JIByX HOTax.
. Ilon3anbe B TOHHENH.

. Meranue. «l[lonanu B KOp3UHY». 4 KOJTOHKH.
. I/1 «IloxxapHble Ha yYCHUNY.

DN AW

2 Hegeas (€ MEIIOYKOM).

1. PaBHoBecue. Xonp0a 1o TMMHACTUYECKON CKaMEHMKe ¢ MEIIOYKOM Ha
TOJIOBE.

2. [Nonzanbe «Kuckn» (Ha 4eTBepeHbKax ) MO JTIOPOKKE C MEIIOYKOM Ha
CIIMHE.

3. Meranue. B BepTUKalIbHYIO 1I€JIb C PACCTOSHUS 2 M. IIPaBOM U JIEBOI
PYKOH. YIeIUuTh BHUMAaHUE NIPABUIBHON TEXHUKE.

4. I/ «Ynoouxka».

3 Hegeas (¢ MAYOM).
1. PaBHoBecue. Xonp0a 1o THMHACTHYECKON CKaMeKe, AepxKa M4 HaJl
TOJIOBOM IByMsI pyKaMHU.
2. IlpokarsiBaHme Msi9a B TOHHEIb, TTPOIIOJI3aHUE B TOHHEIH 32 MSYOM.
. Bpocanue Msiua B 6ackeT0OIBHOE KOMBIIO IBYMS PYKaMH OT TPYIH.
4. II/N «BrI1ie HOTH OT 3EMJIH.

(98]

4 nenenast
1. PaBHOBecue. Xoap0a 110 THMHACTHYECKOM CKAMENKE HA HOCKAX C

IepelaruBaHieM 4epe3 KUPIUYUKH.

2. [IppDKKH HOTH BpO3b — NAJIKa, BMECTE — 00pyY.

3. JIazanbe. Brie3anue Ha MIBEICKYIO CTEHKY M IIEPEXOJ Ha IPYTOM MPOJET
710 KOHIIA CTCHKH.

4. IT/N «CoBy1kay.

Kommiekest OPY. Crapmas rpynmna.

Jexadpb.
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1 Hepens (¢ Jeraronieil TapeaKoi).

1. W.n.- cTOs, HOT'M HA WLII., TapelKa B IByX PyKax BHHU3Y.l- NOJHATH TapeiKy
BBepx. 2- u.1. (7 pa3).

2. W.1.- cTOs, HOTM HA WLIL., TapelKa B JIByX pyKax y rpyau 1- nogHsaTh
TapesiKy BBEpX. 2- HaK. BOP. 3- BJIeBO. 4- W.11. (110 4 p)

3. W.n.- cTos, HOTM Ha LI, TApeJKa B IBYX pyKaxX BHU3Y. 1- HAKIIOH BHU3,
KOCHYTBCS Tapesikoi noja. 2- u.a. (7 pas).

4. W.m.- cuas Ha O6&apax Tapenka B ABYX pyKax BBEpXY. |- HaKJIOH BHepésn,
KOCHYTBCS TapEJIKOM HOCKOB. 2- .M. (110 7 pa3).

5. W.no. — néxa Ha cuuHe, Tapeiika B BBITSIHYTBIX pyKax Mepes Ipynbto. 1
noouepéaHoe NOAHNMAHNUE HOTH K Tapenke. 2- u.m.(mo 4 pa3za).

6. W.o. —o.c., Tapenka B ABYX pyKax BHU3Y. |- IpHUCeCTb, BBIHECTU TAPEIKY
Briepén. 2- u.a. [lopropurs (7 paz).

7. 1IpbDKKHM BOKpYT TapejKy Ha JIByX HOrax B UE€peJOBaHUU ¢ X0Ab00H. (3 paza
1o 8 c4€TOB).

2 HeneJas (c oopyuem).

. WL.m.- cTos, HOTHW Ha HLII., 00py4 B IIp. pyke. 1- Max oOpydem Briepén. 2-

Hazan. 3=1. 4- n.n.(mo 4 paza).

. W.n.- cTos1, HOTM Ha 1LII., 00pyY B COTHYTBIX PYKax Mepes rpyabto. 1-

HaKJIOH BHHU3, MMOJI0X. 00pyd Ha 1o. 2- u.1. (7 pas)

. Ml.m.- cTos1, HOTHW Ha 1L.I. 00pYyY B OMYIICHHBIX pyKax. 1- oOpy4 BBepX. 2-

HaKJIOH BIIpaBo (ByeBO). 3=1. 4- n.m. (110 4 pa3z).

. W.n.- cTos Ha KoJIeHsAX, 00pyY B COTHYTBIX pyKax Iepes Ipyabto. 1- moBopoT

BIIPaBO (BJICBO), BBEIIPSIMIISS PYKH. 2-H.11. (110 4 pa3).

. Ml.m. — néxa Ha crimuHe, 00pyd nepe rpynbio B BRITSAHYTHIX pykax 1-

noouepénHoe NoAHNUMAaHNUE HOTH K 00pydy. 2- u.1. (1o 4 pa3za).

. .n. — o.c., 00py4 B IByX pyKax mepej rpyabto. 1- mpucecTts, BBIHECTH

0o0py4 Brepén. 2- u.m. [losroputs (7 paz).

. IIpepkku 3 0Opyda B 00pyd. (3 pasa mo 8 cuéros).

3 Henes.
1.M.11.- HOTH Ha II.I1., PyKH BJOJIb TYJIOBHIIA. | -pYKH B CTOPOHY. 2- BBEpX.

3=1. 4- u.n. (7 paz)

2. W.11.- cTOst Ha KOJICHSX, PYKHU Ha TOosice. 1- HAKJIOH BIIPaBo (BIIEBO), JICB.
PYKY BBepX. 2- u.1.(1o 5 pas).

3. W.1.- cuas, HOTM BMeCTe , pyKH BBEpX. 1- HAKJIOH, KOCHYTbCS PyKaMH
HOCKOB. 2- u.11. (7 pa3).

4. W.n. — cuad, pyku B ynope c3aau. 1- 4 — «HOXXHUIBI» HOTaMH, 5- 8 —
u.1.(1o 4 paza).

5. W.n. — néxa Ha ciMHe, pyKU BBITAHYTHL. 1- 4- «Benocuneny. 5- 8 —
otabIxaeM. (1o 4 pasa).

6. W.n. — cTOs1, HOTW Ha IMIMPHHE IUIeY, PyKH Ha mosice. |- mpucecTs, pyku

MOJIOKHUTH Ha MOJ. 2- U.11. (7 pas).
7. IlpbbKKYU Ha TIp. U J€B. Hore. (4 pa3a mo 7 NPbIKKOB).

4 Hexeyas (C TMMHACTHYECKON MAJKOM).

. Mo — CTOs1, HOT'M Ha HIL.II. ITaJIKa B OITYIICHHBIX PYKaX BHHU3Y. 1- manka

Briepén.2- BBepx. 3=1 4- n.m. (7 paz).

. Nm.- Toxe. 1-— INaJIKy BBEpPX. 2- OIIYCTUTD Ha JIOIIAaTKH, [10YCCAaTh

nonarku.. 3=1. 4- u.m. (7 paza).

. Vl.n. — nanka BHU3Y B 3a/1€. 1-HaKIJIOH Briepé], Moka3arh naiaky. 2- u.m.(7

pas).

. l.m. — Horu Ha IIHUPUHC I1JICY, ITaJIKa Ha JIOIIaTKax. 1- IMOBOPOT BIPABO. 2-

u.m. To xe B Ap. ctopony. (7 pas).

. Ml.m. — cun, manka BBepXy. 1- HAKIIOH, KOCHYTBHCS MaNKoi cTom. 2- u.i. (7

pas).

. Vl.m. — néxa Ha criuHe, najka nepej rpyibio B BRITAHYTHIX pykKax. 1-

MOJTHSATH HOTY, KOC. HOTOM JI0 MaJyiku. 2- u.11. (7p

. W.1m.- cTost OOKOM K TaJjke. HpBDKKI/I qepe3 NaJIKy OOKOM B YCpeaOBaHUU C

X0Ap00M BOKPYT MajkH. (3 paza 1mo 8 mpbIKKOB).

OCHOBHBIE IBUKEHHS. Crapmas rpynna.
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[T SNV I\

1 HenmeJst.

. PaBHoBecue. Xoap0a 110 rTMMHACTUUYECKON CKaMEUKE C 3aX0JI0M Ha Heé

10 HaKJIOHHOH JTocke. (XoapOa 1o TMMH. CKaMeiike O0KOM MPUCTaBHBIM
11aroM, Ha CepeinHE IPUCECTD).

. [Ippokku yepes nmanku «Pyueiikny. (IIpplkkn O0KOM 4epe3 CKaKaJKYy).
. [lonzanbe «benbie MeaBEN» B TOHHEIH.

. Meranue. [lepeGpacbiBanue mMsiua Apyr — Apyry OT TPYIH.

. II/1 «JloBnst 06€3bsHY.

WD W

2 HeneJst
. [Tom3anbe « Henocnyminbie KUCKWY (Ha Y€TBEPEHbKAX 3a/10M) 110

nopoxke. (Mexay npeaMeramu, He 3a/1eBasi UX).

. Meranue. [IpokarbiBanre HAOMBHOTO MsiYa B IPSIMOM HarpaBlICHUH.
OTtOuBaHue MsA4a npu XoAb0E IBYMs pyKaMu.

. IIppkku. IlepenpeiruBanue ¢ HOru Ha HOTY € NPOJIBUKEHUEM

. I/ «JIBa Mopo3ay.

3 Heneas

. PaBHOBecue. Xoap0a Ha HOCKax MEXy KeNIIMU «3MENHKO», pyKH Ha

nosice. (Xoap0a 1Mo TMMHACTUYECKON CKaMEKe ¢ MEIIOYKOM Ha rOJI0Be).

. JJazanwe. [Tonmzanse «Ilayuox» M3 monoxxeHus CUs: pyKd yOeraroT, HOTH

jJorousioT. ITon3anse Ha )KMBOTE O CKaMEMKe.

. Meranmne. BpOCﬁHI/IC MaJjioro Msa4a BBCPX U JIOBJIA €ro, To K€ CaMOC C

XJIOIIKOM.

. [T/ «OXOTHUKHA U 3aWLBD».

[\9)

(98]

n

4 Heneas
. PaBHOBecue. Xonp0a 1o rHMHACTHYECKON CKaMEWKe C MepeniaruBaHueM

yepe3 Kyouku. ( Xonp0a O0OKOM MPHUCTABHBIM IIATOM).

. IIpbDKKHM Ha IByX HOTax MeXAy KenIsIMH «3MEeNKoil», TO ke caMoe Ha
OJITHOM HOTE.

. JIazanbe. Biiesanue Ha IBEICKYIO CTEHKY 10 BEpXa HE MPOIyCKasi
CTYIIEHBKH.

. /N «Xwutpas mucay.

Kommuiekcesl OPY. Crapmas rpynmna.

SIHBape.

1 Heneas (¢ kerjei).

1.1.. — o.c., KerIst B paBoi pyke 1- 2 — MOAHATH pyKH Yepe3 CTOPOHBI

2.

3.

BIEPE, NEPEIOKUTH KETWIIO B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00p. cTopony. (7 pa3).
W.1.- cTost, HOTH Ha IIL.I1., PyKH BHU3Y C KeTJIeH. |- MOTHATH PYKH BBEPX.
2- Ha nomarku. 3=1. 4-u.m. (7 paz).

W.1. — cTost, HOTH Ha MIL.II., KeTJIs IBYX pyKaxX BHU3Y. | — HAKJIOH BHU3,
TIOJIOKHUTB KETJIIO Ha IMOJI. 2- BBIIPSMHTECS. 3- B3ATh KEIIIO. 2- U.II.
(7pa3).

W.m. — cTOs Ha KOJNIEHSIX, KeTIs B IIP.pyKe. 1- MOBOPOT BIIP., TIEPETOKUTH
KETJTIO B JIEBYIO PYKY. 2- U.II. TIEPETIOKUTH B TP. pyKY.(7 paz).

W.m. — HOTHM 1IMpe 1y1ed Keris B3I B JBYX pyKaX. |- HaKJIOH BHU3,
MOKa3arh Kermo. 2- u.1. (7 pas).

W.1mw.- cTOSt HOTH Ha IILII. KeIIs B IBYX PyKax BHU3Y. |- IPUCECTB,
BBIHECTHU KeTto Brepén. 2- u.m. (7 pas).

[IpbpKKH Ha IByX HOTaxX BOKPYT KEINIM B uepe. ¢ Xoab0oi.(3pa3a mo 8

np.)

2 HeaeJas (C raHTeJIsAMHU).

1.1.o. — o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyKH K TIeuaM, 2- pyku BBepX, 3=1, 4- u.m. (7

pas).

2. W.11.- cTOS, HOTH HA II.IL., PyKH BHU3Y C TAaHTEISIMU. |- TOJHSTH JIEBYIO
PYKY BBEpX, HAKJIOH BIPaBo, 2- u.1. [ToBTop. B Ip. cTOpoHy (110 4 pa3za).

3. W.m. — o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyku K miedam. 2- u.a. (7 paz).

4. W.1. — cuzs, HOTH BMECTH, TaHTENIN y TPYAU. |- HAKJIOH BHepén,
KOCHYTBCS TAHTEJISIMA HOCKOB. 2- W.1I. (7 pa3).

S. W.n. — o.c. ranTenu y rpyaM. 1- mpucecTb, HOCTy4Yarh TaHTENAMU. 2- U.11.
(7 pa3).

6. W.11.- HOTM MKPOKO B CTOPOHBI, FAHTENHN y TPYIU. 1- BBINAJ BIPaBoO,
PYKH B CTOpPOHBI, 2- U.11. [ToBTOpUTH C 1p. HOTH (7 pa3).

7. [TpbpKKM Ha IBYX HOTaX , pyKH BHU3- B CTOPOHBIL.(3 pa3a 1no8 mp.).
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3 HeneJs.
1.M.1.- HOTH Ha LLIL., pyKH BAOJIb TYJIOBUIIA. 1-3 —IOAHATH PyKH Yepe3

CTOPOHBI BBEPX, [IOMAaXaTh UMH. 4-U.I1. PyKH B CTOPOHY. 2- BBepx. 3=1.
4- n.m. (7 paz)

2. W.n.- HOTM Ha ILII., pyKH Ha Mosice. |- HaKJIOH BHU3, IOCTYYaTh
najabIlaMH IO MOIy- 2- u.1L(7 pas).

3. W.m.- cuns, HOTH CKPECTHO, PyKH Ha MOJI. 1- HOBOPOT BIIP., IIP. PYKY
Hazaj. 2- u.i. To ke B Jp. cropony.(7 pas).

4, W.n. — cuns, pyKd B yIope ¢3au. |- MOAHITH PO HOTY BBEPX. 2- H.II.
To xe B 1p. cropony. (7 paz).

5. W.m. — cros Ha yeTBepeHbKax. 1- Max mp. HOroi Haza. 2- u.m. To ke B
IIp. cTOpoHy. (110 4 paza).

6. W.m. — cTos, HOTW Ha MIMPUHE IUIeY, PYKH Ha mosce. 1- mpucecTb, pyku
BBIHECTHU Briepén. 2- u.i. (7 pa3).

7. IlpbbkKu Ha IBYX HOraxX BOKPYT ce0s.(3 pasa 1o 8 mpbIKKOB).

4 Heess (€ MAJIBIM MSAYOM).
1. .o — o.c., M54 B IpaBoii pyke 1- 2 — MOAHATH pyKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX,
MEePEJIOKUTH MY B JIEB. pYKY. 3- 4 — B 00paTHyto cTOpony. (7 pas).
2. W.11.- cTOs HOTM Ha LIMPUHE IUI€Y, MY BHU3Y B JIByX pyKax. |- HaK/IOH BHU3,
KOCHYTBCSI HOCKOB. 2- H.1I. (7 pa3).
3. .n. — cuis, HOTU CKPECTHO, MsIU B IIP. pyKe. | —HAKIJIOH BIIPaBO, MIYOM
KOCHYThCS ToJa. 2-u.1. [lepenoxuts Ma4 B Ap. pyky.(mo 4 pasa).
4. l.1.. — cTOS HA KOJIEHSX, PYKH OIYILLIEHBI, MY B IIp. pyKe. 1 - HAKJIOH BIPABO,
MSTYOM KOCHYTBCS JIEBOH IATKH. 2- u.11. To e B 1p.(7pa3).
5. .n. — néxa Ha cuuHe, pyKH ¢ MSYOM BIEPEIU. |- IOAHATH Mp. HOTY
KOCHYThCS Msiua. 2-u.1. To xe ¢ ap. Horu. (7 pa3).
6. W.1.- cTOS HOTH Ha LILII. MY B IIp. pyKe. |- MpUCECTb, NEPENIOKUTD MY B
7eB. pyky. 2- u.a. (7 paz).
7. IIpbDKKHM Ha IByX HOraxX C MPOJBUKEHHEM BIIEPEN B UEPEIOBAHUN C
xonp0oi. (3 paza o 8 mp.).

OCHOBHBIE JIBUKEHUS. Crapmas rpynna.

SIHBape.

1 HemeJst.
1. PaBHoBecue. Xoapba 1o peiike THMHACTHYECKONW CKaMEHKe ¢

IIPUCTABJICHUEM IIATKH OZHOW HOTM K HOCKY IPYrOi, pyKH Ha IosICe.
2. IIppDKKH CO CKaMEWKH Ha KOBPHUK C IPU3EMIICHUEM Ha IOJYCOTHYTHIE
Horu. [IpbpKKHM Ha BYX HOTax 4yepe3 KyOuKH.
. [Ton3anbe «Ilayqox» 1o OpoKKe.
. Meranue. bpocku mMs4a B KOp3HHY.
. I/ «MenBenp 1 MYENBD».

D AW

2 Heneast
1. [Ton3anbe Mo AyraMu Ha YeTBEPEHbKAX, MOITATKUBAS TOIOBOM MSY. «

Kuckuy» (Ha yeTBepeHbKax) MO TOPOXKKE.

2. Meranue. bpocanue Msiua BBEpX U JIOBJIS €r0 ABYMs pykamu. bpocanue
Msida BHU3 U JIOBJIS €r0 MOCJIe OTCKOKA.

3. IIpbDKKHU B ATMHY C MECTA HA MarT.

4. TI/N «CoBymikay.

3 Hepens
1. PaBHOBecue. Xoap0a 1o THMHAaCTUYECKON CKaMelKe ¢ reperaruBaHieM

yepe3 HaOMBHBIE MU, PYKH Ha IOsICe.
2. Jlazanne. [Ipone3anue B 00pyd 60KOM, HE Kacasch BEpXHEro 000a.
[Ton3anbe Mexay ckamMekon «HepBsa4ok».
. Meranue. bpocanne 6ackeTO0IIbHOTO Msiua APYT APYTY.
4. I1/1 «He ocTaBaiics Ha OIy».

[98)

4 Heneas
1. PaBHOBecue. Xoap0a 110 TMMHACTHYECKOM cCKaMelKe, PUCTAaBIsAs MATKY

OJHOM HOTH K HOCKY JpYIoH, pyKH Ha IOsCE.
2. IlppDKKHY Ha ABYX, IPOJIBUTasiCh BIEPE, HOTH BpOo3b — BMecTe. [IpblkKy B
BBICOTY 4€pe3 pEUKHU.
3. Jlazanbe. Biiesanne Ha MIBEACKYIO CTEHKY JIOCTATh O COJHBIIIKA U CITYCK
BHU3 HE IIPOITyCKasi peHKH.
4. II/N «Xwutpas nucay.

Kommuiexkcest OPY. Crapmasi rpynna.

deBpaiib.
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1 Hepeas (c o0Opyuem).

1. W.m.- cTos1, HOTHM Ha HLII., 00pYY B ABYX pyKax BHH3Y. |- MOTHATH 00pyd
BBepX. 2- u.11. (7 paz).

2. W.m.- cTosi, HOTHW Ha WLII., 00pYyY B COTHYTBIX pyKax mepes rpyabko. 1-
HAaKJIOH BHU3, MMOJIOXUTH 00pyY Ha 1o 2- u.11. (7 pa3).

3. W.m.- cTos1, HOTH Ha 1I.II. 00pYY B ABYX pyKax B3aju. |- HaKIOH Brepén. 2-
u.a. (7 pa3).

4. W.n. — néxa Ha criuHe, 00pyd Nepes rPpyAblo B BRITAHYTHIX pyKax 1-
moo4epéIHOe MOJJHUMAaHUE HOTH K 00pyuy. 2- u.1.(110 4 paza).

5. W.n. — néxa Ha *uBOTE, 00pYyY B BBITSHYTHIX pyKax. |- MOAHATH 00py4
BBEPX «J10/10uKa».2- u.i. (7 pas).

6. W.m. — o.c., 00py4 B IByX pyKax mepej rpyabio. 1- moaHsaTh mp. KOJIEHO. 2-
u.1. [Toeroputs (7 paz).

7. TIpbDKKHM Ha IBYX HOTax B 00pyde. Xoap0ba BOKpyr oOpyuda (4 pasza mo 7
CYETOB).

2 Henead (Ha ckaMelke).

. .. — cunig BepXoM Ha cKaMeMKe, pyKH OIYyUIEHBI. |- pyKu B CTOPOHBI, 2-

PYKH 3a TOJIOBY. 3 — B CTOPOHBI, 4- n.11. (7 pa3).

. W.m.- to ke. | — pyku B CTOPOHBI. 2- HAKJIOH BIIPaBo. 3 — BJIEBO. 4 — U.1I.

(o 4 paza).

. .. — 10 ke, pyku Ha nosice. | — OBOPOT BIPABO, IPABYIO PyKY OTBECTH

Hazaj. 2- u.1. To ke B JIp. CTOpOHY. (110 4 paza).

. V.. — cunst oOBIYHBIM CIIOCOOOM Ha CKaMeWKe, HOTH BBITSHYTHI, PYKH

MOJIOYKOM. |- HaKJIOH BHU3, JIOKTSMU KOCHYTHCS KoJieH. 2- U.11.(7 pa3).

. .. — néxa Ha cuHe, XBaT pyKaMU 3a CKaMelKy CBEpXY. |- MOAHATH HOTU

BBepx. 2- u.11.(7 pa3).

. .. — cTost ciuHOM K ckamelike, pykH Ha mosice. 1- cecTh Ha CKaMEeuKYy,

pPYKH BbIHECTH Bepén. 2- u.i. (7 pas).

. W.n.- cTos 6oxoM Kk ckamelike, pyku Ha nosice. [IppKk1 Ha ABYX HOT'ax C

MIPOABIKEHUEM BIEpE uepenyst ¢ Xop00ii. (4 paza mo 7 NpbIKKOB).

3 Henes.
1.«Motopuuk» W.m.- HOTHW Ha WLII., PYKH BIOJIb TYJIOBUIIA. 1-3 —BpalieHue

COTH. B JIOKTSIX pyKaMu Tiepell rpyasto. 4- u.i. (7 pas)

2. W.1.- HOTM Ha LI.II., PYKH B «KPBUIBILIKAX». 1- IOBOPOT BIpaBo. 2- W.II.
To xe B 1pyryro ctopony. (7 pa3).

3. «Kpoxogmm» W.11.- cund, pyku B yrope c3aiu. |- ogHATh Op. HOTY. 2-
u.m. To xe ¢ np. Horu. (7 paz).

4. «1 Ha connbIke nexy» M.m. — néxa Ha )xuBoTe. 1- Max mp. HOroi
HaBepX. 2- u.1. To e ¢ ap. Hord. (1o 4 pa3za).

5. W.1.- n€xa Ha )KUBOTE, PyKU COEIMHEHBI. |- MOOHATH PyKH BBEPX
«tonoukan.(7 paz).

6. «babouka» W.11.- cujs, CTOIBI COEMHEHBI, PyKH 00XBATHIBAIOT CTOIIBI.

1- xonenu BBepx. 2- u.m. (7 pas).
7.«Msuuk» IIpbDKKK Ha IBYX HOrax BOKpYT ce0s.(4 p. mo 7mp.)

4 Hexeyas (C TMMHACTHYECKON HMAJKOM).

. M. — CTOA, HOI'M Ha MI.II. ITaJIKa B OITYIICHHBIX PYyKax BHI/I3y.1' Hajaka K

rpyau.2- BBepx. 3=1 4- u.m. (7 paz).

. M.o.- Toxe. 1— MMaJIKy BBEpPX. 2- OIIyCTUTD HaA JIOIIATKH, OYCCaATh

nonarku.. 3=1. 4- n.m. (7 paza).

. W.n. — manka Ha ruievax. 1-HakioH Brepén. 2- u.m.(7 pa3).
. «I'pebnsy» M., — cupd, manky nepxarb B CEpeiuHe. |- HaKJIOH, KOCHYThCS

nankou crom. 2- u.m. (7 pas).

. .. — néxa Ha cnivHe, MMajika rnepej rpyibio B BRITAHYTHIX pyKax. 1-

HOJHSTH HOTH, IEPEHECTH UX Yepe3 naiky. 2- u.i. (7 p.)

. M. — néxa Ha )xMBOTE, NIAJIKa B3a/I1 B JIBYX pyKax. |- MOAHATH NaJKy

BBepX. 2- u.1. (7 pa3)

. M..- cTos 60xoM k naske. [IppDKku yepes nanky BHepén- Ha3al B

YyepeI0OBaHUH C X0b00i1 BOKpYT NaJIKU. (4 pa3za 1o 7 mpbIK.).

OCHOBHBIE IBUKEHHWS. Crapmas rpynmna.

38

deBpaib.




(O8]

1 HenmeJst.

. PaBHOBecue. Xoap0a 1o HAKIIOHHOM JOCKE, PYKH B CTOPOHBI. X060a

OoKOM IMPUCTAaBHBIM IIAroM, pykKu 3a TOJIOBOH.

. Ilpppkku 60KOM uepe3 ckakaiky. [IppDKKY uepes JUIMHHYIO CKAKaJIKy

«3MEUKa.

. Meranwue. 3a0pacbiBaHue Ms4a B KOP3UHY.
. [T/ «OXOTHUKY U 3ai1IbI»

2 HeneJst
1. Meranue. OTOnBaHMe Ms4a ABYMsI pyKaMH, IPOJIBUTASICH BIEPE.

2. IIpbDKKYM B IJIMHY C MECTA.

3. JIazanbe. [lon3anbe 1o ckamelike Ha xuBoTe. [lon3aHbe Ha YeTBEpEHbKAX
MEXY KeIJISIMU «3MEHKON».

4. I/ «He ocraBaiicst Ha MOy ».

3 Heneas

. PaBHoBecue. Xonp0a 1o THMHACTHYECKOW CKaMeiKe, pyKH 3a TOJIOBOMA.

Xonapba 1o mHypy, MOT0KEHHOMY «3MEHKOI».

. JJazanwe. [Tonne3anue noa nanky. [lon3zanbe «uepBsiuoK» MO KPBILIEH.
. Meranue. bpocanue MenIo4koB B 11€J1b (BEPTUKAJIbHYIO) [IPaBOH U JI€BOM

pYKOI.

. I/ «MpiienoBka.

4 nenenas
1. PaBHoBecue. Xonp0a 1Mo THMHACTHYECKOM CKaMeiike OOKOM 2 1ara B OJHY

CTOPOHY JIMLIOM U 2 11ara B Apyrylo.
2. ITpbDKKM € HOTM Ha HOTY, IpoJBUTrasch Brepén. To sxe uepes npeaMeTsl.
3. JIazanne. Brie3anue Ha MIBEICKYIO CTEHKY (OAHOUMEHHBIM CIIOCOOOM),
IIPOJIBUKEHUE T10 MPOJIETaM.
4. I/ «'ycu - nebemny.

Kommiiekest OPY. Crapmasi rpynna.

Mapr.

1 Henpes (¢ JeTaronieii TapeaKoii).

. N.o.- CTOS, HOT'M Ha II.II., TapCJIKa B IBYX pyKax BHI/I3y.1' IIOAHATD

Tapenky BHepén. 2- Tapenky BBepx. 3=2. 4- u.m. (7 paz).
W.1.- cTOS, HOTH Ha IL.IL., TapesKa B IByX pyKax y rpyau 1- moBopot
BIIPABO, TAPEIKY BBIHECTH BIIp. 2- U.M1. To ke B Jp. cTOpoHy. (110 4 p.).

. .- CTOS, HOT'U Ha HI.II., TApCJIKa B IBYX PYKaX BHU3Y. 1- HakIOH BHMU3,

KOCHYTBCS Tapenkol noia. 2- u.a. (7 paz).
W.n.- cuns Ha 6€apax Tapeska B IBYX pyKax BBEpXY. 1- HaKJIOH BIepér,
KOCHYTBCS TapEIKON HOCKOB. 2- U.11. (110 7 pa3).

. Ml.m. — néxa Ha criuHe, Tapenka B BBITAHYTBIX pyKax Mepen Ipyasio. 1

noovyepéIHOe MOJHUMAHNUE HOTH K Tapesike. 2- u.I. (1o 4 pasa).

. .m. — o.c., Tapenka B AByX pyKax BHU3Y. |- IpHUCECTb, OJIOKUTH

Tapenky.2-u.m. 3- B3sITh Tapenky. 4- u.m. [loproputs (7 pas).
[IppDKKH BOKPYT TapesKu Ha BYX HOTaX B YepeIOBaHUU C X0ab0oil. (4
pasa mo 7 cué€ToB).

2 Hexead (C KYOMKaMu).

. Vl.n. — HOTM Ha 1IL.I1., KyOMKH B IBYX pyKaX BHU3Y. 1- BBIHECTH KyOuKH

BHEepE, CTYKHYTb IPYT O apyra, 2 —u.im. (7 pas).
N.n. — 10 ke . 1- NOAHATH PYKH B CTOPOHBI. 2 — PYKH BBEPX, CTYKHYTb. 3=1.
4-n.m. (7 paz).

. V.. — 10 ke, KyOuKHM 3a CIMHOM. | — HakJIOH BHepéa, BHU3, IOCTYYaTh

Kyoukamu 06 moin. 2 — u.i.(7 pas).

W.n. — cuas, KyOMKM B JBYX pyKaX Ha KOJEHsSX. | — HaKJIOH, KOCHYTbCS
KyOuKaMu cTymHel. 2 —u.m. (mo 7 pasza).

W.n. — néxa Ha crivHe, pyKu nepes coO00H. 1- MOIHATH Mp. HOTY 10 KyOHKOB
2- u.m. To xe ¢ ap. Horw. (7 paza).

W.n. — HOTH Ha 1IL.II., KyOMKH 3a CIIUHOW. 1 — mpucecTh, MocTy4arb KyOuKaMu
00 moi. 2 — u.a. (7 pa3).

W.1. — mpbDKKH Ha JIBYX HOTaX M Xoab0a BOKPYT KyO. (4 pa3a 1o 7 mpbIKKOB).
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3 Hepeas.(mapamu).
1. N.m.- o.c., IMIIOM JIPYT K OPYTY, AEP>KACh 32 pyKU. |- pyKu B CTOPOHBI. 2-
BBepx, 3=1. 4-um. (7 pa3z)
2. .o~ o.c., TMIIOM JpYyT K APYry. 1- HOBOPOT TyJOBUIIIA BIIPaBO, HE
ormyckas pyk. To xe B zip. cropony. (7 pa3).
3. W.n.- To xe. 1- HaknoH BHU3. 2 — u.11. (7 pa3s).
4. V.. — cTOS HA KOJICHSX, JIMIIOM JPYT K APYTY, Aep>Kach 3a pyKu. 1- pyku
BBEpX. 2- HaKJIOH B cTopoHy. 3=1. 4 — u.m. To ke B ap. cropony (7 paz).
5. W.no. — o.c., IMIIOM JIpYT K APYTY, AepKach 3a pyKH. |- BBIHECTH Mp.
IPSIMYIO HOTY Ha3aj Ha HOCOK. 2- u.11. To ke ¢ 1p. Horu. (1o 4 paza)
6. W.m.- o.c., TUIIOM APYT K APYTY, AepiKach 3a pyKu. 1- ouH peOEHOK
NPUCEIACT, IPYTror ACPIKUT €To 3a PyKH, 2- U.11. 3- T0 xe. (7pa3).
7. TIpbDKKHM Ha JBYX HOTaX OJUH peOEHOK CTOUT, APYrod MPHITaeT U XJIOMaeT
B JIaJIOIIU ApYyroro.(4 pas3a no 7 NpbIKKOB).

4 Hegeas (¢ MAYOM).
1. W.m.- cTOs, HOT'M HA ULII., MY B IBYX pyKaX BHHU3Y.1- MOAHSTH M4 BBEpX 2-
n.1. (7 pa3).
2. W.m.- cTOs1, HOTHW Ha HLIL., MY B IBYX pyKax y rpyau 1- MOBOpOT BIp. Ms4
Briepén. To xe B aAp. cTopony. (7 paza).
3. W.m.- cTOs1, HOTH HA IILII., MY B ABYX pyKax BHHU3Y. |- HaKJIOH BHU3,
KOCHYTBCSI MSTYOM T10J1a. 2- U.11. (7 pas).
. W.m.- cupst, pyku ynop c3aau, Msid MeKIY HOT. |- OAHATh HOT'U BBEPX, MY
KatuTes. 2- u.a. ( 7 pas).
5. W.n. — néxa Ha ciMHe, MY B BBITAHYTBHIX pyKax mepes rpyasto. 1 -
noouepéaHoe MOJAHUMAHNUE HOTH K MsAdy. 2- u.11. (110 4 pa3a).
6. W.n. — o.c., M4 B IByX pyKax BHM3Y. |- IpucecTb, BBIHECTH MAY BHEPEN. 2-
n.1. [Tosroputs (7 pas).
7. 1IpbDKKHM BOKpYT Msi4a Ha ABYX HOTax B UepeloBaHUM C X0/b00M. (4 pa3a 1o
7 cu€ToB).

OCHOBHBIE IBUKEHUS. Crapmas rpynna.

Mapr.

1 Hepens.
1. PaBHOBecue. Xonp0a 1o kaHaTy OOKOM IMPUCTaBHBIM IIATOM C MEIIOYKOM

Ha TOJIOBE, PYKH Ha IosCe.
2. Ilpbixku U3 00pyya B 00pyd, MOJI0KEHHbIE HAa paccTostHUU 40 cM.
[TpboKKM Ha OHOM HOTe OOKOM Yepe3 KaHaT.
3. Metanue. IlepeGpacsiBanne Ma4a APYT APYTY H JIOBIIS €TO IOCIIEe
OTCKOKaA.
. I/ «IloxxapHble HA yYEHUN.

2 Henesst
1. MeraHue MEIIOYKOB BJaJib, B II€JIb MPABOM U JIEBOW PYKOH (OT 1uieya).

2. IlpbDKKH B BBICOTY € pasoera.

3. JIazanne. [lon3anbe o ckamelike Ha xuBoTe. [lon3aHbe Ha YeTBEpEHbKAX
MEXNY KENJISAMH.

4. 11/ «Mensenn v mUEIIbD».

3 Henens
1. PaBHOBecue. Xoap0a 110 TMMHAaCTHYECKOM ckaMelke OOKOM MpUCTaBHBIM

11aroM Ha CepeuHe MPUCECTh, BCTATh, PYKH 3a TOJIOBOIA.
2. Jlazanne. I1o3anbe Mo THMHACTHYECKOH cKamMerKe «benbiii MeaBeaby.
. [Ippkku 1o nopoxke «JIarymkuy (pyku Mex1y KOJeHEH ).
. I/ «JloBHIIKI.

(98]

4 Heneas
1. PaBHOBecue. Xoapba 1o ckameiike OOKOM MpPUCTAaBHBIM 1IAarOM, PYKH B

«KPBUIBIIIKAX».

2. Jlazanbe. [loane3zanue noj MIHYp NpaBbIM U JIEBBIM OOKOM, HE Kacasich
pyKaMmu moJa.

3. MeraHue MeIo4uKa B II€JIb HAa CTEHE.

4. IT/1 «He ocTaBaiics Ha OIy».

Kommuexkest OPY. Crapmasi rpynna.

Amnpeis.
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1 Hemeas (c MaJIbLIM MSIYOM).

2 HexeJas (co ckaMelKoii).

1. W.no. —o.c., Ma4 B IpaBoii pyke |- MOAHATH pyKH B CTOPOHBI 2- BIIEPEN, 1. W.o. — cung BepXxoM Ha cKaMmelKe, pykH Ha 1osice. 1- pyku BBepX depes
MSTU TIEPEJIOKHUTh B JIEB. PYKY. 3- pYKH B CTOPOHBI. 4- w.11. (7 pa3). CTOPOHBI, XJIOIIOK HaJl TOJIOBOH. 2- u.11. (7 pa3).
2. W.m.- cTost HOTM HA MIMPUHE T1JIeY, MSI4 B IP. pyKe. |- HaKJIOH BHMU3, 2. W.n.- To xe. 1 — HaKJIOH BIpaBo, JieBasi pyKa BBepx. 2- u.i. To xe B Ap.
MOJIOKUTH MY Ha TOJ. 2- U.II. pyKH Ha MosiC. 3- HaKJIOH BHU3, B3ATh MY cTopony. (1o 4 paza).
B JIEBY10 pyKy. 4=2. (7 pa3). 3. .. — 1o xe. | — moBOpPOT BIIPaBo, MPaByIO PyKYy MOJOKUTH COCEY €334 Ha
3. W.m. — cTost Ha KOJEHSIX, MY B IP. pyKe. 1-3- MPOKaTUThH MY BIIPABO KoJIeHO. 2- u.1. To e B aAp. cTopoHy. ( mo 4 pasa).
BOKpYT ce0s. 4- u.m. To xe B Ap. cTopony. (1o 4 pasza). 4. WN.n. — cuzg BepXoM Ha CKaMeiKe, HOTH BBITSHYTHI BIIEpEN. |- HakIIOH
4, W.m. — cTos Ha KOJICHSX, PYKH OITYIIIEHBI, M4 B IIP. pyKe. | - HaKJIOH BIIEpE, KOCHYTBCS TP. pyKOH Ip. HOocKa 2- u.11. To ke K ap. Hore.(7 pa3).
BIIPaBO, MSIYOM KOCHYThCS JIEBOM MATKU. 2- u.11. To xe B 1ap.(7 pa3). 5. W.n. — cuas Ha KOJIEHSX JIMIIOM K CKaMelKe, pyKd Ha cKkaMmelike. 1- cecTb Ha
5. . W.n. — cunsg Horu BpO3b, MY B IIp. pyKe. 1-2-mOJHATH BBEPX MP.HOTY, np. 6enpo. 2- u.m. To xe B 1ip. cTopony. (7 pa3).
MEPEJIOKUTH MY B JIEB. pYKY. 3-4- u.1. (7 paz). 6. W.m. — cunsg BepxoM Ha CKaMelKe, pyKu Ha 1osice. 1- BCTaTh, XJIOMOK Hajl
6. W.m.- cTost HOTH Ha HLII. MSY B IIP. pyKe. 1- mpHucecTb, NEPEToKUTh M4 B roJioBoil. 2- u.m. (7 pas).
JeB. pyKy. 2- u.a. (7 pas). 7. WN.m.- cTost 60KOM K CKaMmeiike, pyku Ha mosice. [IpbkKY Ha JBYX HOTax C
7. TlpbDKKHM Ha BYX HOTaX B YepeloBaHUU C X0ab0oi. (3 pasza mo 8 mp.). MPOABIKEHUEM BIEPEN, uepeays ¢ Xoap00i. (3 pasa 1mo 8 mpbhHKKOB).
3 veneas (B Adpuke). 4 Heensi (C THMHACTHYECKOW MAJIKOM).
«Kupad» .1 — cTos pyku 3a cniuHO#. KpyroBbie IBHKEHUST TOJIOBOM. 1. W.m. — cTos1, HOTU Ha IILII. TaJIKa B OMYIIEHHBIX pyKax BHU3Y. - nanka
(mo 4 paza). Briepén.2- BBepx. 3=1 4- n.m. (7 pasz).
«O6e3psHa». .. — cTOS, HOTU Ha LI.II. PYKHU COTHYTHI B JIOKTSIX, MaJIbIIbI 2. W.n.- To xe. | — manky BBEpX. 2- ONYCTUTh HAa JIONATKH, [104€CaTh JIOMATKH..
paccraBiieHbl. Haki1oHBI TynOBUIIA BIP-BI, Blepéa- Ha3ax. (7 pas). 3=1. 4- n.n. (7 paza).
« Turp». W.1.- ynop néxa Ha COTHYTHIX pyKax. Beimpsimiisas pyku u crubas | 3. W.n. — manka Ha muedax. 1-HakioH Boepén. 2- u.m.(7 pas).
HOTH, Yepe3 yIop Ha KOJIEHSIX, CECTh HA MATKH, TOJIOBOM MOTSHYTHCS K 4. V.n. — HOTH Ha IIL., TaJIKa Ha JIonarkax. |- HOBOpOT BIPaBO, BEIHECTH
koJsieHsM. (7 pas) MaJjKy BIpaBo. 2- u.m. To e B Jip. cTOpony. (7 pa3).
«Kpoxogumy. W.m.- néxa Ha )KUBOTe, MOJO00POIOK Ha JIAZOHAX. 1- 5. .- o.c., onopa OByMs Ha NaJIKY, CTOSIIYIO Ha MOJIY. |- MOIHATH Ip. HOTY
IPUIIOAHATHCSA, BBIIPSAMUTH PYKH, OTKPBITH MACTh. 2- U.IL. (7 pas3). HazaJ BBepX. 2- u.1. To ke ¢ ap. Horu. (7 pa3).
«3meiikay. W.m.- néxa, HOTH BBITSHYTHI BBEPX. |- MOTSAHYTHCSA PyKaMU B 6. W.no. — néxa Ha ciuHe, Majka nepej rpyAablo B BRITIHYTHIX pyKax. |- MOTHATH
OJIHY CTOPOHY, MATKU B Ipyryto. (7 pa3). HOTH, IEPEHECTU UX Yepe3 mayky. 2- u.i. (7 pas).
6. «Crpayc€Hok». M.11.- HOTW HU HLII., pyKH BHU3Y B 3aMKe. |- HaKJIOH BHU3, | 7. .I.- manka Ha oy, pyku Ha nosice. [IpbDKKM BOKPYT HaJIKU B YepeJOBaHUHU

PYKH BBEPX «I1OKa3aJl XBOCTUK». 2- U.II. (7 pa3).
«Tymkanunk» [IppDKKH Ha IBYX HOTaX, pykH y rpyad. (3 pasa no 8 pas).

¢ xoabp00#. (3 paza 1o 8 MPHIKKOB).

OCHOBHBIE IBKEHHS. Crapmas rpynna.
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1 Hepens.
1. PaBHOBecue. Xonp0a nmapaMu Mo mapauieIbHO MOCTaBICHHBIM

TUMHACTUYECKUM CKaMeHKaM, I€PKach 3a PyKH, B KOHLIE CKaMEUKe
Pa3beIUHUTD PYKU U CIIPHITHYTH Ha Mar.

2. IIpppkky Ha ABYX HOTax U3 00pyda B 00pyd. To ke Ha MpaBoi U JIEBOU
HOTax.

3. Meranue MEIIOYKOB B BEPTUKAJIBHYIO 1I€JIb, PACCTOSIHUE 5 M. bpocku
MaJjIoro Ms4a IpaBod PyKOM BBEPX M JIOBJIS IByMs pyKaMHu. To xe ¢
JPYroii pyKOil.

4. I/ «MenBenu v mIENBI.

2 Heesst

1. Meranue. [IpokarsiBanue o0py4a Ipyr APYTY, CTOS B IIEPEHTaX,

paccrosinue 4 M.

2. IIppDKKH yepe3 KOPOTKYHO cKakaJKy. [I[pbKKH B BBICOTY.
3. Jlazanne. [Iponon3anue mox perikamu «Ky3neunkay. [Ipone3anue B 00pyy.
4. I/ «JIoBUIIIKH ¢ MSTIOM.

3 Hemeas
. PaBHoBecue. Xonp0a 1o ckamelke Ha HOCOUKax, PyKH 3a TOJIOBOA.

2. Jlazanse. [Ton3anbe B ToHHENU «HemocnymHbii KOTEHOKY (CITMHON
Briepén). [lon3anse Mexay ckamelkoil «HepBsdoKk».

. Meranue Ms4a B KOP3UHY.

4. II/1 «Ynoukay.

—

[98)

4 neneast

1. PaBHoBecue. Xonp0a 1o peiike ckaMeKi OOKOM MPHUCTABHBIM IIIATOM.

Xoawr0a 1Mo KUPIUYUKaM.

2. llppoxku «JIarymkay» (mpucects, pyku Mexay kojeHei). [Ipsikku yepes

JJIMHHYX0 CKAKaJIKY.

3. JIazaHbe 0 TUMHACTUYECKOM cTeHKe. To e ¢ epeBOpOTOM C MpoJIETa Ha

MPOJET.

4. TI/U «loezn».

Kommuexkest OPY. Crapmasi rpynna.

Maii.

1 Heesst (¢ o0pydem).

. M.m.- cTos, HOTH Ha 1LII., 00pyY B ABYX pyKaxX BHHU3Y. |- MOIHATH 00py4
BBepX. 2- u.1. (7 pa3).

. ..~ cTOs1, HOTH Ha 1L.II., 00pyY B COTHYTBIX PYKax Mepes rpyabto. 1-
HaKJIOH BHM3, OJIOXKUTH 00pyY Ha 1od. 2- u.1. (7 pa3).

. W.m.- cTos Ha KoJeHsX, 00pyY B ABYX pYyKax Hepea rpyapio. 1- moBopoT
BIIPABO, PYKU BBIIPSIMUTE. 2- H.I1. TO ke B Ip. CTOPOHY. (110 5 pa3).

. .. cTos, HOTM Ha 1L.II. 00pyY B IBYX pyKaxX B3aJu. |- HaKJIOH Brepén. 2-
u.a. (7 pa3).

. M.n. — néxa Ha cniuHe, 00pyY nepes rpyablo B BBITSHYTHIX pykax 1-
noouepéaHoe MOJHUMAaHNUE HOTH K 00pydy. 2- u.1.(10 4 pasa).

. .. — o.c., 006py4 B IByX pyKax nepej rpyapo. 1- moaHATh Mp.KOJeHO. 2-
uan. Ilosroputs (7 pa3).

. IIppDKKH Ha IByX HOTax B 00pyde. Xoap0a BOKpyr o0pydya (4 pa3a mo 8
CUETOB).

2 Henes.(C JEHTOYKAMM).

1. M.im.- HOrM Ha LI, JICHTOYKH B OIYLICHHBIX PyKax. | -IOIHATH

JICHTOYKH BBepX. 2- U.II. (7 pa3).

2. W.m.-1o xe. 1- HAKJIOH BHU3, IIOMAXaTh JICHTOUKAMH 110 HOr'aM.2- H.II.

3.

(8 paz).

W.1.- To e, pykH Ha mosice. 1- MOBOPOT BIPaBO, IEHTOUKY OTBECTH Ha3a/l.
2- n.11. To e B JeB. CTOpOHY. (110 4 pa3za).

W.1. — cTos Ha KOJIEHSX, IEHTOUKH B 00€UX pyKaxX BHHU3Y. |- JEHTOUKH
BBEpPX. 2- HAKJIOH BIPaBo. 3- BiIeBO. 4- H.1I. (110 4 pa3a).

W.1.- cuzas Ha 1oy, JIGHTOYKU B3a/U. |- HAKJIOH, OCTaTh JIEHTOUKAMHU
HOCKH. 2- u.1. (7 paz).

W.1. — cTos1, HOrM Ha IHUPHUHE IIJIeY, PYKH OIYILEHBI. | - mpucecTs ,
KOJIEUKaMU KOCHYThCS ToJa, 2- u.11.. (7 pas).

[TpeDKKY Ha IBYX HOTAX JIEGHTOYKH BHHU3 - B CTOPOHBI. (4 paza mo 7
IIPBIKKOB).
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3 Heness.
1. «Motopunk» M.m.- HOTHM Ha WILII., PyKH BIOJb TYIOBHUIIA. 1-3 —BpaiieHue

COTHYTBHIMH B JIOKTSIX pyKaMu nepeq rpyasto. 4- u.i. (7 pa3)

2. W.1.- HOTY Ha LIL.I., pyKH B «KPBUIBILIKAX». 1- HOBOPOT BIpaBo. 2-
u.1. To xe B Apyryro cropony. (7 pas).

3. «Kpoxonun» W.1.- cuast, pyku B ynope c3aiu. 1- MoaHATh Ip. HOTY.
2- n.m. To xe ¢ np. "Horu. (7 pa3).

4. «YeOypamka» V.mm. — cujs Ha MOy, HOTA CKPECTHO, PYKH 32

roJIOBOM. |- HAKJIOHUTHCS, JOCTATh IIpP. JIOKTEM 0 Mp. KojieHa. 2- u.i. To xe
B JIp. cTOpony. (7 pas).

5. «51 Ha conmubIIke JexKy» W.mm. — néxa Ha )KUBOTE. 1- Max Ip. HOTOH
HaBepX. 2- u.1. To ke ¢ ap. Hor. (110 4 paza).
6. «babouka» W.m.- cujsl, CTOIBI COSTUHEHBI, PYKH 00XBAaThIBAIOT

cTombl. 1- koyieHu BBepX. 2- u.1l. (7 pas).
7. «Msuuk» [IpbDKKH Ha IBYX HOTax BOKPYT ce0si.(4 paza mo 7 MPBIKKOB).

4 Hepeas (C raHTEJISAMH).

1. .. — o.c., raHTenu BHU3Y. |- pykH K miedam, 2- pyku BBepx, 3=1, 4- u.m. (7
pas).

2. W.m.- cTos, HOTH HA IIL.II., PYKH BHU3Y C TAHTEISIMU. |- TIOAHSTH JIEBYIO

PYKY BBEpX, HaKJIOH BIIpaBo, 2- u.1. [ToBTOp. B Ap. cTOpony (110 4 paza).

W.n. — o.c., ranTenu BHU3Y. 1- pyku K mieyam. 2- u.a. (7 paz).

4. W.n. — cupas, HOTM BMECTH, TaHTENH Y TpyAH. |- HaKJIOH BHEpéa, KOCHYThCS
TaHTEISIMU HOCKOB. 2- u.11. (7 pa3).

5. W.m. —néxa Ha crivHe, TaHTENH B BBIT. pyKaxX. |- HOJHATH Mp. HOTY 10
ranTenu. 2- u.m. To xe np. Horoi. (7 pa3).

6. W.m. —o.c. ranTenu y rpyau. 1- mpucects, mocTydaTh raHTeNaMu. 2- u.a1. (7
pas).

7. IlppDKKM Ha ABYX HOTAX PYKHU BHHU3- B CTOPOHBI.

w

OCHOBHBIE JIBUKEHUS. Crapmas rpynna.

Maii.

1 Hemest.
1. PaBHoBecue. Xoap0a ma ckaMeiike ¢ MsiUOM B pyKax, Ha KaK/IbIi miar

nepeaavya Ms4a rnepez co0oit u 3a ciuHoi. Xoap0a Mo ckameiike ¢
BBINOJIHEHHEM XJIOTIKA MO/ KOJICHOM.

2. [Ipeixku B JuinHY ¢ Mecta. ([luarnocruka).

3. Meranue HabuBHOTO Msi4a. ([{narnoctuka)

4. I/ «MpbimenoBka» (ber).

2 Heneast
1. Meranue Meniouka B 1ajb MPaBoil U JeBoi pykoil. (Jluarnocruka).

2. [Ipeixku B BbICOTY. ([narnocruka).

3. Jlazanbe. ITon3anbe mo ckaMelike «mo-MeaBeXbpu». [lon3anne Ha
YETBEPEHBbKAX CIIMHOM BIEPEN MO CKaMEMKe.

4. IT/1 «He ocTaBaiics Ha OIy».

3 Henesst
1. ber va 10 M. u 30 m. ([{luarHoctuka).

2. Jlazanbe. [lon3anbe B ToHHenu «HenocnyHblii KOTEHOKY (CIIMHON
Briepén). JIazanbe Mo cTeHke JI0OBIM CIIOCOOOM.

3. Meranue Msa4a B 1IeJIb Ha CTE€HE, IByMsI pyKaMH OT rpyau. Meranue
MEIIOYKa [TPAaBOM U JIEBOU PYKOM.

4. I/ «IloxapHble Ha yYEHUN.

4 Henenas
1. PaBHOBecue. Xoanba mo peiike ckaMeilku 60KOM MPUCTABHBIM I11aroM Ha

ceperHe NMPUCECTh PYKU BbIHECTH BIiepén. To ke camoe ¢ MEeIoYyKkoM Ha
royioBe. Xo/p0a 0 KHPIUYUKAM.
2. lIpepkku B JuiMHY ¢ pazbera. ([Iuarnoctuka).
3. JIazaHbe O TUMHACTUYECKOM CTEHKE. To ke ¢ epeBOPOTOM C MPOJIETA Ha
MPOJIET.
4. IT/1 «Kapacu u nryka.

Kommuiexkcest OPY. Crapmas rpynna.

Hionb.
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1 Hegeis1 (B ABUKEHUH).
JleTu uayT 1O 3aJ1y BBITIOJIHSS YIIPAKHEHUS MOJT CUET.
1. I[TonmokeHue pyk: ofHA BBEPXY, Apyras BHU3Y. |- IOMEHSTH MOJIOKEHUE PYK;
2-u.n. (7 pa3).
2. [lonoxxeHue pyk: pyKu COTHYTHI IIepel TpyAblo. 1- pa3BecTH pyKH B
CTOpOHBL 2- u.1. (7 pa3).
3. IlonoxxeHue pyk: pyKu BBEPXY, B 3aMKe. |- HAKJIOH TYJIOBHUILA BOPABO. 2- TO
xe BieBo. (7 pas).
4. ITonoxeHre pyK: pyKd B CTOPOHBI. |- 1ar JieBoi HOroM, HAKJIOH BHU3,
KOCHYTBCSI pyKaMH HOTH. 2- BBIIPSIMUTBCS. 3, 4- 1p. HOroil.(7 pa3).
5. [lonoxkeHune pyk: pyKH B CTOPOHBI. 1- I1ar JIeBOi HOTOM, MPaByl0 COTHYTh B
KOJICHE, XJIOTIOK TOJT KOJIEHOM. 2- BBIIPSIMUTECS. 3, 4- 1p. HOroi.(7 pas).
6. [Tonoxxenue pyk: 3a cnuHoi. Maru Ha koproukax. (10 maros).
7. Ionckoku. (1 kpyr no Kpyry).

2 Hegeas (¢ KyOuKamu).
1. M.o. — cTos, HOTHM Ha MIUPUHE IJIeY, PYKU C KyOMKaMu BHU3Y. 1- MOTHATD
PYKH B CTOPOHBI. 2 — PYKH BBEPX, CTYKHYTh. 3=1. 4-.1.11. (7 pa3).
2. V.o — cTOsl, HOTH Ha IIMPUHE TIJIeY, pyKH C KyOMKaMy BBEpX. | — HaKJIOH B
CTOpPOHY, CTYKHYTh KyOUK O KyOuK. 2 — u.1. 3,4 — B aAp. ctopoHy(7p).
3. .o — cuns, KyOMKM B IByX pyKax Ha KOJEHSAX. | — HAKIIOH, KOCHYThCS
KyOWKaMu CTyMmHeH. 2 —u.m. (1o 7 pas).
4. N.n. — néxa Ha criMHe, pyKH mepe co00i. 1- MogHATh Mp. HOTY 10 KyOMKOB
2- n.m. To xe ¢ np. "Horu. (7 pa3).
5. W.no. — néxa Ha )KMBOTE, pyKH BBITAHYTHI BIEpEN. 1- «wionouka». 2 — u.1m.(6
pas).
6. W.n. — HOru Ha 1L.I1., KyOMKH 3a CIMHOM. 1 — pUcecTb, IOCTy4YaTh KyOUKaMu
00 momn. 2 — n.m. (7 pa3).
7. W.n. — cros, KyOUKH B IByX pyKaX BHU3Y. |-IIPbIKOK, HOTH B CTOPOHBI, pYKH
BBEPX, CTYKHYTh KyOUK 0 KyOUK. 2 — u.11. (4 pa3a o 8§ c4€toB).

3 Heeas (mapammu).
1. W.m.- o.c., IuLIOM IpyT K ApYTY, AEP>KACh 3a pyKU. |- pyKu B CTOPOHBI. 2-
BBepX, 3=1. 4-um. (7 pa3)
2. W.m.- o.c., AMIIOM JpYT K JPYTY, OHA pYKa BBITSHYTA BIEpEN, IpyTas
COTHYTa. |- HOMEHSTh MOJOXKEHUE pYyK; 2 — B U.IL. (7 pa3).
3. MW.m.- o.c, u1ioM JpyT K Ipyry. 1- HaKIOH BHU3. 2 — H.IL. (7 pa3).
4. W.m. — cTos Ha KOJIEHSX, JIMLIOM APYT K APYTY, Aep>Kach 3a pyKH. 1- pyku
BBEpX. 2- HaKJIOH B cTopoHy. 3=1. 4 — u.m. To ke B ap. cTopony (7 paz).
5. W.m. —o.c., IUIIOM APYT K APYTY, AE€PKACh 3a PYKH. 1- BBIHECTH IIp.
MPSIMYIO HOTY Ha3aJl Ha HOCOK. 2- u.11. To e ¢ zip. Horu. (1o 4 paza).
6 W.1.- 0.c., IMIIOM JAPYT K IPYTY, A€PKach 3a pyKH. 1- oauH peGEHOK
MIPUCEAET, IPYTOi JEPKUT €To 3a PyKH, 2- U.I. 3- apyrou mpucenaetr. (7
pas).
7. .o. - o.c., TUIIOM APYT K APYTY, Aepxach 3a pyku. [logckoku no kpyry.(4
pasa 1o 7 NpbIKKOB).

4 Heneas (€ raHTeJasIMHU).
1. .. — o.c., raHTenu BHU3Y. |- pykH K mjeuam, 2- pyku BBepx, 3=1, 4- u.m. (8
pas).
2. W.n.- cTos, HOTH Ha LI.II., PyKU BHU3Y C TAHTENSMU. |- OAHSATH JIEBYIO PYKY
BBEPX, HAKJIOH BIPaBo, 2- U.11. [loBTOp. B Ap. cTOpOHY (10 4 pa3a).
3. .. — cuns, HOTU BMECTH, TaHTEH Y TPY/IU. |- HAKJIOH BNepEN, KOCHYThCS
TaHTESIMU HOCKOB. 2- H.II. (7 pa3).
4. .n.. — néxa Ha CIIMHE, TaHTENH B BBIT. pyKax. |- HOAHATH Mp. HOTY J10
rantenu. 2- u.m. To e ap. Horo#. (8 pas).
5. .m. — o.c. ranTenu y rpyau. 1- npucecTs, MocTy4arb ranteasmMu. 2- u.i. (7
pas).
6. W.1.- HOTM IHUPOKO B CTOPOHBI, TAHTENH Y TPYAU. 1- BbINa] BOPaBO, pyKU B
CTOPOHBI, 2- u.11. [ToBTOpUTH € Ap. HOTH (7 pa3).
7. IIpbIKKHM Ha IByX HOTaX PYKU BHHU3- B CTOPOHBI.(4 pa3a 1o 7 mpbIXKKOB).

OCHOBHBIE IBUKEHUS. Crapmas rpynna.

Hioub.
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1 Hexess.
1. Xoap6a o y3Ko# 4acTh CKaMeHKH, pyKH CBOOOTHO OaTaHCUPYIOT.
2. IIpbpKKHY Yepe3 KOPOTKYIO CKAKAJIKY.

3. MeTaHue MEIIOYKOB B TOPHU30HTAJIBHYIO LICJIb.

4. TI/N «JIoBuLLIKW.

2 Heneqsl.
1. ber Ha ckOpoOCTb.

2. IIpbDKKYM B IJIMHY C MECTA.
3. MeraHnue MEIIOYKOB BIAb.
4. IT/ «He ocraBaiicst Ha TIOITY».

3 Henesl.
1. JIazaHbe Ha CTEHKY MPOU3BOJIBHBIM CITIOCOOOM.

2. DnemeHTsl QyTOOIA (MAIBYUKH).
3. [Tuonep60:1 (1eBOUKH).
4. IT/N «Kto0 ObIcTpee 10 (uraxkay.

4 Heneas
1. ber Ha ckopoctb (30M).

2. XonpOa 1o ckaMeiike O0KOM MPUCTABHBIM IIIATOM C MEIIOYKOM Ha roJIoBe,
PYKH Ha TI0sICe.

3. [IppDKKHU Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJKy Ha JABYX HOTaX, MPOJIBUTAsICh BIEPEI.
4. IT/U «KTto cruenaer MEeHbIIIE IIaroB).

Kommiiekest OPY. Crapmasi rpynna. Hroab.
1Henens (c JeHTAMHU). 2 HeneJIs.
1. W.n.- HOTH HA ULIIL., JICHTOYKHU B OMYILIEHHBIX pyKaxX. | -MOTHATH 1. W.m.- cros, pyku y mied. 1- MOgHSATH JIOKTH, pa3BECTU PYKHU B CTOPOHBI. 2-

JIEHTOYKH BBEpX. 2- U.IL. (7 paz).

2. W.m.-1o xe. 1-3- HAaKJIOH BIiepeN, IPOTHYBIUINCH, IPSIMbIE PYKH BIIEPE.
IIpyiaBas JEHTaM BOJIHOOOPO3HbIE ABMKEHUS. 4- u.11. (7 pas).

3. W.n.- To e, pyKH Ha mosice. |- HoBOpOT BIIPABO, ICHTOYKY OTBECTH Ha3a/l.
2- n.m. To e B JIeB. CTOpOHY. (110 4 paza).

4. 1.m. — CTOS HOTHU Ha ULII., PyKU C JICHTOYKAMH B CTOPOHBI. 1- MOIHATH HOTY
B CTOPOHY, PYKH BHHU3 CKPECTHO. 2- U.11. (7 pa3).

5. W.n.- cuzs Ha MOy, JIGHTOUKH B3aJu. 1- HaKJIOH, 10CTaTh JICHTOUKaMH
HOCKH. 2- u.11. (7 paz).

6. W.1. — cTOs1, HOTW Ha IKMPHHE TIeY, PyKH OIYIIEHBI. | - IpUCecTh , PyKu
BBEpX, 2- U.1I.. (7 pa3)

7. IlppDKKH Ha JBYX HOTaX JIGHTOUYKH BHU3 B CTOPOHBI. (4 pa3a 1o 7 MpBIXKKOB)

u.a. (7 pa3)

2. W.n.- oqHa pyka BBepxy, aApyras Buu3y. «Menbaunay». (7 pa3).

3. N.n.- cuas. 1- nakion Bnepen «Ckinanoukay 2- u.i.(7 pas).

4. l.n. — cups, pyku B yrnope c3aid. |- mogHATh Npro HOTY BBEpX. 2- U.1. To ke
B JIp. cTOpOHY. (7 paz).

5. .o.- néxa na criune. «Benocunen» (7 pas).

6. W.m.. — cTos1, HOTW Ha MIMPUHE TIJIeY, PYKH Ha mosice. |- mpucecth, pyKu
BbIHECTH BHepén. 2- u.i. (7 pas).

7. «Hacuku» W.II.: HOTU BMECTE, PyKHU TPIKaThl K 6okam. [IpbnkKky Ha aBYX
HOTax, 3 mp. Ha MecTe, Ha 4- MOBOPOT Ha MPaBo. (4 pasa 1o 7 cuéTos).

3 Hepeas (¢ Keryiei).
1. W.n. —o.c., kers B paBoit pyke 1- 2 — MOJHATH PyKH Yepe3 CTOPOHBI
BIIEPEI, IEPETIOKHUTH KEIITIO B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00p. cTopony. (7 pas).
2. MW.m.- cTos, HOTH Ha II.I1., PyKH BHU3Y C Kerlied. 1- MOTHATh PyKU BBEPX C
KeTJIeH, CTaTh Ha HOCKU TOTSAHYThCS. 2- U.II. (7 pa3).
3. .0 — cTOSI, HOTH Ha IILII., KIS ABYX pyKax BHH3Y. | — HAKJIOH BHU3,
TTOJIOKHUTH KETJTFO Ha TOJI. 2- BEIIPSIMUTHCSA. 3- B3ATh KeTT0. 2- u.11. (7 paz).

4 Heneyas (¢ MACCAKHLIMH MSIYaMHU).
1. W.m.- cTOs1, HOTH HA MLII., M9 B IBYX pPyKax BHU3Y. |- MOAHATH M4 B
nepes, 2- CKpyTUTb MpsIMbIe PYKH BIIPaBo. 3- BIEBO. 4- u.11. (7 pa3).
2. «llokaspiBaem cuiy». W.11.- CTOSI, HOTH Ha IILIL., M9 B OJTHOM pyke. 1-4
C)KUMaeM MSYUK MPaBON KUCTHIO. 5-8 jeBoid. (7 pas)
3. «Kpemnkwuii opemiexy. V.1.: HOTH Ha MIUPUHE TUIEY, MY Y TPYIHU, TAJIbIIbI
BBEpX, JJOKTH B CTOPOHEI. 1-3- TaBUM Ha M9 J1agoHsIMHA. (7 pas).
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4. .. — cups Ha 1oy, Keris 3a)kaTa HoraMu. |- OIHSTh HOTH C Kerien
BBEpX. 2- OMYCTUTh BHU3. (7 pa3).

5. .o, — néxa Ha cimHe, KeIsl B IBYX PyKax 3a TOJIOBOM, HOTH MOJIYCOTHYTHI.
1- cectb, Kemiel KOCHYThCS KoJieH. 2- u.11.(7 pa3).

6. W.11.- CTOSI HOTH Ha M. KEIVISI B IBYX pyKaxX BHU3Y. |- MPUCECTh, BELIHECTH
Kermo Brepén. 2- u.a. (7 pas).

7. .- o.c., ke cTouT Ha moaty. [IpeKKHM Yepe3 Kerimio B BRICOTY, X0h0a Ha
HOCKax BOKpYT Keru. (4pa3a o 7 mp.)

4. «[lorarymieukn» W.11.: CUAS Ha TMATKAX, MY 3a TOJIOBOM. | -BCTaTh Ha KOJICHH,
PYKH C MSTYOM — BBEpX; 2-CECTh BIIPABO OT HOT, MSI4 BIIEBO; 3-BEPHYTHCS Ha
KOJICHU, MsT4 — BBEpX,4-CECTh BJIEBO OT HOT, Msi4 BIpaBo. (7 pa3).

5. «llogbEmublil kpan». M.m.: nexa Ha CIMHE, PYKHU 3a TOJIOBOM, M4 3a)KaT
CTYITHSIMH. | - 2- TOAHATH BBEPX MPSMbIC HOTH ¢ MI4OM, 3- 4 - B u.11.(7 p).

6. W.n.— o.c., MY B IByX pyKax BHU3Y.l- IprceCTb, BHIHECTH M4 BBEPX.2-
n.1.(7 pas).

8. IIpbDKKM Ha ABYX HOTax BOKPYT ce0s1.(4 pa3a 1o 7 MPBIKKOB).

OCHOBHBIE IBUKEHUS. Crapmas rpynna. Hroab.

1 Heneas. 2 HeneJisl.
1. ber na ckopocth 30Mm . 1. ber Ha BBIHOCIMBOCTH (2MHH).
2. [Ippixkku B JUIMHY ¢ pa3oera. 2. DnemeHTHI ByTOONIA (MATBYUKN).
3. MeraHue NnpeaMeTOB BIIaIb. 3. [Inonep60 (1IeBOYKH ).
4. I/l «MenBenp 1 MIETBI. 4. I/ «3aTeiitHuKNY.

3 HeneJis. 4 Henesst
1. YUenHOUHBIN O€T. 1. MeTaHue MEOYKOB BAAJIb IPABOM U JIEBOU PYKOH.
2. [lepebpocka Ms4eli B IMIEPEHTAX. 2. IIppDKKH yepe3 CKaKaJIKy.
3. [Ipbikku B AnuHy ¢ pasbera. 3. DnemeHThl GyTOOIA (MATBUUKH).
4. T/ «JIoBHUIIKH C MSTIOM. 4. I[TuonepOom (IEBOUKH).
5. I/ «Xutpas aucay.
Kommnuiexcesr OPY. Crapmas rpynmna. ABrYyCT.
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1 Hepess1 (¢ oOpyuem).
1. W.n.: Horm Ha mmL.i., o6pyd nepen coboii, xsaT cOoky. I[loouepénHoe monHUMaHue
MIATOK, KPYTUM 00pyd, KaK pyib, BIEBO - BIpaso. (7 pas).
2. W.m.: mATKK BMECTE, HOCKH BPO3b, 00pPYY B OMYLICHHBIX pyKax.l- OTBOIMM Ha3aj
HOCOK TPaBOi HOTU ¥ OJHOBPEMEHHO MOJHUMAaEM 00pyY BBEPX, CMOTPHM Ha HETO.
2- B 1.1.; 3- TO ke ¢ Apyroii Horw; 4- B U.1.(7 pas).
3. W.m.: mmpokas cTolika, 00pyd nepes rpyablo, B COTHYTHIX pyKaxX. | -HaKJIOH BIepé,
00pyu Brepe], CMOTPUM B HeTo. 2- B W.IL. (7 pa3).
4. W.m.: mmpoKast cToika, 00pyd Ha Ijiedax, B COTHYTHIX pyKax. |1-HAaKIIOH B IPaByIO
CTOPOHY, BBIIIPSIMIISIEM PYKH, CMOTPUM Ha 00pyY, 2- B U.11.,3,4-B lieByI0 cTOpoHy(7p)
5. W.m.: néxa Ha ciuHe, oOpyd B pyKaxX BBEpXy Ha IOy, HOTU BMecTe. | - moqHuMaeM
npsMble HOTH U OTHOBPEMEHHO PYKH ¢ 00pydeM BBEpX, HaJleBaeM 00pyY Ha HOTH, 2-
OITyCKaeM HOTH, Jiep:Ka pyKamu o0pyd, BHH3, 3- TO ke, 4- B . (7 paz)
6. WM.n.: cuns Ha KOPTOYKAxX, HA HOCKAX, B yIIOpe Ha KUCTH PYK, 00pyY Ha MOy
BIIepeu. 1- OTBECTH MPaByIO HOTY BIPABO, TIOCMOTPETh HA HOCOK; 2- B H.II.; 3- TO e B
JIEBYIO CTOPOHY, 4- u.11. (7 paz)
7. TIpbpKKH U3 00py4a B 00pyd, Kak MUPKOBBIC coOauku. (3pasa mo 8 mp).

2 Hegeas.
1. W.m.: o.c., pyku Ha miosic, 1-4- MOBOPOT TOJIOBHI C JIeBa — BHH3 - HA TIPaBo, 5-8- B
IpyTyio cTtopony (7 pas)
2. WL.o.: To e, pyKH K 1uiedam; 1-4- KpyroBble BpalleHus Briepesa, 1-4- Kpyrosble
BpatieHus Ha3az (7 pas).
3. W.m.: cTos Ha KOJIEHSIX, PYKH 3a TOJIOBOM, |- MOAHATH PyKH BBEPX B «3aMKe», PaBYIO
HOTY OTBECTH Ha HOCOK B TIPaBYIO CTOPOHY; 2- HaKJIOH BIIPaBO; 3- pyKH BBEPX; 4- HOTY
B u.1.(7 p).
4. W.n.: cros Ha yeTBepeHbKax. [Ipornbars n BernbdaTs crimay (7 pas).
5. M. nexxa Ha crimHe, HOTH BMECTE, PYKH 3a TOJIOBOH. 1-4- MEIIIEHHO HOTH TIOAHATH
BBEpX, 1-4- MeqyIeHHO omycTUTh BHU3. (7 pas).
6. W.n.: u3 ynopa npuces, oHa Hora Ha3aj (YHop Ha HOCOK U pyku), 1-3-
MIPY>KHHUCTAs pacTsKKA, 4- B IPBDKKE MeHseM HOTH MecTamu (7 pas).
7. I[IpbDKKYM Ha ABYX HOTaX, 3 MPbIKKA Ha MECTE, Ha 4- MOBOPOT Ha mpaso. (2 Kpyra 1o
3paza).

2 HeseJsl (C KOJILIIOM).
1. W.m.- cTos, HOTW HA WLII., KOJIBLO B 00EHUX pyKax, OMyIICHO.
1- momHATH PyKU BBEPX, JOTPOHYTHCS KOIBIIOM JIO CIIHHEL, 2- U.1L. (7 pa3).
2. W.m.- cTos, HOTH Ha HLII., KOJNBLO 32 TOJIOBOW B 00enX pyKax 1- MOAHSTH KOJBIIO
BBEpX. 2- HAKJIOH BIPaBo. 3- BIEBO. 4- u.11. (1o 3-4 pasa).
3. W.in.- cTOS, HOTH Ha WI.II., KOJIBLIO B ABYX PyKax BHU3Y. 1- HAKJIOH BHU3, KOCHYTHCS
KOJIBIIOM TI0J1a. 2- u.1L. (7 pas).
4. W.m.- cTos Ha YeTBEPEeHbKAX, 1-TIOMHATH MPaBYIO PYKY C KOJIBIOM (CMOTPUM IIPIMO
B OTBEPCTHE KOJIBIIA - «3€PKaNbIIe»), 2-TIOAHSTH JEBYIO HOT'Y, HOCOK HaTSHYTh,3-
JIEPKUM TI0JIOKeHue, 4-B U.11. (TI0 7 pa3).
5. W.m. — néxa Ha crivHe, KOJIBIO B BBITSIHYTHIX PYKax Mepes Tpyasio. 1- moouepéanoe
MMOJHUMAaHNE HOTH K KoJbIly. 2- u.1.(1io 3-4 pa3a).
6. M.m. — 0.c., KOJIBIIO B ABYX PyKax BHH3Y. |- MpHCeCTh Ha HOCOYKAX, BBIHECTH KOJIbBLO
Briepén. 2- u.m. [loBroputs (7 pas).
7. TIpbDKKH BOKPYT KOJIbIIA Ha JIBYX HOTaxX B YepeoBaHHUHU C X0Nb00i. (3 pa3za mo 8
Cu€TOB).

4 "Heneas (c MAYOM).
1. N.m.: o.c., pyKH BBITSHYTHI BIIEpE, M4 B TIPaBOii. 1 - KpyT 1paBoii pykoii (BHU3-
HazaJ-BBEpX-BIIEPEN) TIEPEIOKUTH M B JIEBYIO PYKY,.2- TO JKe IPyroi pykoii (7 pas).
2. W.o.: mmpoxkas cToiika, pyKd B CTOPOHBI, MY B IIPABOHl pyKe. 1- HAKJIOH K JIEBOI
HOTe, TepeaTh MY B «BOPOTa» B JIEBYIO PYKY; B U.II. 2-HAKJIOH K IIPaBOX HOTeE,
repeaarh M4 B «BOPOTa» B TIPaByIo PykKy. (7 paz)
3. l.o.: cuas Ha msITKax, M4 3a TOJIOBOH . 1-BCTaTh Ha KOJIEHU, PYKU € MSYOM —
BBEPX; 2-CE€CTh BIPABO OT HOT, PyKaMH C MSYOM MOTSHYThCS BIE€BO; 3-BEPHYTHCS Ha
KOJICHH, MSTY — BBEPX,4-CECTh BJIEBO OT HOT, Mst4 ¢ Tipasa (7 pas)
4. V.1.: iexxa Ha ’KHUBOTE, PYKU — BIOJIb TEJIa, HOTU BMECTE. | - IPUIOAHATH IJI€YEBOH
T0SIC, Pa3BOAMM PYKH B CTOPOHBI U II€peJaeM Ms4 NPSIMBIMHU PyKaMH U3 PYKH B PYKY 3
pasa, Ha 4- B u.11. (7 paz).
5. W.n.: nexa Ha criMHe, pyKH 3a TOJIOBOM, MsIU 3a)KaT CTYIHSAMHU. 1- 2- IOTHATH BBEPX
MIpsIMBIE HOTH C MsTYOM, 3- 4 - B m.11. (7 pa3)
6.11.11.: mATKH BMecTe, HOCKH BPO3b, PYKH C MAYOM 32 TOJIOBOM. 1- MpHcecTh, pyKu C
MSIIOM TIOHSTH BBEPX, 2- B W.II. (7 pa3)
7 IlpboKKu «3Be3004Ka»: HOTHM BMECTE, HOTH BPO3b, PYKH HOIHUMAEM B CTOPOHHI (3
pasza o § cuéroB), TpEeTHil pa3 —IPBLKKH HA TBOPYECTBO.

OCHOBHBIE IBUKEHHUS. Crapmas rpynna.

ABryCT.
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1 Henens. 2 HeneJs.
1. IIpbIXKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKAKaJIKY. 1. PaBHOBecue. Xonp0a 1o ckameiike ¢ mepemaruBanueM yepes KyOuku, pyKu
2. ber ¢ npeo1oJeHuEM NMPENSATCTBUH. Ha MosC.
3. DnemeHTHI GpyTOONIA (MATBUUKH). 2. YenHOoYHBIH Oer.
4. TTnonepOo1 (ICBOYKH). 3. [TonOpackiBaHME | JIOBJIS MAJIOTO Ms4a.
5. I/ «be3nomMHBbIit 3as11y. 4. I/ «He ocraBaiicsa Ha 3eMIIe».
3 HeneJs. 4 Heneas
1. ber Ha BBIHOCIUBOCT. 1. Xonp0a u Oer ¢ u3MEHEHUEM HAIIPABJICHUS U TEMITa CUTHAJIA.
2. [IppbKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKAaKaJIKYy. 2. IIppDKKHK Ha IBYX HOTaX 4yepe3 MPEensiTCTBUSI.
3. ®yT607 (MATBIHUKH). 3. [lepenaya u 0B Msya.
4. [TuoHepO6o7 (IEBOYKN). 4. IV «Yaouxay.
5. I/ «Kapacu u nrykay.
Kommiexkcesl OPY. Cpennsis rpynna. CeHTs10pB.
1 Heneas. 2 Hejeas.
1. W.m.- crosi, HOrM napaienbHO, PYKH BIOIb TYJIOBUINA, |- MOTHATH pyKU 1. W.11.- cTOSA, HOTH Ha LLIL., PYKH Ha Mosice. 1- pyKu B CTOPOHBI, 2- PYKU BBEPX,
Yyepe3 CTOPOHBI BBEPX, XJIOMOK B JaA0IIH. 2- U.11.(6 pa3) MOIHSITHCS. HA HOCOYKH, 3- PYKH B CTOPOHBI, ONyCTUTHCH, 4- U.11.(8 pa3).
2. W.m.- cTosi, HOTH cJierKa paccTaBleHbl, PYKU Ha Mosce, |- HaKJIOH BIepé, 2. W.n1.- HOTHY HAa IIKMPHHE IJIeY, PyKH B CTOPOHBI. «HOKHUIBD) pyKamH. (7 pa3).
BHHU3, KOCHYTBHCSI HOCKOB 2- W.II. (6 pa3) 3. W.i.- 1O, HOTM HA ULIL., pyKH Ha 1osice. |- HaKJIOH BHEepEN, JTaA0HIMU
3. W.n.- To e, 1- moBOpOT BIpaBo, XJIOMOK, 2-U.11. 3,4- B Ap. cTopoHy. (6 paz) KOCHYTbCS KOJIEH. 2 -U.11.(6 pa3).
4. W.n.-o.c., 1- npucects, pyku BBIHECTH BIIEPEN, XJIONOK, 2- U.II. (6 pa3) 4. L. - cTOS, HOTH Ha IILII., PyKHU 32 CHUHOMW. |- MOBOPOT BIIpaBo, 2- u.i. (1o 3
5. H.n.-o.c., pyku Ha nosice. IIpbIkKH Ha IByX HOrax Ha MECTE C XJIOIIKaMHU. pasa).
Uepenosars ¢ xoa600i1 Ha MecTe. (3 pasa 1mo 8 cu€ToB). 5. .- To xe, 1- mpucecTh, KOJICHU 00XBATUTh PYKaMH. 2- U.1I.
6. M.11.- o.c., pyku Ha nosice. IIpppkku. (3pasza no 6 mpbhKKOB)
3 Hegeas (c MAYOM). 4 Heneas (¢ TAHTeJASIMH).
1. ..~ cTOSA, HOTH Ha LLIL., MY B IBYX pyKaX BHHU3Y.1- MOAHATH MY BIEPEL, 1. .. —o.c., ra"TenM BHU3Y. 1- pyku Brepén, 2- pyku BBepx, 3=1, 4- u.m. (6
2- BBEpX, 3=1, 4- n.1. (6 paz). pas).
2. .m.- cTod, HOTH Ha IIL.II., MY B IByX pyKaxX BHHU3Y. |- OAHATH MY BBEPX, 2- | 2. M.I.- CTOS1, HOTH HA IIL.II., pyKH BHU3Y C FTAHTENSAMHU. |- IOIHATH JIEBYIO PYKY
HakJIoH BIp. 3=1, 4- n.i1. To e B Ap. cTopony (1o 3 paza). BBEpX, HAKJIOH BIPaBo, 2- u.m. [IoBTOpUTH B JIp. CTOpOHY (10 4 paza).
3. M..- cTOA, HOTM HA LLIL., MY B IBYX pyKax BHHU3Y. |- HaKJIOH BHU3, 3. .n. —o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyku BBepX, IIp.HOT'Y Ha3ax. 2- u.1. IloBroputh
KOCHYTBCSI MSTUOM ToJa. 2- u.11. (6 pa3). ¢ zp. Horu (1o 4 paza).
4. W.1.- cTOA, HOTH Ha II.II., MY B JIByX pyKax IpHKar K Ipyau. 1- moBopot B 4. Vl.n.. — cupst, HOTU BMECTH, TAHTENIN y TPyAH. |- HaKJIOH BIEPEN, KOCHYThCS
CTOpPOHY, BEIHECTH MY BIiepén. 2- u.m. To xe B Ap. CTOpoHY. (110 6 pa3z). TaHTEJSIMU HOCKOB. 2- U.11. (6 pa3).
5. l.m. — cund Ha mATKax, M4 B IBYX pyKaxX BHH3Y. 1- BCTaTh Ha KOJIEHHU, MY 5. W.n. — o.c. ra"Tenu y rpynu. 1- npucects, pykH Bepén, 2- u.a. (6pas).
BBEpX, 2- u.1. (6 pa3) 6. [IpppKKYM Ha IBYX HOTaX, pyKH BHHU3- B CTOPOHBI.
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6.IIpbDKKH BOKPYT MsYa Ha JABYX HOTax B YepEIOBaHHUH C X0p00M. (3 paza o 8
Cu€TOB).
OcHOBHbIE IBH)KEHUS - TUArHOCTHKA
Kommnuiekcsl OPY. Cpennsisi rpynma. OxTs10pb.
1 Hegess1 (¢ KYOMKaAMHU). 2 Henesisl.
1. W.o. — HOTM Ha 1L.II., KyOUKH B JBYX pyKax BHH3Y. |- BBIHECTU KyOUKH 1. W.no.- HOoru Ha 1I.I0., pyKH BAOJIb TylOBUIIA. | -Max pykamu Brepéxn 2-
BIIEPE, CTYKHYTB JAPYT O Apyra, 2 —u.I1. (6 pa3). Hazan, 3 - Brepén, 4- u.a. (6 pas)
2. V.o — 10 e, KyOUKH 3a CIIUHOM. | — HAaKJIOH BHepE, BHU3, TOJIOKHUTD 2 .W.m.- cTOf, HOTH HA ILII., pyKH Ha osice. |- HaKJIOH BIPaBo, Ip.pyKa
KyOWKH Ha T0JI. 2 — U.1I. 3- HAKJIOH B3ATh KyOUKH. 4 — H.II. (6 pa3). CKOJIb3UT BHU3, 2- H.II. TO k€ B JIp. CTOPOHY. ( 110 3)
3. W.m. — cups, HOTH CKPECTHO, KyOMKH B JIBYX pyKax Ha KojeHsx. 1| —moBopor | 3. W.m. - cTOs, HOTH Ha IILII., pyKH Ha Mosce. |- mMOBOPOT BIIPaBo, MPaByro
BIIPaBO, MOJIOKUTH M. pyKOil KyOHK Ha3aj. 2 —u.m. To ke B Ap. CTOPOHY. PYKY OTBeCTH Ha3zaj, 2- u.i. To ke B ap. CTOpoHy. (1o 3 paza).
(mo 3paza). 4. W.n. — cuns, HOTU BpO3b, PYKU 3a CIIMHOM. |- HaKJIOH BHEPEN, KOCHYThCS
4. Vl.n. — HOTMW Ha LIUPUHE IJIeY, PyKU BHU3Y. |- NOOHATH PyKH BBEpX. 2- HOCKOB HOT. 2 — H.II. (6 pa3).
HaKJIOH BIIpaBo, 3=1., 4 —u.1. To xe B aAp. cTopony. (o 3 paza). 5. W.m. — cTost, HOTW Ha IIMPUHE TUIeY, PYKU Ha Tosice. 1- mpucecTs,
5. Wl.o. — HOTH Ha IIL.II., KYOUKH 32 CIUHOW. | — MPUCECTh, MOJIOKUTH KyOUKH 00XBaTUB pyKaMu KOJEeHHU. 2- u.11. (6 pa3).
Ha 1o, 2 — u.1. (6 pas). W.1.- néxa Ha crivHe, pyKy BAOJb TYIOBULIA. |- MOnepeMeHHoe crubanue u
6. W.m. — npeDKKU Ha ABYX HOrax U Xonwp0a. (3 paza mo 8 mp.). pasrubaHue pyK U HOT «KYIKH».
7. TlppDKKM Ha ABYX HOrax. (3 pasa 1o 8 mpbDKKOB).
3 Henesis (HA ckaMelike). 4 Hegeas (¢ MaJbIM MSIYOM).
1. .o — cuas BepxoM Ha cKaMeiike, pyKu ONyILIeHbI. 1- pyKd B CTOPOHBI, 1. W.n. —o.c., M4 B npaBoit pyke 1- 2 — MOJHATH PyKU Yepe3 CTOPOHBI BBEPX,
2 -BBEpX, 3 — B CTOPOHBI, 4- u.11. (6 pa3). MEPEJIOKUTH MY B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00paTHyIO CTOpOHY. (6 pa3).
2. W.m.- To ke. 1 — pyKu B CTOPOHBIL. 2- HAKJIOH BIIPaBO. 3 — BIIEBO. 4 — W.II. 2. W.m. —cros, HOTY Ha LI, MY B Ip. pyKe | — HAKJIOH BHU3, IEPEIOKUTh
(o 4 paza). MsT4 TIOJT KOJICHSIMH B JIEB. PyKY. 2- U.II. ( 110 3 p.)
3. W.m. — 1o e, pyku Ha nosice. 1 — IOBOPOT BIIPaBO, MIPABYIO PYKY OTBECTH 3. W.m. —T0 ke 1. — HaKJIOH B Mp., MY KOCHYTbCS I10J1a. 3 BBIIPAMUTHCH,
Hazaj. 2- u.m. To e B Jap. cTopony. ( o 3 pasa). PYKH B CTOPOHBI..4- u.11. To e ¢ ap. pyk. (1o 3)
4. V.o — TO e, MpsIMbIe HOTU BBITSHYTHI BIEPEA. | — HAKIIOHUTHCS, pyKaMH 4. Vl.m. — HOTM Ha MHPUHE IJIeY, MY B IBYX pyKaX BHU3Y. | — Ms4 BHepé.
KOCHYTHCSI HOCKOB HOT. 2- H.II. (6 pa3). 2 — moBopoT Brpaso. 3=1. 4- n.m. (1o 3 paza).
5. W.m. — cTos 1M1IOM K CKaMmelike, pyKH Ha mosice. |- mar Ha ckaMeuKy Ip. 5. W.m.- cTost HOTHM Ha LI MY B IIp. pyKe. |- IpucecTh, MOJ0KUTH MU Ha
HOTOM. 2- JIeB. HOTOM. 3- 11ar BHU3 Ip. HOTOM. 4- TO ke Ap. HOTOH. (6 pa3). MOJI. 2- W.TI. 3- TIPUCECTD B3ATh M4 JIEB. pyKoi (6 pa3z).
6. M.m.- cTost O0KOM K ckameiike, pyku Ha nosice. [IpbIKKH Ha IByX HOTax ¢ 6. IlpbpKKM Ha IByX HOTax B 4epeJoBaHUM ¢ X01b00i. (3 paza mo 8 mp.).
MIPOJIBIKEHUEM BIIEpEN, uepeays ¢ Xoap0oil. (3 paza mo 8 mphIKKOB).
OCHOBHBIE IBUKEHUS. Cpennsis rpynmna. OxTs10pB.
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1 Hepens.
1. PaBHOBecue. Xonp0a 10 rUMHACTHYECKON CKaMelKe, pyKH B CTOPOHBI.

2. IIpbbKKHM Ha ABYX HOrax IO JOPOXKKE C MPOJIBUKEHUEM BIEPE.
3. «Kuckmn» [lon3anbe Ha YeTBEpEHbKAX B TOHHEIIU.
4. II/1 «Y menBens Bo 60py».

2 Hegeas (¢ MSIUOM).
1. PaBHOBecue. Xoap0a 1Mo TMMHACTUYECKON CKaMeWKe, epKa Msid HaJl
TOJIOBOM JIBYMSI PyKaMHU.
2. IlpbikKy Ha JBYX HOTAxX C MPOABMKEHUEM BIIEPEN, IepKa MsI4 B JIBYX
pyKax.
. bpocaHue Ms4a B LIeIb HA CTEHE, ABYMS PyKaMU U3 3a FOJIOBBI.
4. IT/1 «Haiign 1oMHUK CBOETO [BETA.

(O8]

3 Heness.
1. IlpppKky U3 00pyya B 00pydY Ha JIByX HOTaX.

2. INonzanbe «Kuckuy» (Ha 4eTBepeHbKaX) B TOHHEIH.
3. [Iponezanue B 00py4, HAXOASIIUICS B BEPTUKATHHOM IOJIOKCHHH.
4. II/V «beICTpO BO3BMHIY.

4 neneuas
1. Ilon3aHbe 10 TUMHACTHYECKOM CKaMEHKE Ha JKUBOTE, IIOJTATHBAsSICh

IBYMsI pyKaMu, XBaT ¢ OOKOB.
2. PaBHOBecue. Xonp0a 110 THMHACTHYECKON CKaMEHKe
. [lonzanbe «benbie Mmeasean» (J1aJOMIKUA U CTOIBI HA TIONTY) IO IOPOXKKE.
4. IT/N «11€n xopob 1o Jecy.

[98)

Kommuexkest OPY. Cpennsis rpynmna.

HosiOpb.

1 Heeas (¢ MA4OM).

1. W.n.- cTos, HOrM Ha ILII., MY B IBYX pyKax BHU3Y.l- MOAHATH MAY B
nepén, 2- CKpyTUTh MPSIMbIE PYKH BIIPaBo. 3- BIEBO. 4- u.11. (6 pas).

2. W.n.- cTOs, HOTH HAa ILII., MY B JIBYX PYKax y rpyau 1- MOAHATH MY
BBEpX. 2- HAKJIOH BIPaBO. 3- BIEBO. 4- u.11. (110 3 pasa).

3. W.n.- cTosi, HOTH Ha IIL.I., M4 B IBYX pyKax BHU3Y. |- HaKJIOH BHU3,
KOCHYTBCSI MSTYOM ToJa. 2- u.1I. (6 pas).

4. W.n.- cTos, HOTHM Ha ULII., MY B IBYX pyKax MpPHKaT K Tpyau. 1- moBOpoT
B CTOPOHY, BBIHECTU Ms4 Briepén. 2- u.1. To e B ap. cTopony.(6 pa3).

5. W.n. — o.c., M4 B IByX pyKax BHM3Y. 1- mpucecTb, BBIHECTU MAY BIEPE.
2- n.1. [ToBToputh (6 pas).

6. IIpbDKKM BOKpYT Msi4a Ha ABYX HOTax B uepell. ¢ Xoab0oil. (4 paza o 6 )

2 Heneisl.(C JIEHTOUYKAMM).
1. N.n.- HOTH HA WM., JCHTOYKH B ONMYIIEHHBIX pyKaX. | -MOAHATH JIGHTOYKH
BBepX. 2- u.11. (6 pa3).
2. l.mw.- TO %ke. 1- HAaKJIOH BHU3, IIOMaxaTh JICHTOYKAMH 110 HOTam.2- u.1m. (6

pas).

3. W.11.- TO e, pyKH Ha Tosice. 1- MOBOPOT BIPABO, JICHTOUKY OTBECTH
Ha3aj. 2- u.1. To ke B JieB. cTopony. (1o 3 pasza).

4. W.1m. — cTOSt HOTH Ha ILIL., pYyKH C JICHTOYKaMH BHH3Y. |- OAHATH HOTY
BBEPX, COCIMHUTD JICHTOUKH I10]] KOJIEHOM. 2- U.II. (6 pa3).

o. W.1. — cTos1, HOrM Ha MIKUPHUHE IJIeY, PyKHU OMYILEHBI. 1 - mpucecTs,
KOJIEYKaMH KOCHYTbCS 10714, 2- U.IL.. (6 pa3).

6. [IpeDKKYM Ha IBYX HOTaX JIGHTOYKHU BHHU3 - B CTOPOHBL. (4 paza 1o 6).

3 Heneys (c TMMHACTHYECKUMH NAaJKaAMM).
1. W.m. — cTosi, HOTHW Ha IILII. TAJKa B OMYHIEHHBIX pyKax BHU3Y. |- nanka
Briepén.2- BBepx. 3=1 4- n.m. (6 pas).

4 neneJs.
1. l.n.- HOTY Ha UL.1., pyKH BAOJIb TYJIOBUIIA. | -pYKU B CTOPOHY. 2- BBEpX.

3=1. 4- n.m. (6 paz)

2. W.m.- 7O %e. 1 — manky BBepX. 2- OMYCTUTb Ha JIONIATKH, T0YecaTh 2. W.1.- cTos Ha KOJIEHSX, PYKH Ha 1osice. 1- MOBOPOT BIPAaBO, KOCHYThCS
jonarku.. 3=1. 4- u.m. (6 paza). neBoi maATku .2- u.a. To ke B Ap. cTopony. (6 pas).

3. W.nm. — HOTH Ha WLII. MajKa y rpyAd. 1- MOBOPOT BIPaBO, BEIHECTH MANKy | 3. W.n.- cuas, HOTU BMecCTe, pyKU BpO3b. 1- pyKH BIepENl, HOTU B CTOPOHBI.
BIIpaBo. 2- u.1. To ke B Ap. CTOpoHy. (1o 3 pasa). 2- n.1. (6 pa3).
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. l.n. — HOTM Ha MmMpUHE MJIed, NajKa Ha Jonarkax. |- HaKJIOH BHU3, HOTU

npsiMele. 2- u.1. (6 pas).

. .. — cuna, manka BBepXy. | -HaKJIOH, KOCHYTBCS TIOJKOM cTOM. 2-1.11. (6

pas).

. M.m. — néxa Ha ’KHBOTE, MaJKa B BRITIHYTHIX pyKaxX. |- HOJHATH MAJIKy
BBEpX. 2- u.1. (6 pa3).

. W.n.- cTos 60xoM k naske. [IppoKku yepes nanky OOKOM B UepEIOBAHUU C
X0/1b00I1 BOKpYT NasIKh. (4 paza mo 6 MPbDKKOB).

4, N.n. — cTost HA KOJIEHSX, pYKH Ha MOsICE. 1- pyKH B CTOPOHBI. 2-HAKJIOH

BIIPaBO, IPABOM PYKOH KOCHYThCS 10J1a, J€Basi pyKa BBEPX. 3- TO K€ B JPYTyIO

cTopony.(1o 3 pasza).

o. W.1. — cTos1, HOrM Ha MKUPHUHE I1JIeY, PyKHU Ha Iosice. |- MpucecTs, pyku

BBIHECTH Briepén. 2- u.a. (6 pas).

6. IIpbIKKH HOTM BMECTE - B CTOPOHBI, PYKH IIPH>KAThl- B CTOPOHBIL. (4 pasa 1o 6
MIPBDKKOB).

OCHOBHBIE IBUXEHUS. Cpeansisi rpynna.

Hosopsb.

1 HemeJst.
1. PaBHoBecue. Xonp0a 110 TUMHACTAYECKON CKaMENKe.

2. [Ipeokku U3 oOpyda B 00pyd Ha ABYX HOTaX.
3. Ilosn3aHbe B TOHHEIH.
4. /N «JIoBUIIKI».

2 Henesl.
. [Ton3anbe «Kuckm» (Ha YeTBEPEHBKAX ) 1O JOPOXKKE.

. PaBHoBecue. IlepemarnBanve yepe3 KUPIUMYHKH.
. Meranue. B xop3uHy AByMS pyKaMu.
. I/N «Jluca B KypsITHUKE.

AW =

3 Hegeas (¢ MAYOM).
1. PaBHoBecue. Xonp0a 1o THMHACTHYECKOM CKaMeiKe, AeprKa M4 Hal
TOJIOBOU JIByMsI pyKaMHU.
2. IlpppKKu Ha ABYX HOrax uepes «Pydelkn» - majiku.
3. Meranue. [lepekarsiBanue Msiqa Ipyr APYTY U3 MOJOKEHUS CUIS HA
T10JTY, HOTH Pa3BEICHBI.
4. TI/N «ITomapkm.

4 nenenast
. PaBHoBecue. Xoap0a 1o TUMHAaCTHYECKOHN CKaMeiike, pyKH B CTOPOHBI.

. [IppDKKM HA IBYX HOTAX JI0 UTPYIIKH.
. [Ton3anbe Ha )KUBOTE MO0 THMHACTUYCCKON CKaMeHKe.
. [I/1 «l1BeTHBIC aBTOMOOKJIN. .

AW =

Kommuexkcest OPY. Cpennsis rpynna.

Jexkadpsb.

1 Heess (¢ Jeraronieii TapeJaKoi).

. .m.- cTOs, HOTH Ha ILII., TapesKa B JIByX pyKax BHH3Y.]- OJHATH Tapenky
BBEpX. 2- .11 (6 paz).

. .m.- cTOs, HOTH Ha WLII., TapeliKa B IByX pyKax y rpyau l- mogHsATh
TapenKy BBEpPX. 2- HAKJIOH BIIp. 3- BIEBO. 4- U.1. (110 4 pa3a)

. M.m.- cuns Ha 6€pax Tapenka B IByX pyKax BBEpXY. |- HaKJIOH BIEpén,
KOCHYTBCS TApEJIKON HOCKOB. 2- U.11. (110 6 pa3).

. .. — néxa Ha ciiHe, Tapeska B BBITSAHYTBIX PyKax Iepen rpyasko. 1
noouepéaHoe MOJHUMAHNE HOTH K Tapelnke. 2- H.II. (1o 4 pasa).

. .n. — o.c., Tapenka B ABYX pyKax BHHU3Y. |- IPUCECTb, BBHIHECTH TAPEIIKY
Briepén. 2- u.m.(6 p.).

. IIpbpKKM BOKPYT Tapelku Ha AByX Horax (3 mo 6).

2 Hegeas (c oOpyyem).

1. W.m.- cTos, HOTM Ha WL.II., 00pyY B Ip. pyke. 1- Mmax oOpyuyem Boepén. 2-
Hazaf. 3=1. 4- n.o. ( o 4 paza).

2. W.n.- cTos, HOTH HA W11, 00pYY B COTHYTBIX pYyKax mepes rpyi. 1- HakiIoH
BHU3, MOJI. 00pyY HA M0J1.2- u.11. (6 pa3)

3. W.n.- cTos Ha KoJleHsX, 00pyY B COTHYTBIX pyKax Iepes rpyabio. 1- moBopoT
BITPABO (BJIEBO), BBIMPSAMIIAS PYKH. 2-1.11. (110 4 pa3).

4. W.n. — néxa Ha criuHe, 00pyY nepes] rPyAbIo B BHITHYTHIX pyKax 1-
nmoovepeaHoe MOAHUMAaHKUE HOT K 00pydy. 2- u.1. (1o 4 pasza).

5. W.m. — o.c., 00py4 B IBYX pyKax Iepea rpyapko. 1- mpucecTs, BBIHECTH
o0pyd Briepéa. 2- u.m. (1oB.6 pas).

6. Ilpeokku 3 00pyda B 00pyH4. (3 pasa mo 6 cu€ToB).

51




3 Hepest.
1. N.i.- HOTHM HA WI.I1., PyKH BJIOJIb TYJOBHUIIA. | -pYKH B CTOPOHY. 2- BBEpPX.

3=1. 4- n.m. (6 paz).
2. W.n.- cuns, HOTM BMecTe, pyKH BBEpX. |- HAKIIOH, KOCHYTHCS pyKaMu
HOCKOB. 2- u.11. (6 pa3).
3. W.n. — cups, pyku B ynope c3aiu. 1- 4 — «kHOKHUIBDY HOTaMu, 5- 8 —
n.1.(mo 3 pasza).
4. W.n. — néxa Ha ciMHe, pyKH BBITAHYTHL. |- 4- «Benocumneny. 5- 8 —
otabixaeM. (1o 3 pasa).
S. W.1. — cTos1, HOrM Ha MIMPUHE I1JIeY, PYKHU Ha Iosice. 1- mpucecTs, pyku
MTOJIOKHMTH Ha MOJ. 2- U.11. (6 pa3).
6. [IpbiKKHU Ha 1p. U J€B. HOre. (4 pas3a 1o 6 NPBIKKOB).

4 Heens (C TMMHACTHYECKON MAJIKOM).

1. W.o. — cTos1, HOTU Ha IILII. TaJIKa B OMYIIEHHBIX pyKax BHU3Y.l- nanka
Briepén.2- BBepx. 3=1 4- u.m. (6 paz).

2. N.n.- To xe. | — manky BBEpX. 2- OIYCTUTh HA JIONATKH, [10YECATh JIOMATKH..
3=1. 4- n.m. (6 paza).

3. W.n. — manka BHU3Y B 3aje. 1-HaKII. Briepén.. 2- u.m.(6 paz).

4. W.m. — cusl, manka BBEpXY. |- HaKJIOH, KOCHYTHCS MAJIKOW CTOM. 2- H.II. (6
pas).

5. W.n. — néxa Ha cniuHe, najkKa rnepes rpyablo B BIT. pyKaX. |- MOIHATH HOTY,
KOCHYTBCSI HOTOM J10 Mayku. 2- u.1. (6 pas).

6. N.m.- cros 6okoM k manke. [IppbKkky depes naaky O0KOM B UepelOBaHHUH C
X000 BOKPYT MajkH. (3 pasa 1o 6 mphik.).

OCHOBHBIE B KEHUS. Cpennsis rpynna.

1 Hepens.
1. PaBHOBecue. Xoap0a 110 MIHYpPY, HOJ0KEHHOMY MIPSIMO ITPUCTABIIAS

IATKY OJJHOM HOTU K HOCKY JIpYTOi, pyKH Ha mosce. (1o IIHYpY,
MIOJIOKEHHOMY 3MEUKOM ).

2. IIpboKKM Yepe3 KUPIUYMKH, BEICOTA 6 CM.

3. Ilon3anbe «benbie MeaBEAN» B TOHHEH.

4. Meranue. [IpokaTbiBaHHE Msiua MEXAY IyraMH.

5. IT/M «JIuca B KypsITHUKE.

Jexadpb.
2 Heneast
1. [lonm3anbe «Kucku» (Ha 4eTBEpEeHbKAX ) MO TOPOXKKE.
2. Meranue. [IpokaTrbiBaHuEe Msiua MEXy HOXKKAaMH B IIPSIMOM
HaIpaBJICHUU.
3. Ilpeokku. CopeiruBanue co ckameiku Ha Mat. (IIpepkku u3 oOpyua B
o0Opyd Ha JBYX HOr'ax).
4. I/ «TpamBait».

3 nenenst
1. PaBHoBecue. Xoapba ¢ nepeniaruBaHueM 4yepe3 Kupnuduku. (Xoap0a mo

TUMHACTHYECKON CKaMelKe Ha HOCOUYKax).

2. Jlazanbe. Ilon3anpe «Kuckm» no ckametike. Iloa3anbe Ha )KHUBOTE IO
CKaMeliKe.

3. Meranue. [lepeGpacbiBanue Msiua Apyr ApYyry ¢ paccTosiHus 1,5 M.

4. II/N «3afi1sl 1 BOIK».

4 Heneas
1. PaBHoBecue. Xoap0a Mo TAMHACTUYECKON CKaMeNKe, PYKH 3a TOJIOBOM.

(Pyku B cTOpOHBI, IPUCECTh HA CEPEANHE U XJIOMHYTH B JIAOIIN).

. [IpppKKU Ha ABYX HOrax u3 oOpy4a B 0Opyd.

. Jlazanbe. Briezanue Ha MIBEICKYIO CTEHKY Ha Y€TBEPEHbKaX M0 HAaKJIOHHOU
JIOCKE, JIa3aHbE C MPOJIETA HA MPOJIET.

. [/ «IITUYKu 1 KOLITKa.

Kommiexkcest OPY. Cpennsia rpynmna.

SluBapsb.
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1 Hexess (¢ Keryei).
1. L.o. — o.c., Kerig B IpaBoii pyke 1- 2 — MOAHATH pyKH Yepe3 CTOPOHBI
BIIEPE]T, MIEPETIOKUTD KETIIIO B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00p. cTOpOHY. (6 pa3).

2 Hejeas (C raHTEJAAMH).
1. .. — o0.c., raHTenu BHU3Y. |- pyKH K mjiedam, 2- pyku BBepx, 3=1, 4- u.m. (6

pas).

2. W.1.- cTost, HOTU HAa WI.I1., PYKH BHU3Y C KeJIeH. |- MOAHATh pyKH 2. W.1.- cTos, HOTU Ha UL.I., PYKH BHU3Y C TAHTEISIMU. |- MOAHSTH JIEBYIO
BBepX. 2- Ha yionatku. 3=1. 4-u.m. (6 pas). PYKY BBEpX, HAKJIOH BIIpaBo, 2- u.1. [ToBTOp. B Ip. cTOpoHYy (110 3 pasa).
3. W.n. — HOTM 1mMpe 11ed Kervis B3aM B IBYX pyKax. |- HaKJIOH BHU3, 3. W.n. — o.c., ranTenu BHU3Y. 1- pyku K mieyam. 2- u.a. (6 paz).
MOKa3arh Kero. 2- u.I. (6 pas). 4, N.n. — o.c. rantenu y rpyau. 1- mpucecTs, IOCTy4arb raHTENSIMU. 2-
4. W.1.- cTos HOrW Ha IIL.II. KIS B IBYX pyKax BHM3Y. 1- mpucects, u.1. (6 pa3).
BBIHECTH KETI0 Briepén. 2- u.i. (6 pas). S. W.11.- HOTM HIMPOKO B CTOPOHBI, TAHTEIH Y TPYIU. 1- BbIMa BIIPaBo,
S. [TpbpKKH HA IBYX HOTAX BOKPYT KEIJIM B Yepea. ¢ Xoab0ou.(3p. mo 8 PYKH B CTOpPOHBI, 2- U.11. [ToBTOpUTH ¢ Ap. HOTH (6 pa3)
np.) 6. [IpbpDKKH HA ABYX HOTaX, pyKU BHU3 - B CTOPOHBI.
3 HeneJis. 4 Henens (¢ MAJBIM MSIYOM).

1. l.n.- HOrM Ha WLII., KU BOJb TYJIOBUIIA. 1-3 —[IOIHATH PYKU Yepe3
CTOPOHBI BBEPX, IOMaxaTb UMU. 4-U.I.pyKU B CTOPOHY. 2- BBepX. 3=1. 4- u.1.
(6 pa3)

2. W.n.- HOTH HA IIL.II., pyKH Ha Tosice. |- HaKIOH BHU3, TOCTy4YaTh NaJIbLIAMH
o nouy- 2- u.1.(6 pas).

3. W.m.- cuzs, HOTH CKPECTHO, PYKH Ha MOoA. 1- TTOBOPOT B TIp., IP. PyKy Ha3al.

2- n.1. To e B ap. cTOpoHy.(6 pa3).

4. W.n. - cund, pyku B yrope c3aiu. |- MogHATh NP0 HOTY BBEpX. 2- u.1. To
e B Jp. CTOpoHYy. (6 pa3).

5. W.no. — crost, HOTM Ha IIKMPUHE IJIeY, pyKH Ha osice. |- mpucecTs, pyku
BBIHECTH Briepéa. 2- u.1. (6 pas).

6. IIpbpkKy Ha IByX HOrax BOKpYT ce0s.(3 pasa 1o 8 mpbIKKOB).

1. .. — o.c., MY B mpaBoii pyke 1- 2 — MOJHATH pyKH uepe3 CTOPOHBI
BBEpX, IMEPEIIOKHUTH MY B JIEB. PyKY. 3- 4 — B 00paTHyIO
CTOpoHYy. (6 pa3).

2. .. cTos HOTH Ha MIMpPUHE TIJIeY, MY BHU3Y B JIBYX pyKax. 1-
HAKJIOH BHU3, KOCHYTHCSI HOCKOB. 2- U.1I. (6 pa3).

3. .n. — cuzd, HOTU CKPECTHO, MsIU B IIP. pyKe.l—HaKJIOH BIpaBo,
MSYOM KOCHYTbCS MOJ1a. 2-U.1.IEePET0KUTHEMSY B Ap. pyKY.( 110 3
paza).

4. .n. — néxa Ha CIMHE, pYKU C MSUOM BIEpeaH. 1- MOAHATH Mp. HOTY
KOCHYThCS Msida. 2-u.11. To ke ¢ ap. Horu. (6 pa3).

5. Vl.m.- cTOS HOTH Ha LI Ms4 B TIp. pyKe. 1- mprcecTh, MepeoKuTh
MsY B JIEB. pyKy. 2- u.1. (6 pa3s).

6. IIpbDKKM Ha IByX HOTaxX C MPOJBMKEHHEM BIIEPE]] B YEPEIOBAHUU C
xoap00H. (3 pa3a o 8 mp.).

OCHOBHBIE IBUKEHUSA. Cpennss rpynmna.

SAuBapsb.
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1 Hepens.
1. PaBHoBecue. Xonp0a 1o kaHary (ISTKM Ha KaHAaTe, HOCKU Ha MOy, pYKH

3a rOJIOBOM ).

2. IIppDKKK HA IBYX HOTAX yepe3 KyOUKH.

3. Meranue. [TonOpacsiBanue Ms9a BBEPX U JIOBJIS €TO.
4. T/ «3ai1ibl 1 BOJIKY.

2 Heneas
1. ITon3anbe nox JqyramMu Ha yeTBepeHbKax. « Kucku» (Ha yeTBepeHbKax) o

JIOPOXKKE.

2. Metanue. bpocanue mMsiua BHU3 U JIOBJIS €70 [1OCJIE OTCKOKA.
[lepeOpacbiBanue Msiua Apyr APYry

3. [IpplKKK HOTH BPO3b - MAJIKA, BMECTE- 00pYHY.

4. PaBHoBecue. Xoap0a 3MEHKON MEXKTy KETJISIMH.

4. I/ «Haiinu cBoii mom».(Ha 1Ber).

3 Heneust
1. JIazauswe. [Tom3anse «Kuckuy» 1o ckameiike. «benple MeaBean» mo

TOPOXKKE.
2. Meranue. [IpokarsiBanue o0pyueil npyr apyry. bpocanue msua npyr

ApYTY.
3. I/ «ITomapku».

4 Hepneas
1. PaBHOBecue. Xonp0a 1o TMMHACTUYECKON CKaMeHKe C MepeniaruBaHueM

yepe3 KUPIUYUKHY, BBICOKO IOJHUMAs! KOJICHU.
2. [IppikkHU B BBICOTY € MecTa. «JlocTanb 10 mpeaMeTa.
3. JIazanbe. Biie3anue Ha MBEICKYIO CTEHKY JOCTATh 10 COJHBILIKA U CITyCK
BHM3 HE IPOITYCKasl PEUKH.
4. IT/U «lIBeTHBIC aBTOMOOMIII.

Kommuiexkcest OPY. Cpennsis rpynna.

DeBpaiib.

1 Hepens (c o0Opyuem).

. Vl.n.- cros1, HOTM Ha 11L.1I., 00pyY B ABYX pyKax BHHU3Y. |- HOJHATH 00pyY
BBepX. 2- u.1I. (6 pa3).

. W.m.- cTOs1, HOTH Ha 1L.II., 00pyY B COTHYTBIX PYKax Mepes rpyabto. 1-
HaKJIOH BHM3, OJIOKUTH 00pYyY Ha NoJ. 2- u.1. (6 pa3).

. .m.- cTos, HOTH Ha 1L.I. 00py4 B IBYX pyKax B3aju. |- HAaKJIOH Brepén. 2-
u.a. (6 pa3).

. .. — néxa Ha cniuHe, 00pyY nepes rpyAablo B BBITSHYTBIX pykax 1-
noouepéaHoe MoJHUMaHKUe HOTH K 00pydy. 2- u.1m.(1o 4 p.).

. M.m. — néxa Ha ’uBOTE, 00pYyY B BBITSIHYTHIX pyKaX. |- HOAHATH 00py4
BBEPX «IOMOUKa».2- H.m. (6 pa3).

. IIpepKku Ha IBYX HOTax B 00pyde. Xoap0a BOKpyr oOpyua (4 paza 1o 6
CU€TOB).

2 Hejeas (Ha ckaMeiike).

. .n. — cuns BepxoM Ha cKkaMmelKe, pyKy OMyIIEHbI. 1- pyKu B CTOPOHBI, 2-
PYKH 3a rojIoBy. 3 — B CTOPOHBI, 4- U.11. (6 pa3).

. M.m.- To xe. | — pyku B CTOPOHBI. 2- HAaKJIOH BIIPaBo. 3 — BJIEBO. 4 — H.1I.
(mo 4 pa3za).

. M.m. — néxa Ha criMHe, XBaT pyKaMU 3a CKaMEeNKy CBEpXy. |- MOAHATE HOTH
BBepX. 2- U.I.(6 pa3).

. W.m. — cTost crinHOM K ckaMmelike, pykH Ha Tosice. 1- cecTh Ha CKaMeMKY,
PYKHU BBIHECTH BHEpEN. 2- u.1I. (6 pa3).

. W.n.- cTos 6okoM Kk ckamelike, pyku Ha nosice. [IppDKkH Ha AByX HOTax ¢
IPOJIBUKEHUEM BIIEPEN uepeys ¢ Xoap00H. (4 pa3a 1o 6 MpbIKKOB).
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3 Hepest.
1. «Moropunk» W.m.- HOrW Ha MI.II., pyKH BIOJb TYJOBHIIA. 1-3 —BpamieHue

COTHYTBIMH B JIOKTSIX pPyKaMH Iiepe]] rpyabto. 4- u.i. (6 pas.

2. «Kpoxogum» W.11.- cung, pyku B yrope c3aau. 1- HOAHSTH 1p. HOTY. 2-
n.m. To e ¢ ap. Horu. (6 pa3).

3. <« Ha connpllke nexy» W.o. — néxa Ha xkuBote. 1- Max mp. HOroi
HaBepX. 2- u.1. To e ¢ ap. HorH. (110 4 paza).

4.
1- xonmenu BBepx. 2- u.1. (6 pas).

5. «Msauk» IppDKKH Ha JBYX HOTax BOKpYT ce0sl.(4 pa3a 1o 6 mpeIKKOB).

«baboukay V.11.- cujisl, CTOIBI COEIMHEHBI, PYKHA 00XBATHIBAIOT CTOIIHI.

1

2.

(98]

4 Heeas (C TMMHACTHYECKON NMAJIKOM).

. VL. — cTOsI, HOTH Ha IIL.II. TIAJIKa B OMYIIEHHBIX pyKaxX BHU3Y. |- manka K

rpyau.2- BBepx. 3=1 4- n.m. (6 pa3).

N.n.- 1o xe. | — manky BBEpX. 2- ONYCTUTh HA JIONATKH, [10YECATh

nonarku.. 3=1. 4- n.m. (6 paza).

. WM.n. — manka Ha redax. 1-HakioH Brepéa. 2- u.m.(6 pas).

. «I’pebmsi» W.m. — cuns, manky aepkarb B cepellnHe. 1- HaKJIOH, KOCHYThCA
najnkoii crom. 2- u.a. (6 pas).

. W.n. — néxa Ha cniuHe, najika nepej rpyablo B BRITAHYTBIX pyKax. 1-
MOIHSTH HOTH, IEPEHECTH UX Yepe3 MajKy. 2- u.i. (6 paz).

. W.n.- cros 6okoM k manke. [IppbKkky yepes nmajky Bnepéa- Haza B
YyepeZ0BaHuU ¢ X0Ab0OH BOKpYT Nayku. (4 paza o 7 NPbIKKOB).

OCHOBHBIE B KEHUS. Cpennsis rpynna.

deBpaib.

1 Heges.
. PaBHoBecue. Xonp0a 1o HaKJIOHHOU JJOCKE, PYKH B CTOPOHBI. X0/1b0a

OOKOM IIPUCTABHBIM IIaroM, pyKH1 Ha I1OSACC.

2 Hejeast
1. Meranue. [IpokarsiBanue Msiua Mexay BopoTukamu. [IpokareiBanue

Ms4a ApYT Ipyry Mexay KyOuKaMu.

2. llpeoxku. IepenpoiruBanue uepes Opycku (Boicota 10 cm.) 2. Ilpeokku u3 oOpyda B 00pyd Ha IByX HOTaXx.
3. Meranue. IIpokarsiBaHue Msi4a B TOHHEb, U ITOJI3AHBE 3a MAYOM. 3. JIazanbe. [lo3anbe Ha YeTBEPEHBKAX MEXKAY KEMISIMU «3MEUKOM.
4. TI/1 «KotsiTa U MICHITa» 4. I/ «Ilomapkm».
3 Hepens 4 Hepens

1. PaBHOBecue. Xosp0a 10 TMMHACTUYECKON CKaMenKe. 1. PaBHOBecue. Xonp0a ¢ nepemaruBaHieM 4epe3 KUPIUUUKHU, BBICOKO
2. Jlazanne. [Ton3zanbe «benbie MenBenn» Mo TOPOXKKE. HOIHUMAs KOJICHU.
3. Meranue. bpocanue MeIIOYKOB B TOPU3OHTAIIBHYIO 11eIb (00pyY) 2. Ilpeoxku. Ha npaBoii 1 1€BOM HOTE 10 OPUEHTHPA.

MpaBoOM U JIEBOH pyKOil. 3. JIazanne. Brie3anue Ha MIBEICKYIO CTEHKY (OAHOMMEHHBIM CITIOCOOOM),
4. I/ «BopoOyIIKK ¥ aBTOMOOUIIBY. MIPOJABUIKEHHUE I10 IIPOIETAM.

4. T/ «I'ycu - rycu».

Kommuexcest OPY. Cpennsist rpynna.
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1 Hegesd (¢ JieTalouIel TapeJIKOi).

1. W.m.- cTOs1, HOTH HA IILIL., TapeNKa B IByX pyKax BHHU3Y. |- OTHATH
Tapenky BOepén. 2- Tapenky BBepX. 3=2. 4- u.m. (6 pas).

2. W.m.- cTOs1, HOTH HA IILIL., TApEJIKa B IByX pyKax BHHU3Y. |- HAKJIIOH BHU3,
KOCHYTBCS TapeJIkoi moja. 2- u.i. (6 pas).

3. W.m.- cuns Ha 6€mpax Tapeska B IBYX pyKax BBEpPXY. |- HAKJIOH BIEpE,
KOCHYTBCS TapeJIKOM HOCKOB. 2- H.11. (I10 6 pa3).

4. W.n. — néxa Ha CIIUHE, Tapelika B BRITSHYTHIX PyKax mepen rpyabio. 1
noouepénHoe NOAHUMAaHNE HOTH K Tapeske. 2- W.I. (1o 4 pasa).

5. W.m. —o.c., Tapenka B ABYX pyKax BHHU3Y. |- IPUCECTb, MOJIOXKUTH
Tapenky. 2- U.I. 3 - B34Th Tapenky. 4- u.m. (6 paz).

6. IIpbDKKHM BOKpYT Tapejky Ha IByX HOrax B U€peJOBaHUHU ¢ X0b00H. (3
paza 1o 6 c4€ToB).

2 HeneJas (¢ KyOoukamMm).

. Vl.n. — HOTH Ha 1I.I1., KyOMKH B IBYX pyKaxX BHU3Y. |- BBIHECTH KyOUKH

Briepé, CTYKHYTb IPYT O Apyra, 2 —H.1. (6 pas).

. .n. — 1o e . 1- MOHATh PyKU B CTOPOHBI. 2 — PYKU BBEPX, CTYKHYTb.

3=1. 4-.n.m. (6 pa3).

. Vl.m. — cuns, KyOMKH B IByX pyKax Ha KOJEHAX. | — HAKIIOH, KOCHYThHCS

KyOMKaMu cTymHe#. 2 —u.m. (1o 6 pasa).

. .n. — néxa Ha cimHe, pyKu niepes co0oi. |- MOaHATh mp. HOTY 10

KyoukoB 2- u.m. To xe ¢ np. Horu. (6 pasa).

. Vl.n. — HOTH Ha 1I.11., KyOMKH 32 COIUHOM. | — IpucecTb, IoCTy4yarhb

KyOukamu 06 mon. 2 — u.m. (6 pas).

. M., — nmpeDKKYM Ha ABYX HOTax U X0Ab0a BOKpyT KyO. (3 pasza mo 6

MIPBIKKOB).

3 HeneJisl. (mapamu).
1. M.m.- o.c., AUIIOM APYT K APYTY, AEPHKACh 32 PYKHU. 1- pyKU B CTOPOHBI. 2-
BBepX, 3=1. 4-urm. (6 pa3)
2. W.11.- To xe. 1- HaKIOH BHU3. 2 — U.11. (6 pa3).
3. W.o. — cTost Ha KOJIEHSIX, JIULIOM JIPYT K IPYTY, AEpKach 3a pyKu. |- pyku
BBEpX. 2- HAKJIOH B cTopoHy. 3=1. 4 — u.m. To ke B Ap. cTopoHy (6 paz).
4. N.n. — o.c., TMIIOM JPYT K JIPYTY, A€pKach 3a pyKU. |- BEIHECTH TIp.
IpsIMYIO HOTY Ha3aj Ha HOCOK. 2- u.1. To ke ¢ ap. Horu. (1o 4 paza)
5. W.m.- o.c., TMIIOM APYT K YTy, A€pKach 3a pyKH. 1- oguH peOEHOK
MpUCEAET, IPYTOil NePKUT ero 3a pyKH, 2- H.1. 3- To xe. (6 paz).
6. IlppDKKHM Ha IBYX HOTaX OJMH PEOEHOK CTOMT, IPYrOM MPBITAET U XJIOTAET
B JIaJI0IIU Apyroro.(3 pasza mo 6 NpbIKKOB).

4 Hexeyas (c MAIOM).

. N.a.- CTOs, HOT'M Ha II.II., MY B IBYX pYKax BHI/I3y.1' IMOAHATDH MY BBCPX

2- u.1. (6 pa3).

. N.a.- CTOA, HOI'K Ha HI.II., MY B IBYX PYKax y Irpyau 1- IOBOPOT BIIP. MAY

Briepén. To xe B Ap. cTopony. (6 paza).

. N.a.- CTOA, HOI'M Ha HI.II., MAY B IBYX PYKaX BHU3Y. 1- HaKJIOH BHU3,

KOCHYTBCSI MSTYOM T10J1a. 2- U.11. (6 pa3).

. W.n. — néxa Ha crinHe, M4 B BBITAHYTBIX pyKax mepen rpyasto. 1 -

rmoo4yepénHoe MOTHUMAHUE HOTH K MAuy. 2- .11 (110 4 pasa).

. .. — 0.c., MsAY B IByX pyKax BHU3Y. |- IpUCECTb, BHIHECTH MU BIEPEL.

2- n.m. [ToBTOopuTth (6 paz).

. IIppDKKH BOKpYT Msya Ha JABYX HOTax B UepeAOBaHUM ¢ XoAbOoi. (3 pa3a

1o 6 c4€ToB).

OCHOBHBIE IBKEHHUSA. Cpennsis rpynna.

Mapr.

1 HenmeJs.
1. PaBHoBecue. Xoap06a 1o kaHaTy OOKOM MPUCTABHBIM [IarOM.

2. IIpeoxkn yepes pevikn «Ky3neunkay. [Ipspkkn Ha OTHOM Hore.
3. [T/N «Ilepenér nTui.

2 HeaeJst
1. Metanue. [lepeOpacbiBanue mMemiouka yepes mHyp. [IpokarsiBanme

Ms4a IpyT IPYTY, CUIS Ha MTKAX.

2. Ilpepkku B JiuHy ¢ Mecta. [Ipuzemiienre Ha BCIO CTOILY, pyKd
BBIHOCSTCS BIIEPE.

3. I/ «be3moMHBIN 3a51y.
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3 Heneast
1. PaBHOBecue. Xoap0a 1o THMHACTUYECKON CKAMENKE C MELLIOYKOM Ha

TOJIOBE, PyKH B CTOPOHY.
2. Jlazanne. [lon3anbe M0 TUMHACTUYECKOM CKaMEHKe Ha KUBOTE.
3. Meranue. «Konbiiedpoc». HabpacbiBanue kosbiia.
4. II/N «Camon€rsi».

4 neneast
1. PaBHOBecue. Xoap0a o HAKJIOHHOU OCKE.

2. JIazaHbe 10 cTeHKe.(HaBepX U BHU3).
3. IIpbixku 1o «JIArymauuii» 1o 10poxke.
4. IT/N «OXOTHUK ¥ 3alLBD».

Kommuiiexkcesl OPY. Cpennsis rpynna.

AmnpeJs.

1 Henesas (¢ MAJBLIM MSIYOM).

2 Henes (co ckaMenKoii).

1. W.m. —o.c., M4 B 11paBoii pyke 1- MOAHSATH pyKH B CTOpOHBI 2- Briepén, msad | 1. WM.i. — cuzas BepxoM Ha ckameiike, pyKu Ha nosice. 1- pyku BBEpX uepes
MIEPEJIOKHUTH B JIEB. PYKY. 3- PYKH B CTOPOHBI. 4- H.11. (6 pa3). CTOPOHBI, XJIOIIOK HaJl TOJIOBOH. 2- u.11. (6 pa3).
2. W.m. — cros Ha KONEHSIX, MY B Ip. pyKe. 1-3- IpOKaTuTh M4 BIPABO 2. N.m. — 1o ke. 1 — moBOpOT BIpaBo, IPABYIO PYKY MOJIOKUTH COCENlY C3a1U
BOKpYT ce0s. 4- u.m. To ke B ap. cTopony. (1o 3 paza). Ha KoJieHo. 2- u.i. To xe B 1p. cTopony. ( 1o 3 pasza).
3. W.m. — cros Ha KONEHSIX, pyKH OITYIIEHBI, M4 B TIp. pyKe.l- HakioH BipaBo, | 3. W.m. — cuast BepXoM Ha CKaMelKe, HOTH BBITSHYTHI BIIepé. |- HaKIoH
MSYOM KOCHYTHCS JIeBOM MATKH. 2- .M. To xe B 1p.(6 pa3). BIIepE I, KOCHYThCS Mp. pyKo# mp. Hocka 2- u.i. To xe K 1p. Hore.(6 pa3).
4. W.m. — cuns HOTH BpO3b, MSY B TIP. pyKe. 1-2-TOAHSTH BBEPX IP.HOTY, 4. W.n. — cuzd Ha KOJIEHSX JIMLIOM K CKaMelKe, pyKu Ha ckameiike. 1- cecTh
MEPETIOKUTH MU B JI€B. PYKY. 3-4- u.1. (6 paz). Ha np. 6enpo. 2- u.m. To xe B ap. cTopony. (6 pa3).
5. W.m.- cTost HOrM Ha HLII. MSY B IIP. pyKe. 1- mpucecTb, NEPEIOKUTh MU B 5. WM.n. — cuag BepXxoM Ha CKaMeHKe, pyKH Ha rosice. |- Bcrarh, XJIOIOK HaJl
JeB. pyKy. 2- u.m. (6 pa3). rOJI0BOM. 2- W.II. (6 pa3).
6. IIppDKKM Ha JBYX HOTaxX B YepeAOBaHHH ¢ X0Ab0oM. (3 pa3za mo 7 npbokkoB). | 6. M.m.- cros 60KoM K cKaMmelike, pyky Ha rosice. [IppDKKH Ha BYX HOTax C
IPOJIBUKEHUEM BIIEPEN, uepeays ¢ Xoap00ii. (3 paza 1o 7 MpbIKKOB).
3 neneas (B Adpuke). 4 Hegeas (C TMMHACTHYECKOM MATKOM).
1. «Kupad» U.m. — cTos pyku 3a cniuHoil. Kpyroseie aABuxeHust rosoBoi. (mo | 1. WM.m. — cTos, HOTM Ha II.II. IMaJika B ONMYIIEHHBIX PyKax BHU3Y. - manka
3 paza). Briepén.2- BBepx. 3=1 4- n.a. (6 paz).
2. «O06e3bstHa». W.1. — cTOSI, HOTU HA LI.II. PyKH COTHYTHI B JIOKTSIX, MaJIbI[bI 2. W.n.- 1o xe. | — manky BBEpX. 2- ONYCTUTh Ha JIONATKH, [10YECaTh
paccraBiieHbl. Haki1oHBI TynOBUIIA BIP-BJ, BIepéa- Ha3al. (6 pas). nonarku.. 3=1. 4- u.m. (6 paza).
3. «Kpoxoamny. M.m.- néxa Ha )KUBOTE, MOAOOPOIOK HA JIAIOHX. |- 3. W.n. — manka Ha medax. 1-HakiIoH Briepén. 2- u.m.(6 pas).
MPUIIOAHATHCSA, BBIPSIMUTH PYKH, OTKPBITH MMACTh. 2- H.IL. (6 pa3). 4. W.n. — HOTM Ha IILII., TAJIKa Ha JIoNaTKax. 1- HOBOPOT BHPABO, BEIHECTHU
4. «3meitkay. W.m.- n1éxa, HOTH BBITIHYTHI BBEpX. |- MOTSAHYTHCS PyKaMH B MaJjKy BIpaBo. 2- u.m. To e B JIp. CTOpoHY. (6 pa3).
OJIHY CTOpPOHY, IISITKHU B JIpyTy1o. (6 pas). 5. .n.- o.c., onopa IByMs Ha NAJIKY, CTOSIIIYIO Ha MOJY. 1- MOAHATH IIp.
5. «Crpaycénok». .1.- HOTW HU ILII., PyKH BHU3Y B 3aMKe. |- HAaKJIOH BHU3, HOTY Ha3aJ BBepx. 2- u.1. To ke ¢ ap. Horu. (6 pa3).
PYKHU BBEPX «IIOKa3aJIM XBOCTUKY. 2- U.II. (6 pa3). 6. W.n.- nanka Ha noxy, pyku Ha nosice. [IppDKKM BOKpPYT MaJIKK B
6. «Tymxkanumky» [IpeDKKH Ha IBYX HOTax, pyku y rpyau. (3 pasa o 7 pas). YepeIoBaHnH ¢ X01b00it. (3 pas3a mo 7 mpBIKKOB).

OCHOBHBIE IBUKEHUS. Cpenusis rpynna.

AnpeJib.

1 HenmeJst.

2 Heesst
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1. PaBHOBecue. Xonp0a 1o HAKIOHHON HOCKe. X0abp0a 10 CKaMeENKe ¢
NeperIaruBaHueM depe3 KyOUKH.

2. Ilpeokku. [lepenpeiruBanue yepe3 KyOUKH.

3. Meranue. [lepebpacbiBanue msaa apyr apyry. To ke ¢ OTCKOKOM OT
3eMJIH.

4. I/ «/leqymika Ceicoiiy.

1. MeTanue MENIOYKOB B TOPU30HTAJIBHYIO 1IE€b. B BEpTUKAIbHYIO.
2. [Ipbokku B AnUHY ¢ pas3oera.
3. [/ «CoBymikay.

3 Heneas
1. JTazauswe. [Tom3anpe M0 THMHACTHYECKON CKaMeNKe «KHCKm.

2. MeTtanue MEIIOYKOB Ha JaJIbHOCTb.
3. [T/ «BopoOBIIIKH 1 aBTOMOOUIT.

4 Heneus
1. PaBHOBecue. Xoap0a o 10CKe HOJI0KEHHOM Ha Hoa. X0oas0a 1mo

KUPIHYUKAM.

2. IlpbpKKH Ha IBYX HOTax U3 oOpyda B 0Opyu. [IppDKKM Ha ABYX HOTax
MEXy IpeaMETaMHu.

3. JIazaHbe 10 TMMHACTUYECKOW CTEHKE.

4. IVA «IITHuku 1 KOILIKay.

Kommuiekesl OPY. Cpeansisi rpynmna.

Maii.

1 nepens (c o0Opyuem).

1. W.n.- cTos, HOrM Ha 1L.II., 00pyY B ABYX pyKax BHHU3Y. |- MOIHATH 00py4
BBepx. 2- u.11. (6 pa3).

. W.m.- cTOs, HOTH Ha 1L.II., 00pYY B COTHYTBIX PYKax Mepes rpyapo. 1-
HAKJIOH BHU3, MOJIOKUTH OOPYY Ha MOJ. 2- U.I. (6 paz).

3. W.n.- cTtos, HOTM Ha 1LI. 00pyY B IBYX pyKax B3aJu. |- HaKJIOH BIepén. 2-

u.a. (6 pa3).

W.n. — néxa Ha crinHe, 00pyd nepes] rpyablo B BHITSHYTHIX pykax 1-

noouepéaHoe MOHUMaHKUE HOTH K 00pydy. 2- u.1.(1o 4 pasa).

. .. — o.c., 006py4 B IByX pyKax nepes rpyabo. 1- moaHATh Mp. KOJIEHO. 2-
na.  [loBroputs (6 pa3).

. IlppDKKH Ha OBYX HOrax B oOpyue. Xonp0a BOKpyr oOpyda (4 paza o 6
CU€TOB).

4.

2 Heesl.(C JIGHTQYKAMM).

1. N.m.- HOTH HA IILIIL., JICHTOUYKHU B OMYIIEHHBIX pPyKax. | -MOIHATH JIEHTOYKU
BBepX. 2- u.11. (6 pa3).

2. .m.-1o xe. 1- HAKJIOH BHH3, IIOMaXaTh JICHTOUKAMM 110 HOraM.2- H.II.
(6 pas)

3. W.i. — cTOs Ha KOJIEHSX, JIEHTOUKH B 00€UX pyKax BHHU3Y. |- T€HTOUKHU
BBEpX. 2- HAKJIOH BMPaBo. 3- BIeBo. 4- u.1. (1o 3 pasa).

4. V.n.- cuas Ha TOJTY, JICHTOYKU B3aJH. |- HAKIIOH, TOCTATh JICHTOUKAMH

HOCKH. 2- U1 (6 pa3).

5. .m. — cTos1, HOTW Ha MHUPUHE TIJIeY, PYKH OMYIICHBI. | - MpUcecTs ,

KOJIEYKaMU KOCHYThCS 104, 2- U.11.. (6 pa3).

7. IIpbplkKHM Ha IByX HOTaX JICHTOUKH BHH3 - B CTOPOHHI. (4 paza mo 6

MPBIKKOB).
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3 HeneJs.
1. «Motopuuk» H.m.- HOTH Ha II.II., PyKH BJOJb TYJIOBHIIA. 1-3 —BpalieHue

COTHYTBIMH B JIOKTSIX PYKaMH Iepe]] rpyabro. 4- u.i. (6 pas)
2. «[Itrmukmy» W.11.- HOTH HA [LI., PYKH B «KPBUIBIIIKAaX». |- MOBOPOT BIPaBo.
2- n.11. To e B Apyryro cTopony. (6 pa3).

3. «Kpoxommn» W.m.- cuad, pyku B ynope c3aau. 1- HOAHATH Mp. HOTY. 2- W.II.

To e ¢ ap. HOTH. (6 pa3).

4. «5 na connplke nexy» M.m. — néxa Ha )kUBOTE. 1- Max mp. HOroi HaBepX.

2- n.m1. To e c np. Horu. (1o 4 paza).

5. «babouka» W.m.- cuns, CTONBI COENMHEHBI, YK 00XBaThIBAIOT CTOMHI. 1-
KOJICHH BBEpX. 2- W.II. (6 pa3).

6. «Msuuk» [IpbDKKYM Ha ABYX HOTrax BOKpPYT ce0s.(4 paza 1o 6 MPBIKKOB).

4 Heens (¢ raHTeAIMHU).

1. W.n. —o.c., ranTeny BHU3Y. 1- pyKu K 1uiedam, 2- pyku BBepx, 3=1, 4-
ni. (6 paz)

2. W.m. —o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyku K mieyam. 2- u.a. (6 paz).

3. W.nm. —cuad, HOru BMECTH, TAaHTENH y TPYAM. |- HAKJIOH BIEpE,
KOCHYTBCS TAHTEJISIMA HOCKOB. 2- U.II. (6 pa3).

4. W.n. — néxa Ha CIUHE, TAaHTENU B BBIT. pyKax. 1- MOAHATH Mp. HOTY 110
ranTenu. 2- u.m. To xe np. Horou. (6 pas).

5. W.nm. —o.c. rantenu y rpyau. 1- npucecTs, oCcTy4arb TaHTEISIMU. 2- U.I1.
(6 pa3).

6. IIppDKKH Ha ABYX HOTaX PYKH BHHU3- B CTOPOHBIL.(4 pa3za mo6 mpbIKKOB).

OCHOBHBIE JIBUKEHUS. Cpennsisi rpynna.

Maii.

1 HemeJst.
1. PaBHoBecue. Xoap0a ra ckaMeiike ¢ MsiuOM B pyKax.

2. [Ipeixku B JuinHYy ¢ Mecta. ([luarnocruka).
3. Meranue HabuBHOTO Ms4a. (/[narHocTuka)
4. I1/1 «'ycm - rycu» (ber).

2 Hejeast
. MeTanue Meniouka B J1ajib MPaBoil U JeBol pykoil. (Jluarnocruka).

. IIpsixku B BeICOTY. ([lnarnoctuka).
. JJazanne. Ilom3anbe 110 ckaMeNKe «I10-MEIBEKBI.
. II/N «3aiiupl ¥ BOJIKY.

B W N =

3 Henesst
1. ber va 10 M. u 30 m. ([{luarHoctuka).

2. Jlazanbe. [lon3anbe B ToHHeNU «HenocnymHblii KOTEHOKY (CIIMHON
BIIEpEN).

3. Meranue Msa4a B 1IeJIb Ha CTEHE..

4. /1 «Ilomapkm».

4 Henenast
1. PaBHOBecue. Xoap0a ckamelike O0KOM MPUCTABHBIM IIarOM Ha CepeIMHe

MPHUCECTh PYKH BEIHECTH BIEPE.
2. ITpbokku B AnuHY ¢ pa3bera. (JJuarnoctuka).
3. JIazaHbe 10 THMHACTUYECKOM CTEHKE.
4. I/ «Y mensenst BO 60py».

Kommuiekest OPY. Cpennss rpynna.
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1 Hegess1 (B ABUKCHUH).
JeTtu uayt no 3any BBINOIHSS YIIPAXKHEHUS MO/ CYET.
1. [TonoxxeHune pyk: ofHa BBEPXY, APYyrasi BHU3Y. |- IOMEHSTH MOJIOKEHUE PYK;
2- n.m. (6 pa3).
2. IlonoxxeHue pyk: pyKd COTHYTHI ITepe]l Tpyabio. 1- pa3BecTu pyKH B
CTOpPOHBI. 2- u.1. (6 pa3).
3. IlonoxkeHue pyK: pyKd B CTOPOHBI. |- 11ar JIeBO HOroi, HAKJIOH BHU3,
KOCHYTBCSI pyKaMH HOTH. 2- BBIIPSIMUTBCSL. 3, 4- 1p. HOroi.(6 pa3).
4. ITonoxeHue pyK: pyKd B CTOPOHBI. |- 11ar J1eBod HOrOM, MPaBylO0 COTHYTH B
KOJICHE, XJIOMOK O] KOJIEHOM. 2- BRIIPAMUTHCS. 3, 4- Ip. HOrOM.(6 pas).
5. Ilonoxenwue pyk: 3a cnuHOM. MnTi Ha kopToUKax. (8 maroB).
6. ITonckoku. (1 kpyr no Kpyry).

2 Hegeas.(c KyOuKamMu).
1. M.o. — cTos, HOTH Ha IIUPUHE IJIeY, PYKU C KyOMKaMu BHU3Y. |- MOTHATH
PYKH B CTOPOHBI. 2 — PYKH BBEPX, CTYKHYTh. 3=1. 4-.1.11. (6 pa3).
2. W.m. — cTost, HOTH Ha IIUPUHE IJIeY, pyKU C KyOMKaMu BBEpX. | — HaKJIOH
B CTOPOHY, CTYKHYTh KyOHK 0 KyOuK. 2 — u.11. 3,4 — B Ap. cTopony(6 p).
3. .o — cuns, KyOMKM B IByX pyKax Ha KOJEHSX. | — HAKIIOH, KOCHYThCS
KyOWKaMu CTyMmHeH. 2 —u.m. (1o 6 pas).
4. N.n. — néxa Ha crimHe, pyKH mepes co0oi. 1- MOgHsATh mp. HOTY 110
KyoukoB 2- u.m. To xe ¢ ap. Horu. (6 pa3).
5. W.n. — HOrM Ha 1L.II., KyOMKH 3a COMHOMU. | — MpucecTh, MocTyyarb
KyOukamu 006 moi. 2 — u.1. (6 pas).
6. .. — cros, KyOMKH B IBYX pyKax BHHU3Y. |-TIPBDKOK, HOTH B CTOPOHBI,
PYKH BBEpX, CTYKHYTh KyOUK 0 KyOuK. 2 — H.1I. (3 pa3a 1o 6 cuéros).

3 "eneas (mapamm).
1. ..~ o.c., TUIIOM APYT K APYTY, AepiKaCh 3a pyKU. 1- pyKH B CTOPOHBI. 2-
BBepX, 3=1. 4-urm. (6 pa3)
2. N.n.- o.c., TMLIOM JPYT K JIPYTY, OIHA PYKa BBITSIHYTa BOEPE, Apyras
COTHYTA. |- MOMEHSTH MOJIOKEHHE PYK; 2 — B U.II. (6 paz).
3. W.n.- o.c, TUIIOM JpyT K ApyTy. 1- HaKJIOH BHU3. 2 — U.II. (6 pa3).
4. Vl.m. — cTOS HA KOJICHSX, JIMLIOM JPYT K JAPYTY, AepKack 3a pyKu. 1- pyku
BBEpX. 2- HAaKJIOH B cTopony. 3=1. 4 — u.i1. To ke B 1p. cTopony (6 pa3).
5. .- o.c., U1IOM APYT K IPYTY, A€pKach 3a pyKH. |- oguH peOEHOK

MpUCEAET, IPYTOil IEPKUT €ro 3a pyKH, 2- U.I. 3- Apyroi mpucenaet. (6 pas).

6. W.o. - o.c., IUIIOM ApYT K APYTY, AepakKach 3a pyku. [loackoku no kpyry.(3
pasa 1o 6 MpbIKKOB).

4 Heens (C TAHTEJIMH).
1. .. — o.c., raHTenu BHU3Y. 1- pyKH K 1uieyam, 2- pyku BBepX, 3=1, 4- u.1.
(6 pa3).
2. W.m.- cTos, HOTH Ha II.II., PyKU BHU3Y C TAHTENSAMU. |- OAHATH JIEBYIO PYKY
BBEpX, HAKJIOH BIPaBo, 2- u.1. [ToBTOp. B Ap. cTopony (110 3 pasza).
3. .n. — néxa Ha ciuHe, TaHTeNU B BBIT. pyKax. |- MOAHATH Mp. HOTY 110
rauTend. 2- u.m. To xe np. Horou. (6 pa3).
4. .. — o.c. raHTeN! y rpyAu. 1- mpucecTb, MOCTy4yaTh FaHTENAMU. 2- U.II. (6
pas).
5. W.1..- HOTM HIMPOKO B CTOPOHBI, TAHTEINN Y TPYAHU. |- BbINaJl BIPABO, PYKH B
CTOPOHBI, 2- u.11. [ToBTOPUTH C 1Ip. HOTH (6 pa3).
6. [TppikKHM Ha IByX HOTaX PYKU BHHU3- B CTOPOHBL.(3 pasa 1o 6 mphIKKOB).

OCHOBHBIE IBUKEHHUSA. Cpennsis rpynna.

Hionb.

1 nepens.
1. PaBHOBecue. Xonp6a 1o OpeBHY, THMHACTUYECKON CKaMeHKu.

2. IIpbDKKK Ha BYX HOTaX — MPBIKKOM HOTH BPO3b, HOT'Y BMECTE.
3. MeTaHue MEIIOYKOB Ha JAIbHOCTD TIP. U JIEB. PYKOH.

4. TTpbDKKH € TIPEISTCTBUIMH.

5. I/ «CamMonéTnl» .

2 HeneJs.
1. ber Mmexny npeameramu

2. ITombEM 1 CITyCK IO THMHACTHYECKOM CTEHKE.
3. IIpbbKKHU B ATUHY C MECTA.

4. ber (2mun)

5. I/ «l{BeTHBIC aBTOMOOMIIHY.
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3 Hemeas.
1. Meranue MEIOYKOB B BEPTUKAIBHYIO LENb(p-2,5M).

2. JIazaHbe B IpYIIIUPOBKE B TYHHEIb.
3. IlpbpKKYM Ha PaBOM U JIEBOM HOTE, IPOJBUTASICh BIEPEN.
4. TT/N «ITogbpock — moimaii».

4 Hegeas
1. JIazaHbE IO TUMHACTUYECKON CTEHKE, IIEPEXO/] Ha APYroi MPOJIET U CITYCK.

2. Xoap0a o OpeBHY, IepeniaruBas KyoOukHu.
3. IIpbiKKHM Ha IByX HOTAX MEXIY MPEIMETaMH.
4. IT/V «Haiiam, e cupsaTaHoy.

Kommuiexkcst OPY. Cpenusis rpynna. Nrwoab.
1Heness (¢ JIeHTaMHu). 2 HeneJsl.
I. M.n.- HOTW Ha ULII., JICHTOYKH B OMYIIEHHBIX pyKax. | -MOAHSATH 1. .n.- cTod, pyku y 1ied. |- HOIHSTh JOKTH, Pa3BECTU PYKH B CTOPOHBI. 2-

JIEHTOYKH BBEpX. 2- U.II. (6 pa3).

2. W.m.-to xe. 1-3- HaKJIOH BIiepe, MPOTHYBIIUCH, IPSMBIC PYKH BIIEpE]
puiaBas JEHTaM BOJIHOOOPO3HbIE IBUKEHUS. 4- U.I1. (6 pas3).

3. .o. — cTOst HOTH Ha IILII., PyKH C JIEHTOUYKaMHU B CTOPOHBI. |- MOAHSATH HOTY B
CTOPOHY, PYKH BHU3 CKPECTHO. 2- U.11. (6 pa3z).

4. V..~ cuas Ha MOy, JICHTOYKH B3aJH. |- HAaKIIOH, JOCTaTh JIEHTOYKAMHU
HOCKH. 2- H.1. (6 pa3).

5. .n. — cTos1, HOTU HAa IIKUPHUHE I1JIeY, PyKH OIMYIIEHBI. | - MpucecTs , pyKu
BBEpX, 2- U.IL.. (6 pa3)

6. IIpbpkKM Ha IByX HOTaX JICHTOUKH BHHU3 B CTOPOHBI. (3 pasa 1o 6 mpbIKKOB)

u.a. (6 pa3)

2. W.n.- cupns.1- nakion Briepen «Ckiamgoukay 2- u.a1.(6 pas).

3. .. — cunst, pyku B yrope c3ajid. |- MogHsaTh Ipro HOTY BBEpX. 2- u.1. To
e B JIp. CTOPOHY. (6 pa3).

4. N.n.- néxa Ha criune. «Benocunen» (6 pas).

5. .o — cTosi, HOTU Ha IIMPHUHE I1JIeY, pyKH Ha Mosice. |- mpucecTh, pyku
BBIHECTHU Brepén. 2- u.a. (6 pas).

6. «Hacuku» U.I1.: HOTH BMECTE, PyKU IprkaThl K Ookam. [Tpbikku Ha IBYX
HoOrax, 3 mp. Ha MecTe, Ha 4- MOBOPOT Ha mpaBo. (3 pa3a 1o 6 c4€ToB).

3 Hejes (¢ Keryeid).
1. .. — o.c., Kers B paBoil pyke 1- 2 — MOTHATH PYKH Yepe3 CTOPOHBI
BIIEPE]T, IEPETIOKUTD KETITIO B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00p. cTOpOHY. (6 pa3).
2. W.m.- cTOs1, HOTH HA LI, PYKH BHU3Y C KeIJIel. |- MOIHATh PyKH BBEPX C
KerJied, CTaTh Ha HOCKHU TMOTAHYThCS. 2- U.II. (6 pa3).
3. .o. — cTos1, HOTHU Ha IILII., KeTJIs AIBYX pYKax BHU3Y. | — HAKIIOH BHU3,
MOJIOKUTH KETITIO Ha TOJI. 2- BBIIPSIMUTECS. 3- B3ATh KETIH0. 2- H.11. (6 pa3).
4. .m.. — cuAst Ha TIOMy, KeIJisl 3a)kaTa HOraMH. |- MOIHSATH HOTH C Kernei
BBEpX. 2- OMMYCTUTh BHU3. (6 pa3).
5. .m.- cTOs HOTH Ha LI KeIIs B IBYX pyKaxX BHH3Y. 1- mpucecTh, BBIHECTH
KerTto Bepén. 2- u.a. (6 pas).
6. .m.- o.c., kerist cTouT Ha nouy. [IppbKKH Yepe3 KerTo B BBICOTY, X0p0a Ha
HOCKax BOKpYT keru. (3pa3a mo 6 mp.)

4 Heneas (¢ MACCAKHBIMUA MSIYAMMU).

1. W.m.- cTOs1, HOTHM HA HLII., MY B JIBYX pyKaX BHU3Y.l- MOAHATH Ms4 B
nepén, 2- CKpyTUTh NPSIMbIE PYKH BIPaBo. 3- BIEBO. 4- U.1I. (6 pa3).

2. «Kpenkwuii opemiek». M.11.: HOrM Ha MIMPHUHE TUIEY, MU Y TPYIH, MaJIbIIbI
BBEpX, JJOKTH B CTOPOHEI. 1-3- TaBUM Ha M9 TaA0HAMH. (6 pa3).

3. «[lorarymedku» U.I.: CUI Ha IATKaX, MAY 3a FOJI0OBOM. 1 -BCTaTh Ha
KOJICHH, PYKH C MSTYOM — BBEPX; 2-CECTh BIIPABO OT HOT, MsTY BIIEBO; 3-
BEPHYTbCS Ha KOJIEHH, M4 — BBEPX,4-CECTh BJICBO OT HOT, M4 BIIPaBo. (6 pas).

4. «IlogbEMHBIN Kpany». W.0.: nexa Ha ciMHe, PyKU 3a TOJIOBOM, MSY 3aKar
CTYNHSAMHU. | - 2- TOHATH BBEPX MPSIMbIE HOTU C MS4YOM, 3- 4 - B 1.I1.(6 p).

5. N.m.— o.c., M54 B IBYX pyKax BHU3Y. |- IPUCECTh, BEIHECTH MsIU BBEPX.2-
n.1.(6 paz).

6. IIpeDKKHM Ha ABYX HOTax BOKPYT ceOsl.(3 pas3a 1mo 6 mpeDKKOB).

OCHOBHBIE IBUKEHUSA. Cpennsis rpynmna.
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1 Henens.
1. PaBHOBecue. Xonp0a 1o OpeBHY, O0KOM NMPUCTABHBIM LIArOM PyKH Ha

osice.

2. IlpbDKKHK Ha IByX HOTax € IPOABHKEHUEM BIEPEN.
3. IloabEM U CIyCcK IO THMHACTUYECKOM CTEHKE.

4. TI/W «Ms4 uepe3 CeTKy».

2 nepensi.
1. Ber Ha ckopoctb 30M.

2. ITpbDKKY B IJIUHY C MECTA.
3. [lepeOpaceiBaHue MsIYCH APYT APYTY.
4. TI/N «Jlomragkmy.

3 HeneJs.
1. ber Ha BEIHOCIIUBOCTb.

2. Ilopsie3anue B TOHHENb B TPYNIIHUPOBKE.
3. [loabém U CIyCK Ha THMHACTUYECKYIO JICCTHUILY.
4. TI/M «Coeii OynaBy».

4 Heneas
1. Xonp0a no ckameiike, NpUCTaBIISIs MSTKY OJHOW HOTU K HOCKY IpyTroii,

PYKU B CTOPOHBI.

2. IlpbDKKH Ha MPaBOil U JIEBOW HOTE, IPOJBUTASICH BIEPE.
3. MeraHue MEIIOYKOB BAAIIb.

4. IT/U «Haiinu cebe mapy».

Kommuiexkcest OPY. Cpennsisi rpynmna.

ABrycT.

1 Heeqs (¢ o0pyuem).
1. W.n.: HorM Ha 1mmL.11., 00pyd nepen coboid, xBat cOoky. [loouepénnoe
MOJIHMMAaHUE MATOK, KPYTHM 00PYy4, KaK pylib, BJIEBO - Bparo. (6 pas).
2. W.n.: mATKY BMECTE, HOCKH BpO3b, 00pYd B OMYLICHHBIX pyKax.l- 0TBOIUM
Ha3a/l HOCOK TPaBOi HOTU M OJHOBPEMEHHO MOJAHUMAeM 00pyd BBEPX, CMOTPUM
Ha HEro.2- B W.IL.; 3- TO e ¢ IPYroi HOTH; 4- B M.IL(6 pas).
3. W.n.: mmpokas cToiika, o0pyd nepes rpyabio, B COTHYTBIX pyKax. | -HaKI0H
BIiepén, 00Opyd BIIEpel, CMOTPUM B HETO. 2- B W.1I. (6 pa3).
4. W.n.: mupoxast cToiika, o0pyd Ha IUIedax, B COTHYThIX pyKaX. 1-HaKJIOH B
IpPaByIO CTOPOHY, BBINPSAMIIIEM PYKH, CMOTPUM Ha 00pyY, 2- B U.11.,3,4-B JIEBYIO
cTopony(6p)
5. W.n.: néxa Ha ciuHe, 00Opyd B pyKax BBEpXY Ha I10Jy, HOTH BMecTe. 1 -
NOZIHUMAeM MpPSMbIe HOTH U OJTHOBPEMEHHO PYKHU C 00py4eM BBEpX, Ha/IeBaeM

00pyY Ha HOTH, 2- OIyCKaeM HOTH, JiepKa pyKaMu o0pyd, BHU3, 3- TO ke, 4- B H.

(6 pas)
6. Ilpbpkku 13 00pyya B 00py4, Kak LHUPKOBbIe cobauku. (3pa3a no 6 mp).

2 Hejeqs.
1. .n.: To e, pyku K 1uiedam; 1-4- Kpyrosble BpalieHus Brepen, 1-4- kpyrosble

BpareHus Hazaz (6 pas).

2. W.m.: cTosl Ha KOJICHSX, PYKH 32 TOJIOBOH, |- MOAHATH PYKH BBEPX B «3aMKeE»,
NpaByIO HOT'Y OTBECTH Ha HOCOK B MIPaBYIO CTOPOHY; 2- HAKJIOH BIPaBO; 3- PyKH
BBepx; 4- HOTy B U.11.(6 pa3).

3. W.m.: cTos Ha yeTBepeHbKkax. [Iporudars u BeIrHOaTh crimHy (6 pas).

4. W.n. nexxa Ha CIIMHE, HOTU BMECTE, PYKH 3a TOJI0BOH. 1-4- Me/IeHHO HOTH
MOJHSATH BBEPX, 1-4- MEIJICHHO OITyCTUTH BHU3. (6 pas).

5. W.m.: u3 ymopa npuceB, oJHa HOTra Ha3aJ (yHnop Ha HOCOK M pykH), 1-3-
NPYKUHUCTAs pacTskKa, 4- B IPBIKKE MEHsIeM HOr'M MecTamH (6 pa3).

6. IIppDKKHM Ha ABYX HOTaX, 3 MPbDKKA HA MecTe, Ha 4- MOBOPOT Ha Ipaso. (2
Kpyra 1o 2 pasa).

2 Hejead (C KOJAbILOM).
1. W.m.- cTOsI, HOTH Ha ILII., KOJIBIO B 00EMX pyKaxX, OIyIIEHO.
1- mogHATH PyKH BBEPX, TOTPOHYTHCS KOJIBIIOM JI0 CIHHBEIL, 2- W.II. (6 pa3).
2. V..~ cTos1, HOTH Ha IILIL., KOJIBIIO B IByX PYKax BHHU3Y. |- HAKIIOH BHU3,
KOCHYTBCS KOJIBIIOM TT0J1a. 2- U.II. (6 pas).
3. W.m.- cTos Ha 4eTBepeHbKaxX, 1-MOAHATH MPABYIO PYKY € KOJIBIIOM (CMOTPUM
IpsIMO B OTBEPCTHE KOJIBIIA - «3€PKAJIbLIE»), 2-TIONHSITH JIEBYIO HOTY, HOCOK

4 Heneus (c MAYOM).
1. N.mw.: o.c., pyKH BBITSHYTHI BIIEpE, M4 B TIPaBOii. 1 - Kpyr npaBoii pykoii (BHU3-
HAa3a/1-BBEPX-BIEPEN) MEPETOKUTH MY B JIEBYIO PYKY,.2- TO JK€ Ipyroi pykoi (6
pas).
2. W.n.: mmpoxas cToiika, pykd B CTOPOHBI, M4 B IIPaBOM pyke. 1- HaKJIOH K
JIEBOH HOTe, epeaaTh MY B «BOPOTa» B JIEBYIO PYKY; B H.II. 2-HAKJIOH K IPaBOi
HOre, IIepesiaTh M4 B «BOPOTa» B MPABYIO PyKY. (6 pa3)




HaTSHYTh,3-IEPKUM TIOJIOKEHHUE, 4-B U.II. (110 6 pa3).

4. V.o. — néxa Ha CIMHE, KOJIbIO B BBITSAHYTHIX pyKax Hepel Ipyabto. 1-
moovepéIHOe OJJHUMAHUE HOTH K KOJIbITY. 2- U.1.(T10 3 pasza).

5. .o — o.c., KOJIbLIO B AByX PyKax BHU3Y. 1- IPUCECTh HA HOCOYKAX, BBIHECTH
KOJIBLIO BIiepén. 2- u.i. [loBToputs (6 paz).

6. TIpbDKKHM BOKPYT KOJIbIIA HA IBYX HOTAX B UePEIOBAHHUH C X0ap00H. (3 pa3a mo 6
C4ETOB).

3. .i.: cuas Ha msTKax, Ms4 3a ToJI0BOM . 1-BcTaTh Ha KOJIEHU, PYKH C MAYOM —
BBEpX; 2-CECTh BIIPABO OT HOT, PyKaMHU C MSYOM MOTSIHYTHCS BIIEBO; 3-BEPHYTHCS
Ha KOJICHH, M9 — BBEPX,4-CECTh BJIEBO OT HOT, M4 C mpaBa (6 pa3).

4. W.m.: nexxa Ha CIIMHE, PYKH 3@ TOJIOBOM, Ms4 3aKaT CTYMHAMH. |- 2- OTHATD
BBEPX IPSIMbIE HOTH ¢ MSYOM, 3- 4 - B u.1I. (6 pa3)

5. .n.: maTKu BMecCTe, HOCKH BPO3b, PYKH C MSYOM 3a rOJIOBOM. 1- mpurcecTb,
PYKH C MSTYOM TIOJTHATH BBEPX, 2- B U.II. (6 pa3)

6. IIppKKH «3BE310UKa»: HOTU BMECTE, HOTH BPO3b, PyKH IOJHUMAEM B CTOPOHBI
(3 pa3a o 6 cu€ToB), TpeTHii pa3 —MPBIKKH HA TBOPYECTBO.

OCHOBHBIE IBUXEHUS. Cpennsisi rpynna. ABrYyCT.
1 Hesens. 2 HeneJisl.
1. YenHouHbIi Ger. 1. Xonp6a u Ger BpacchIlHYI0, C OCTAHOBKOI 1O CUTHATY;
2. Benenue mMsiua HOTOM. 2. IlpbpKKY B UIMHY C MECTA;
3. IlonbEéM U CyCK Ha TUMHACTHUYECKYIO CTEHKY. 3. Meranue Ha 1albHOCTb.
4. Metanue Msua B 1I€JIb. 4. IT/N «Jluca u KypbI».
5. II/U «OKmypxuy.
3 Hepens 4 Henens
1. ber Ha BBIHOCIMBOCTb. 1. Xoap0a o 6peBHy OOKOM MPUCTABHBIM I11aroM, PyKH Ha TOsiCe.
2. IlpbpKKH Ha IBYX HOTaX, Ha MPaBOii, HA JIEBOW HOTE MEXY IPEAMETaMHU. 2. [TpbpKKH HA IBYX HOTAX 4yepes3 MPEeIsTCTBHSL.
3. IlpokarsiBaHue 00pydel ApyT IPyTY. 3. Ilepenaua u 0B MAYa.
4. II/N «CoBymika. 4. I/ «JIpsaTku».

Kommuiekcsl OPY. Bropas muaamasi rpynmna.

CeHTs0pB.

1 HeneJs.
3HAKOMCTBO C 3aJIOM.

Xonn0a, Oer 3a BOCIIUTATEIEM CTAUKOIA.

2 HeneJs.
1. .o~ cTOsA, HOTU Ha UL.I., PYKH BAOJIb TYJOBUIIA.

1. — mokasarhb JIaJIOIIKH, CKa3aTh «BOTY.
2. —u.a. (5 pa3)
2. WL.n.- cTOsA, HOTH HA WI.II., PyKH Ha TOsCE.
1- HakJIOH BHepén, TaAOHSIMU KOCHYTHCS KOJIEH.
2 -u..(6 pa3).
3. N..- To xe, 1- mpucecTh, KOIEHU OOXBAaTUTh PYKaMHU.
2- ..
4. L.11.- o.c., pyku Ha nosice. [IpbDKKY B UepeJOBaHUH C XOIBOOH.
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3 Hemeas (¢ MI4YOM).

1. W.1.- cTOS1, HOTH HA MLIL., MY B IBYX pyKaX BHHU3Y. |- MOAHITH Ms4 BIIEPE,
2- BBepxX, 3=1, 4- n.1. (5 pa3).

2. W.1.- cTOs1, HOTH HA ILIL., MY B IBYX pyKaxX BHU3Y. |- HAKIIOH BHU3,
KOCHYTBCSI MSTYOM TToJ1a. 2- W.IL. (5 pa3).

3. ..- cTOS1, HOTH HA MLIL., M9 B IBYX PyKax MpPHKaT K rpyad. |- moBOpoT B
CTOPOHY, BBIHECTH Ms4 Briepén. 2- u.1. To xe B Ap. cropony. (1o 3 pas).

4. L.m.. — cupsl Ha TIATKAX, M4 B IBYX PyKax BHU3Y. |- BCTaTh Ha KOJICHU, M4
BBEpX, 2- U.1I. (5 pa3)

5.IIpbDKKM BOKpYT Msiua Ha ABYX HOTax B UepeoBaHUM ¢ X0Ab00i. (3 paza mo 6
CU€TOB).

4 Hepeas (C raHTEJIAMH).

1. .. —o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyku Brepén, 2- pyku BBepX,
(6 pa3)

2. .. — cups, HOrM BMECTH, TAaHTENN y TPyAH. |- HaKJIOH BIEPEN, KOCHYThCS
TaHTEJSIMU HOCKOB. 2- H.11. (6 pa3).

3. .. — cTos1 Ha KOJIEHX, FTAHTEIN BHU3Y. 1- pyKU B CTOPOHBI, 2- IOBOPOT
BrpaBo, 3=1, 4-u.1m. [ToBTOPUTE B JIp. CTOpOHY (6 pa3).

4. l.o.. — o.c. TaHTeNM y rpyau. 1- mpucects, pyku Biepén, 2- u.i. (6pas).

5. IIpeDKKHM Ha ABYX HOTaX B YepEIOBAHHUH C XOAb0OM. (3 pa3a 1o 6).

3=1,4- n.nm.

OCHOBHBIE IBUKEHUS - TMarHOCTUKA
Kommuiexkest OPY. Bropast muiagmas rpynmna.

OxTs10pb.

1 HegessA (¢ KyOMKaMu).

. .. — HOTW Ha TLII., KyOMKH B ABYX PYKax BHU3Y. |- BEIHECTH KYOHKHU
BIIepEl, CTYKHYTh JIpYT O Apyra, 2 —u.1. (5 pas).

W.1. — 10 ke, KyOuKH 3a CIUHOW. | — HAKJIOH BIIepE T, BHU3, TIOJIOKHTH
KyOUKH Ha TOJI. 2 — U.1I. 3- HaKJIOH B34Th KyOuku. 4 — u.1. (5 pas).

. Ml.m. — cupis1, HOTH CKPECTHO, KYOMKH B JIBYX PyKax Ha KOJICHSX. | — TOBOPOT
BIIPaBO, IOJIOKUTH M. PYKOil KyOHK Ha3aj. 2 —u.m. To ke B Jp. CTOPOHY.
(mo 3pa3za).

W.n. — HOTH HA WI.11., KyOUKHU 33 CIUHOM. | — mpucecTh, MOJT0KUTh KYOUKHU
Ha 1o, 2 — u.1. (5 pag).

. M.n. — mpeDKKH Ha ABYX HOTax u xoab0a. (3 p. mo 5)

2 HejleJIs.
. W.m.- 1- Horu Ha 11.1I., pyKU BAOJIb TYJIOBHIIA. 1 -Max pykamu Boepén 2-

Hazan, 3 - Brepén, 4- u.a. (5 p.)
JM.1.- cTost, HOTH Ha WLII., PyKH Ha Tosice. |- HAKJIOH BHp., IIP.pyKa

CKOJIb3UT BHU3, 2- H.I1. TO ke B 1Ip. (1103)

. W.m. — cuns, HOTM BpO3b, PYKH 3a COMHOM. |- HAaKJIOH BHEPEN, KOCHYThCS
HOCKOB HOT. 2 — u.11. (5 pa3).

. M. — cTos1, HOTH Ha MMPHHE TUIeY, PyKH Ha Tosice. |- IpucecTb,

00XBaTUB pyKaMH KOJIeHHU. 2- H.II. (5 pa3).

W.1.- néxa Ha crimHe, pyKH BIIOJb TYJIOBHUIIA. |- monepeMeHHoe crubanue

U pa3ru0aHue pyK U HOT <«OKYUKH.

[Tpbixkky Ha 1ByX Horax. (3 pa3a mo 5 npbIKKOB).
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3 Heneas (Ha ckaMeiike).
. W.n. — cuag BepxoM Ha cKaMelKe, pyKU ONYIIEHbI. 1- pyKd B CTOPOHBI, 2 -
BBEpX, 3 — B CTOPOHBI, 4- u.11. (5 pa3)

2. N.n.- 1o k€. | — pyKu B CTOPOHBI. 2- HAKJIOH BIIpaBo. 3 — BJIEBO. 4 — U.1I.
(o 4 paza).

4. V.o — TO Xe, MpsIMbIe HOTH BBITSHYTHI BIiepéa. | — HaKIIOH, pyKaMu
KOCHYTHCSI HOCKOB HOT. 2- H.II. (5 pa3).

5. W.no. — crost TMIIOM K CKaMelKe, pyKH Ha Iosice. |- IpucecTh BBIHECTU
NpsIMBbIE PYKH Ha CKaMEWKy. 2 — u.11. (5 pa3s).

6. W.n.- cTos OoxoM Kk ckamelike, pyku Ha nosice. [IppKk1 Ha ABYX HOT'ax C

MPOJBIKEHUEM BIEPEN, uepeays ¢ Xoap00i. (3 pasza 1o 5 mpbIKKOB).

4 Hees (€ MAJIBIM MSAYOM).
1. .o — o.c., M54 B IpaBoii pyke 1- 2 — MOAHATH pyKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX,
MEePEJIOKUTH MY B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00paTHyI0 CTOpOHY. (5 pa3).

2. W.m. — cTOs1, HOTH HA LI, MSTY B TIP. pyKe | — HaKJIOH BHU3, IEPETIOKHUTH
MsY B JIEB. PYKY. 2- H.IL. ( 110 3 P.)

3. W.m. — HOTHM Ha MIUpPHHE TUIEY, MY B IBYX PyKax BHU3Y. | — Msd BIiepé .
2 — moBopoT Bparo. 3=1. 4- u.m. (1o 3 paza).

4. W.m.- cTOS HOTH HA ILII. MSY B . pyKe. |- IpUCEeCTh, MOJIOKUTH MU Ha
TOJI. 2- W.II. 3- IPUCECTD B3ATh MsI4 JIEB. pyKoi (5 paz).

5. IlpepKku Ha ABYX HOrax B 4YepeAoBaHUU ¢ XoAbOoH. (3 pa3a no 5 mp.).

OCHOBHBIE JIBUKEHUS. Bropasi miajmas rpynmna.

OKTHAOpS.

1 HemeJst.
1. PaBHOBecue. Xoap0a 1o TOpoKKe, MEXY IBYX JIMHUU.

2. «Kuckmny [lon3anbe Ha yeTBEpEHbKAX B TOHHEIIH.
3. II/M «berute ko MHEY.

2 Hemeas (¢ MIYOM).
1. I[TpeikKky Ha IBYX HOrax Ha Mecte. (3 pa3a y pa3HbIX urpymek). Ot
UTPYIIKHA K HTPYIIKE JETH MEPEXOAT ATroM.
2. [T/ «JloroHu Ms9».

3 Henes.
1. [Ton3anbe «Kuckm» (Ha YeTBEpeHbKaX) B TOHHEIIH.

2. I/ «JloroHu msiay.

4 nenens
1. [Ton3aHbe 10 THMHACTHYECKON CKaMEHKe Ha YeTBEPECHbKAX.

2. ber 1o T0poXKe 10 UTPYIIKH.
4. I/ «MatmmHKn».

Kommiexkest OPY. Bropast muiagimas rpynmna.

Hosiops.

1 Hepens (c Ma4OM).
. WL.m.- cTOs1, HOTHW Ha WLII., MY B JIBYX pyKaX BHU3Y. |- TIOAHATH M4
BIEPEN, 2- CKPYTUTh IpsSIMbIE PYKH BIIPaBo. 3- BIEBO. 4- .11 (5 pa3).
W.n. — 1o xe. 1- Msi4 BBepX. 2- Msa4 Ha Jjionatku. 3=1. 4- u.1. (5 paz).
W.1.- cTos, HOTM Ha LI, M4 B JIByX pyKax IpHKaT K rpynu. 1- moBopoT B
CTOpPOHY, BBIHECTU Ms4 Briepén. 2- u.m. To ke B Ap. cTopony. (5 pas).
. Ml.Lm. — o.c., M54 B IByX pyKax BHHU3Y. 1- IpHCECTb, MOCTYYaTh MSIUOM O
noJt. 2- u.a. (5 pa3s).
. IIppDKKM BOKpYT Ms4a Ha JIByX HOTax B uepe. ¢ Xoab0oi. (2 pazamo 8 )

Rl

2 Hegesi.(C JJICHTOYKAMM).
1. «Camory. 1.11.- HOTH Ha IIL.1I., IGHTOYKH B OMYIICHHBIX pyKax. |- moj.
JleHT. BBepx. 2- u.1. (5 p.)
2. «Pygeéky». W.nm.-To xe. 1- HaKJIOH BHH3, TOMaxarh JICHTOYKAMHU 10 HOTaM.2-
u.a. (5 pa3).
3. «XBocTUK» M.11.- TO 7K€, pyKkH Ha nosice. 1- MOBOPOT BIIPaBO, JICHTOUKY
OTBECTH Hazajl. 2- u.m. To ke B JeB. CTOPOHY. (10 4 paza).
4. N.m. — cTos, HOTW Ha MMPHHE I1J1eY, PYKH OIYILEHBI. | - MpHUCcecTs,
KOJIEYKaMU KOCHYTbCS 10Ja, 2- U.11.. (5 pa3).
S. [IppoKKY HA ABYX HOTAX JIGHTOUYKH BHU3 - B CTOPOHBI. (2 pasa 1o 8).
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3 HepeJsl (C rMMHACTHYECKHMH MAJKAMH).

1. V.o — cTost, HOTH Ha IILII. TTAJIKa B OMYIIEHHBIX pyKax BHU3Y. |- manka
Briepén.2- BBepx. 3=1 4- n.m. (5 pas).

2. N.n.- To ke. | — manky BBEpX. 2- OIYCTUTh HA JIONATKH, [10YECATh
nonarku.. 3=1. 4- n.m. (5 paza).

3. W.n. — HOrM Ha MMpUHE I1JIeY, NaJIKa Ha JIonarkax. |- HaKJIOH BHU3, HOTU
npsiMele. 2- U1 (5 pas).

4. WN.n. — cung, nanka BBEpXy. 1 -HaKJIOH, KOCHYTbCS MaJl. CTON. 2-U.11. (5 pa3).

5. W.n.- ctos 6oxoM k nanke. [IppKKKU BOKPYT MalKU B YePEAOBaHUU C
X0NIbOOH BOKPYT MaskH. (2 paza mo 8 mpbHKKOB).

4 HeneJs.
1. «llerymox» W.m.- HOTW Ha LI.II., pyKHU BJIOJb TYJOBHILA. | -pyKu B

CTOpOHY. 2- BBepX. 3=1. 4- n.1. (5 pa3)

2. W.1.- cTos Ha KOJNEHSIX, pyKH Ha Iosice. |- MOBOPOT BIIPaBO, KOCHYTHCS
JIEBOM MATKH .2- U.11. TO ke B ZIp. CTOPOHY. (5 pa3).
3. «Camonér» M.1. — cTos Ha KOJEHX, PyKU Ha 1osce. 1- pyku B

CTOpPOHBI. 2-HAKJIOH BIIPABO, IIPABOM PyKOW KOCHYThCS I10J1a, JIEBasi pyKa BBEPX.
3- TO K€ B JPYTYIO CTOpOHY. (10 3 paza).

4. N.n. — cros, HOrM Ha IIMPUHE I1J1eY, PYKH Ha rosice. |- npucects, pyku
BBIHECTHU BHepén. 2- u.i. (5 pa3).

5. «Msauku» [lpbokku. (2 pasza 1Mo 8 NpeHKKOB).

OCHOBHBIE IBUXXEHMUS. Bropasi miagas rpynna.

HosiOps.

1 Heges.
1. PaBnoBecue. Xonapba u Oer Mexay nByms JIMHUSAMU (tupuna 20 cMm.)

2. [IpbpKKH Ha JBYX HOTAX C MPOABIKCHHEM BIEPEI.
3. [T/ «Mpliy B KJIaJ0BOWY.

2 HeneJs.
1. [Nonm3anbe «Kucku» (Ha 4eTBEpEHbKAX ) MO TOPOXKKE.

2. Meranue. bpocanue Ms4a B KOP3UHY.
3. I/ «Ilo poBHEHBKOH JOPOXKKE».

3 Heeas (¢ MA4OM).
1. ITpplkKM HA IBYX HOTaxX U3 00pyda B 0OpyH.
2. Meranue. [IpokarbiBaHre Ms4a B IPSIMOM HAIIPABICHUU U O€T 32 HUM.
3. I/ «TpamBaii».

4 Hepneas
1. PaBHOBecue. Xonp0a 1o TMMHACTUYECKON CKaMeWKe, pyKH B CTOPOHBI.

2. Jlazanse. [logneszanue nox ayry (Beicora 50 cm.)
3. II/U «IItnuku B THE3ABIIIIKAX .

Kommiiekest OPY. Bropasi muiagmas rpynmna.

Jexkadpsb.

1 Heess (¢ Jerarouieii TapeJaKoi).

1. «Connbimko» W.1.- cTost, HOTY Ha II.1I., Tapejika B ABYX pyKax BHU3Y.]-
HNOAHATH TapesKy BBepX. 2- U.IL. (5 pa3).

2. «Betep» W.11.- cTOs1, HOTM Ha IILII., TapesKa B IByX pyKax y rpyau 1-
HOAHATH TapesIKy BBEpX. 2- HaKJIOH BIIp. 3- BiIeBO. 4- H.1I. (110 3 pa3a).

3. «Jloctanp Horoi» M.1. —néxa Ha criuHe, Tapenka B BHITSIHYTBIX pPyKax
nepea rpynsio. 1 moouepéaHoe nogHUMaHUE HOTH K Tapesike. 2- H.1.(1mo 3
paza).

4. «Topt Ha Tapenxky» W.o. — o0.c., Tapeska B JBYX pyKaxX BHH3Y. 1- IpUCeCTs,
BBIHECTHU Tapesky Bruepén. 2- u.m. [loBroputs (5 pas).

5. TIpbDKKHM BOKPYT Tapesikd Ha ABYX Horax (3 1o 6).

2 Hegeas (c oOpyuem).

1. «Conupimiko» W.1.- cTOS1, HOTM Ha ILII., 00py4 B ABYX pyKax. 1- HOAHSATH
o0pyd BBepx. 2- H.I. (5 paz).

2. «JIyxa» N.1.- cTos, HOTW Ha 1I.II., 00pYyY B COTI. pyKax nepez rpya. |- HakioH
BHU3, MOJI. 00pyY Ha 1oJ.2- u.11. (5 pa3)

3. «Ha mamune» W.m.- cTos Ha KoJleHsIX, 00pyY B COT. pyKax mepes rpyabto. 1-
IIOBOPOT BIIPaBO (BJIEBO), BHIIPSIMUTB PYKH. 2-H.1I. (110 3 pa3).

4. «Oxouko» W.m. — 0.c., 00pyd B IBYX pyKax nepes rpyapko. 1- mpucecTb,
BBIHECTH 00pyY BHepén. 2- .1 (1oB.5 pa3).

5. «3aiikn» [Ippnkku u3 06pyda B 00pyd. (2 pa3a 1mo 6 c4éToB).
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3 Hepest.
1. «IItmuka» W.m.- HOTU HA UIL.II., pyKH BAOJb TYJIOBUILA. | -PYKH B CTOPOHY.

2- BBepx. 3=1. 4- n.m. (6 pa3).

2. «I[Iupoxox» W.1.- cuzst, Horu BMecTe , pykH BBEpX. 1- HaKIIOH,
KOCHYTBCSI pyKaMU HOCKOB. 2- W.11. (6 p.)

3. W.n. — néxa Ha ciMHe, pyKH BBITAHYTHL. |- 4- «Benocumneny. 5- 8 —
otnbixaeM. (1o 3 pasa).

4. W.n. — cTos, HOrM Ha MIMPUHE ILJIeY, PyKHU Ha nosice. 1- npucecrs,
«JICTIUM CHEXKH.» 2- W.II. (6 pa3).

5. «Msuuku» [Ippkku Ha 2 H. (3 pa3a 110 6 IpPbLKKOB).

4 Heeas (C TMMHACTHYECKON NMAJIKOM).

1. V.o — cTost, HOTH Ha IILII. TTAJIKa B OMYIIEHHBIX PyKaxX BHU3Y. |- masika BBEpX.
2- n.a. (5 pa3).

2. W.n.- To xe. | — nmanky BBEpX. 2- ONYCTUTD HA JIONATKH, «I104YeCaTh
smonarkuy. 3=1. 4- u.m. (5 paza).

3. W.n. — manka BHU3Y B 3aj¢e. 1-HaKII. Briepén.. 2- u.m.(5 paz).

4. W.m. — cuas, manka BBepxy. 1- HakioH Brepén. 2- u.a. (5 p.)

5. W.n. — néxa Ha cnyMHe, Najka [epes rpyablo B BBIT. pyKax. |- MOIHATH HOTY,
KOCHYTBCSI HOTOM JI0 MayKu. 2- u.11. (5 pas).

6. W.m.- cTos OokoMm Kk manke. [IppDKky uepes majaky O0KOM B YepeOBaHHH C
X0/1600i1 BOKpYT manku. (3 pasza mo 6 mpuix.).

OCHOBHBIE IBUKEHUS. Bropas mJajamasi rpynma.

Jexadpb.

1 HenmeJst.
1. PaBHOBecue. Xoap0a 110 THMHACTHYECKOH CKAMENKE.

2. [IppbKKY HA ABYX HOTax U3 o0pyda B 0OpyHd.
3. Ilon3zanse «KHUCKM» B TOHHEIIH.
4. IT/1 «Hacenka u uslista.

2 Heeast
1. [Nonm3anbe «Kucku» (Ha 4eTBEpEHbKAX ) MO TOPOXKKE.

2. Meranue. [IpokarpiBaHne MA49a B MPSIMOM HAIlPaBICHHH.
3. II/A «TpamBaii».

3 Heneas
1. PaBHOBecue. Xoap0a ¢ neperiaruBanieM yepe3 KUpnuduku. (Xoapoa

10 TUMHACTHYECKON CKaMeike Ha HOCOUYKax).

2. JIazanse. [lonneszanne nox nyry Ha yerBepeHbkax. JIazanbe «Kuckm»
10 CKaMEHKe.

3. Meranue. Karanue Maueit 1pyr apyry.

4. TI/ «BopOoOBIIIKHA U KOTY.

4 nenenast
1. PaBHOBecue. Xoap0a 1o riMHACTHYECKOM CKaMelike, pyKd Ha Tosice

2. IlpbpkKky Ha JBYX HOTax U3 00pyda B 00pyH.
3. JIazanne. [Tonne3anue nof mHyp, He Kacasch pyKaMu Mofa.
4. T/ «IItraxumy.

Kommuiekest OPY. Bropast muiagmasi rpynmna.

SAuBaps.

1 Hexead (¢ Keryiemn).
1. .. — o.c., Kers B ABYX pyKax. 1- MOMHATH pyKd BBepX. 2-U.II. (5paz).

2. W.11.- cTOs1, HOTY Ha 1LII., PyKH BHU3Y C KENJIEH. |- MOAHATH pyKH
BBepX. 2- Ha sonarku. 3=1. 4-u.m. (5 pa3).

3. W.1. — HOTH mHpe TTed KeTisl B3aJH B ABYX pyKax. |- HaKJIOH BHU3,
MoKa3aTh Kerito. 2- u.1. (5 pa3).

4. W.11.- cTos HOTH Ha IILII. KNI B ABYX PyKax BHH3Y. |- IpHCECTS,
BBIHECTH KeTIto Briepén. 2- u.a. (5 pas).

5. [TpblkKHM Ha IByX HOTaX BOKPYT KeINIM B 4epell. ¢ XoAb0oit.(2p.mo 8

2 Hejes (C TAHTEJASIMH).
1. L.n. — o0.c., raHTenu BHU3Y. |- pyKH K Iiedam, 2- pyku  BBepX, 3=1, 4- n.1.

(5 pas).

2. W.n. — o.c., ranuTenu BHU3Y. 1- pykH K mieyam. 2- u.a. (5 pas).

3. WN.n. — o.c. rantenu y rpyau. 1- npucecTs, IOCTy4arb raHTEISIMU 2- U.11.
(6 pa3).

4. W.1.- HOTM MIMPOKO B CTOPOHBI, TAHTEH Y TPYIU. 1- BbINa BIPaBso,
PYKHU B CTOpPOHBI, 2- U.11. IIoBTOpUTSE C 1ip. HOTH (5pa3).

S. [IpbpDKKH HA IBYX HOTaX, pyKU BHU3 - B CTOPOHBI.
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mp.)

3 HeneJs.
1. «[IpuBercTBue» M.1m.- HOTW HA ILII., KU BAOJb TYJAOBUIIA. |-3 —TOAHATH

PYKH 4epe3 CTOPOHBI BBEPX, IOMaxaTh UMU. 4-U.II. PyKU B CTOPOHY. 2- BBEpX.

3=1. 4- n.m. (5 pa3)

2. «['ycennukuy» W.11.- HOTH Ha IILII., PYKH Ha Tosice. |- HAKJIOH BHU3, MTOCT.
MajgbIIaMH I10 TONy- 2- H.IL(5 pa3).

3. «Kpokogum» W.m. — cuzis, pyKu B yrope c3aiu. 1- HOAHSTh Ip. HOTY
BBepX. 2- u.a. To xe ¢ np. (5 pa3).

4. «Jlemum cHexku» M., — CTOS, HOTW HA ILII. PYKH Ha Mosice. 1- mpucecTsb,
JIETIUM CHEXKH. 2- W.1L. (5 pa3).

5. «Pamyemcs 3ume» IIpbpkku Ha IByX HOrax BOKpYT ce0s.(2 pasa mo 8
MIPBIKKOB).

4.

4 Heeas (C MaJIbIM MSY0M).
W.m. — o.c., Ms9 B 1IpaBoii pyke 1- 2 — MOAHATH PYKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX,
MEPENIOKUTH MU B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00paTHyIo CTOpoHY. (5 pa3).
W.11.- cTOos HOTH Ha IILII. MY BHU3Y B JIBYX pyKax. |- HAKIIOH BHU3,
KOCHYTBCSI HOCKOB. 2- H.1. (5 pags).
W.1. — cuzs, HOTH CKPECTHO, MSTY B TIpP. pyKe. | —HaKJIOH BIIPaBO, MSYOM
KOCHYTBCS TI0J1a. 2-H.I1. IEPEIOKHUTh MA4 B Ap. pyKYy. (110 3 paza).
WN.n. — néxa Ha criuHe, pyKH ¢ MI4OM BIiepeu. |- NOJHATH /IBE HOTH,
KOCHYTBCS Msida. 2-U.11. (5 pas).
[TpbDKKM Ha IBYX HOTaX C MPOABIKEHHEM BIEPE B YEPEIOBAHUH C
xonb00i. (2 pa3za mo 8 mp.).

OCHOBHBIE IBUXEHMUS. Bropast muagmas rpynmna. SAuBapsb.
1 Heseas. 2 Hejeast
1. PaBHOBecue. Xonp0a 1o JOCKe, pyKH Ha Tosice. 1. ITon3anbe mox JyraMu Ha yeTBepeHbkax. « Kucku» (Ha ueTBepeHbKax) 1o

2. IlpbDKKHK Ha IBYX HOTax yepe3 KyOUKH.
3. Meranue. IIpokarsiBaHn€e Msi4a B BOPOTHKH.
4. II/M «3aiiuibl ¥ BOJIK.

JIOPOXKKE.
2. Meranue. [IpokarbiBaHne Msiua MEXKAY HO)KKaMU CTYIIa.
3. [Ipsoxku. CripplrMBaHUE CO CKAMEWKH.
4. II/M «Haiinu cBoit mom».(Ha 1Ber).

3 Heneys
1. JIazanswe. ITon3anne «Kuckm» mo ckametike. «beinle Measenny mo

TOPOXKKE.
2. Mertanue. [IpokarsiBaH#e Msa4a IpyT IPYTY.
3. [V «Ilomapkm.

4 neneJst
1. PaBHoBecue. Xoap0a Mo THMHACTUYECKON CKaMeWKe ¢ MepeniaruBaHieM

gyepe3 KUPIUIUKH, BEICOKO TTOJHUMAs! KOJICHH.
2. Jlazanne. [loaneszanue noj miHyp, HE Kacasch pyKaMH MoJa.
3. I/ «llBeTHBIC aBTOMOOHIIH).

Kommuiexkest OPY. Bropas muiagmas rpynmna.
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1 Hegeas1 (¢ 00Opyuem).

1. W.m.- cTosi, HOTHW Ha HLII., 00pYyY B ABYX pyKax BHHU3Y. 1- MOTHATH 00py4
BBepx. 2- u.1. (5 pas).

2. W.m.- cTosi, HOTHW Ha WLII., 00pYY B COTHYTBIX pyKax nepes rpyabko. 1-
HaKJIOH BHU3, MMOJIOXHUTH 00pyY Ha 1oJ. 2- u.11. (5 pa3).

3. W.m.- cTos, HOTH Ha WLI. O0OPYY B IBYX pyKax B3aJu. |- HAKJIOH BIEPE.
2- n.a. (6 pa3).

4. W.n. — néxa Ha criuHe, 00pyd Nepes rPyAblo B BRITAHYTHIX pyKax 1-
moovepéTHOe OJHUMAHUE HOTH K 00pyuy. 2- u.1. (110 4 pa3za).

5. TlpepKKU Ha IBYX HOTax B 00pyde. Xoap0a BOKpyr oOpyua (4 pasa o 6
CU€TOB).

2 Heneas (Ha ckaMelke).

. .n. — cuns BepxoM Ha cKaMelKe, pyKy OMyLIEHbI. 1- pyKu B CTOPOHBI, 2-

PYKH 3a TOJIOBY. 3 — B CTOPOHBI, 4- W.1I. (5 pa3).

. M.m.- To ke. | — pyku B CTOPOHBI. 2- HAKJIOH BIIPaBo. 3 — BJIEBO. 4 — H.1I.

(o 3 paza).

. .m. — néxa Ha ciuHe, XBaT pyKaMu 3a CKaMelKy CBepXy. |- OAHATh HOTU

BBepx. 2- u.1.(5 pa3).

. W.m. — crost crinHOM K ckaMmelke, pykKH Ha osice. 1- cecTh Ha CKaMEMKY,

PYKH BBIHECTH BIiepén. 2- u.1l. (5 pas).

. W.n.- cTos 6oxoM Kk ckamelike, pyku Ha nosice. [Ippkkn Ha AByX HOTrax

MPOABIKEHUEM BIEPE uepenys ¢ Xo1p00ii. (3 paza mo 6 mpbIKKOB).

3 Heness.
1. «Motopunk» M.m.- HOTH Ha WILII., pyKH BIOJb TYIOBHUIIA. 1-3 —BpaiieHue

COTHYTBIMH B JIOKTSIX pPyKaMu niepes] rpyasio. 4- u.a. (5 pas.

2. «Kpoxoaum» U.1.- cuzs, pyku B ynope c3aau. 1- HOAHSTH Ip. HOTY.
2- n.m. To xe ¢ np. "Horw. (5 pas).

3. «1 Ha conubilke exy» .o, — néxa Ha »kuBote. 1- Max mp. HOTou
HaBepX. 2- u.1. To e ¢ ap. HorH. (1o 3 paza).

4. «baboukay W.1.- cups, CTONBI COeIUHEHBI, PYKA 00XBaThIBAIOT

cTombl. 1- KoneHu BBepX. 2- u.a. (5 pas).
5. «Msuuk» IIpbpKkKu Ha IBYX HOTax BOKpYT ce0s.(3 paza 1o 6
IPBIKKOB).

4 Henes (C TMMHACTHYECKOM MAJKOMN).

. .m. — crost, HOTM Ha IIL.II. MaJIKa B OMYILEHHBIX pyKax BHU3Y. |- manka k

rpyau.2- BBepx. 3=1 4- u.m. (5 pa3).

. M.m.- To ke. 1 — manky BBepX. 2- ONyCTUTh Ha JIONATKH, [1I0YECaTh

sonarku.. 3=1. 4- n.m. (5 paza).

. W.n. — manka Ha nedax. 1-HakiioH Brepéa. 2- u.m.(5 pas).
. «[pebnsy W.m. — cuas, nanky nepxarb B cepeinHe. |- HaKJIOH, KOCHYThCS

Majkoi crorm. 2- u.a. (5 pas).

. Ml.n.- cTos 6okoMm k nasnke. [Ipbpkky yepe3 nmanky Brepéa- Ha3aj B

YepeI0BaHUH C X0Ab0OH BOKPYT MajkH. (3 pa3a mo 6 mpbDKKOB).

OCHOBHBIE IBUXXEHMUS. Bropast miagmas rpynna. DeBpaiib.
1 Henens. 2 Heneast
1. PaBHOBecue. Xoap0a 110 HAKIIOHHOW JJOCKE, PYKH B CTOPOHBI. X0/60a, 1. Metanue. [IpokareiBanue Msiya B IPSIMOM HaIpaBJI€HUU U OET 3a CBOMM

nepearuBas yepes «KpbIImy.
2. Ilpepkku U3 00pyda B 00pyY.
3. I/ «MpImm B KJ1a0BOWY .

MSYOM.

2. [Ippoxku. CrippiruBaHHe CO CKAMEUKH.

3. Jlazanbe. [lon3aHbe Ha YETBEPEHBKAX IO TOPOKKE.
4. IT/U «IITHuky B THE3ABIIIIKAX ).
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3 Heneast
1. PaBHoBecue. Xoap0a 1o ruMHACTAYECKOU CKaMENKe.

2. JIazanbe. [lonnezanue nop mHyp.
3. Meranue. bpocanue Ms4a uepe3 MHYp JBYMs PyKaMHu.
4. TI/ «BopoOyIIKH U KOT».

4 neneast
1. PaBHOBecue. Xoap0a mo J0CKe.

2. JIazanne. [Ipone3anue B 00py4, HE KacasiCh pyKaMH I0J1a.
3. [T/ «Haiigu cBOM 1IBETY.

Kommnuiekcsl OPY. Bropasi muaamas rpynmna.

Mapr.

1 Hegess (¢ JeTaouel TapeJaKoil).

1. W.n.- cTos, HOrM Ha IILII., TapesKa B IBYX pyKax BHM3Y.l- MOAHATH
Tapenky Brepén. 2- Tapenky BBepX. 3=2. 4- u.1. (5 pa3).
W.1.- cTos1, HOTHM Ha UL.IL., TApEJIKa B IByX PyKax BHU3Y. |- HAKJIOH
BHU3,  KOCHYThCS Tapejikoi moia. 2- u.u. (5 p.)
3. W.n.- cung Ha O6€npax Tapeska B IByX pyKax BBEpPXY. 1- HaKJIOH BIEpEN,
KOCHYTBCS TapEJIKOH HOCKOB. 2- U.11.(I105)
WN.n. — néxa Ha criuHe, Tapelika B BBITSHYTHIX pyKax Mepes rpynbto. 1
noouepéaHoe NOAHNMAHNUE HOTU K Tapenke. 2- .0 (1o 4 pasa).
5. IIpbDKKHM BOKpYT TapeaKy Ha IByX HOrax B Ye€pEJOBAHUU C XOJAbOO0H. (2

pasa 1o 6 cu€ToB).

2.

2 Hexes (¢ KyOumkamMm).

. W.n. — HOTM Ha 1IL.I1., KyOMKH B IBYX pyKaxX BHU3Y. |- BBIHECTH KyOUKHU

BIIEpEN, CTYKHYTB JAPYT O Apyra, 2 —u.IL. (5 pas).

. .. — To ke . 1- OAHATH PYKU B CTOPOHBI. 2 — PYKH BBEPX, CTYKHYTh. 3=1.

4- n.1. (5 pas).

. .n. — cung, xKyOMKU B ABYX pYKax Ha KOJIEHSIX. | — HAKJIOH, KOCHYThCS

KyOuKamu cTymHel. 2 —1.1.(1o5).

. .. — HOrM Ha 1L.11., KyOMKHU 3a COUHOU. | — mpucecTh, ocTy4yarhb

KyOukamu 006 moi. 2 — u.1. (5 pas).

. W.m. — mpepKKHM HaA ABYX HOTaxX U X0Ap0a BOKPYT KyO. (2 paza mo 6

MIPBDKKOB).

3 HeneJs.
1. «[IpuBercTBue» M.1m.- HOTW Ha WLII., KU BAOJB TyJaoBHIIA. -3 —

HOAHATH PYKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX, IOMAXaTh UMHU. 4-H.I1. pyKH B
CTOpOHY. 2- BBepX. 3=1. 4- n.m. (5 pa3)

2. «I'ycennuku» M.1.- HOrM Ha L1LI1., pyKH Ha nosice. 1- HAKJIOH BHU3, TOCT.
najbIIAMH T10 MONy- 2- U.IL(5 pa3).

3. «Kpoxogum» .. — cups, pyku B ynope c3aiu. 1-
BBepx. 2- u.m. To xe ¢ np. (5 paz).

4. «Jlenum cHexkn» W.1. — cTosA, HOTM Ha LL.II. pyKH Ha mosce. 1-

MIPUCECTD, JIEMTUM CHEXKHU. 2- .1 (5 pa3).

5. «Panyemcs» [IpbDKKHM Ha AByX HOTrax BOKpYT ce0s.(2 pasza mo 6
IPBIKKOB).

MOAHATD IIP. HOTY

4 Heneas (¢ MAYOM).

. VL.m.- cTOs1, HOTHW Ha MLII., MY B IBYX pyKaxX BHU3Y. |- IOAHATH Ms9 BBEPX 2-
u.a. (5 pa3).

. VL.m.- cTOs1, HOTH Ha ILII., MY B JIBYX pyKax y Tpyau |- OBOPOT BIp. Ms4
Briepén. To xe B Ap. cTopony. (5 paza).

. Ml.m. — néxa Ha crinHe, M4 B BBITAHYTHIX pyKax mepen rpyasto. 1 -

noouepéaHoe MOJHUMAHNE HOTH K MsAdy. 2- U.IL. (110 4 paza).

W.m. — 0.c., M9 B IBYX pyKax BHHU3Y. |- IPUCECTH, BEIHECTH MsId BIEPEN. 2-

u.1. [ToBroputs (5 pa3).

. IIpbDKKHM BOKpPYT Msi4a Ha JBYX HOTaxX B UepEeIOBaHUU C X01b00M. (2 pa3za no
6 CY€TOB).

OCHOBHBIE JIBUKEHMUS. Bropas maaamas rpynmna.
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Mapr.




1 Henens.
1. PaBHoBecue. Xonp0a 1o kaHaTy OOKOM MPHUCTAaBHBIM IIaroM, PYKH Ha

1osice, HOTH CTaBUTh «EI0uKoii».
2. IIppDKKH Ha ABYX HOTax C MIPOABM)KEHUEM BIEPEL.
3. I/ «Konmadok».

2 Heneqst
1. Metanwue. [IpokarsiBanue oOpyda u Oer 3a HUM.

2. ITppKKY B IJIMHY ¢ MecTa Ha Mart. [IpbIKKK HA TapesKH.
3. /A «IToe3ny.

3 Heneust
1. JTazaure. [Tom3anpe Mo THMHACTHYECKONU cCKaMerke «Kuckmy».

2. Meranue. «Kombiiedpoc». HabpaceiBaHue KoJbIia.
3. [I/N «IItuaxm.

4 neneast
1. PaBHOBecue. Xoap0a 1Mo CKaMeWKe ¢ MepemarnBaHiueM 4epe3 KUPITHIUKY.

2. JIazanbe. Bnezanue 1no HaKJIOHHOM J1OCKE Ha CTEHKY.
3. IIpbpkku no «JIarymauuii» no 10poxKe.
4. IT/N «Haiigu cBoil TOMHUK.

Kommiexkest OPY. Bropast muiagmas rpynmna.

AnpeJb.

1 Heges1 (¢ MAJIBIM MAYOM).

1. W.no. —o.c., Ma4 B 1paBoii pyke 1- MOAHATH pyKH B CTOPOHBI 2- BIIEPEN,
MSTY TIEPEJIOKUTD B JIEB. PYKY. 3- pyKH B CTOPOHBL. 4- u.11. (5 pa3).

2. W.m. — cTosI Ha KOJIGHSIX, MY B TIp. pyKe. 1-3- MPOKaTUTh Ms9 BIIPABO
BOKpYT ce0s. 4- u.m. To ke B ap. cTopony. (1o 3 pasza).

3. W.m. — cuas HOTM BPO3b, MSIU B TIP. pyKe. 1-2-TIOAHATH BBEPX IP.HOTY,
MEPETIOKUTH MU B JI€B. PYKY. 3-4- u.1. (5 paz).

4.W1.11.- CTOSI HOTH Ha WLII. MY B TIP. PyKE. |- IpHUCecTh, MePeIokuTh M4 B

JeB. pyKy. 2- u.m. (5 pas).

5. IIpblKKHM Ha IByX HOrax B 4YepeaoBaHUU C XoAb0oil. (2 pa3a no 7

HPBIKKOB).

2 Hejes (CO cKaMeKoit).

1. W.m. — cuns BepxoM Ha CKaMeWKe, pyKu Ha Tosce. 1- pyku BBepx dyepe3
CTOPOHBI, XJIOIIOK HaJ roJIOBOM. 2- u.11. (5 pas).

2. W.m. — 1o k€. 1 — moBOpOT BIpaBo, MPABYIO PYKY MOJIOKUTH COCENlY C3a1U
Ha KoJieHO. 2- u.11. To e B Jp. cTopoHy. (1o 3 paza).

3. W.o. — cuas BepXxoM Ha cKaMeWKe, HOTH BBITSIHYTHI BIIEpE. 1- HAaKIOH
BIIEpE, KOCHYThCS IIp. pyKOH Ip. Hocka 2- u.11. To ke K ap. Hore.(5 pa3).

4. W.n. — cung BepXoM Ha cKaMmeiike, pykH Ha mosce. 1- BcTaTh, XJIOMOK HaJl
rOJIOBOM. 2- u.1. (5 pas).

5. W.n.- crost O0KOM K ckameiike, pyku Ha nosice. [IpblkKM Ha IByX HOTrax ¢
IPOJIBUKEHUEM BIIEPEN, uepeays ¢ Xoap00i. (2 pa3a 1o 7 MpbIXKKOB).

3 neneas (B Adpuke).

1. «Kupadp» U.n. — cTos pyku 3a cnuHoi. KpyroBble 1BUXKEeHHSI TOJIOBOM.
(mo 3 paza).

2. «O06e3bsiHa». W.1. — cTOSI, HOTU HA LI.II. PyKH COTHYTHI B JIOKTSIX, MaJIbIIbI
paccraBiieHbl. Haki1oHBI TylOBUIIA BIIP-BI, BIEpEa- Ha3al. (5 pas).

3. «3melikay. W.11.- 1€ka, HOTH BBITSHYTHI BBEPX. |- OTAHYTHCS pyKaMH B
OJIHY CTOPOHY, IISITKHU B IpyTryio. (5 pas).

4. «CrpaycéHok». M.11.- HOTW HU IILII., pyKHA BHU3Y B 3aMKe. |- HaKJIOH
BHU3, PyKH BBEPX «I10Ka3aJId XBOCTHK». 2- H.II. (5 pa3).

5. «Tymxanuuk» [IpbDKKH Ha IByX HOTax, pyKu y rpya. (2 pasza no 7 pa3).

4 Heens (C TMMHACTHYECKON MAJIKOM).

1. V.o — cTost, HOTH Ha IILII. TIAJIKa B OIMYIIEHHBIX pyKax BHU3Y. |- manka
Briepén.2- BBepx. 3=1 4- n.m. (5 paz).

2. W.n.- 1o xe. | — manky BBEpX. 2- ONYCTUTh Ha JIONATKH, [10YECaTh

nonarku.. 3=1. 4- u.m. (5 paza).

. .n. — manka Ha miedax. 1-HakioH Boepén. 2- u.m.(5 pas).

4. N.n.- o.c., oropa JABYyMs Ha MaJKy, CTOSIIYIO HA TIONY. |- MOJHATE Tp. HOTY
Hazaja BBepX. 2- u.1. To ke ¢ ap. Horu. (5 pas).

5. W.m.- manka Ha Moxy, pykH Ha mosice. [IpplKKK BOKPYT MKy B
YepeIoBaHNH ¢ X0b00H. (2 pa3a mo 7 mpBIKKOB).

[98)

OCHOBHBIE IBUKEHUS. Bropas miaamasi rpynmna.

AnpeJib.
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1 HeneJs.
1. PaBHoBecue. Xoap0a Mo HAKJIOHHOM HOCKe. X0oabp0a o CKaMenkKe ¢

NepenrarniBaHueM uyepe3 KyOuKH.
2. IlpbIXKH B JUIMHY C MECTa.
3. II/1 «Hacenka v nbIIuisaTay.

2 Hejeas
1. Meranue. bpocanue mMsya 006 10J1 1 JIOBJIS €T0.

2. ITpbDKKY B IJIUHY C MECTA.
3. II/M «I11&n Kopoib 1o necy».

3 Hegeasn
1. JIazausne. I[Tom3anne mo mocke «Kuckmy.

2. Meranue. bpocanue Ms4ya BBEpX U IBITAThCSI IOMMATh €r0.
3. I/M «JIarymkmy.

4 nenenas
1. PaBHOBecue. Xonp0a 1Mo T0CKe MOJI0KEHHOM Ha TOJI, PYKH Ha Iosice.

2. [IpeDKKH HA ABYX HOTaxX W3 00pyda B 0OpyH.
3. JIazaHpe 10 TUMHACTUYECKON CTECHKE.
4. TI/U «Hatigu cBoii uBeT».

Kommiexkcest OPY. Bropas muagmasi rpynmna.

Maii.

1 gHexeas (c oOpyuem).

2 HeaeJs.(C JeHTOUKAMM).

1. W.m.- cTos1, HOTHW Ha MLII., 00pPYY B ABYX pyKax BHU3Y. |- MOTHATH 00pyd 1. M.n.- HOTrH Ha LLI., JIEHTOYKHU B OMYIIEHHbIX pyKax. | -IOIHATH
BBepx. 2- u.11. (5 pa3). JIEHTOYKH BBEPX. 2- W.II. (5 pa3).

2. W.1.- cTOs, HOTH HA 1L.II., 0OpY4 B COTHYTBIX pyKax Hepes rpyapo. - 2. W.n.-To xe. 1- HaKJIOH BHU3, IOMaxaTh JICHTOUKAMHU 10 HOTaM.2- U.II. (5
HAKJIOH BHU3, MOJIOKUTH 00pyY Ha MoJ. 2- U.II. (5 pas). pas)

3. Wl.m.- cTOs1, HOTHW Ha ILI. 00pYyY B IBYX pyKax B3amau. |- HakioH Buepéxn. 2- | 3 .M.m.- cuas Ha 1oy, JIGHTOYKHY B3aAd. |- HAKIIOH, JOCTATh JICHTOYKAMHU
u.a. (5 pas). HOCKH. 2- u.11. (5 pa3).

4. W.n. — néxa Ha criuHe, 00pyd nepes rpyiblo B BHITAHYTHIX pykax 1- 4 J.n. — cros, HOTU Ha IUUPUHE TUJIeY, pyKH ONYLIEHBI. | - TpUCECTH ,
noouyepéaHoe MOJHUMAHNE HOTH K 00pyuy. 2- U.1.(110 4 pa3a). KOJIEYKaMH KOCHYTbCS 1014, 2- U.IL.. (5 pa3).

5. IlpppKKH Ha ABYX HOrax B oOpyde. Xonp0a Bokpyr oOpyya (4 paza o 5 5 .IlppDKKM Ha ABYX HOTax JIGHTOUKM BHU3 - B CTOPOHBI. (4 pa3a 1o 5
CuéToB). MIPBIKKOB).

3 Heness. 4 Heneas (¢ raHTeJASIMH).

1. «Motopunk» HM.m.- HOTH HAa II.II., PyKH BIOJIb TYITOBHINA. 1-3 — 1. W.no. —o.c., rantenu BHU3Y. 1- pyKu K 1ieyam, 2- pyku BBepx, 3=1, 4-
BpaIlleHHE COTHYTBHIMH B JIOKTSX PyKaMH Iepes] rpyabto. 4- u.i. (5 pas). u.a. (5 paz).

2. «Kpoxogmm» W.m.- cund, pyku B yrope c3ajiu. 1- HogHATh Mp. HOTY. 2- 2. W.n.—cung, HOTM BMECTH, TAaHTEIH Y TPYIU. |- HAKJIOH BIepén,
u.n. To xe ¢ fp. Horu. (5 paz). KOCHYTBCS TAHTEISIMH HOCKOB. 2- H.II. (5 pa3).

3. «51 Ha comHpIke exy» M.1m. — n€xa Ha KuBOTE. |- Max mp. HOrou 3. W.n. — néxa Ha ClIMHE, TAaHTENH B BBIT. pyKaX. |- MOAHATH Ip. HOTY 10
HaBepx. 2- u.1m. To xe ¢ ap. Horu. (10 5 paza). rarrenu. 2- u.im. To xe ap. HOTOM. (5 paz).

4. «baboukay U.m.- cuas, CTONbBI COEAMHEHBI, pyKH 00XBaThIBAIOT CTOMBI. 1- 4. WN.m. —o.c. ranTeny y rpyau. 1- mpucects, MOCTy4aTh TAHTEISAMHU. 2- U.I1.
KOJICHU BBEpX. 2- U.II. (5 pa3). (5 paz).

5. «Msuuk» [IpbDKKH Ha ABYX HOTax BOKpYT ce0s.(4 pazamo 5 MpPBIKKOB). 5. TlppDKKM Ha ABYX HOTax pyKH BHU3- B CTOPOHBIL.(4 pa3a 1o 5 MPbIKKOB).

OCHOBHBIE IBUKEHMUS. Bropast Mmaajmas rpynna.
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Maii.




1 Henens.
1. PaBHOoBecue. Xonp0a rna ckaMenke ¢ MI4OM B pyKax.

2. Ilppokku B 1muHY ¢ MecTta. (Jluarnoctuka).
3. Meranue HabuBHOTrO Ms4a. ([lnarnocruka)
4. I/ «MpIy B KJ1aIOBON.

2 Heneas
1. Meranue Meliouka B 1aJib MPaBoi U JieBor pykoi. ([JuarnocTuka).

2. IIpbIKKHU B BBICOTY.
3. JIazanse. Ilon3anne o ckamerike «Kuckm.
4. IT/N «Iloe3m».

3 Heneas
1. ber Ha 10 M. ([Imarnoctuka).

2. Jlazanbe. [lon3anbe B ToHHENU «HenocnynHblil KOTEHOK) (CIIMHON
Briepén).

3. MeraHnue MArKoro Ms4MKa B 11€JIb Ha CTEHE..

4. II/N «Ilomapkm.

4 neneast
1. PaBHOBecue. Xonp0a ckameiike OOKOM IMPHUCTABHBIM IIaroM Ha

CeperHEe MPUCECTh PYKU BBIHECTU BIICPEI.
2. Ilppokku B umuHy. (Jlnarnoctuka).
3. JIazaHbe MO THMHACTUYECKON CTCHKE.
4. I/ «Haiigu cBoii LBETY.

Kommiiexkcesl OPY. Bropas muagmasi rpynna.

HioHb.

1 Hees1 (B IBUKEHUH).
Jetu uayt 1o 3any BBINONHSSA YIIPAXKHEHUS [0 CUET.
1. [TonoxkeHue pyk: ofiHa BBEPXY, APYyrasi BHU3Y. |- IOMEHSTH MOJI0KEHUE PYK;
2- n.a. (5 pa3).
2. IlonoxeHue pyk: pyKu B CTOPOHBI. |- m1ar JIeBOi HOTOM, HAKJIOH BHU3,
KOCHYTBCSI pyKaMH HOTH. 2- BBIIPSIMUTBCS. 3, 4- np. HOroii.(5 pa3).
3. [onoxxeHue pyk: pykd B CTOPOHBI. |- mar IeBOM HOTOM, MPaByO COTHYTH B
KOJIEHE, XJIOTIOK TO/T KOJIEHOM. 2- BBIIPSIMUTKCS. 3, 4- Ip. HOTOi1.(5 pas).
4. Ilonoxxenue pyk: 3a cnuHoi. atu Ha koproukax. (6 maros).
5. Ilpeokku Ha aBYX Horax. (1/2 kpyra).

2 Hefeas.(c KyOukamu).
1. V.. — cTost, HOTY Ha IIMPHUHE IIJIeY, pyKH ¢ KyOHMKamMu BHU3Y. 1-
MOJHATH PYKU B CTOPOHBIL. 2 — pyKH BBEpX, CTYKHYTh. 3=1. 4-.1.11. (5 pa3).
2. W.n. — cunda, KyOMKHU B ABYX pPyKax Ha KOJICHAX. | — HAKJIOH, KOCHYThCS
KyOMKaMu CTymHel. 2 —u.m. (1o 5 pa3s).
3. W.n. — néxa Ha civHe, pyKy niepe co0o. 1- mOgHATh Mp. HOTY 10
KyoukoB 2- u.m. To xe ¢ np. Horu. (5 pa3).
4. W.n. — HOTH HA WI.II., KyOUKHU 3a CIUHOM. | — mpucecTh, MocTy4aTh
KyOukamu 06 mosi. 2 — .. (5 pas).
5. W.o. — cros, KyOMKH B IBYX pyKaX BHHU3Y. | -TIPBIKOK, HOTH B CTOPOHBI,
PYKH BBEpX, CTYKHYTb KYOUK O KyOuK. 2 — H.II. (2 pa3a 1o 6 cuéToB).

3 Heeas (mapamm).
1. N.m.- o.c., IMIIOM APYT K JIPYTy, A€p>Kach 3a pyKH. 1- pyKu B CTOPOHBI. 2-
BBepX, 3=1. 4-um. (5 pa3)
2. .o~ o.c, mu1ioM Ipyr K Apyry. 1- HaKIIOH BHU3. 2 — W.II. (5 pa3).
3. W.1.- cTOs Ha KOJICHSX, TUIIOM APYT K APYTY, AepkKach 3a pyKu. 1- pyku
BBEpX. 2- HAKJIOH B cTOpoHYy. 3=1. 4 — u.1n. To e B aAp. cTopony (5 pas).
4. N.11.- 0.c., TUIIOM JIPYT K APYTY, AepKach 3a pykH. 1- onuH peOEHOK

MIpUCENACT, IPYTOU JEPKHUT €T0 3a PYKH, 2- U.II. 3- apyroi mpucenaer. (5 pas).

5. .o. - o.c., IUIIOM ApYT K APYTY, Aepxkack 3a pyku. Ilogckoku no kpyry.(2
paza 1o 6 MPbHIKKOB).

4 Heneas (¢ raHTeJasIMH).
1. N.n. — o.c., ranTenu BHU3Y. |- pykH K miedam, 2- pyku BBepx, 3=1, 4-
u.a. (5 pas).
2. .- cTod, HOTH Ha LI.I., PyKH BHU3Y C TAHTESAMU. |- IOAHSATDH JIEBYIO
PYKY BBEpX, HaKJIOH BIpaBo, 2- u.1. [ToBTop. B ip. cTOpoHy (110 2 paza).
3. .. — néxa Ha CMHe, TaHTENI! B BBIT. pyKax. 1- HOAHATH Mp. HOTY 110
raarenu. 2- u.im. To xe ap. HOTOM. (5 paz).
4. ... — 0.c. TaHTENU y Tpyau. |- mpucecTh, MOCTy4YaTh FaHTEIAMU. 2- H.1.
(5 paz).
5. IlpbpKKHM Ha IBYX HOraX pPyKH BHU3- B CTOPOHBI.(2 pasa o 6 mpbLKKOB).
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OCHOBHBIE IBUKEHHWS. Bropas maagmas rpynmna.

H10Hb.

1 Heneas.
1. PaBHOBecue. Xonp0a 1o orpaHUYCHHOM IUIOIIAIA OTIOPHI, PYKH Ha TI0sICE.

2. IIppDKKY C IPOABMYKEHUEM BIEPEN A0 OPUEHTUPA (KAHABKH) .
3. I[I/M «BopoOyIiKu u KOT».

2 Henesl.
1.JIa3zanbe 110 THMHACTUYECKOH JIECTHHUIIE.

2. Bpocku Ms4a BBEpX H JIOBIISL €TO IByMSI PYKaMHU.
3. Il/A «KTo manpie OpOCUT MEIIOUYEK.

3 HeneJs.
1. Xonp0a co CMEHOM HaNpaBICHUS JBUKCHHS.

2. IIppDKKY B IJIMHY C MECTA.
3. ber (I1mun).
4. IVM «Jloxmarerit mécy.

4 Henenas
1. Xonp0a 1o ckamerike, nepemarubas Kyouku (p=30cm).

2. IlpbDKKY Ha JBYX HOTaX MEXIY MPEAMETaMH «3MEHKOM».
3. II/U «IITHuku B THE3OBIIIIKAX .

Komiuiexkcsl OPY. Bropast muajgmas rpynmna. Hrous.
1Henens (c JeHTaAMHM). 2 HeneJs.
1. M.n.- HOTM Ha HLII., ICHTOUYKHU B ONYIIEHHBIX pyKaX. |- MOTHATH 1. N..- cTos, pyku y 1ied. 1- mOAHSTH JIOKTH, Pa3BECTH PYKU B CTOPOHBI. 2-

JICHTOYKH BBEpX. 2- W.II. (5 pa3).

2. W.m.-to xe. 1-3- HAKJIOH BIIepe]], MPOTHYBIIHUCEH, IPSMbIE PYKH BIIEPE
npuaBas JEHTaM BOJIHOOOPO3HbIE ABUKEHUS. 4- U.II. (5 pa3).

3. Vl.1.- cuzs Ha MOy, JISHTOYKH B3aIu. |- HAKJIOH, JOCTaTh JCHTOYKAMHU
HOCKH. 2- H.1. (5 pag).

4. V.. — cTOs1, HOTY Ha NIMPHUHE TUIEY, PYKH OMYIICHEL. | - TpHCeCTh , pyKH
BBEpX, 2- U.1.. (5 pa3)

5. IlpbpKKYM Ha IByX HOTaX JEHTOYKU BHU3 B CTOPOHBI. (2 pa3a 1o 6 mpbIKKOB)

n.a. (5 pa3)

2. .. cups. 1- nakion Brepen «Cknamoukay 2- u.an.(5 pas).

3. .. — cunist, pyKd B yrope c3ajd. |- MOAHATH MPI0 HOTY BBEpX. 2- u.11. To ke
B JIp. CTOPOHY. (5 pa3).

4. .. — cTOs1, HOTY HA NIMPHHE TUICY, PYKH Ha Tosice. |- IpUucecTh, pyku
BBIHECTHU Brepén. 2- u.a. (5 pas).

5. «Hacuku» W.11.: HOTH BMeCTe, pyKU IprKaThl K Ookam. [Tpbikky Ha IBYX
HOTrax, 3 mp. Ha MecTe, Ha 4- TOBOPOT Ha MpaBo. (2 pa3a 1o 6 c4€ToB)

3 Henes (¢ Keryiei).
1. W.m.- cros, HOTW Ha LI.II., pyKU BHU3Y C KeTIeH. 1- MOAHATHh pyKH BBEPX C
Keriel, craTh Ha HOCKU MOTSHYThCA. 2- W11 (5 pa3).
2. W.n. —cTos, HOTH HA ULIL., KIS IBYX pyKaX BHU3Y. | — HAKJIOH BHMU3,
HOJIOXKUTH KETITI0 Ha MOJI. 2- BBIMPSAMHUTBCA. 3- B3ATh KeIIt0. 2- U.11. (5 pas).
3. .. — cuns Ha mouty, Kerist 3a)ara HoramMu. |- OHATh HOTH C KeTJien
BBEpX. 2- OIYCTUTh BHU3. (5 pa3).
4. .n.- cTOS HOTM Ha IILII. KEIVIS B IBYX PyKax BHH3Y. |- IPUCECTh, BBIHECTH
Kerio Brepén. 2- u.o. (5 pas).
5. N.n.- o.c., kernig ctout Ha noiy. [IppKkH yepes Kerio B BHICOTY, X0p0a Ha
HOCKaX BOKPYT Kernu. (2 pasa o 6 mp.)

4 Henes (€ MACCAKHBIMHU MSIYaAMH).
1. W.m.- cTOs, HOTM Ha HLII., MY B IBYX pyKax BHU3Y.l- MOAHATH MY
nepén, 2- CKpyTUTh IpsSMbI€ PyKH BIpaBo. 3- BieBO. 4- u.11. (5 pa3).
2. «Kpenkwuii opemrexy». V.11.: HOTM Ha MIUPHUHE TUTEY, MY Y TPYIH, ATbIIbI
BBEpX, JIOKTH B CTOPOHBI.1-3- TaBUM Ha M4 J1aJoHAMHU. (5 pa3).
3. «[TogpéMHBI Kpary. V.I.: 1eka Ha CIIMHE, PYKH 32 TOJIOBOM, MY 3a)aT
CTYMHSMHU. | - 2- TOHATH BBEPX MPSIMbIE HOTU C M4YOM, 3- 4 - B 1.IL.(5 p).
4. N.n.— o.c., M4 B IBYX pyKax BHHU3Y.l- IpucecTh, BEIHECTU MY BBEPX.2-
n.1.(5 paz).
5. TlpbDKKM Ha BYX HOTax BOKPYT ce0s.(2 paza mo 6 IpbLKKOB).

B

OCHOBHBIE IBUKEHUWS. Bropas muaamasi rpynmna.

Hroab.
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1 HeneJs.

2 HeneJisl.

1. IlogbéM Ha THMHACTHYECKYIO CTEHKY M CITYCK C HEE. 1. MeTaHue MEUIOYKOB Ha J1aJbHOCTb.
2. Bpocanue Ms4a U3 — 3a TOJIOBBI B 1aJTb. 2. ber Ha ckopoctb (10Mm).
3. I/ «Ilonamu B Kpyr». 3. IlpbDKKH B ATTMHY C MECTAa.
4. IT/N «Hatigu cBOil LIBETY.
3 HeneJs. 4 Heneast
1. «TouyHoO B LIENBY - OpOCaHKE MEIIOYKOB B TOPU30OHTAIBHYIO LIEJh M. U JIEB. 1. Xonp6a u 6er BpacChIMHYIO.
pykoit (p.=1,5m). 2. JlazaHbe MO0 THMHACTUYECKOM JICCTHHUIIC.
2. «He 3anenp» - 1a3aHue B TyHHEJb. 3. bpocku ms4a BBepX U JIOBJIS ABYMsI pyKamH.
3. II/M «C KouKH Ha KOUYKY». 4. IT/N «I1o poBHEHBKOH TOPOKKEY.

Kommuiekcesl OPY. Bropas mulagmasi rpynna.

ABrYCT.

1 Hentesist (c oOpyyem).
1. W.n.: Horu Ha milL.I., o0py4 nepes coboi, xsar cooky. [loouepéanoe
MMOJHUMAHHUE MATOK, KPYTHM 00pyd, KaK pyiib, BICBO - BIPaBo. (5 pa3).
2. W.m.: mITKM BMECTe, HOCKU BPO3b, 00pYY B OIYIIEHHBIX pyKax.l- oTBOAUM
Ha3aJl HOCOK IIpaBOi HOTU ¥ OJIHOBPEMEHHO MOAHUMAaeM 00pyY BBEPX,
CMOTPHUM Ha HEero.2- B U.1L.; 3- TO e C Apyroit Horu; 4- B U.IL.(5 paz).
3. W.n.: mmpoxkas cToiika, o0pyd nepes rpynpto, B COTHYThIX pyKax.l-HaKJIoH
BIiepén, oOpyd Brepea, CMOTPUM B Hero. 2- B U.II. (5 pa3).
4. W.n.: néxa Ha ciiHE, 00pyY B pyKax BBEpPXY Ha MOJy, HOTU BMecTe. | -
MOJHUMAEM TMPSMbIE HOTU U OJHOBPEMEHHO PYKHU C 00pydeM BBEpX, HaJeBaeM
o0pyd Ha HOTH, 2- OIyCKaeM HOT'H, Jiep’ka pykamu o0pyd, BHU3, 3- TO ke, 4- B
u. (5 paz)
5. IIpbixku u3 00pyda B 00pyd, Kak HUPKOBbIE cOOaukH. (2 pa3a no 6 mp).

2 HeneJIs.
1. W.o.: To ke, pyku K miedam; 1-4- KpyroBsle BpalieHus Brepen, 1-4-

KpyroBble BpalleHus Ha3az (5 pa3).

2. W.m.: cTost Ha KOJIEHSIX, PYKH 3a TOJIOBOM, |- MOJHSATH PYKU BBEPX B «3aMKE»,
IIpaByl0 HOTY OTBECTH HAa HOCOK B IPaBYy0 CTOPOHY; 2- HAaKJIOH BIPaBo; 3-
pyk# BBepx; 4- HOry B U.IL.(5 pa3).

3. W.m.: cTtos Ha yeTBepenbkax. [Iporudars u BeIrnbdare criuny (5 pas).

4. W.n.: u3 ynopa npuces, oJjHa Hora Ha3a/ (Yrop Ha HOCOK U pyKu), 1-3-
MIPY>KHHHUCTAS PACTSIKKA, 4- B IPBDKKE MEHSIEM HOTH MecTamH (5 pas).

5. [IpeixKy Ha IBYX HOTrax, 3 MpBDKKA HA MecTe, Ha 4- TOBOPOT Ha MpaBo. (2
Kpyra 1o 2 paza).

2 Hejeisl (C KOJBIIOM).
1. W.m.- cTos1, HOTH Ha IILII., KOJBIIO B 00ENX pyKax, OMYIIEHO.
1- momHATH PYKH BBEPX, JOTPOHYTHCS KOJIBIIOM JIO CITUHBI, 2- H.II. (5 pa3).
2. W.m.- cTos, HOTH Ha III.I., KOJBIO B IBYX pyKax BHU3Y. |- HAKIIOH BHU3,
KOCHYTHCS KOJIBIIOM TI0J1a. 2- U.11. (5 pa3).
3. .. — néxa Ha CriuHE, KOJIBLIO B BBITSHYTHIX pyKax mepes rpyapo. 1-
moo4yepéIHOe MOTHUMAHKUE HOTH K KOJIbITY. 2- U.11.(1T10 2-3 pasa).
4. .. — 0.c., KOJIBIIO B JIByX pyKax BHM3Y. |- mpucecTh Ha HOCOUYKAX,
BBIHECTHU KOJIBIIO Briepén. 2- u.m. [losroputs (5 pas).
5. TIpbDKKYM BOKPYT KOJIbIIA HA IBYX HOTAX B YepeIOBaHUM C X0nb00i. (2 pa3a

4 Henes1 (¢ MSIYOM).
1. .o 0.c., pyKH BBITSHYTBI BIIEpE, M4 B TIPaBOM. 1 - Kpyr paBoil pykoi
(BHM3-Ha3aJ-BBEpX-BIEPEN) NEPEIOKUTH MAY B JIEBYIO PYKY,.2- TO ke APYToi
pykoit (5pas).
2. W.n.: mmpokas CTOWKa, pyKH B CTOPOHBI, MY B IIPaBOM pyKe. |- HaKIJIOH K
JIEBOM HOTE, IEPENIaTh MY B «BOPOTA» B JIEBYIO PYKY; B U.II. 2-HAKJIOH K
MIpaBoil HOTe, MepeiaTh MU B «BOPOTa» B MPABYIO PYKY. (5 pa3)
3. W.m.: nexxa Ha CTIMHE, PYKH 32 TOJIOBOM, MsTd 3a)ar CTYIMHAMH. |- 2-
MOJIHSATH BBEPX MPSAMBbIE HOTH € MsIUOM, 3- 4 - B U.IL. (5 pa3)
4. Ml.n.: mITKM BMECTe, HOCKM BPO3b, PYKH C MSIYOM 3a T'OJIOBOM. |- mmpucecTs,
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1o 6 c4€TOB). PYKH C MSTYOM TIOHSTH BBEPX, 2- B U.1I. (5 pa3)
5. IlpbpKKy «3BE37104Ka»: HOT'M BMECTE, HOT'M BpO3b, PYKH IIOJHUMAEM B
cTOpoHHI (2 pa3za o 6 cu€ToB), TPETHl pa3 —IPHLKKU Ha TBOPYECTBO.
OCHOBHBIE IBUKEHMUS. Bropas muajiuas rpynmna. ABIYCT.
1 HegeJis. 2 Heneqsl.
1. Xonr0a 1o ckameiike O0KOM MPUCTABHBIM IIATOM. 1. Bpocanue msiua BBEpX JIBYyMsI pyKaMH.
2. [TogbéM Ha THMHACTUYECKYIO CTEHKY M CITYCK ITPOU3BOJBHO . 2. [IpbbxKu yepe3 KaHaBKY (2 CKaKaJKu).
3. I/ «Haceaka i UBITUISATAY. 4. I/ «Becemnbie MBIIIKW .
3 nenens. 4 nenenst
1. Meranue Ms4a B 1€b. 1. Xonr0a u 6er BpacChIMHYIO.
2. YenmHOUHBIH Oer. 2. IlepeOpocka Msuel B mmapax.
3. I/ «Kpomukm». 3. II/M «Iloitmaii komapay.
Kommuiexkcesl OPY. IlepBast Muiaiuas rpynmna. CeHTAOpS.
1 Heges. 2 Heseqsl.

3HAKOMCTBO C 3aJIOM.
Xonanba, Oer 3a BOCIIUTATENIEM CTalKOMH.

3HAKOMCTBO C 3aJIOM.
Xonanba, Oer 3a BOCIIUTATENIEM CTAlKOM.

3 "Heneas (c Mg4OM).

1. «([ITHYKH MAITYT KPBUIBIMUY

WN.n.- 0. c., 1. - NOAHATH pyKH B CTOPOHBI U OIYCTHUTH; 2.- U.II. (4 paza)
2. «lITHYKH KITIOIOT 3€PHBIIIKN»

N.n.- o.c., 1. - mpucecTs, NOCTy4arh NajablaMH MO
(4 pasa)
3. «[ITH4KY TaHIIYIOT»

N.m. - o.c., pyku Ha nosice, 1 - npyxuHka; 2 - u.i. (4 pasa)
4. «I[Itnuku meTaT

Xonp0a 3a BOCIIHUTATEIEM.

KOJICHSIM; 2. - H.II.

4 nenens
1. «[Tokaxu J1agoIIKM»

WN.1.- cTos1, HOTM Ha LLIL., pyKH BI0JIb TYIOBUIIA.

1. — TOKa3aTh JaJIOIIKH, CKa3aTh «BOT», 2 — W.IL. (4 paza).

2. «Ilokaku KOJIEHOUKI»

W.1.- cTos, HOTM Ha IL.I1., pyKH Ha Tosice.

1- HaksoH Briepé, JaJ0HAMH KOCHYTHCS KOJIEH, 2 -H.II. (4 paza).

3. W.n.- To xe, 1- mpucecTb, KOJIEHN 0OXBaTUTh pyKaMu. 2- u.11. (4 pa3a)
4. «Msauku»

W.1.- o.c., pyku Ha nosice. [IpbDKKH B YepeloBaHUU C XOJIbOOH.

Kommuiexkcest OPY. IlepBas muagmas rpynmna.

OxkTs10pb.
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1 Hegess (¢ KYOMKaMH).

1. W.m. — HOTH Ha IILII., KyOMKH B JIBYX PyKax BHU3Y. |- BEIHECTH KYOUKHU
BIlepE I, CTYKHYTh JIpYT O Apyra, 2 —u.I1. (4 pa3a).

2. W.m. — 10 ke, KyOMKH 3a CHUHOU. | — HAKJIOH BIEPEN, BHU3, MTOJOXKUTh
KyOWKH Ha T0JI. 2 — W.11. 3- HAKJIOH B3ATh KyOUKH. 4 — H.II. (4 paza).

3. W.n. — HOTH Ha 1L.II., KyOUKH 33 CIIUHOM. | — mpucecTs, MONIOKUTh KyOUKH
Ha 1o, 2 — u.1. (4 paza).

4. W.n. — OpbDKKK Ha JBYX HOrax M Xoab0a. (2p. mo 5)

2 HeneJs.

1. W.n.- 1- Horu Ha 1.1, pyKH BAOJIb TYJAOBHILIA. 1 -Max pykamu Boepén 2-
Hazan, 3 - Brepén, 4- u.a. (4 p.)

2. W.1.- cTOs, HOTM HA LLIL., PyKH Ha Iosice. |- HaKJIOH BIp., Ip.pyKa
CKOJIB3UT BHU3, 2- W.II. T ke B 1p. (110 2)

3. W.n. — cuns, HOTH BpO3b, PYKH 32 CIIMHOM. |- HAKJIOH BIIEPEN, KOCHYThCS
HOCKOB HOT. 2 — .M. (4 pa3a).

4. W.n. — cTos, HOT'M Ha MIMPUHE IJIeY, PyKU Ha nosce. 1- npucects,
00XBaTHB pyKaMHU KOJICHH. 2- H.II. (4 paza).

5. TlpeDKKM Ha ABYX HOTrax. (2 pasa 1o 5 IpbIKKOB).

3 Heness (Ha ckaMelike).

1. WM.o. — cuns BepXxoM Ha cKaMelKe, pyKy OMyIIEHbI. 1- pyKu B CTOPOHBI, 2 -
BBEpX, 3 — B CTOPOHBI, 4- W.1I. (4 p.)

2. W.m. — 70 e, MpsIMbIe HOTH BBITSHYTHI BIiepéa. | — HaKIIOH, pyKaMu
KOCHYTBCSI HOCKOB HOT. 2- U.II. (4 paza).

3. W.m. — cTos MMIIOM K CKaMe#Ke, pyKH Ha Tosice. |- mprucecTh BBIHECTH
IpsIMbIE PYKU Ha CKaMeuKy. 2 — W.II. (4 pa3a).

4. W.n.- ctos 60KOM K CKaMelKe, pyKu Ha nosice. [IpbKKY Ha JBYX HOTax C
MPOABIKEHUEM BIEPEN, Uepeays ¢ Xoap00M. (2 pasza 1o 5 mpblKKOB).

4 Heeas (C MAJBIM MSIYOM).
1. .1.- cTOs1, HOTH HA ILLIL., MY B IBYX pyKaX BHU3Y. |- MOAHITH Msd BIIEPE,
2- BBepX, 3=1, 4- n.1. (4 paza).
2. .- cTost, HOTHM Ha II.II., MY B JIByX pyKax BHH3Y. |- HAKJIOH BHU3,
KOCHYTBCSI MSTUOM TI0Ja. 2- U.II. (4 paza).
3. W..- cTOSA, HOTH HA MLIL., MY B IBYX pPyKaX MPIIKAT K TPYIH. 1- TOBOPOT B
CTOPOHY, BEIHECTH MsIU BIiepén. 2- u.m. To ke B Ap. CTOpoHy. (1o 3 pas).
4. .. — cujsl Ha TIATKaX, M4 B IBYX PyKax BHU3Y. |- BCTarh Ha KOJICHH, M4
BBEpX, 2- U.1I. (4 paza)

OCHOBHBIE IBUKEHUS. TlepBas muaaas rpynmna.

OxkTs10pb.

1 HeneJst.
1. PaBHOBecue. Xoap0a Mo TOpoKKe, MEXY IBYX JIMHUU.

2. Ilonzanbe «Kuckn» Ha YeTBEpEHbKAX.
3. [I/1 «nute k codaukey.

2 Hejeas (c MAYOM).
1. IlpppKkKu Ha OBYX Horax Ha Mecrte. (3 pasa y pa3HbIX urpyuiek). Ot
UTPYLIKU K UTPYILIKE JETH MEPEXOAT ILIAroM.
2. II/A «/loroHu mMs9».

3 Heneas.
1. bpocare M54 Biepéf U JOTOHATH €ro.

2. I1/1 «berure ko MHEY.

4 Henenast
1. [Ton3aHbe 10 THMHACTHYECKOMY MaTy Ha Y€TBEPEHbKaX.

2. Ber no J0poKe 10 UTPYIIKH.
3. II/1 «3auHbBKa.

Kommuexcest OPY. [lepBast Miagmas rpynmna.
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1 Heges1 (C TAHTEISIMH).
1. .. —o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyku Brepén, 2- pyku BBepx, 3=1, 4- u.n. (4
paza)
2. .n. — cunst, HOTM BMECTH, TAHTENU y TPYAU. |- HAKJIOH Biepéll, KOCHYThCA
TraHTEJSIMU HOCKOB. 2- U.11. (4 pa3a).
3. .. — o.c. ranTenu y rpyau. 1- mpucects, pyku Brepén, 2- u.i. (4 paza).
4. IIppiKKH Ha BYX HOTAx B YepeIOBaHUU C XOJb00M. (2 pasa mo 5).

2 Heessl.(C JIGHTOYKAMM).
1. «Cantory». M.1.- HOTHW Ha ILII., JCHTOYKH B ONMYILEHHBIX pyKaX. 1- moJ.
JISHT. BBEpX. 2- u.11. (4 p.)
2. «Pyueéx». M.1.-To xe. 1- HaKJIOH BHU3, IOMaxaTh JIEHTOYKAMH I10
Horam.2- u.i. (4 pas).
3. «XBoctuk» M.m.- TO ke, pyku Ha nosice. 1- HOBOpOT BIPABO, JIEGHTOUKY
OTBECTH Ha3zajl. 2- u.1. To e B JIeB. CTOPOHY. (10 4 paza).
4. W.1. — cTos1, HOrM Ha IKUPHUHE I1JIeY, PyKH OIYILEHBI. 1 - mpucecTs,
KOJICYKaMHU KOCHYThCS 10J1a, 2- U.11.. (4 p.).

o. [IppDKKYM Ha ABYX HOTaX JIGHTOYKHU BHHU3 - B CTOPOHBL. (2 paza 1o 8).
3 Hegeas (C THMHACTHYECKHMMH NAJKAMH). 4 nenes.
1. W.mm. — cTosi, HOTHW Ha IILII. TIaJIKa B OMYIIEHHBIX pyKaxX BHU3Y. |- maika 1. «[lerymok» W.m.- HOTW HAa WILII., PYKH BIOJb TYJOBUIIA. |- pyKH B

Briepén. 2- BBepX. 3=1 4- n.m. (4 paza).

. M.m.- t0 xe. 1 — manky BBepX. 2- ONyCTUTh Ha JIOMATKH, [10YECaTh
nonarku. 3=1. 4- n.m. (4 paza).

. Vl.n. — HOTM Ha mMpUHE IJIeY, MaJKa Ha JIONAaTKax. |- HaKJIOH BHU3, HOTH
npsiMele. 2- U.11. (4 pasa).

. M.m.- cTost 6okoMm k nanke. [IpbKKKM BOKPYT MaJIKK B Y€PEOBAHUH C
X0Ap00OM BOKpYT majku. (2 pasa o 5).

W.n. — cuns, nanka BBepxy. | -HaKIOH, KOCHYTHCS TIajl. CTOIM. 2-U.11. (4 pa3a).

cTopoHy. 2- BBepX. 3=1. 4- u.m. (4 paza)

2. W.11.- cTOS HA KOJICHSX, PYKH Ha Tosice. |- MOBOPOT BIPaBO, KOCHYTHCS
JeBOH MsITKM .2- u.11. To ke B Jip. CTOpoHY. (4 paza).

3. «Camonéry» V.1, — cTos Ha KOJICHSIX, PYKH Ha rosice. 1- pyku B
CTOPOHBI. 2-HAKIIOH BIIPABO, MIPABOI PyKOW KOCHYTBCS T10J1a, JIeBasi pyKa BBEpX.
3- TO e B IPyTYIO CTOPOHY. (110 3 pasa).

4, «Mstaukny» [Ipeokku. (2 pa3a 1o 8 NpeHKKOB).

OCHOBHBIE IBMKEHHS. Ilepsas muajmas rpynmna.

Hos0ps.

1 nenens.
1. PaBHOBecue. Xonpba u Oer Mexay AByMsl TMHUAMU (1upuHa 20 cM.)

2. [Ton3aHne 0 TAMHACTUYECKOMY MaTy Ha ~ YeTBEPCHBKaX.
3. I/ «MbI Ha TYT XOIHUIINY.

2 HeneJsl.
1. [Tonzanbe «Kuckuy» (Ha 4eTBEpeHbKAX) MO JTOPOKKE.

2. Ilepectynanue uepe3 peiky (BbIcoTa peiku 5-7 ¢M OT IoJia).
3. I/ «ITo pOBHEHBKOI JOPOKKEY.

3 Hexeas (¢ MSIYOM).
1. Xoar0a 1mo mocke, MOJIOKSHHOM Ha ITOJ.
2. Mertanue. [IpokarsiBaHe Msi4a B IPSIMOM HAIPaBICHUU U OET 32 HUM.
3. [/ «Y mensens Bo 6opy».

4 Heneas
1. Xoap6a mo pedpucToii mocke.

2. JIazanne. [lomne3anue mox ayry (Beicota 50 cMm.)
3. II/N «Iltnma u nTeHIuKm.

Kommiiexkest OPY. IlepBasi muiagiuas rpynmna.
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1 Hegess (¢ JeTaouIel TapeJaKoil).
«Connbliko» W.1.- cTost, HOTY Ha ILI.11., Tapeka B ABYX PyKax BHU3Y.I-
MTOTHATH TapeJIKy BBEpX. 2- .M. (4 pa3a).
2. «Berep» W.11.- cTOs, HOTM Ha IILII., TapeJKa B IByX pyKax y rpyau 1-
MIOJTHSATH TAPEJKY BBEPX. 2- HAKJIOH BIp. 3- BIEBO. 4- U.11. (110 2 paza).
3. «Topr Ha Tapenky» W.n. — o.c., Tapenka B ABYX pyKax BHHU3Y. |- IpUCECTH,
BBIHECTH Tapenky Bnepén. 2- u.im. [ToBroputs (4 paza).
4. ITpbDKKM BOKPYT TapesIKU Ha ABYX HOTax (2p. no 6).

1.

2 Hepeas (c o0Opyuem).

1. «Connpliko» M.11.- cTOs1, HOTM Ha IILII., 00pyY B ABYX pYyKax. 1- MOAHSTH
00py4 BBepx. 2- u.1I. (4 paza).

2. «JIyxa» W.1.- cTos, HOTHW Ha 1I.1I., 00PYY B COT. pyKax mepen rpyxm. 1-
HaKJIOH BHHU3, I10J1. 00pyY Ha 1Mo.2- u.11. (4 paza)

3. «Oxomko» W.mm. — o0.c., 00pyd B ABYX pyKax nepea rpyasio. 1- mpucects,
BBIHECTH 00pyY Briepén. 2- u.1. (moB.4 pasa).

4. «3aiikn» [pbokku u3 oOpyda B 00pyu. (2 pasza no 6 c4éToB).

3 Henesl.
1. «[Itnuka» W.1.- HOTH Ha IIL.II., PYKH BJIOJIb TYJIOBHUINA. | -pYKH B CTOPOHY. 2-

BBepx. 3=1. 4- n.m. (4 pas).

2. «[Tupoxxok» M.1.- cuzst, HOTH BMeCTe , pyKH BBepX. |- HaKIIOH,
KOCHYTBCSl pyKaMU HOCKOB. 2- H.II. (4 p.)

3. W.n. — néxa Ha crivHe, pyKH BBITAHYTHI. 1- 4- «Benocumneny. 5- 8 —
otabIxaeM. (1o 2 pasa).

4. W.n. — cTos1, HOTW Ha NIMPHHE IUIeY, PyKH Ha mosice. |- npucecTs,
«JICTIUM CHEXKH.» 2- U.II. ( pa3).

5. «Mstaukny» [Tpebkku Ha 2 H. (2 pa3a 1o 6 IPHDKKOB).

4 Heens (C TMMHACTUYECKON MAJIKOM).

1. W.o. — cTosi, HOTH Ha IILII. MaJiKa B OMYIIEHHBIX pPyKax BHU3Y. - majka
BBEpX. 2 - u.1. (4 paza).

2. N.m.- To ke. | — manky BBEpX. 2 - ONyCTUTH Ha JIOMATKH, «I104ecaTh
nonarkuy. 3=1. 4- u.m. (4 paza).

3. W.o. — cupg, manka BBepXy. 1- HakioH Brepén. 2- u.a. (5 p.)

4. W.n. — néxa Ha criuHe, Majka nepes] rpyapko B BbIT. pyKax. |- IOAHATH HOTY,
KOCHYTBCSI HOTOH /10 mayiku. 2- u.1. (5 pa3).

5. W.m.- cTost 6okoM K manke. [IppDKKH BOKPYT MajaKku OOKOM B YEPEIOBAHUU C
X0/1b0OI BOKPYT MajKu. (2 pa3a 1o 6 mpbik.).

OCHOBHBIE IBUKEHUS. TlepBas muaaiuas rpynmna.

Jdexkadpsb.

1 HeneJs.
1. PaBHOBecue. Xoap0a 1mo I0CKe.

2. Ilonzanbe «KHCKM» B TOHHEIH.
3. I/ «JloroHu MeHs.

2 Henmesl.
1. [Tonzanbe «Kuckuy» (Ha 4eTBEpeHbKAX) MO JOPOKKE.

2. Meranue. [IpokarpiBaHue Ms4ya B MIPSMOM HalpaBjICHUH.
3. I/ «TpamBaii».

3 Heneas.
1. PaBHoBecue. Xoap0a ¢ mepenaruBaHieM 4epe3 KUPIUIuKy.

2. Jlazanse. [lonne3zanue noj 1yry Ha 4eTBEpEHbKax.
3. I/ «BOopOoOBIIKH U KOT».

4 Henens.
1. ITon3anue Mo TMIMHACTUYECKOMY MaTy U Mepese3aHue uepes

TMMHACTUYECKYIO0 CKaMEMUKY.
2. Jlazanswe. [Tognezanue noj miHyp, He KacasiCh pyKamH IoJa.
3. [/ «IItnukay.

Kommuexcest OPY. [lepBast Muiaiias rpynmna.
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1 Hexess (¢ Keryiei).
1. L.n. — o.c., Keris B ABYX pyKax. 1- MOIHATH PyKH BBEPX.
2. ..~ cTOS, HOTHY HA IILII., PYKH BHU3Y C KeVIeH. |- MOIHATh PYKH BBEPX. 2-
Ha jomnarku. 3=1. 4-u.m.(4 p.).
3. Wl.i.- cTOS HOTH Ha II.I. KIS B IBYX pyKax BHU3Y. |- IpHUCeCTb, BHIHECTH
Kero Brepén. 2- u.ai. (4 pas).
4. TIpbDKKY Ha JBYX HOTAx BOKPYT KEIVIM B Yepe. ¢ Xoap0ou.(2p.mo 6 mp.)

2-u.1. (4 paza).

2 Hesess (C FAHTEJIAMM).
1. L.n. — o0.c., raHTenu BHU3Y. 1- pyKH K mjedam, 2- pyku
(4 paza).
2. .. — o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyKH K ruiedaM. 2- u.i. (4 pasza).
3. .m.. — o.c. ranTenu y rpyau. 1- mpucecTtb, MOCTydaTh TAaHTEISAMH. 2- U.11. (4
paza).
4. IIppDKKM Ha ABYX HOTaxX, pyKH BHHU3 - B CTOPOHBI.

BBEpX, 3=1, 4- n.m.

3 HeneJs.
1. «[IpuBercTBue» M.m.- HOTW HA ULII., KU BAOJB TyJAOBUIIA. 1-3 —TOAHATH

PYKH 4epe3 CTOPOHBI BBEPX, IOMAaxXaTh UMU. 4-U.II. PYKU B CTOPOHY. 2- BBEpX.

3=1. 4- n.m. (4 paza)
2. «'ycennuku» M.11.- HOTH Ha ILLII., PyKH Ha Mosice. |- HAKIIOH BHU3, TIOCT.
najgbIlaMH I10 TONy- 2- H.IL(4 pa3a).

3. «Kpoxomgmm» W.m. — cups, pyku B ynope c3aiau. 1- mOAHSATH Mp. HOTY BBEPX.

2- n.m. To xe ¢ ap. (4 paza).

4. «Jletum cHexkm» W.11. — cTOs, HOTM Ha II.II. pyKH Ha Tosice. |- IpucecTb,
JIETIUM CHEXKH. 2- U.11. (4 pa3a).

5. «Panmyemcs 3ume» [TpbDKKH Ha IByX HOTax BOKPYT cebs.(2 pasza no 8
IIPBIKKOB).

4 Hepeas (C MaJIbIM MSY0M).
1. W.n. —o.c., M4 B mpaBoii pyke 1- 2 — MOTHATH PYKU Y€pe3 CTOPOHBI BBEPX,
MIEPENIOKUTH MU B JI€B. PYKY. 3- 4 — B 00paTHyIo CTOpOHY. (4 pa3za).
2. W.m.- cTOS HOTH HA ILII. MY BHH3Y B JIBYX PYKax. |- HAKJIIOH BHU3,
KOCHYTBCSI HOCKOB. 2 - H.II. (4 paza).
3. W.m. — cupas, HOTH CKPECTHO, MSTY B TIp. pyKe. | —HaKJIOH BIIPaBO, MSYOM
KOCHYTBCS TI0J1a. 2-H.I1. IEPEIOKHUTh MA4 B Ap. PyKY. (110 3 paza).
4. TlppDKKH Ha IBYX HOTaxX C MPOJABIDKEHUEM BIEPET] B USPECIOBAHHH C
xonp0oH. (2 paza mmo 6 mp.).

OCHOBHBIE IBUKEHUS. TlepBas muaaiuas rpynmna. SAuBapsb.
1 Heseas. 2 Hejeast
1. PaBHOBecue. Xonp0a 1o T0CKe, pyKH Ha Tosce. 1. [Ton3aHbe o qyraMu Ha YETBEPEHBKAX.
2. Meranwue. [IpokarsiBaHe Msi9a B BOPOTHKHU. 2. Meranue. [IpokaTsiBaHie Msi9a MKy HOKKAMHU CTYJIa.
3. I/ «MenBeab U IeTHY. 3. I/ «Haiinu cBoii nom».(Ha mBer).
3 HeneJs. 4 Heneas.
1. JIazanbe. [Tom3anbe «benble MenBean» Mo J0POKKe. 1. PaBHoBecue. Xonp0a BHICOKO MOJHUMAs! KOJICHH, TIEpelaruBas yepes
2. bpocarb Ms14 Bl1ajih U3 — 32 TOJIOBHI IByMSI pyKaMH U O€KaTh 3a HUM. KUPIHYUKH.
3. I/ «ITomapxuy». 2. Ilpone3anue B 00OpyH.
3. I/ «JIarymmku».
Kommnuiexcsr OPY. IlepBas muaamas rpynmna. deBpaib.
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1 Hexeas (c oOpyuem).

2 HeneJas (Ha ckaMeike).

1. W.m.- cTosi, HOTHW Ha HLII., 00pYY B ABYX pyKax BHHU3Y. 1- MOTHATH 00py4 1. M.m. — cuns BepXoM Ha CKaMeMKe, pyKH OIyLIEHBl. |- pyKu B CTOPOHBI, 2-
BBEpX. 2- U.1I. (4 paza). PYKH 32 TOJIOBY. 3 — B CTOPOHBI, 4- W.11. (4 paza).
2. W.m.- cTosi, HOTHW Ha WLII., 00pYY B COTHYTBIX pYyKax mepes rpyabto. 1- 2. W.n.- 1o xe. | — pyKu B CTOPOHBI. 2- HAKJIOH BIIpaBo. 3 — BJIEBO. 4 — U.II.
HaKJIOH BHU3, MMOJIOXUTH 00pYyY Ha MoJI. 2- u.11. (4 pasa). (o 3 paza).
3. W.o. — néxa Ha cimHe, 00pyd mepe rpyAbio B BRITIHYTHIX pyKax |- 3. W.m. — cros cnuHOM K cKaMelKe, pyKH Ha nosice. 1- cecTh Ha CKaMeuKy,
moo4epéTHOe OJJHUMAHUE HOTH K 00pyuy. 2- u.1. (110 4 pa3za). PYKH BBIHECTH BIIepE. 2- u.11. (4 paza).
4. TlpeDKKK Ha JBYX HOrax B oOpyue. Xonp0a BOKpyr oOpyda (2 pasa 1o 6 4. WN.1.- ctos O0KOM K CKaMelKe, pyKu Ha nosice. [IpbDKKM Ha IBYX HOTax C
C4€TOB). MIPOJBIKEHUEM BIIEpEN uepeays ¢ Xoap0ou. (2 pa3a 1mo 6 MpbDKKOB).
3 HeneJs. 4 Heens (C TMMHACTUYECKON MAJIKOM).
1. «Mortopuuk» W.m.- HOTW HA ULIL., PyKU BAOJb TylnoBumia. 1-3 —Bpamenue | 1. W.m. — cTos, HOTH Ha LI.II. TIAJKa B OMYIIEHHBIX pyKaxX BHU3Y.]- mayka K
COTHYTBIMH B JIOKTSIX PYKaMH Mepel Tpyabio. 4- u.1i. (4 pasza). rpyau.2- BBepx. 3=1 4- n.m. (4 paza).
2. «Kpoxogun» W.1.- cuns, pyku B yrope c3aau. 1- mnogHsaTs np. Hory. 2 | 2. W.m.- To xke. 1 — manky BBepX. 2- ONyCTUTh HA JIOMATKH, [10YeCaTh
- n.11. To ke ¢ ap. HorH. (4 paza). jomarku.. 3=1. 4- u.m. (4 paza).
3. «1 Ha conublike gexy» M.m. — néxa Ha )kuBoTe. 1- Max mp. HOrou 3. W.n. — manka Ha myedax. 1-HakiIoH Briepén. 2- u.m.(4 pasa).
HaBepXx. 2- u.1m. To xe ¢ ap. Horu. (1o 3 paza). 4. W.n.- ctos 6okoM k mainke. [Ippbkku yepes nayky Bnepén- Ha3ajl B
4. «Msuuky» [IppDKKH Ha ABYX HOTax BOKPYT ce0s.(2 paza 10 6 MPBDKKOB). YyepeAoBaHUU ¢ X0Ab00H BOKpYT nanku. (3 pa3za no 6 MpbIKKOB).
OCHOBHBIE IBUXEHMUSI. [lepasi muagmas rpynmna. deBpaiib.
1 Hepens. 2 Heneast
1. PaBHOBecue. Xoap6a 110 HAKIIOHHOM JTOCKE. 1. Metanue. [IpokarsiBaHue Msiya B IPSIMOM HaIpaBJIEHUU U OET 3a CBOMM

2. Ilpone3anue B 00OpyH.
3. IT/A «IItnukwm JIeTaroT .

MSTYOM.
2. [Ippoxku. CrippIrUBaHKUE C BBICOTHI.
3. I/ «IItnuku B THE3IBIIIKAX .

3 nenenst
1. PaBHoBecue. Xonp6a Mex Iy QUIIKAMHU.

2. Jlazanse. [logne3anue nox muyp.
3. IT/N «BopoOyuiku u KOT».

4 nenens
1. PaBHOBecue. Xoan0a 1o JOCKE.

2. Meranue. bpocanue msua BIasib U3 — 3a TOJIOBBI JIBYMsSI pYKamH.
3. I/ «Hatinu cBOii niBeT.

Kommuexcest OPY. [lepBasi Muiaimas rpynmna.
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Mapr.




1 Hegess (¢ JieTaouIel TapeJaKoil).

1. W.m.- cTOs1, HOTH HA IILIL., TapeNKa B IByX pyKax BHHU3Y. |- OTHATH
Tapenky BOepé. 2- Tapenky BBepX. 3=2. 4- u.m. (4 paza).

2. W.m.- cTOs1, HOTH HA IILIL., TApEJIKa B IByX pyKax BHHU3Y. |- HAKJIIOH BHU3,
KOCHYTBCS TapeJIKoi moja. 2- u.i. (4 p.)

3. W.m.- cung, Ha 6&apax Tapenka B IByX pyKax BBEpXy. |- HaKIIOH BIEpE,
KOCHYTBCS TApEJIKOM HOCKOB. 2- U.11.(T10 4)

4. TIppDKKM BOKPYT Tapeiky Ha JBYX HOTaxX B YePEJOBAHUU C XOJb00M. (2
paza 1o 6 c4€ToB).

2 HeneJas (¢ KyOoukamMm).

. Vl.n. — HOTH Ha 1I.I1., KyOMKH B IBYX pyKaX BHHU3Y. |- BBIHECTH KyOUKH

Brepén, CTYKHYTb IPYT O apyra, 2 —u.1. (4 pasa).

. Vl.Lm. — cuns, KyOMKH B IByX pyKax Ha KOJCHAX. | — HAKIIOH, KOCHYTBHCS

KyOMKaMu CTymHeH. 2 —u.11.(1mo4).

. Vl.n. — HOTH Ha 1I.11., KyOMKH 32 CIUHOM. 1 — IpucecTb, HoCcTy4yarb

KyOukaMu 00 1mos. 2 — u.. (4 paza).
M., — mIpbDKKY HA BYX HOTAxX M X0p0a BOKPYT Ky0. (2 pa3a mo 6
MIPBIKKOB).

3 Hesest.
1. «IIpuBercTBUEe» W.11.- HOTH HA IILII., PyKH BIOJb TyJIOBHUIIA. -3 —

MOJHSATH PYKHU Yepe3 CTOPOHBI BBEPX, IOMaxXaTh UMH. 4-U.II. pYKHU B
CTOpOHY. 2- BBepx. 3=1. 4- u.m. (4 pa3za)

2.«'ycennukuy W.1.- HOTH Ha WL.I1., PYKU Ha nosice. |- HaKJIOH BHU3, MOCT.
najgbIlaMH I10 TONy- 2- H.IL(4 pa3a).

3.«Kpoxogun» N.1. — cunis, pyku B yrope c3aiu. 1-
BBepx. 2- u.u. To xe ¢ np. (4 paza).

4. «JlenuMm cHexxku» W.1. — CTOS, HOTH Ha IILII. pPYKH Ha Mosice. 1- mpucecTs,

JIEUM CHEXKH. 2- U.1L. (4 pa3).

5. «Pamyemcsy [Ipbpkky Ha IBYX HOTax BOKPYT ce0s.(2 pasa mo 6
MIPBIKKOB).

IOAHATD IIP. HOT'Y

4 Heneyas (¢ MIIOM).

. Wl..- cTOf, HOTM HA WLII., MY B IBYX pyKaX BHHU3Y.1- MOAHATH MY BBEPX

2- n.a. (4 pa3).

. W.1.- cTOf, HOTM HA WLII., MY B IBYX pyKaX y IpyAau 1- mOBOPOT BHp. MY

Briepén. To xe B 1p. cTopowy. (4 paza).

. .. — néxa Ha ciuHe, MAY B BBITAHYTBIX pyKax Nepes rpyasto. 1 -

noouepeéaHOe MOAHMMAHKUE HOTU K MAYY. 2- U.1L. (TI0 4 pa3za).

. .i. — o0.c., MsY B IByX pyKax BHHU3Y. |- IpucecTb, BHIHECTH MY BIEPEN. 2-

n.m. [ToBroputh (4 pasa).

. IIpboKKM BOKPYT Msya Ha JBYX HOTaX B Yepea0BaHUU C X0Ab0oil. (2 pa3a

1o 6 cuéToB).

OCHOBHBIE ABUXEHMUS. [lepBas maaamasi rpynmna.

Mapr.

1 Heges.
1. Ilepectynanue u3 oOpyya B 00pyH.

2. IIppDKKHM HA IBYX HOTaX Ha MECTE.
3. II/1 «Komnmmadoxy.

2 Henest
1. ITon3anpe «Kucku)» B TOHHEIH.

2. IIppDKKHM B JUITMHY C MECTa Ha Mar.
3. II/1 «dToe3m».

3 Hemeast
1. JTazaune. [1on3anpe Mo TMMHACTUYECKOU cKaMeike «KUCKM.

2. IIpone3anue moj ayroi.
3. I/ «IItnakmy.

4 Heneas
1. PaBHOBecue. Xoap0a 1o T0OpOXKKE ¢ IepeniaruiBaHieM 4epe3 KUPIUIUKH.

2. Ilepectynanue u3 oopyda B 00pyHd.
3. II/1 «Haiinu cBOM TOMUKY.

Kommiiexkest OPY. IlepBasi muiagiuas rpynmna.
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AnpeJib.




1 Hegess1 (¢ MAJIBIM MAYOM).
1. W.no. —o.c., M4 B 1paBoii pyke 1- MOAHATH pyKH B CTOPOHBI 2- BIIEPEN,
MsTd TIEPEIIOKHUTH B JIEB. PYKY. 3- PyKH B CTOPOHBI. 4- H.1II. (4 paza).
2. W.m. — cTos Ha KOJIGHSIX, M4 B TIp. pyKe. 1-3- MpOKaTUTh M9 BIIPABO
BOKpYT ce0s. 4- u.m. To xe B ap. cTopony. (1o 3 paza).
3. W.o. — cuas HOTM BPO3b, MSU B TIP. pyKe. 1-2-TIOAHATH BBEPX IP.HOTY,
MEePEJIOKUTH MY B JIEB. PYKY. 3-4- u.11. (4 paza).

4. IlppDKKHY Ha IBYX HOTax B YEPEIOBAaHUU C XOAbOOH. (2 paza 1o 6 IPbIKKOB).

2 HexeJas (co ckaMel ko).

. .. — cung Bepxom Ha ckaMelike, pyKHd Ha mosice. 1- pyku BBepx uepes

CTOPOHBI, XJIOIIOK HaJl TOJIOBOK. 2- W.11. (4 pa3a).

. .. — cuzig BepXoM Ha CKaMeMKe, HOTU BBITSHYTHI BIIepE. 1- HakIIOH

BHepé, KOCHYTBHCS IP. pyKOM Ip. HOCcKa 2- u.11. To ke k ap. Hore.(4 pa3a).

. .. — cunig BepXoM Ha cKamelKe, pykH Ha osice. 1- BCTaTh, XJIONOK HaJ

TOJIOBOM. 2- W.II. (4 paza).

. W.m.- cTtost 6oKOM K ckameiike, pyku Ha mosce. [IppDKKy Ha JBYX HOTax C

MIPOABMXKEHUEM BIEPEN, ueperys ¢ X0Ip00i. (2 pa3a 1mo 6 MpbIKKOB).

3 weneas (B Adpuke).

1. «Kupad» U.n. — cTos pyku 3a cnuHoii. Kpyrosble 1BUXKEHHsST TOJI0BOM. (IO
2 paza).

2. «O06e3bsiHa». V.1 — CTOSI, HOTU HA LI.II. PyKH COTHYTHI B JIOKTSIX, MaJIbIIbl
paccraBnenbl. HakoHsl TynoBuIla BIp-Bi, BIepéa- Hazal. (4 paza).

3. «CrtpaycéHok». M.m.- Horu HY LI.1II., pyKH BHU3Y B 3aMKe. 1- HaKIIOH BHU3,
PYKH BBEPX «I10Ka3aJl XBOCTUK». 2- U.II. (5 pa3).

4. «Tymkanuuk» [IppDKKH Ha ABYX HOTaxX, pykd y rpyad. (2 pasa mo 6 pas).

4 HeneJad (C THMHACTHYECKOM MAJKOM).

. M. — CTOA, HOI'M Ha MI.II. ITaJIKa B OITYIICHHBIX PYyKax BHI/I3y.1' IIajaka

Briepén.2- BBepx. 3=1 4- n.m. (4 paza).

. M. — manka Ha mevax. 1-HakIoH Briepén. 2- u.m.(4 pasa).
. .m.- o.c., onopa 11ByMsl Ha MaJKy, CTOSIIYIO HA MOMY. 1- HOAHATH Ip.

HOTY Ha3aJl BBepX. 2- u.m. To ke ¢ zip. Horu. (4 paza).

. W.1m1.- maska Ha noxy, pyku Ha nosice. 1IppKKH BOKPYT ITAJIKU B

4yepeI0BaHUH ¢ X0/1b00i. (2 pa3a mo 6 MpBIKKOB).

OCHOBHBIE JIBUKEHUS. IlepBas muiagmasi rpynmna.

AnpeJib.

1 HeneJs.
1. PaBHoBecue. Xonp0a Mo HAKJIOHHOW JOCKE.

2. Ilepectynanue uepes peiku (periku Ha BeicoTe 5 — 10 cM oT 1ona).
3. I/ «Hacenka 1 nbIILsiTa.

2 Heneyst
1. Tlonzanue Ha YeTBepEHbKAX MO TUMHACTUYECKON CKaMeiKe.

2. lIppDXKH B JUIMHY C MECTa Ha Mar.
3. II/M «I1I&n Koposns 1o secy».

3 Hexens
1. JIazanwe. Ilom3anne no gocke «Kuckmy.

2. Mertanue. bpocanue Ms4ya BBEpX U MBITAThCSI MONMATh €T0.
3. [I/M «JIsarymkmy.

4 Heneas.
1. PaBHoBecue. Xoan0a 1Mo JOCKe MOJ0KEHHO!N Ha TOJI, PYKH Ha TosICE.

2. [Ipeokku U3 006pyya B 00pyH.
3. I/ «Hatinu cBOii niBET.

Kommuexcest OPY. [lepBast Muiaiias rpynmna.
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Maii.




1 Hexess (¢ 00pyyem).
1. W.m.- cTOs1, HOTH HAa IILIL., 00pyY B ABYX pPyKax BHU3Y. |- MOTHATE 00pyd

BBEpX. 2- U.1I. (4 paza).

2. W.m.- cTOs1, HOTH HA ML.II., 00pPY4Y B COTHYTBIX PyKax Mepes rpyaslo. 1 -
HaKJIOH BHHU3, MMOJIOXKUTH 00pYyY Ha MoJI. 2- u.11. (4 pasa).

3. W.n. — néxa Ha ciuHe, 00pyd nepe IPyIbIo B BRITSHYTHIX pyKax |-
moo4yepéTHOe MOJTHUMAaHUE HOTH K 00pyuy. 2- u.1.(4 paza).

4. TlpeikKy HA IBYX HOrax B 0Opyue. Xoap0a Bokpyr oopy4a (3 paza o 5
C4€TOB).

2 HeneJas.(c JEHTOYKAMM).

1. 1. W.no.- HOr" Ha LI, JIGHTOYKY B ONYILEHHBIX pyKax. | -NOJHATH
JIEHTOYKH BBEPX. 2- W.II. (4 pa3za).

2. 2. W.n.-1o xe. 1- HAKJIOH BHH3, IIOMAaXaTh JICHTOUKAMM 110 HOraM.2- H.II.
(5 pa3)

3.  3.M.m.- cuns Ha MOy, ICHTOYKH B3aAH. |- HAKIIOH, JOCTATh JICHTOYKAMH
HOCKH. 2- u.11. (5 pa3).

4.  W.n. —cT04, HOT'M Ha HIMPUHE IJIeY, PYKHU OIyIIEHBHI. | - mpucecTs ,
KOJICYKaMU KOCHYThCS 110J1a, 2- W.I1.. (5 pa3).

5. IlpbpkKY Ha JBYX HOTAxX JIGHTOUYKHU BHU3 - B CTOPOHEI. (3 pa3a no 5
MIPBIKKOB).

3 Henesl.
1. «Motopurk» W.m.- HOTH Ha ILIL., PyKH BIOJb TyJIOBHIIA. 1-3 —BpalicHue

COTHYTBHIMH B JIOKTSIX pyKaMu Iepe]] rpyasto. 4- u.i. (4 pasza).

2. «Kpoxogun» W.m.- cuns, pyku B yrope c3ajid. |- mogHATh Op. HOTY. 2- W.II.

To ke ¢ ap. Horu. (4 paza).

3. «4l Ha conHblIKe Jexy» M.1. — néxa Ha KUBOTE. 1- Max Mp. HOroi HaBepX.

2- n.1m. To xe ¢ ap. HOTH. (110 4 paza).

4. «baboukay H.1.- cuzst, CTONBI COEAMHEHBI, pyKH 00XBaTBIBAOT CTOIBIL. 1-
KOJICHU BBEpX. 2- U.II. (4 paz).

5. «Mstuuk» [IpbDKKHM Ha ABYX HOTax BOKPYT ce0sl.(3 pa3a 1o 5 MpbIKKOB).

4 Heneas (¢ TAaHTEJISAMH).

1. W.n. —o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyKu K 1miedyam, 2- pyku BBepx, 3=1, 4- u.m.
(4 paza).

2. W.no. — cuns, HOTH BMECTHU, TAHTEIH Y TPYIU. |- HAKJIOH BIepén,
KOCHYTBCS TAHTEIIIMH HOCKOB. 2- W.II. (4 paza).

3. W.n. — néxa Ha CIMHE, TAHTEJH B BBIT. pyKaX. |- MOIHATH Ip. HOTY J0
rauTend. 2- u.a. To ke ap. Horou. (4 paza).

4. W.no.—o.c. raHTenu y rpyau. 1- mpucecTb, MOCTy4YaTh FAaHTEISIMU. 2- H.1I.
(5 pa3).

5. TlpeDKKM Ha ABYX HOTax pyKH BHU3 - B CTOPOHBL(3 pa3a mo 5 mpbIKKOB).

OCHOBHBIE IBUXEHWSI. [lepBasi Muagmas rpynmna. Maii.

1 Henens. 2 Heneast

1. PaBHOBecue. Xoap0a 1o TOPIOKKE C MSIUOM B pyKax. 1. MeTanue Menio4ka B 1ajib IPaBOM U JIEBOU PYKOA.

2. Bpocku Msa4a 1o KerisiM, BEICTaBICHHBIM B PA/I. 2. Jlazansbe. [lon3anbe no ckameiike «KuCcKm».

3. I/ «MBpI1y B KJIaZ0BOM». 3. I/ «Iloe3ny».
3 Hepens 4 Hepens

1. JIazanwe. [lon3zanbe B ToHHENU «HenocaynHbiil KOTEHOK» (CIIMHON BHEpEn). 1. TTon3anue MO TMMHACTUYECKOM CKaMeHKe.

2. MeTaHue MATKOTO MSYMKa B 1IeJIb HA CTEHE. 2. Bpocku Ms4a 1o KeTJisiM, BRICTaBIICHHBIM B PSII.

3. II/U «[Tomapkm». 3. [/ «Haiigu cBO# 1iBETY.

Kommnuiexcsr OPY. IlepBas muaamas rpynma. Hronb.
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1 Heges1 (B ABUKEHUH ).
JeTtu uayt no 3any BBINOIHSS YIIPAXKHEHUS MO/ CYET.
1. [TonoxxeHune pyk: ofHa BBEPXY, APYyrasi BHU3Y. |- IOMEHSTH MOJIOKEHUE PYK;
2- .. (4 paza).
2. [TonoxkeHue pyk: pyKd B CTOPOHBI. |- 1iar JieBoil HOroi, HaKJIOH BHU3,
KOCHYTBCSI pyKaMH HOTH. 2- BBIIPSIMUTBCS. 3, 4- 1p. HOroil.(4 pa3za).
3. IlonoxxeHue pyK: pyKd B CTOPOHBI. |- 11ar JieBOM HOTOM, IPaByrO COTHYTh B
KOJICHE, XJIOMOK O] KOJIEHOM. 2- BBIIPSMUTHCS. 3, 4- 1p. HOroM.(4 pa3za).
4. Ilpeoxku Ha nBYX HoOrax. (1/2 xpyra).

2 Hegeas (¢ KyOMKaMu).
1. M.m. — cTos, HOTHM Ha MIUPUHE IJIeY, PYKU C KyOMKaMu BHU3Y. |- MOTHATH
PYKH B CTOPOHBI. 2 — PYKH BBEPX, CTYKHYTh. 3=1. 4-.1.11. (4 paza).
2. Wl.m. — cuns, KyOMKH B IByX pyKax Ha KOJEHSAX. | — HAKIIOH, KOCHYThCS
KyOWKaMu CTymHeH. 2 —u.m. (1o 4 pasa).
3. W.n. — HOTH Ha 0L.II., KyOUKH 33 CIHHOM. | — mpHucecTh, MOCTy4arh KyOMKamMu
00 momn. 2 — n.. (4 paza).
4. W.n. — cTos, KyOMKH B ABYX pYKax BHU3Y. |-IIPBIKOK, HOTU B CTOPOHBI, PYKH
BBEPX, CTYKHYTb KyOHK O KyOUK. 2 — H.II. (2 pa3a 1o 5 c4€ToB).

3 Heness (mapammu).
1. N.i.- o.c., TUIIOM APYT K APYTY, AepiKaCch 3a pyKU. 1- pyKU B CTOPOHBI. 2-
BBEpX, 3=1. 4-ur. (4 paza)
2. N.n.- o.c, mu1iom JIpyr K Apyry. 1- HaKIOH BHU3. 2 — U.1L. (4 paza).
3. ..~ o.c., TMIIOM APYT K JIPYTY, A€pKach 3a pyKu. 1- oguH peOEHOK
MpHUCEAET, IPYTOil IePKUT ero 3a pykKu, 2- U.1. 3- Apyroi mpucenaet. (4 pasza).
4. .. - o.c., IMLIOM JpYT K JIPYTY, iepkack 3a pyku. [Ipeixku o kpyry.(2 pasa
10 5 TIPBDKKOB).

4 Henens (¢ raHTEAIMU).
1. .. — o0.c., raHTenu BHU3Y. |- pyKH K IJIe4am, 2- pyKu BBepx, 3=1, 4- n.m. (4
paza).
2. .. — néxa Ha criMHe, TaHTENU B BBIT. pyKax. |- MOAHSATH Mp. HOTY 10
raiTenu. 2- u.im. To ke ap. HOro#H. (4 pasa).
3. .n. — o.c. ranTenu y rpyau. 1- mpucecTh, MOCTy4Yarh raHTeNnsIMu. 2- u.1. (4
paza).
4. IIppDKKM Ha ABYX HOTAaX PYKH BHH3- B CTOPOHBL(2 pa3a mo 5 MpbIKKOB).

OCHOBHBIE IBOKEHHS. IlepBas muagmas rpynmna. Hronb.
1 Hegeas. 2 Hesreqs.
1. PaBHOBecue. Xop0a 10 OrpaHMYEHHOM IO 1 OHOPHI. 1. Karanue Msi4a o ckaMenke.
2. IIpbDKKY C IPOABIKEHUEM BIEPEN 10 OPHEHTUPA (KAaHABKH) . 2. Bpocku Ms9a BBEpX JIByMSI pyKaMu.
3. I/ «BopoOymiku u KOT». 3. I/ «B roctu Kk KyKiam».
3 HeneJs. 4 neneast
1. Xonpba co cMeHOM HanpaBiIeHUs! IBUKEHHUS. 1. Xonp6a nepemarusas Kyouku (p=30cm).
2. IIppDKKHY B ATMHY C MECTA. 2. MeraHue Ms4a Ha JaIbHOCTD.
3. ber (1mun). 3. IT/N «IITnyku B THE3ABIIIKAX Y.
4. IT/1 «Jloxmatslit €cy.
Kommuiexkcest OPY. [lepBast Muiaiuas rpymnma. Hroas.
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1Heneqs (C JIeHTaMHu).
1. WN.m.- HOTH Ha IILII., JICHTOYKH B OMYIICHHBIX PyKax. |- MOIHATH
JICHTOYKH BBEpX. 2- W.II. (4 paza).
2. W.n.- cuas Ha mogy, JICHTOUYKHU B3a/IM. 1- HAKJIOH, JOCTAaTh JICHTOUKAMHU
HOCKH. 2- U.1. (4 paza).
3. .. — cTos1, HOrW Ha MIUPUHE TUJIeY, PYKU ONYIIEHBHL. | - IpUcecTsb , pyku
BBEpX, 2- U.11.. (4 paza)
4. IIpbiKKH HA IBYX HOTAX JICHTOUYKH BHU3 B CTOPOHBL. (2 pa3a 1o 5 NpbhIKKOB)

2 Hegeas.
1. M.1.- cTos, pyKH y IUIeY. 1- MOAHATH JOKTH, Pa3BECTH PYKH B CTOPOHBI. 2-

u.a. (4 paza)

2. N.n. — cupsd, pyku B yrope c3aau. |- ogHATh NP0 HOTY BBEpX. 2- U.11. To ke
B JIp. CTOPOHY. (4 paza).

3. .. — cTos1, HOTU Ha IIKMPHUHE IIJIeY, pyKHU Ha Iosice. |- npucecTs, pyKu
BBIHECTHU Brepéa. 2- u.1l. (4 pasa).

4. «Yacuku» W.I.: HOTH BMECTe, PYKH MPIKaThl K Ookam. IIpbDKky Ha IBYX
HOTax, 3 Mp. Ha MeCTe, Ha 4- TOBOPOT Ha MpaBo. (2 pa3a 1o 5 c4€ToB)

3 Heeus (¢ Kerye).
1. M.1.- cTOS, HOTHM HA ULII., pyKH BHU3Y C KEIVIEH. |- MOIHATH pyKU BBEPX C
Kerviel, CTaTh Ha HOCKH MOTSAHYThCA. 2- U.1. (4 pa3za).
2. N.n. — cTOs1, HOTH Ha IILII., KEJIs IBYX pyKaX BHU3Y. | — HAKJIOH BHU3,
MOJIOKUTH KETJTFO Ha MOJI. 2- BBIIPSIMHUTHCS. 3- B3SATh KEeINIt0. 2- H.II. (4 pasa).
3. l.n.- cTOS HOTM Ha LI KEIVIS B IByX pyKax BHM3Y. 1- mpucecTb, BBIHECTH
KerTto Bepé. 2- u.al. (4 paza).
4. N.11.- 0.c., Kerisl CTOUT Ha moury. [IpeDKKH 4epe3 KerTio B BBICOTY, X0Ab0a Ha
HOCKaX BOKPYT Kernu. (2 pasa o 5 np.)

4 Heeas (C MaCCAKHBIMU MAYAMHF).
1. W.m.- cTost, HOTY HAa WLII., M4 B IBYX PYKax BHU3Y. |- MOAHATH MY B
nepén, 2- CKpyTUTh NPSIMbIE PYKH BIIPaBo. 3- BIEBO. 4- u.11. (4 paza).
2. «[lonséMHBIN Kpany. V.IL.: 1eka Ha CIIMHE, PYKHU 3a TOJIOBOM, MY 3a)KaT
CTYNHSMHU. | - 2- TOJHATH BBEPX MPSIMbIE HOTH C MA4YOM, 3- 4 - B 1.1L.(4 ).
3. W.n.— o.c., M4 B ABYX pyKax BHU3Y.]l- IpUCECTh, BBIHECTU M4 BBEPX.2-
u.11.(4 pa3).
4. IlpbDKKH Ha IBYX HOrax BOKpYr ce0s.(2 pas3a 1o 5 npbIKKOB).

OCHOBHBIE IBUKEHUS. IlepBas muajmas rpynna. Hroas.
1 Hepens. 2 Hegeast.
1. PaBHOBecHe. Xoanr0a Mo TMMHACTHYECKOM CKaMEHKe. 1. MeTaHMEe MEITOYKOB HA JAJIbHOCTD.
2. bpocanue Msa4a U3 — 3a TOJIOBHI B J1ajb. 2. [TpbbKKHU B ATUHY C MECTA.
3. I/ «Ilomapku». 3. I/ «Haiigu cBoit iBeT.
3 HeneJis. 4 Henesst
1. «TouHo B 11eJB» - OpOCaHKe MEIIOYKOB B TOPU30HTAIBHYIO LIETh Tp. U JIEB. 1. Xonwp06a u 6er BpacChIMHYIO.
pykoii (p.=1,5m). 2. Bpocku Ms9a BBEpX JIByMS pyKaMHu.
2. «He 3anmenpy - na3aHue B TyHHETb. 3. IT/U «I1o poBHEHBKOM JOPOKKE.
3. [/ «C KOYKH Ha KOUKY».
Kommnuiexcsl OPY. IlepBas muiaamas rpynmna. ABrycr.
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1 Hegeas1 (¢ 00Opyuem).
1. W.n.: maTku BMecTe, HOCKH BPO3b, 00pPYY B ONMYIIEHHBIX pyKax.l- OTBOAMM
Ha3aJl HOCOK MPaBOi HOTU ¥ OAHOBPEMEHHO MOAHUMAaeM 00pyY BBEPX, CMOTPUM
Ha Hero.2- B U.IL.; 3- TO e ¢ Apyroi Horu; 4- B u.1.(4 paza).
2. W.m.: mupokas cTolika, 00pyd nepea rpyibio, B COTHYTBIX PyKax. | -HaKIoOH
BIiepén, oOpyd Brepea, CMOTPUM B Hero. 2- B W.II. (4 paza).
3. W.n.: néxa Ha ciHe, oOpydY B pyKax BBEpXY Ha MOJTy, HOTH BMecTe. |-
MOJHUMAEM IPSIMbIC HOTH U OJHOBPEMEHHO PYKHU C 00py4eM BBEpX, HAJCBaCM

o0pydY Ha HOTH, 2- OIyCKaeM HOTH, JIep’Ka pyKamH o0pyd, BHU3, 3- TO ke, 4- B U.

(4 paza)
4. Ilpeixku U3 00pyya B 00pyd, Kak HUPKOBbIE coOauku. (2 pasza mo 5 mp).

2 HeneJs.
1. N.n.: To ke, pyku K miiedaMm; 1-4- kpyroBsle BpalleHus Brepen, 1-4-

KpyroBbI€ BpaiieHus Ha3aj (4 pasa).

2. W.1.: cTos Ha KOJIEHSIX, PyKH 32 TOJIOBOM, |- MOJHATH PyKH BBEPX B «3aMKE»,
MIPaBYIO HOT'Y OTBECTH Ha HOCOK B IPaBYIO CTOPOHY; 2- HAKJIOH BIIPABO; 3- pyKH
BBEpX; 4- HOT'Y B M.I1.(4 pa3a).

3. W.n.: u3 ynopa npuces, ofiHa HOTa Ha3aJ (YIop Ha HOCOK U pykH), 1-3-
IPYKMHUCTAs PACTSKKA, 4- B IPbDKKE MEHsIEM HOTM MecTamH (4 paza).

4. IIppIKKH HA IBYX HOTaX, 3 MPbDKKA HA MECTE, Ha 4- TIOBOPOT Ha Mpaso. (2

Kpyra 1o 1 pazy).

2 Hejeas (€ KOJBIIOM).
1. W.m.- cTos1, HOTH HAa MLII., KOJbIIO B 00EUX pyKax, OMYIICHO.
1- momHATH PyKH BBEPX, JOTPOHYTHCS KOJIBIIOM JIO CIIMHBI, 2- H.II. (4 pa3a).
2. W..- cTos, HOTH Ha 1M, KOJIBIO B IBYX pyKax BHU3Y. |- HaKIIOH BHU3,
KOCHYTBCS KOJIBLIOM TI0J1a. 2- U.11. (4 paza).
3. .. — 0.c., KOIIBIIO B JIByX pyKax BHH3Y. |- mpucecTh Ha HOCOUKAX, BBIHECTH
KOJIbLIO Briepén. 2- u.m. [loBroputs (4 paza).
4. TIpblKKK BOKPYT KOJIbIA HAa IBYX HOTaX B YepeJ0BaHUU C X0aAb0oi. (2 pa3a
1o 5 cuéToB).

4 Heneas (c MgYOM).
1. N.i.: o.c., pyKu BBITSIHYTHI BIIepEN, M4 B IPABOW. | - KpyT MpaBoii pyKoi
(BHM3-Ha3a/-BBEpPX-BIEPEN) MEPEIIOKUTH MY B JIEBYIO PYKY,.2- TO XK€ APYroi
pykoii (4 paza).
2. W.n.: mupokas CTOWKa, pyKU B CTOPOHBI, MY B IIPaBOM pyKe. |- HaKIJIOH K
JIEBOW HOTE, MEPEAaTh M4 B «BOPOTA» B JIEBYIO PYKY; B U.II. 2-HAKJIOH K
IpaBoOil HOTe, MepeaaTh MU B «BOPOTa» B IPaBYIO PYKY. (4 pa3a)
3. M.n.: maTKK BMecTe, HOCKU BPO3b, PYKH C MSYOM 3a TOJIOBOM. 1- mpucecTb,
PYKHU C MSYOM TMOJIHATH BBEPX, 2- B H.II. (4 pa3a)
4. TIlppiKKH «3BE3/104Ka»: HOTU BMECTE, HOTU BPO3b, PYKH IMOJTHUMAEM B
CTOPOHBI (2 pa3a o 5 cuéToB).

OCHOBHBIE IBUKEHMUSI. I1epBasi muagmas rpynmna. ABIYycCT.
1 Henens. 2 Heneas.
1. Xonn0a 1Mo HaKJIOHHOM JTOCKE . 1. Bpocanue msi4a BBEpX JIBYMSI pyKaMH.
2. [TpbIkKY B AJIMHY C MeCTA . 2. [IpbixKyU yepe3 KaHaBKY (2 CKaKaKu).
3. I/ «KapaBaii». 4. I/ «Becénble MBIIIKW) .
3 HeneJs. 4 Heneas

1. Meranue Ma4a B 1ENb.
2. I[IpBDKKY C BBICOTHI.
3. II/1 «3BanupKay.

1. Xonp0a u 6er BpacChIMHYIO.
2. Karanue msiya B BOpoTHA.
3. IV «IItnukay.

2.5. CUCTEMA MOHUTOPHUHTA 1OCTNXEHUSA INTAHUPYEMBIX PE3YJIBTATOB.

Cucrema MOHUTOPUHTA JOCTHIKCHUSA JCTbMU IINIAHUPYCMBIX PE3YJIBTATOB OCBOCHUSA ITPOTrpaMMBbI o0ecneunBaeT KOMITJICKCHBIM noaxona K
OLICHKC UTOIOBBLIX PE3YJILTATOB OCBOCHUS IPOTPpaMMBI, ITO3BOJISCT OCYIHCCTBIIATE OUCHKY TMHAMHUKHU )IOCTI/I)KGHHﬁ z1eTe171.
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B cootBeTcTBUM ¢ 0OpazoBarensHOM mporpamMmoii ' BJIOY oOcnenoBanue ypoBHs (GU3UUIECKON MOATOTOBICHHOCTH JETEH MPOBOIUTHCS JBa
pasa B roji: Ha4aJIbHOE - B CEHTI0pe MecsIie, UTOTOBOE B Mae MECSIIIE.
VYpoBeHb pa3BUTHA (PU3NYECKUX KAUECTB OL[CHUBAETCS C IOMOIIBIO TECTUPOBAHMS JETel 10 Ka)KJJ0W BO3PACTHOM rpyrIie.

O0cJienoBanue ypoBHsl pa3BUTHA (QU3NYECKUX KAYeCTB

TecThl 151 OnIpeieNeHNs CKOPOCTHBIX Ka4eCTB
1. ber na 10M ¢ xona (TecT Mo3BOJISET OLIEHUTh CKOPOCTHBIE Ka4ecTBa pEOCHKA U €ro PeaKItIo).
2. ber Ha 30 M co cTapra (TeCTUPYIOTCSI CKOPOCTHBIE KaueCTBa).
Tecthl 17151 onpenieniennst CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KaueCTB:
1. IIppDKOK B JIMHY C MECTa
2. bpocok memouka ¢ neckoM 200 rp. (IIpaBoii U JIEBOM pyKOH)
3. Bpocok HaOMBHOTO Ms4Ya BeCoM | KT (TeCTUPYIOTCS YPOBEHBb (PU3NYECKOTO PA3BUTHUS ACTEH, NX OPUECHTUPOBOYHBIE PEAKIIUH U KOOPAUHAIIOHHBIE
CTIIOCOOHOCTH).
4. IIppIKOK B BBICOTY C MECTA.
5. IIpbIkOK B BHICOTY C paszbera.
Tect ans onpeneneHuss CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KaYECTB U JIOBKOCTHU:
1. IIppixkOK B [UIMHY € pa30era (CYUTaTh PacCTOSIHUE OT TOMYKA JI0 MPBIKKA).
Tecr ans onpeneneHus THOKOCTHU:

1. T'ubkocth (HakyoH BHU3 ¢ MPSAMBIMU KOJIEHSIMU CTOSI HAa CKaMelKe, MBITasCh 10CTaTh J0 Mojia, U3MEPSETCsS pacCTOSTHUE OT CTOI 10 MecTa Kyna
TOTSHYJICSA PEOEHOK TaIbIlaMu).

2.6. BBAUMOJIEMCTBUE C POJIUTEJISAMHU (3AKOHHBIMHU IPEJCTABUTEJISIMH).

Mecsi Bo3pacraas rpynna dopma npoBeaeHUs Tema

CeHTs0pH Bce rpynmst Koncynpranus - «Opranu3zanus GU3KyIbTYpHBIX 3aHATHH B 1eTcKOM cany. Dopmbl
paboThl o (hu3MYECKOMY BOCITUTAHUIO. J[BUTaTEIbHAS aKTUBHOCTH
pebeHKa B peXKUME JTHSI.

OkTsa0pb Bce rpynmbt NunuBuyanbHbIe - «Pe3ynbrarel TMarHOCTUKH 10 (PU3UYECKON MTOATOTOBICHHOCTH
KOHCYJIbTAIlUU JCTEi»
Hosiopb Bce rpymmb bykner - « YKperisieM 310pOBbE BCEN CEMBEN
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Jexadpsb Bce rpynmnsl O6mee pon. coopanne |- «B3anmmopelicTBUe AETCKOTO ca/la M CEMbH B MPUOOIIICHHH K
LEHHOCTSIM 3JI0pOBOT0 00pa3a KU3HI»
SAuBapnb Bce rpynmnsl Koncynpsranus - «UTO HY)XHO 3HATh O MPO(PUIAKTHKE TIOCKOCTOITHUS?»
deBpaib Crapiuue u noar. VYyactue ponutenei B |- «[lama, Mmama, s - CHOPTUBHAS CEMbS»
IpYIIIbI CIIOPTUBHOM IIPa3/IHUKE
Mapt Crapiuve u 1o/r. Yuactue ponureneii B |- «BonelOonbHbIE CTAPTHD)
IpYIIIbI pailoHHOM CIIOPTUBHOM
IIpa3AHUKE
Crapiuye u 1moqr. Vuactue ponuteneii B |- «[lama, Mama, s - CHOPTUBHAS CEMbSI»
IpyIIIbI pailOHHOM CIIOPTUBHOM
Mpa3AHUKe
Amnpenb Bce rpynmnst [IpakTnueckas - «JIpIxarenbpHas TMMHACTHKA, KaK CPEICTBO O30POBIICHUS JETEH U
KOHCYJIbTALIUS B3POCIBIX»
Maii Bce rpynmst Obwee poa. cobpanue |- «310pOBbIH peOEHOK Hallla LENIb)»
Hronnb Bce rpynmsl becena - «Opranu3zanus IBUTaTeIbHON aKTUBHOCTH PeOCHKA JIETOM
Hronb Bce rpynmsl Konkypc nonenok - «JIeTHue BUIIBI CTTOpPTa»
ABrycr Bce rpynmnsl Koncynperanus - «3aKanuBaHue JeTel B JIETHUN IEPUOI»
2.7. INTAHUPOBAHUE CITOPTUBHAIX ITPA3JHUKOB 1 JJOCYT'OB HA 2020/2021 YYEBHbIN 'O/,
Mecsin Muagmas ¥ cpeaHss rpynnbl Crapmas 1 noar. rpyninsl
Centsaopsb «TponuHKa K 370pOBbIO» «Becenblit cBeTopop»
OxTs10pb «B rocrax y 3aikn» «IIyremecTBue B OCCHHUH JIECH
Hos0ps «MarasuH urpyuek» «B rocTax y pyccKon HapOAHOU UIPbD)
pa3auuk «BeceJiblil cTAAHOH» «IlytemecrBue B ctpany CnoprjaHanio»
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Jexadpb «Becénpie crapTbi» «[IyremecTBue MO CTAHLUSAM
SAuBapnb «3uMHee MyTeIIeCTBUEY «YTO BaM HPaBUTCsI 3UMON»
deBpaib «O30pHBIE CHEXKUHKN «/Ipy>XHBII1 XOPOBOI»
IIpazpHux «A, By, ka Maapuuku!» «bpar Moii B apMHI0 H1eT»
Maprt «Macnenuna» «Ener Macnenuna goporas»
Amnpenb «KnyT Hac ObICTpBIE paKeTHI» «KocMmuueckoe myTemecTBue»
Maii «Becénpie crapTbi» «B rocrax y ckazkn»
IIpazauux «JIro0uMbIii TOpoOI» «Ha neHb poxaeHue ropoaa»
15000418 «CBetodopuk» «/lopokHBIE CTAPTHD)
1400018 «Pacty 310pOBBIM» «IlyremectBue B Ctpany 310pOBbs»
IIpazauuk «IlyTemecTBue HA Yy10 OCTPOB» «Yyno ocTpon»
ABrycr «B rocTy K COMHBILIKY» «JIeTHsada caprakuana»
Jlocyru mpoBOASATCS:: IlepBas maTHuIa — MIaAmas rpynna  Bropas naTHuna — cpeasss rpymmna

Tperpsa naTHuna — crapmas rpynmna  [lepBas cpena — noaAroTroBUTENbHAs Ipymna

3. OPTAHM3AILIMOHHBIN PA3IEJ
3.1.YUEBHBIN ILJTAH HA 2020-2021 YYEBHBIN 'O
O6pazoBarenbHas oonacTh «du3znyueckoe pazsutue» peanusyercs ¢ 1 centsaops mo 31 asrycra B popme HOJI (1o pacriucanuto HOJI) u exenHeBHO B
¢dopme O/IBPM — noaBmKHBIE UTPBI HA TPOTYIIKE (OTpaXkaeTcs B KaJICHIApHOM IIIaHe-TpaduKe), a Takxke B (hopMe MPA3THUKOB U JOCYTOB B
COOTBETCTBHH C TEMaTUYECKUM IJIAHOM.
[TponomkuTenbHOCTh yueOHON Henenn — 5 qHel (MOHeIeNbHHUK — MSATHUIIA)
[IponomxurenbHOCTh yueOHOro roja — ¢ 1 centsiops o 31 aBrycra.
Pacnipenesienne KoJ1M4ecTBa AJIHTEIbLHOCTH HellPepbIBHOM 00pa3oBaresbHoii aesitesbHocTH (HO/)
B K2K/10# BO3PACTHOM rpynime Ha y4eOHbIH IoA:
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Bospactnas rpynna Ne 1 3ansaTHSA KomnuectBo KomnnuectBo KomnuectBo Konnuectso
9 . KonnuectBo
rpynnel|  (HOJ) mus. 3aHATHI B 3aHATHI 4acoB 4acoB
4acoB B Ioj
HEJIeIIO B TOJ B HEJIEITIO B MECHIII

[TepBas Miaamas 7 10 3 144 30 muH. 7 yacoB 84 yaca

Bropasa mnanmas 8 15 3 144 45 muH. 10 yacoB 120 yacos

Cpenusis 2 20 3 144 60 MuH. 14 yacoB 168 gacos

Crapmas 6 25 3 144 75 MuH. 17 gacoB 204 gaca

[TonroroBurensHast 9 30 3 144 90 muH. 21 gac 252 yaca

3.2. ABUTATEJIBHASL AKTUBHOCTD BO BCEX BO3PACTHBIX I'PYIIITAX
Pe:xxuM ABUraTe/IbHOH AKTHBHOCTH B OATOTOBUTEJIBHOM rpymnme Ne 9
@®opMbI IBUTaTEJILHOH AKTUBHOCTH IonenenbHUK Bropuuk Cpena Yergepr | llaTHuna

1. YTpeHHss rMMHACTHKA 10 10 10 10 10
2. IlopBwKHAs UTpa 10 3aHATHUS 3
3. ®usKynbTypHast MUHYTKa
4. ®usndeckas naysza (Mexay UHTEIIEKTYaTbHBIMU M SMOLIMOHATIBHO 10 10 10 10 10
Pa3BUBAIOIIMMU 3aHSITHIMH ), TOABMKHBIE UTPBI, XOPOBOIBI, THMHACTUYECKHE
yTIpasKHEHUS
5. ®U3KYIBTYpHOE 3aHSTHE 30 30 30
6. My3bIKanbHOE 3aHATHE 18 18
7. IlonBrXHBIE UTPHI HA YTPEHHEH MPOTYITKe 6 6 6 6 6
8. IrpoBele 3a7aHus1, yOIpaXXHEHUs Ha MPOTYIKe (MHAWBUYaIbHbIE WIINA TPYIIIOBbIE) 10 10 10 10 10
9. CriopTHBHBIE yIIpa)KHEHUS Ha TPOTyIKe (B THHU, KOTJa HET (PU3KYJIBTYpbI) 25 25
10. CamocTosiTenbHas BUTaTeIbHAS aKTUBHOCTh HA TIPOTYIIKE 30 30 30 30 30
11. I'mmHacTuka nocne cHa. Bozayniaslie BaHHBL. Tpomna 310poBbs 10 10 10 10 10
12. My3bIKaJIbHBINA AOCYT 30
13. ITonBHKHBIE UTPHI TIOCIIE CHA 10 10 10 10 10
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14. TlogBm>XHBIE UTPHI HA BEUEPHEU NPOTYIIKe, MHANBUAYalbHas paboTa o pa3BUTHIO 20 20 20 20 20
JBUKCHUN
15. CamocrosiTenpHas ABUrareilbHas akTHBHOCTh Ha BEUEPHEH MPOTYIIKe 30 30 30 30 30
Hmozo 3a yenwtii oens 171 184 201 184 171
PesxuM nBUraTe/ibHON AKTUBHOCTH B cTapiiel rpynme Ne 6

DopMbl IBUTATEIbHONH AKTUBHOCTH IonenenbHUK BropHuuk Cpena Yereepr | IlaTHuna
1. YTpeHHss ruMHAcTHKA 10 10 10 10 10
2. [MonBrkHAas Urpa 10 3aHATHS 3 3 3 3 3
3. Ou3KyabTypHAsE MUHYTKA 2 2 2 2 2
4. ®usnueckas naysa (Mexay UHTEIIEKTyalbHBIMUA U OMOIIMOHAIEHO 10 10 10 10 10
Pa3BHBAIOIINMH 3aHSATHAMHU ), TIOJIBMKHBIC UTPBI, XOPOBO/IbI, THMHACTUYECKHE
yIIPasKHEHHSI
5. OU3KYIBTYpHOE 3aHSTHE 25 25 25
6. My3bIKanbHOE 3aHATHE 15 15
7. llogBWKHBIE UTPHI HA YTPEHHEH MPOTYIIKEe 6 6 6 6 6
8. rpoBble 3aaHusl, YIpaXHEHHUS Ha MPOTYNKe (MHAUBUAYaIbHbIE TN 10 10 10 10 10
IpYIIOBBIE)
9. CiopTHBHBIE yNIpa)KHEHUs Ha IPOTyNKe (B THU, KOTJa HET PU3KYIBTYpbI) 20 20
10. CamocTosiTenbHas JBUraTeIbHAsE AaKTUBHOCTH HA TPOTYIIKE 30 30 30 30 30
11. 'mvHacTHKa rociie cHa. Bo3aymaeie BaHHBL Tpona 310poBbsL. 10 10 10 10 10
12. My3BIKaJIBHBII 1OCYT 25
13. TloxBYKHBIE HTPHI TIOCTIE CHA 10 10 10 10 10
14. IlogBm>XHBIE UTPBI HA BeUEpPHEN NPOTyJKe, MHAMBUAYalbHas paboTa 1o 15 15 15 15 15
Pa3BUTHIO IBHKCHUM
15. CamocTosiTenbHas ABUTaTeNIbHAs aKTUBHOCTh HA BEUEPHEH IPOTYIIKE 30 30 30 30 30
Hmozo 3a uyenviit oenv 161 171 186 171 161

Pexxum ABUraTreibHOM AKTUBHOCTH B cpefHei rpymme Ne 2

DopMbl IBUTATEIbHONH AKTUBHOCTH IonenenbHUK BropHuuk Cpena Yereepr | IIaTHHna
1. YTpeHHsIsi THMHACTHKA 8 8 8 8 8
2. IlogBuxkHAas UTpa 10 3aHATUS 2 2 2 2 2
3. ®u3KyabTypHas MUHYTKA 2 2 2 2 2
4. ®uznueckas naysza (Mexay HHTEIIEKTYaIbHBIMU M SMOLIMOHATIBHO 8 8 8 8 8

PasBUBAIOIUMU 3aH${TI/I5[MI/I), IMMOJABMKHBIC UTI'PbI, XOPOBOJAbI, TMMHACTHYCCKUC
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yIpaXXHEHUS

5. OU3KYIBTYpHOE 3aHATHE 20 20 20
6. My3bIKaIbHOE 3aHATHE 12 12
7. IlonBr>kHBIC UTPHI HA YTPEHHEH MPOTYIIKE 4 4 4 4 4
8. IrpoBeie 3aaHus1, yIPaXXHEHUS Ha MPOTYIKE (MHAWBUYaIbHbIEC WIN 8 8 8 8 8
TPYIIIOBBIC)
9. CriopTHBHBIE yIIpa)KHEHUS HAa POTYIKE (B THU, KOTJA HET (PU3KYIBTYPHI) 15 15
10. CamocrosiTenpHas ABUTATEIbHAS aKTUBHOCTDH HA IIPOTYJIKE 20 20 20 20 20
11. 'mmHacTHka nociie cHa. Bo3aymnaeie BanHbL. Tpona 310poBbsL. 9 9 9 9 9
12. My3bIKQJIBHBINA JOCYT 20
13. TTonBr>KHBIC UTPHI TIOCIIC CHA 10 10 10 10 10
14. [logBM>XHBIE UTPHI HA BEYEPHEW MIPOTYIIKE, MHAWBUAYyalIbHAS paboTa 1Mo 15 10 10 10 15
Pa3BUTHUIO JIBWKCHUN
15. CamocTosiTenpbHas ABUraTelbHas aKTHBHOCTh Ha BEUEPHEH MPOTYIIKe 30 30 30 30 30
Hmozo 3a yenwtii 0ens 136 138 151 138 136
Pexxum IBUraTeIbHONM AKTHBHOCTH B Muiajmeii rpynme Ne 8

DopMbl IBUTATEJIbHOH AKTHBHOCTH IHoHeaeabHUK Bropuuk Cpena Yergepr | IlaTHuna
1. YTpeHHsisi THMHACTHKA 6 6 6 6 6
2. loaBmxHAs UTpa 710 3aHATUS 2 2 2 2 2
3. ®u3KynabTypHasi MUHYTKA 2 2 2 2 2
4. Ouzndeckas naysza (Mex a1y HHTEIJIEKTYaIbHBIMU M SMOLIMOHAIBHO 6 6 6 6 6
Pa3BUBAIOIIMMU 3aHATUAMH), TOABMKHBIE UTPBI, XOPOBOAbI, TMMHACTUUECKHE
yIIPasKHEHHSI
5. PU3KYIBTYPHOE 3aHATHE 15 15 15
6. My3bIKaIbHOE 3aHATHE 10 10
7. IlogBuKHBIE UTPBI HA YTPEHHEN NPOTYIIKE 6 6 6 6 6
8. rpoBble 3a1aHus, yIpaKHEHUS Ha IPOTY/IKe (MHIAMBUAYaJIbHbIC U 10 10 10 10 10
IpYIIOBBIE)
9. CiopTHBHBIE yIIpa)KHEHUs Ha TIPOTyIKe (B THHU, KOTJIa HET PU3KYIBTYpbI) 10 10
10. CamocTosiTenbHas ABUTaTelibHas akTHBHOCTh Ha MPOTYIIKe 20 20 20 20 20
11. I'mmHacTuka nocie cHa. Bozayniasle BaHHBL. Tpoma 370poBbsl. 6 6 6 6 6
12. My3bIKaJIbHBIN TOCYT 15
13. ITonBH>KHBIE UTPHI IOCIIE CHA 10 10 10 10 10
14. TlogBM>XKHBIE UTPBI HA BeUEpHEN NPOTyiKe, MHAMBUAYalIbHas paboTa 1o 8 8 8 8 8
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Pa3BUTHIO IBKCHU M
15. CamocTosiTenbHas ABUraTeIbHas aKkTHBHOCTh Ha BEUEPHEH MPOTYIIKe 30 30 30 30 30
Hmozo 3a yenwtii oens 121 126 136 126 121
Pesxxum nBurareibHoi akTuBHOCTH B 1 Mutaameii rpynme Ne 7

DopMbl IBUTATEIbHONH AKTUBHOCTH IloneaeabHUK BropHuk Cpena Yerepr | IlsaTHuna
1. YTpeHHss ruMHACcTHKA 5 5 5 5 5
2. ITopBmxHAs UTpa 710 3aHATUS 2 2 2 2 2
3. @u3KyIbTypHasi MUHYTKA 2 2 2 2 2
4. OU3KYyNbTYpHOE 3aHATHE 10 10 10
5. My3bIKanbHOE 3aHATHE 3) 3)
6. [logBukHBIC UTPBI HA YTPEHHEH MPOTYINKe 6 6 6 6 6
7. UrpoBble 3a/1aHusl, yIpa)KHEHUS HA NPOTYIKe (MHIMBUAYaIbHbIE WM IPYIIIOBBIE) 10 10 10 10 10
8. CIOpTUBHBIC YIPAXHEHUS Ha MPOTYIKE (B JHH, KOTAA HET (PU3KYIBTYPHI) 10 10
9. CamocTOsATENbHAS JBUraTENIbHASI aKTUBHOCTh HA MPOTYJIKE 20 20 20 20 20
10. I'umuactuka nocise cHa. Bo3nyminele BanHbl. Tpona 310pOBbsL. 3) 3) 3) 5) S)
11. TlogBu»XHBIE UTPHI TTOCTIE CHA 5 5 5 5 5
12. [TogBW>XHBIE UTPBI HA BEYEPHEW NPOTYIIKE, MHAWBUIYyaIbHAS paboTa 1o 10 10 10 10 10
Pa3BUTHIO JTBH)KEHUI
13. CamocTosiTenpbHas ABUraTeIbHass aKTUBHOCTh Ha BEUEPHEH MPOTYIIKe 30 30 30 30 30
Hmozo 3a yenwtii 0env 110 105 110 105 105

3.3. OCOBEHHOCTH OPTAHM3AIIMM PA3BUBAIOIIEN NPEAMETHO-IPOCTPAHCTBEHHOWM CPEJbI

Mecsiu ory Muaj. ¥ cpeHHil J0LIK. BO3pacT Crapummii ¥ noj. 10IK. BO3PACT
Centsaopsn Ms1uu, raHTeu TonHenu (mon3aHbe) TonHenu (mos3anbe BHepén, Ha3an)
OxkTs10pb Ky06uku, ckamelika, M4l Majible baryt (npppKkH, pasrpyska Bbaryt (npppkku, pasrpyska

MMO3BOHOYHHKA) MMO3BOHOYHHKA)
BooOpaxkenue (npuaymail ynpaxHeHue
He OaTyTe)
Hosi0psb Msiun Macca)HsbIe, JICHTHI, Jyru o6béMHBbIe (mpornon3anue nepeaoM | Jyru o0bEMHBIE (TPOMOI3aHUE TEPEIOM
TMMHACTHYECKHE MATKU U 33]I0M) U 33]10M, TI0 CKaMelKe yepe3 AyTrH Jéxa
Ha KUBOTE)
Jexadpb Konba, 06pyun, rumHactTiuueckue | backerGoiapHOE KOJIbII0 Maioe, BbIcoTa |- BbackeTOonpHOE KOJIBIIO O0JIBIIOE
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ITaJIKH

1.5M. (3abpacsiBaHmE)

BbICOTA 2-3 M. (3a0pachiBaHuE)

SuBapsb Kernu, ranrenu, msa4yu maislie Jlecenka (Bne3aHue onupasich Ha pyku 1 | JleceHka (Biie3aHue ONUPasCh HA HOTH)
CTOIIBI)
deBpajb OO6pyun, ckaMeiKH, TMMHACTUYECKUE Uyno-necenka (Biae3anue) Uyno-necenka (Biae3aHue 10 caMmoro
TTAJIKH Bepxa)
Mapt Jleraromas Tapenka, Kyouku, msiur, | LlIBenckas crenka (Bie3anue, u na3zanbe ¢ | LlIBenckas cTteHka (J1a3aHbe pa3HbIMU
napamu poséra Ha mPOIET) criocobamu) 100aBICHHE PYKOXO/Ia
AnpeJib Msuu manble, cKaMelka, Hecrangaptaoe obopynoBanue: xonyaun | HecranmaptHoe o0opynoBaHue: XOaylu
HecrangaptHoe MaJible MaJible U OoJbIIme
00opynoBaHue:BepEBKa
Maii OOpyuwu, JIEHTHI, TAHTEIH Jlopoxku 1uist IpopUIaKTUKU JIOpOXKKH 1151 PO HITAKTHKH
TJI0CKOCTOMUS MJIOCKOCTOIHS, KOBPUK JUIs KJIIACCHKOB
Hronnb Ky6uku, rantenu, napamu, B baryt (npppkku, pasrpyska baryt (npppkku, pasrpyska
JBUKECHUU MMO3BOHOYHHKA) MMO3BOHOYHHKA)
BooOpaxxenue (npuaymail ynpaxHeHue
He OaTyTe)
Hronn Kermn, neHThl, MSIYM MacCaKHbIE BackeT00iIpHOE KOJIBIIO MaJIoe, BEICOTA |- BackeTO0nbHOE KOJIBIIO OOJIBIIIOE
1.5M. (3abpachiBaHKE) BbICOTA 2-3 M. (3a0pachiBaHUE)
ABrycr Kosnbia, Msiun, 00pyun Uyno-necenka (Bie3anue) Uyno-necenka (Biae3aHue 10 CaMmoOro

BEpxa)
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