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IEJEBOM PA3JIEJ
Oobazamenvnan uacms RPOPaAmMMmol
1.1. TIOSAICHUTEJIbHAS 3AIIUCKA

Pabouas mporpamMma mo guznueckoMy pa3BUTHIO AeTer 2 - 7 JeT pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH C OCHOBHOHM 00pa3oBaTeIbHOW MpPOrpaMMOn
JIOTIIKOJTBHOTO 00pa3oBaHus ['ocynapcTBEHHOTO OFOHKETHOTO JOMIKOJIBHOTO 00pa30BaTeIbHOTO YUpeKaAeHUs AeTckoro caaa Ne 30.

PaGouas mporpamma 1o pu3n4ecKoMy pa3BUTHIO JCTEH, 00ECIIeUrBaET pa3HOCTOPOHHEE PA3BUTHE JIETEH B BO3pacTe OT 2 10 7 JIET ¢ y4ETOM HX
BO3PACTHBIX U UHIUBUIyaIbHBIX OCOOEHHOCTEN B 00pa3oBaTeIbHOM 00acTu — pu3nueckas KyabTypa.

PeanmyeMaﬂ nporpamMma CTpOUTCA Ha IMMPHUHIUIIC TUYHOCTHO-PA3BUBAOIICTO U TYMAHUCTHYCCKOI'O XapaKTepa B3aI/IMOI[eI7[CTBI/I$I B3pOCJIOro ¢ 1€TbMHU.

I[aHHaH Imporpamma pa3pa60TaHa B COOTBETCTBUHU CO CIICAYIOIIMMHA HOPMAaTHBHBIMU JOKYMCHTaMMU:

- ®enepanbHblii 3akoH Poccuiickoit @eneparuu ot 29 nexkadps 2012 . Ne 273-03 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepanmn’;
- ®enepanbHBIA TOCYTAPCTBEHHBIH 00pa30BaTEIbHBIN CTaHAAPT IOIIKOJBHOTO 00pa3oBaHus (YTBEpKIECH NMpUKa3oM MUHHCTEpCTBA
oOpa3oBanus u Hayku Poccuiickoit deneparnmu ot 17 okts16pst 2013 . N 1155)
- IlocranoBnenue [7MaBHOTO TOCYTapCTBEHHOTO caHMTapHOro Bpada P®D ot 28.09.2020 Ne 28 "OO6 yrBepkaeHuu caHuTapHbix mpaBui CII
2.4.3648-20 «CaHuTapHO- 3MHUAECMHOJIOTHYECKHE TPEeOOBaHMs K OpraHU3alMsM BOCIUTaHHS U OOy4YeHHMs, OTJbIXa M O3J0POBJICHUS JIETeH U
mooaexkm» (Bmecte ¢ «CII 2.4.3648-20. CanutapHsbie nmpaBuia...») (3apeructpupoBano B Muntocte Poccrn 18.12.2020 No 61573)»

1.2. HEJIX U 3AJTAY N
Heas u 3agayu 1o peanuszanuu pabodeld MporpamMMbl ONPEIENSIOTCS Ha OCHOBE aHallM3a pPe3yJbTaToB IPEIIIECTBYIOLICH IeaarornyecKkoi
NeSITeIbHOCTH, MOTPEOHOCTEN poUTENeH, COLIMYyMa, B KOTOPOM HAaXOJUTCS JOUIKOJIBHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEKICHHE.

Leas nporpammbl: QopMupoBaHHEe Yy JAeTell oOmiei KynbTypbl, pa3BUTHE (HU3NUYECKUX, WHTEJUIEKTYalIbHbIX M JIMYHOCTHBIX KauecTB,
(dbopMHpOBaHUE MPEANOCHUIOK Y4eOHOH IeATeIbHOCTH, 00€CIIeUNBAIOIINX COIIMATBHYIO YCIIEIIHOCTh, COXPAHEHUE U YKPETUICHUE 310POBbSL.

3agaum nporpamMmsi:

- YKPEIUIATh (PU3NYECKOE U TICHXUYECKOE 37I0POBbE JIeTeH, (HOPMHPOBATH OCHOBHI IBUTATEIILHONW ¥ TUTUEHUYECKON KYIIBTYPHI;



- pa3BHBaTh y J€Tel Ha OCHOBE PA3HOTO OOPa30BATEIBHOTO COAEPIKAHUS SMOLMOHAJBHYIO OT3BIBUMBOCTH, CIIOCOOHOCTH K COIEPEKUBAHMIO,
TOTOBHOCTB K IIPOSIBJICHUIO TYMaHHOI'O OTHOILEHMS B I€TCKOU NEATEIbHOCTH, [IOBEICHNUH, ITOCTYIIKAX;
- CIIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO IMO3HABATEIBHON aKTMBHOCTH, JHOO03HATEIBHOCTH, CTPEMJICHHUS K CAMOCTOSTEILHOMY MO3HAHUIO M Pa3MBIILUICHHIO,
Pa3BUTHIO YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH U peuu;
- IpoOYIUTh TBOPUECKYIO AKTUBHOCTH JIETEN, CTUMYJIUPOBATh BOOOPaKEHNUE, JKETaHUE BKIIIOYAThCS B TBOPUYECKYIO J1€ATEIbHOCTb.
[Iporpamma mpegycMaTpuBaeT peELICHHE IPOrpaMMHBIX 00pa30BaTeNbHBIX 3a/ad B COBMECTHOW JESATEIBHOCTH B3pOCIOrO U JeTex,
CaMOCTOSITEIIbHOW JAESATEIBHOCTH JIETEH, IPH MPOBEACHUHN PEKUMHBIX MOMEHTOB B COOTBETCTBHUH CO CHEIM(PHUKON JOMIKOIEHOTO 00pa30BaHMUSI.

1.3. IPUHIMUIIBI X ITOAXOAbI K ®OPMUPOBAHUIO ITPOI'PAMMBbI

Copeprxanue paboueid mporpaMMbl COOTBETCTBYET OCHOBHBIM TOJIOKCHHSIM BO3PACTHOM TICUXOJIOTHH U JIOIIKOIBHOM TIEIaroruku U BHICTPOEHO
0 TPUHIIUIIAM:
- pa3BHUBAIONIETO OOYYEHHS, 1IETBI0 KOTOPOTO SBIISECTCS pa3BUTHE peOeHKa, M 00eCTieunBaeT €IMHCTBO BOCIIUTATEIIbHBIX, PA3BUBAIOITUX U 00yJarOIINX
IejeH u 3a1adg;
- 3THOKYJIBTYPHOM COOTHECEHHOCTH JIOMIKOJIBHOTO 00pa3oBaHms — MPUOOIIEHUE ACTEH K UCTOKAM HapOAHOU KYJIBTYpPhl CBOCH CTpaHBI;
- TAPMOHUYHOCTH 00pa30BaHMSI — ITUPOKOE B3aAMMOJICHCTBUE JOIIKOJIBHUKOB C PA3TUIHBIMU ChepamMu KyIbTyphI;
- Hay49HOH 000CHOBAHHOCTHU W MIPAKTHYCCKON MPUMEHUMOCTH.

OO0yueHue ABUKEHUSM CTPOUTCS] B COOTBETCTBHH OOIIETICIarOTHYECKUMH JTHIAKTHYCCKUMHU MTPUHITATIAMHA OO0y ICHHUS:
- TIPUHLMI pa3BUBaroiiero oOydeHus (mpu oOydeHHH ABW)KCHHUSM, MpEAroyiaraeMble YIPakKHEHUs, TOJKHBI ONepekaTh MMEIOLIUICS y JeTeil B
JIAHHBII MOMEHT YPOBEHb YMECHUM U HABBIKOB).
-IIPUHIUI BOCTIUTHIBatoIero ooyuenus (B npouecce HOJI pemnrarorcst BocmuTaTeNnbHbIE 33a4l: HACTOMYUBOCTh, CMEJIOCTD, BBIJIEPIKKA, HPABCTBEHHO —
BOJICBBIC KAaueCTBA).
-TIIPUHITUI CO3HATENBHOCTH (MMIOHUMaHKHe peOEHKA CyTH TOTO WIJIM UHOTO JBUKECHHSI, KOTOPOE OH MPOU3BOJIUT)
-IIPUHIUI CUCTEMaTHYHOCTH (depeloBaHUE HATPY3KH U OT/BIXA).
-TIIPUHIUI HATTISAHOCTH (3aKITI0YAeTCs B CO3/IaHUU y PeOEHKA ¢ TOMOIIBIO Pa3TUYHBIX OPTraHOB YYBCTB, IIPE/ICTABICHHUE O IBIXKCHUH).
-IIPUHIUI JOCTynHOCTH (0Oy4deHHe AeTel C y4€TOM BO3PACTHBIX, MOJOBBIX OCOOCHHOCTEW M WHIUBUAYATIbHBIX PAa3IHuUi, YPOBHSA (HU3MUECKOM
MOJITOTOBJICHHOCTH; TIOCTEIIEHHOCTh YCIOKHEHUS (PU3HUECKHX YIPAKHCHUN).
- TPUHIHUN HHIUBUAYATH3alUN (YUUTHIBAIOTCS HWHIWBHUIyalbHbIE OCOOCHHOCTH KaXIOTO peO€HKAa C YYETOM COCTOSIHUS 3/I0POBBS, Pa3BUTHI,
Harpyskn).
-TIIPUHIUI 03JOPOBUTEIHLHON HAMIPABIEHHOCTH (YKPETJICHUE 3I0POBbsS CPEICTBAMH (PU3NIECKOTO BOCTIUTAHHUS).
-TIPUHIIAIT TBOPYECKON HAIPABICHHOCTH (PEOEHOK CaMOCTOSITEIHLHO CO31aET HOBBIC NBM)KCHHS, OCHOBAaHHBIC Ha WCITOJIb30BAHUH €TI0 JIBUTATEIHHOTO
OTIBITA ¥l HAJTUYHS MOTHBA, TOOYXTAFOIIEr0 K TBOPUYCCKON NeATeIbHOCTH)



Metonbl 00y4eHHUS.

- CrnoBecHbIH: 00paléH K CO3HAHUIO JIETEH, TOMOTaeT OCMBICIICHHO TIOCTaBHUTh JIBUTATEIBHYIO 3a7a4y, PACKPHITh COACpkKAHUE U CTPYKTYPY ABMKECHUS
(0OBsicHEHUS1, TIOSICHEHU S, TT0/1a4a KOMaH/I, pacopsHKeHUH, CHTHAIOB, Oece/ia, BOIIPOCHI K ACTSM, CIIOBECHAsI HHCTPYKIIUS).

- Harnsaeiit: co3naér 3puTenbHOE, CTyXOBOE, MBIIIIEYHOE MPEICTABICHHE O ABMKEHUU (MCIIOIb30BaHNE HATIISTHBIX TOCOOMH, UMUTAIINS, 3pUTEIIbHBIC
OPUEHTHUPHI, My3bIKa, HETIOCPEICTBEHHAS TIOMOIIlb BOCITUTATEIIS ).

- [IpakTudeckuii: 3aKperisieT Ha MPAKTUKE 3HAHUS, YMEHHUS, HABBIKA B OCHOBHBIX JIBIDKEHUSX, CIIOCOOCTBYET CO3/IaHUIO0 MBITIIEYHBIX TPEICTABICHUHN O
JBUKCHUH (TTOBTOPEHUE YIIPAXKHEHUH, IIPOBEICHNE YIIPAXKHEHUH B UTPOBOW U COPEBHOBATEIBHOMN (hopMe).

Cpoxku peanuzayuu pavoueii npozpammut 01.09.2022-31.08.2023 (0oun yueonsiit 200)
Yacmob npozpammel, hopmupyeman yuacmuukamu oopazo6amenbHvlX OMHOUEHUT

1.4. SHAUNMBIE JIJI51 PASPABOTKHU U PEAJIM3AIIAUA ITPOT'PAMMBI XAPAKTEPUCTUKHU
1.4.1.Bo3pacTHble M HHAMBHAYAJIbHbIE 0COOEHHOCTH KOHTUHIEHTA JeTeil

I'eniepHoe pasziauyue 1o rpynmnam

I'pynna KosinyecTBO 4en0Bek KosinyecTBO MaJILYUKOB Kosin4yecTBO 1eBOYEK
1 Mnanmras 7 23 10 13
Mnanmias 3 25 12 13
Cpennsis 4 22 12 10
Crapmas 1 26 12 14
TlonroroBurenbHas 5 28 14 14

KoauuecTBo rpyiin 310poBbA JeTeH mo rpymnmnam

I'pynna 1 rpynmna 310poBbst 2 rpynna 310poBbsi 3 rpynna 310poBbs
1 Mnammas 7 9 14

Mnanmias 3 5 19 1

Cpennsis 4 3 19

Crapmas 1 5 21

IlonroroBurenpHas 5 0 24 4




BO3PACTHBIE OCOBEHHOCTHU KOHTUHT'EHTA JETEHA 10Y
Bo3pacTHble 0c00eHHOCTH JIeTell MJIa/IIero J0MKOJILHOro Bo3pacrta (0T 2 10 4 Jier)

K Tpem rogam cpeauumii Bec pedb€nka cocraiser 11,5 — 16, 0 kr, poct — 100cm. [Iponomkaercss MHHTEHCUBHOE pa3BUTHE CTPYKTYPBI U (PyHKITHIA
TOJIOBHOTO MO3ra. Y peO&HKa BO3pacTaeT CTpEeMJICHHE JEHCTBOBAaTh CAMOMY, BBIIIOJIHATH O3 MOMOIIHM TO, YTO JENAIOT OKPYXKAIOIIUE JIIOAH, HO €ro
BHUMaHUE elll€ O4eHb HEYCTOWYHBO, OH OBICTPO OTBJIEKAETCS, OCTABISET OJTHO AEJIO PAIH IPYTOro.

Pe6EHoK yxe criocoOeH coBepiaTh JOBOJIBHO CIOKHBIE IEHCTBUS, COOI0AAs TOCIEI0BATENbHOCTD MO/ PyKOBOJICTBOM B3pOCIIOTIO.

Bonpiioe mMecto B KH3HM peO&HKa 3aHMMaeT urpa. llepBoHauanbHO MMEHHO B UIpe, PeOEHKY CTaHOBUTHCA JOCTYIHBIM CPAaBHUTEIHHO
JUTUTEIIHOE BBIMOJTHEHHUE LEJIEHAITPABICHHBIX JEHCTBUH.

Jletn ciocOOHBI OBNIAETH YMEHHUE COTOCTABIISAThH MPEAMETHI TI0 JITUHE, BBICOTE, mupuHe. [locTenenHo y HuX GopMUpYIOTCs PEACTaBICHUs 00
OCHOBHBIX IIB€Tax, OopMax, C HUMU 3aT€M CPAaBHUBAIOTCS CBOMCTBA BOCIPMHUMAEMbIX MPEAMETOB, UTO OOJEeryaeTr pasjiuuue THX CBOMCTB U UX
o0o03HaueHue.

[IpoucxomuT panpHEWIIee pa3BUTHE MaMITH, KOTOpas B 3TOM BO3pacTe SBIAECTCS B OCHOBHOM HAIIAHO — OOpa3HOW. 3amoMuHaHHE
HenpeJHaMEepEeHHOe, IIaBHBIM 00pa3oM B MPOLECCe UTPOBON JeATeNbHOCTU. Pa3BuBaeTcst BooOpaxeHune: peOEHOK yKe MOXKET CO3[aTh C IOMOILBIO
B3pPOCJIOTO X0/ COOBITUH, a 3aTeM BOCHPOM3BECTU B urpe, neictBuu. [Iponecc BooOpaxkeHus peGEHOK CONMPOBOXKAAET KECTaMU, MUMUKOM, pedblo,
KOTOpBIE€ BOCIIOJIHSIOT TO, YTO OH €Il HE MOXXET BOOOPA3UTh.

Jetn >MOLMOHANBHO BOCIPUUMYUBEI K MOBEACHUIO B3POCIBIX: KPEMHET NMPUBA3aHHOCTh K TEM, KTO MPOSBIISIET K HUM BHUMaHUE, JIACKOB C
HUMU. PeOEHOK C TOTOBHOCTBIO X CIYIIAET, OTKIMKAETCS Ha MPOChOy WM MOpyUYEHUe, CTPEMUTHCS ClIeNaTh IPUATHOE.

BaxxHoit 0cOOEHHOCTBIO AEATEIBHOCTU JEeTel YeTBEPTOrO Toja >KM3HU SIBISETCS BO3HUKHOBEHHE BHauaje KpaTKOBPEMEHHBIX, 3aTeM Oolee
YCTOHYMBBIX (JOPM COBMECTHOM UTPHI, B IIPOLIECCE KOTOPOIl BOSHUKAIOT OTHOUICHHS COTPYAHUYECTBA, B3aUMOIIOMOIIH U T.1.

Bo3pacTHbie 0c00eHHOCTH JIeTeill cpeHero J0MKOoJILHOro Bo3pacra (ot 4 10 5 jer)

[1aThI TO/ KU3HU ABISIETCS IEPUOJIOM UHTCHCUBHOTO pOCTa M pa3BuTus pedbéHka. K msatu romam cpeanwuii Bec pedbéuka qocturaet 17,5 -19 kr,
poct 107-110 cM, OKpY>KHOCTb T'PYAHOU KIETKH S4CM.

B pa3ButHM OCHOBHBIX JIBJKEHUU JET€W MPOUCXOAST 3aMETHHIE KaYeCTBEHHbIE M3MEHEHHsS: BO3PACTAaeT €CTECTBEHHOCTb M JIETKOCTh HUX
BbIMoONHEeHUs. Ha »ToM ¢oHe ocoboe BHHMMaHue HeoOXoAuMMoO oOpamiaTh Ha WHIWBUIYalbHbIC MPOSBICHUS JETed K OKpyXKaromeh ux
JNEHCTBUTEILHOCTH, BOCIHTHIBATh YCTOWYMBBHIM WHTEpEC K Pa3jIMYHBIM BUIAM JBW)KCHHUS, K BBHITIOJTHEHHIO DJIEMEHTOB BBIPA3UTEIBHOTO 00Opasa
JIBUTATEIBHOTO JCHCTBUSL.

BripabarbiBaeTcs M COBEPIIIEHCTBYETCSl YMEHUs TUTAHUPOBATh CBOM JIEHCTBHUS, CO3/1aBaTh U BOIUIONIATh OMPENEIEHHBIN 3aMbICEIl, KOTOPHI, B
OTJIMYUE OT MPOCTOTO HAMEPEHUS, BKIIIOYAET MPECTABICHUSI HE TOJBKO O IENH JACUCTBUSA, HO U O croco0ax WX JOCTXKEeHHs. BOT moyemy Tak BaxxHO
JIEMOHCTPHUPOBAThH HA 3aHIATHUIX LIETOCTHYIO, 3aKOHYCHHYIO MPOrPaMMy U3YUYEHHS ABUKECHHS C TTIOMOIIBIO B3aUMOICHCTBYIOIINX METOOB.



Ocoboe 3HaueHue IpruoOPETAIOT COBMECTHBIE CIOXKETHO — POJIEBbIE UIPhI IO (PU3KYIBTYpHOW TeMaTuKe, /i€ MPe0CTABISETCS UPOKOE Moje
NeSITeIbHOCTH TBOpUecTBY nenarora. CyIllecCTBEHHOE 3HAY€HHWE MMEIOT MOABMXHbIE Urpbl. OHM (GOpMUpYIOT y JeTell MOo3HaBaTeIbHbIE MPOLECCHI,
pa3BUBAIOT yMEHUS MOJUYMHATHCS IIpaBWJIaM, COBEPIICHCTBYIOT OCHOBHBIE JBIKEHUS. B TOABMXKHBIX HIpax y JeTedl MNOSABISETCS YyBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH 3a MOPYUYCHHOE JIEJI0, PE3ybTaT KOTOPHIH BaXKEH /ISl OKPYKAIOMINX, (POPMHUPYETCS] CTPEMIICHUE OBITh MOJIE3HBIM OKPYXXAIOIIUM UX
B3pPOCIIBIM, CBEPCTHUKAM.

VYcnoxXHEeHUe AEATeNbHOCTH M O0OTallleHHe ONbITa BIMAIOT HAa Pa3BUTHE BCEX INCHXUYECKHUX MPOIIECCOB: BHHMaHHME NpHoOpeTaer Oolee
YCTOMYMBBIN XapaKkTep, HAYMHAIOT Pa3BUBATHCS MPOLIECCHI IPETHAMEPEHHOTO 3alIOMUHAHMSI, COBEPIIEHCTBYETCS 3pUTENBHOE, CIIyXOBOE, 0CsA3aTeIbHOE
BOCTIpUATHE. Y JieTell BbIpadaThIBaeTCs yMEHHE aHAIN3UPOBATh MIPEAMETHI.

B sToM BO3pacTe mpoucxosaT 3HaUUTENbHbIE CABUTU B MBILIUICHUU JieTeil. OHM HAYMHAIOT BBIAENATH O0IIKE MPU3HAKU NIPEJIMETOB, TIOHUMATh
IpOoCTEHINEe NPUYMHHBIE CBSI3U MEXAY sBICHUAMU. Ha msaTOM romy >KM3HM JI€TM aKTHBHO BIIQJICIOT CBSA3HOM pEuYblo, ONpENeTIEHHBIM OOBEKTOM
JICKCUKH, KOTOpasi MMO3BOJISIET UM TOHUMATh pPedb OKPYKAIOIIHX.

[legaror MOXeT yCKOPUTh MHTEIJIEKTYaIbHOE Pa3BUTHUE JI€TEH C MOMOIIBIO CMBICIOBOIO OOOTAIeHUs IBUKEHUM 1 ABUTATENIbHBIX JEHCTBUIMA.

PeG&HOK OBICTPO OPHEHTUPYETCS B HOBBIX CUTYallUsX, B COCTOSHUM BBINOJHATh PUTMHUYECKU COINIACOBAHHBIE NMPOCTHIE ABMKEHMS, NENIAeT
OoublIMe yCIeXy B MPbDKKaX, MeTaHUU U Oere. UToOBI HE OTCTaBaTh B pa3BUTUHU, pEOEHOK HYKJIaeTCsl BO BCE O0sIee CIOMKHBIX 3aHATHSIX.

Crapumuii 1omKo/IbHBII Bo3pacT (0T 5 10 7 Jier)

K mectu rogam poct nmereit qocturaet B cpeaHem 116 cm, macca tena 21,8; OKpy)KHOCTh IpyHON KieTku 56-57 cm. Ilemarory HeoOxoaumo
3HATh CPEHHME aHTPOTIOMETPUUYECKHUE TIOKA3aTENH, MIPEXK/IE BCETO VISl BHISBICHHS MPU3HAKOB OTCTaBaHUS B (DM3MYECKOM Pa3BUTHUH. Yale OTCTAIOT B
(bu3NYECKOM Pa3BUTHH JIOIIKOILHUKH, TEPEHECIINE B PAaHHEM BO3pAcTe PaXWUT WIHM JU3ECHTEPUIO, a TaKkKe HMeEIoIue OMM30pYKOCTh M HEKOTOphIE
xpoHuueckue 3adoneBanus. C oTcTaBaHUEM B (PU3MUYECKOM Pa3BUTHHU CBSA3aHO M HAPYIICHHE PEUCIIPOM3HONICHHE. YIIYUIIUTh (PU3UIECKOE COCTOSTHUE
pebEHKa B 3TOM BO3pacTe C MOMOIIBIO CPEACTB (GU3NUYECKON KYIBTYPHI BIIOITHE BO3MOXKHO, UCTIONB3Ysl HETPAIUIIMOHHBIE METOIbI OOYYEHHUS B Mpoliecce
HEIMOCPEJICTBEHHO 00pa30BaTeIbHON JACSITSIIBHOCTH, HO TIPH TOM HEOOXOAMMO YUUTHIBATh CIACAYIOIMNE OCOOCHHOCTH Pa3BUTHS JCTCH.
1.Cxener peOEHKA COCTOUT MPEUMYIIECTBEHHO U3 XPSAIICBOW TKaHH, YTO OOyCIABIMBAE€T BO3MOXKHOCTH AalbHelmiero pocta. OQHAKO MSTKHE U
MOJATIMBBIE KOCTU TOJ BIMSHUEM HArpy30K H3MeHsSIOT (opmy. M30biTouHas M HepaBHOMEpHas HArpyska, CBsI3aHHAs C JJIUTENbHBIM CTOSHUEM,
XOXKJIEHUEM, TIEPEHOCOM TSKECTEH, MOXKET OTPHIIATEIHPHO MOBIUATH HA PA3BUTHE OTMOPHOTO CKENeTa — U3MEHUTH (hOpMy HOT, MO3BOHOYHHKA, CBOAA
CTOIIbI, BBI3BATh HAPYILIEHUE OCAHKHU.
2.B aToM Bo3pacTe cuia MBI crudarerneld OOibIle CHIIBI MBI — pa3rudareseil, 4To ompeaenseT 0COOCHHOCTH MO3bl peOEHKa: TOJoBa CIETKa
HAKJIOHEHA BIEPEN, JKUBOT BBIMISTYCH, HOTM COTHYTHI B KOJIEHHBIX CyCTaBaX. BOT moueMy Tak Ba)KHbI W HEOOXOAMMBI YIPaKHEHHUS IS MBIIII]
VACPKUBAIOIINX TIO3Y, M JUTSI MBITIII pa3rudaTernei.
3. MeieHHO Pa3BUBAIOTCS MEIKHE MBIIIIBI KUCTH. TOJIBKO K MIECTH — CEMHU rojaM peO€HOK HAuMHAET OBJIAJEBATh OOJIEE CIIOKHBIMH M TOYHBIMU
JBUKCHUSIMHA KHCTH U TIAJIBIIEB. JTOMY CIIOCOOCTBYIOT YIPAKHEHUS C MSUaMHU.



4. B perynsiuy NOBEACHUS JI€TeH IIECTHIIETHETO BO3pacTa OOJBIIYIO pOJib UTPAeT KOpa ToJ0BHOTO Mosra. K mecTu — cemu rogam Macca TOJIOBHOTO
Mo3ra MpuUOIMKaeTcsi K Macce TOJIOBHOTo Mo3sra B3pocioro uyenoBeka (1200-1300r). bonpiioe 3HaueHHe MMEIOT HMOABMIKHBIE UIPHI, dCTadeTsl C
SNIEMEHTaMHU COPEBHOBAHUI, IeTICHANIPaBICHHbIE (u3nUecKkue yrnpaxxkHeHus. OHU CIIOCOOCTBYIOT YIIyUHICHUIO (PYHKIIHOHAIBHOTO COCTOSHHSI BBICIICH
HEPBHOM JIeITeIbHOCTH peO&HKa, B OCHOBE KOTOPOM JISKUT 00pa3oBaHUE YCIOBHBIX PEe(ICKCOB.

5. Pa3BuTHE IBIXaTETBHOM CHCTEMBI XapaKTEpU3yeTCs YBEIHMYeHHEM oOO0b&éMa JIETKMX M COBEPIICHCTBOBAHMEM (YHKIMM BHEIIHETO JbIXaHHS.
[TonoxxuTenbHas TMHaAMHUKA (DYHKIMU JbIXaHHUS B OOJIbLICH Mepe CBsi3aHa ¢ BIUSHUEM (PU3NYECKUX yNPaKHEHHH.

6. AprepuanbHOE JaBJIE€HUE Yy JeTel HMXKe, yeM y B3pociblX. DU3HUEecKue YNpaKHEHHs OKa3bIBAIOT TPEHUPYIOIIEE BO3IEHCTBUE HA CEPACYHO —
COCYAMCTYIO CHCTEMY; IOJ BIMSHUEM (DU3MYECKUX HArpy30K Hadajo yBEJIMYHMBACTCS YAaCTOTA MYNbCa, U3MEHIETCS MAaKCUMAIbHOE M MHUHHMAJIbHOE
KPOBSIHOE JJaBJICHUE, YIIYUIIAETCs PEryyslus CepledHOM NeATeIbHOCTH.

7. TlumeBaputenbHas CUCTEMA UIPAET BAXHYIO POJb B (DU3UYECKOM COCTOSIHUU peOéHka. Dusmyeckre Harpy3ku y OOJBIIMHCTBA JETEH BBI3BIBAIOT
BPEMEHHOE CHI)KEHUE CEKPEIMH MULIEBAPUTEIBHBIX COKOB.

8. ¥V I0IIKOIbHUKOB OOMEH BELIECTB OTJIMYAETCS BHICOKOM aKTUBHOCTHIO, YEM y B3pOCIIbIX. [Ipy aKTHBHOMN MBIIIEYHON JIE€ATENBHOCTH SHEPro3arparbl
BO3pPACTalOT MPONOPIMOHATEHO HHTEHCUBHOCTH (DU3UUECKUX YCHUIIHUIL.

9.V nereit miectoro roja >KM3HU 3HAYUTENBHO IMOBBIIIAETCS YPOBEHb MPOU3BOJIBHOIO YIIPABIIEHUS CBOMM IOBEIECHUEM. YMEHHE YIPaBISITh CBOMM
IIOBEJICHUEM OKa3bIBAeT BO3/EHCTBHE HA BHUMAaHHE, TIAMATh, MBIIIIJICHUE.

10. ®opmupyroTCs 1 UHTEHCUBHO Pa3BUBAIOTCS BOJIEBbIE KAUECTBA Y JI€TEH, a Ha UX OCHOBE IMOSBIISIIOTCS] HOBbIE MOTPEOHOCTH U UHTEPECHI.

11. 'V nereii npoaoIKalOT COBEPILIEHCTBOBATHCS BCe CTOPOHBI peun. Hanbosnee ycnemHo pa3BuBaeTcs pedb B Urpax, OOLEHUH, IBUKECHUH.

1.5. IVIAHUPYEMBIE PE3VYJIBTATbBI OCBOEHMUS ITPOTI'PAMMBbI
Bo3MoxHBIE TOCTHKEHUS! BOCIIUTAHHUKOB K KOHILy Y4eOHOTO rojia:
1 Munagmas rpynna (ot 2 10 3 Jier)
PeGenok mHTEpECyeTCs OKPYKAIOIMKUMH MPEAMETaMU M aKTHBHO JIEHCTBYET ¢ HUMH; MOIIMOHAJIHLHO BOBJICYCH B JIEHCTBUS C UTPYIIKAMHU H
JIPYTUMU TIPEIMETaMH, CTPEMUTCSI MPOSIBISATH HACTOMYMBOCTD B JIOCTUXKEHUU PE3yJIbTaTa CBOUX JICUCTBUM.
dopmupyeTcs MPEeACTaBICHUE O TOM, YTO YTPEHHSS 3apsiika, UTPbl, (GU3UYECKUE YIPAKHEHUS BBI3BIBAIOT XOPOIIEe HACTPOCHUE; C TIOMOIIIBIO
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CHA BOCCTAHABIIMBAIOTCS CUJIBI.

Crpemutrcst K OOLIEHUIO CO B3pOCIABIMH M AKTHBHO IOJIPaXaeT MM B JABW)KEHUSAX U JIEHUCTBUSAX; TMOSBISIOTCS WUIPbI, B KOTOPBIX PEOECHOK
BOCIIPOM3BOANT AEMCTBUSI B3pOCIOr0. OMOIMOHAIBHO OTKIMKAETCSl Ha UTPY, IPEAJIOKEHHYIO B3POCIIBbIM, IPUHUMAET UTPOBYIO 3a/a4y.

VY pebeHka pa3BuTa KpylnHas MOTOpPHKA, OH CTPEMHUTCS OCBaMBaTh pa3jiWyYHble BUABI JABW)KEHUH (O€r, JazaHbe, nepemaruBaHue U mp.). C
MHTEPECOM Y4acTBYET B MOJIBUYKHBIX UTPaxX ¢ MPOCTBHIM COJEP>KaHUEM, HECIIOKHBIMU JIBUKECHUSIMHU.

2 Muagmas rpynmna (ot 3 10 4 Jjier)

Pa3BuTo ymMeHue paznuyarh U Ha3bIBaTh OPraHbl UyBCTB (IVIa3a, pOT, HOC, YIIM), €CTh MPe/ICTaBIeHHE 00 UX POJIM B OPraHU3Me U O TOM, KaK MX
Oepedb U yXa)KUBaTh 32 HUMHU.

EcTb npezacraBieHne o none3Hoi 1 BpeJHO! nHile; 00 0BoLax U (PpyKTax, MOJIOUHBIX MPOAYKTaX, MOJIE3HBIX AJIS 310POBbs YEIIOBEKA.

dopMupyeTcst IpeCTABICHUE O TOM, YTO YTPEHHSS 3apsaKa, Urpbl, (pu3nyecKkue ynpaKHEHUS BBI3BIBAIOT XOPOIIee HACTPOEHHUE; C MOMOIIIBIO
CHa BOCCTAHABIIMBAIOTCA CUibl. JleTH 3HAIOT YNpaKHEHUs, YKPEIUIAIOLIME pa3jIMyHble OpraHbl M CUCTEMbl opraHusma. EcTe mpencraBieHue o
HEOOXOIMMOCTH 3aKaJIMBAHUSL.

PaszButel pa3sHOOOpa3HbIE BHIBI ABIKCHHHA. YMEIOT XOAWTh M Oerarb CBOOOAHO, HE IIapKas HOTaMH, HE OITyCKas TOJOBBI, COXPaHSA
NEPEKPECTHYIO KOOPAMHALIMIO ABM)KEHUN PYK U HOL. YMEIOT A€WCTBOBaTh COBMECTHO. CTpOATCA B KOJIOHHY 110 OJIHOMY, LIEPEHTY, KPYyT, HAXOJAT CBOE
MecTO IpH nocTpoeHusX. OTTanKUBaIOTCS ABYMSI HOTaMH U NMPABUIBHO MPU3EMJIISIOTCS B NMPBIKKAX C BBICOTHI, HA MECTE U C IPOJBHKEHUEM BIIEpET;
IPUHUMAIOT MTPaBUIIBHOE UCXOAHOE MOJIOKEHHUE B IIPbDKKAX B JUIMHY M BBICOTY C MECTA; B METAHUH MEIIOYKOB C ITECKOM, Mstuel auamerpoM 15-20 cm.
VYMEIOT HPHEPruyHO OTTAJIKMBATh MSYM NMpHU KaTaHUH, OpocaHuu. COXpaHSIOT NPaBUIbHYIO OCaHKY B MOJOXEHMUSX CHUIs, CTOS, B JABM)KEHUH, NpPU
BBITNIOJTHEHUH YIIPAXXHEHUM B paBHOBECUH. PearupytoT Ha CUTHAIIBI «OETH, «JIOBU», «CTOI» U JIp.; BHIIOJIHAIOT IPABUIIA B OJABUKHBIX UIPaX.

Cpenunsis rpynna (ot 4 10 S jier)

dopMmupyercs pecTaBIeHHe 0 HEOOXOAUMBIX UEJIOBEKY BEIECTBAX U BUTaMUHaX. PacmupsroTcs NpeacTaBlIeHUsl O BaXKHOCTH AJIS 310POBbs
CHA, TMTMEHUYECKUX MPOLEYP, ABUKEHUH, 3aKaIMBaHMS.

3HaKOMBI C TIOHATHAMH «30POBbE» U «OOJIE3HBY.

Pa3BuBaeTcst ymMeHHE yCTaHABIMBATh CBSI3b MEX]y COBEPIIAEMBIM JEHCTBHEM U COCTOSIHUEM OpraHU3Ma, CaMOuyBCTBUEM («S umiy 3yObl —
3HAYUT, OHU Y MEHs OyIyT KPEMKUMH U 3T0POBBIMIY, «S1 IPOMOYMII HOTY Ha YJHILIE, U y MEHS HadaJcsi HACMOPKY).

dopmupyeTcs MpeaCTaBIeHHE O 30POBOM 00pase KHU3HH; O 3HAYCHUH (PU3NYCCKUX yNpaKHEHWH IS OpraHu3Ma dejoBeka. lIpomomkaroT
3HAaKOMUTBHCA ¢ GU3NUYECKUMHU YIPAXKHEHUSIMHU Ha YKPEIJICHUE Pa3IMYHbIX OPraHOB U CUCTEM OpraHU3Ma.

CdopmupoBana npaBuiIbHas OCaHKA.

CoBepIICHCTBYIOTCSl JABUraTelbHble YMEHHMS M HABBIKM JleTei, yMEHUE TBOPUYECKM HCIIOJIBb30BaTh UX B CaMOCTOSATENLHOW JBUraTeIbHOMN
NESITEbHOCTH.

VYMerT nonsark, Mposies3arh, MoJJIe3arh, Mepeie3arbh yepe3 MpeIMeThl; Mepee3alT ¢ OAHOTO MpoJieTa TMMHACTHYECKOW CTEHKH Ha ApPYroi
(BmpaBo, BIIEBO). YMEIOT MPBITaTh Yepe3 KOPOTKYIO CKaKalKy. YMEIOT MPUHUMATh MPABUIIBHOE UCXOIHOE IMOJIOKEHHE TP METaHUH, OTOMBATh MU O
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3eMJIIO TIPaBOM M JIEBOI pyKOH, OpocaTh M JIOBUTh €T0 KUCTAMHU PYK (HE MpPHXKHMasi K TPyAH). 3HAIOT MOCTPOEHUS, COONIIOAAIOT TUCTAHLIUU BO BpeMs
HepeABIKCHHUS.

Pa3BuBatoTcs ncuxopusnueckre KayecTa: ObICTPOTA, BBIHOCIUBOCTh, THOKOCTb, JIOBKOCTb.

Bo Bcex opmax opraHu3aIMy JIBUTATEILHON EATEIFHOCTH Pa3BUBACTCS OPraHM30BaHHOCTh, CAMOCTOSATENILHOCTD, HHUIIMATUBHOCT, YMEHHE
MOZJIEPIKUBATH JIPYKECKHE B3aHMOOTHOIIICHHS CO CBEPCTHUKAMH.

Crapuieii ¥ OAroTOBUTEJIbHOM rpynm (0T S 10 7 Jier)
oT 5 10 6 Jer

EcTh mpezacTaBieHrne 0 COCTABIAIOMMX (BaKHBIX KOMIIOHEHTAX) 30POBOTo oOpas3a >KM3HU (MIpaBUIbHOE NMHUTAHUE, IBUKEHUE, COH U COJHIIE,

BO3/lyX U BOJla — HAILIM JIy4IIHe Jpy3bsi) U (HaKTOpax, pazpylaronmx 310posbe. CHopMUpOBaHO NpEACTABICHUE O POJIM TUTHEHBI U peXUMa AHS JUIS
3JI0pOBBS YEJIOBEKA.

3HAKOMBI C BO3MOKHOCTSIMH 37J0POBOT'O Y€JIOBEKA.

dopmupyeTcs UHTEpEC K PU3NUYECKON KYJIbTYype U CIIOPTY U XKeJlaHUue 3aHUMAaTbcs (PU3KYIBTYpOH U CIOPTOM.

3HAKOMBI C TOCTYITHBIMH CBECHUSAMH U3 UICTOPUU OJIMMIIUICKOTO JIBHKEHUS.

3HaKOMBI C OCHOBAMHU TEXHHMKH 0€3011aCHOCTH U IIPaBUJIAMHU MIOBEACHUS B CIIOPTUBHOM 3aJie M Ha CIIOPTUBHOM IIOIAKE.

CdopmupoBaHo yMeHHE OCO3HAHHO BBIMIOJIHSATD JIBMKEHHSL.

CoBepIICHCTBYIOTCS IBUTATENIbHBIE YMEHUS U HAaBBIKM JeTel. Pa3BuBaroTcs ObICTPOTA, CHJia, BHIHOCIMBOCTh, THOKOCTh. YMEIOT JIETKO XOAUTh U
Oerarb, SHEPrUYHO OTTAJIKUBASICh OT ONOPHI. beraroT HaneperoHku, ¢ MpeooJeHUeM NpensTCTBUA. JIa3aloT Mo rMMHACTUYECKON CTEHKE, MEHSS TEMII.
VYuarcs couerarh 3aMax ¢ OPOCKOM MPH METaHUH, MTO0PACHIBATh U JIOBUTh MY OJHOM PYKOH, OTOMBATh €ro MpaBoil U JIEBOW PYKOW Ha MECTE U BECTH
npu Xoap0e. YMEIOT OpUeHTUPOBAThCS B IPOCTPAHCTBE.

[ToMoraroT B3pOCIIBIM TOTOBUTH (DU3KYJIBTYPHBIA HHBEHTAPD K 3aHATUAM (PU3MUECKUMU YIPAKHEHUSIMH, yOUPaTh €r0 Ha MECTO.
ot 6 10 7 et

VY pebeHnka pa3BuTa KpynHasi ¥ MeJKasi MOTOPUKA; OH IOJIBUKEH, BBIHOCIIMB, BJIaJI€ET OCHOBHBIMH JABM)KEHUSMHU, MOKET KOHTPOJIMPOBATh CBOU
JBIKCHUS U YIIPABIIATh UMH.

PebeHok criocoOeH K BOJIEBBIM YCHIIUSM, MOXKET CJI€I0BaTh COLIMATIBHBIM HOPMaM MOBEIEHUs U MpaBUaM B Pa3HbIX BUJAX JEATEIbHOCTH, BO
B3aMMOOTHOIIIEHUSX CO B3pOCIBIMU M CBEPCTHUKAMHM, MOXKET COOIIOaTh MpaBuiia 6€301acHOrO MOBEJCHHS U HABBIKU JINYHOM TMTUEHBI.

CoOmrofaer »neMeHTapHble OOIICTTPUHATBIE HOPMbI, UMEET NEePBUYHbIE LIEHHOCTHBIE MPEICTABICHUS O TOM, «YTO TAKOE€ XOPOIIO U YTO TaKoe
TUIOXO0Y», CTPEMHUTCS MOCTYTATh XOPOILO; MPOSBISAET YBAKEHUE K CTAPIIUM U 3a00Ty O MIIAJIIUX.

Hmeer HavapHBIE TIPEICTABICHUS O 37I0POBOM 00pase )XKU3HH. BocipuHUMaeT 310pOBbIii 00pa3 )KU3HU KaK IIEHHOCTb.

CdopmupoBaHbl MpeICTaBICHNS O 3HAYCHUH JIBUTaTeIbHOM aKTUBHOCTH B KM3HH YeJIOBEKa; YMEHHUS MCIIOJIb30BaTh CIEHalIbHbIe (U3NYECKUe
YIPaKHEHUS I YKPEIUIEHUS! CBOMX OPTaHOB U CUCTEM.
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CdopmupoBaHo mpeacTaBieHus 00 aKTUBHOM OTHAbIXe. ECTh mpeacTaBieHus O MpaBWiIaxX W BUAAX 3aKaJUBaHUS, O TOJIH3€ 3aKATHBAIOIINX
npouenyp. Ecte npencrasiieHus 0 poiau COTHEYHOI'O CBETA, BO3yXa U BOJbI B )KM3HU YEJIOBEKA U UX BIUSHUU HA 310OPOBbE.

CdopmupoBana noTpeOHOCTh B €KETHEBHON JIBUTaTEIbHOM eI TEIbHOCTH.

CoBepILIEHCTBYETCSl TEXHUKA OCHOBHBIX JIBUKEHWM, BBIIOIHSIIOTCS €CTECTBEHHO, JIETKO, TOYHO, BBIPA3UTEIIbHO. YMEIOT COOMIONAaTh 3a/laHHbIN
TeMInl B xoabOe u Oere. YMewT coderarh pa3der ¢ OTTaJKMBAaHUEM B MpPBDKKAX Ha MATKOE MOKPBHITHE, B JJIMHY M BBICOTY ¢ paszbera. beicTpo
IIEPECTPAUBAIOTCS HA MECTE U BO BPEMS ABUIKECHUS, PABHAIOTCS B KOJIOHHE, IIEPEHTE, KPYTY; BBINOIHAIOT YIPAKHEHUS] PUTMUYHO, B YKa3aHHOM TEMIIE.
VIMeroT HaBBbIKM BBINIOJIHEHUS CIIOPTUBHBIX YIPAKHEHUM.

[TonnepxuBaeTcst UHTEpeC K GU3NYECKON KYIBTYpEe U CIIOPTY, OTJEIbHBIM JOCTUKEHHUSIM B 00JaCTH CIIOpTA.

2. COOEPXKATEJBHBIN PA3JIE.
2.1. COIEP)KAHUE OBFPA3OBATEJILHOM JESITEJBHOCTH B OBJIACTH «®U3UYECKOI'O PA3BBUTHSI» 1JISI IETEH
JOHIIKOJBHOT'O BO3PACTA (OT 2 10O 7 sier)
Ooazamenvnas yacms nPOZPaAMMbl

B obnactu ¢usnueckoro pazputus peOeHKa OCHOBHBIMU 3aja4aMu 00pa30BaTeIbHON AESITEIbHOCTH ABISIOTCS CO3/1aHUE YCIOBUM JUIS:
- CTaHOBJICHHUS Y JICTeH IIEHHOCTEH 3710pOBOTO 00pasa KU3HU;
- pa3BUTHUS MPEJICTABICHUN O CBOEM Telle U CBOUX (PU3NYECKUX BOSMOXKHOCTSIX;
- IPUOOPETEHHUs ABUTATEIILHOTO OMBITa U COBEPIICHCTBOBAHUS IBUTATENIbHON aKTUBHOCTH;
- (hopMUpOBaHUS HAYATBHBIX MTPEICTABICHUN O HEKOTOPBIX BUIAX CIIOPTA, OBIIAICHUS MMOIBUKHBIMH UTPAMH C TIPAaBUIIAMHU.
CraHoBJleHHe y 1eTel IIleHHOCTell 310p0BOoro o0pa3a :KU3HH.
B3pocibie criocoOCTBYIOT pa3BUTHIO Y ACTEH OTBETCTBEHHOTO OTHOIICHHSI K CBOEMY 3/10pOBbI0. OHU PacCKa3bIBAIOT JETSIM O TOM, YTO MOXET OBITh
MOJIE3HO M YTO BPETHO JUI UX OpPraHU3Ma, IMOMOTAIOT AETSM OCO3HATh IOJIb3y 30POBOTO 00pas3a >KU3HH, COONIONEHHS €ro 2JIEMEHTApHBIX HOPM U
MpaBWI, B TOM YHCIIE MPaBWJI 3I0pOBOTO MUTAHUs, 3aKajluBaHus U mp. B3pocnsie crnocoOCTBYIOT GOPMHUPOBAHHIO TOJIE3HBIX HABBIKOB U MPHUBBIYEK,
HaNCJICHHBIX Ha NOAACPIKAHUC COOCTBEHHOTO 310pOBbIA, B TOM YHUCIIC q)OpMI/IpOBaHI/IIO TUTHCHUYCCKHNX HAaBBIKOB. COBI[aIOT BO3MOXHOCTHU IJIA
AKTUBHOTO Y4acTHUs JeTeH B 03J0POBUTEIbHBIX MEPOTIPUSATHUSX.
CoBepiieHCTBOBaHME IBUTaTeIbHOIl AKTHBHOCTH JIeTeil, pa3BUTHE MPeICTABIEHUI 0 CBOEM Tejle U CBOUX (PM3MUYEeCKHX BO3MOKHOCTSIX,
(popMupoBanue HAYAJIBHBIX MPEICTABJIEHUH 0 CIIOPTeE.
B3pocible ynensioT cnenuanbHOe BHUMaHUE Pa3BUTHIO y peOeHKa MPECTaBICHUN O CBOEM Telle, MPOU3BOILHOCTH JIEHCTBUI U IBUKEHUI peOeHKa.
Jl1is ynoBIETBOPEHHSI €CTECTBEHHOM MOTPEeOHOCTH AETel B ABMKEHUHU B3POCIbIE OPraHU3YIOT MPOCTPAHCTBEHHYIO CPEdy C COOTBETCTBYIOIIMM
000pyIOBaHMEM KaK BHYTpPH NOMELICHHUS, TaK U HA BHEUIHEW TEPPUTOPHU (TOPKH, Kaueld M T. I.), TIOABWKHBIE UTPHI (Kak CBOOOTHBIC, TaK M MO
MpaBUiiaM), 3aHSATHUS, KOTOPbIE CIIOCOOCTBYIOT IMONYYEHHUIO NEThMHU MOJOKHUTEIBHBIX AMOLMKA OT JIBUTaTeIbHOW aKTUBHOCTH, PAa3BUTHIO JIOBKOCTH,

KOOPJAWHAIMY JIBUKEHHUM, CHIIbI, THOKOCTH, PAaBUIBLHOTO ()OPMUPOBAHUS OTIOPHO-/IBUTaTEIbHOM CHUCTEMBI JETCKOIO OPraHu3Ma.
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B3pocinbie noanepKuBaoT HHTEpPEC AeTel K MOABM)KHBIM UTpaM, 3aHATHAM Ha CHOPTHUBHBIX CHApsiaX, YIPaXHEHUsSM B Oere, MPbDKKAX, Ja3aHUH,
METaHUU M JIp.; NOOYKJAOT JeTel BBINOMHATH (PU3MUYECKUE YHpPaXKHEHHUs, CIIOCOOCTBYIOIME PA3BUTHUIO0 PABHOBECHS, KOOPAMHAIMM JBH)KECHU,
JIOBKOCTHU, TUOKOCTH, OBICTPOTHI, KPYITHON M MEJIKOM MOTOPHKH 00EUX PYK, a TaKKe MPaBHJILHOTO HE HAHOCALIETO yuiepOa OpraHu3My BBITIOTHEHUS
OCHOBHBIX JIBHYKCHUM.

B3pocinbeie mpoBOAT (U3KYIBTYpHbBIE 3aHSTHS, OPraHU3YIOT CIOPTHBHBIE WIPbl B NMOMEIIEHHMH M Ha BO3AyXE, CIIOPTHUBHBIC MpPa3IHHKH;
Pa3BUBAIOT y JETEH MHTEPEC K PA3IIMYHBIM BUJIAM CIIOPTA, IPEIXOCTABIAIOT AETAM BO3MOKHOCTD KaTaTbCsl HA KOHBbKAX, JIBDKAX, €3UTh HA BEJIOCUIIEAE,
IJ1aBaTh, 3aHUMAThCS JPYTMMH BUAMU JBUTaTE€IbHON aKTUBHOCTH.

2.2. ®OPMbI 1 METO/IbI ITPOBEJIEHUSI 3AHATHM

@opMbl U METO/BI MPOBEIEHUsS 3aHATHH, 0003HAYEHHBIE B MpPOrpamMMe, MPEIIoiararoT 3aKperyieHHE JBUIaTebHbIX YMEHUH U HAaBBIKOB,
BOCIHUTAaHUE (PU3MUYECKUX KaueCTB (JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH), Pa3BUTHE KOOPAMHAIMHM IBM)KEHHUH, MPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTALUU H
YKpeIUieHne GU3NUecKoro 1 MCUXUIEeCKOro 370pOBbs AeTeil.

B nporpamme BbIZiesieHB 8 OCHOBHBIX (POPM OpraHU3aIMH ABUTAaTEIBHOMN e TENIFHOCTH, KaXK1asl U3 KOTOPBIX OTPayKaeT CBOM IENU U 3a]1auu:

1. TpanumonHas (oOyJaromuil xapakTep, CMEIIaHHBIA XapaKTep, BApUAaTUBHBIA XapakTep),

2.TpenupoBouHas (IOBTOPEHHUE U 3aKpEIJICHUE ONPEEICHHOTO MaTepuara),

3.1 (moaBMXHBIE UTPHI, UTPBI-3CTA(EThI, CHOPTUBHBIC UTPHI M YIPAKHEHUS),

4.CroxkeTHO - urpoBas (MOXET BKJIIOUaTh pa3IMYHbIE 3aJadyd IO Pa3BUTHUIO PEUYM U O3HAKOMJIEHHEM C OKPYXAloIIMM MHPOM, a TakKXke IO
(OpMUPOBAHUIO AIIEMEHTAPHBIX MATEMATHUYECKUX MTPEJICTABICHUN),

5.C ucronp30BaHUEM TPEHAXXEpPOB (CIIOPTUBHAS MEepeKIaHa, THMHACTUYECKasi CTEHKa, BEJIOTPeHakep, OeroBas JOPOXkKKa, TMMHACTHUECKAsl CKaMbsl,
0aTyT, AUCK 310POBbS),

6.ITo uaTEepecam, Ha BEIOOp AeTel (Msuu, 0OpydH, KOJIbIIEOPOC, MOI0ca MPENATCTBUHN, TPEHAKEPHI, CKAKAIKH).

7.COpTHUBHBIE NPA3THUKU U Pa3BI€UEHUs, J0CYTH, THU 37J0POBbS;

8.Pa3Hble BU/IbI TMMHACTHK, ((U3MUHYTKH, IUHAMHYECKUE M1ay3bl.

CTpyKkTypa HenpepbIBHOW 00pa3oBaTe/ILHOM AesITeJJbHOCTH.

B ctpykType HenpepbIBHON 00pa30BaTeIbHON NEITEIbHOCTH BBIICISIFOTCS

BBoaHasi 4acTh, KOTOpasi HaMpaBJIeHa Ha YIydlIeHHe SMOIIMOHATFHOTO COCTOSIHUS, aKTUBALIMI0 BHUMAHUSI M TIOATOTOBKY JETCKOTO OpTaHH3Ma
K (pu3nueckuM Harpy3kam OCHOBHOW YacTH.

OcHoBHas yacTh (camas 0oJbIas Mo 00beMy M 3HAYMMOCTH), BKIIOYAIOIIAsi B ce0sl TPEHUPOBKY Pa3HBIX TPYII MBI, COBEPIICHCTBOBAHHE
BceX (hM3MONOrHYecKUX (PyHKIUN OpraHu3Ma JIeTeil U COCTOUT U3 O0IIepa3BUBAIONINX YIPAKHEHU M OCHOBHBIX BUOB ABW)XEHUH MO TeMe. Mtorom
OCHOBHOM YacTH 3aHATUS SABISETCS — TEMaTHUECKas MOJIBU)KHASI UTPa BHICOKON aKTUBHOCTH.
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3aKIIIOYUTENbHAS YaCTh, B X0JIe KOTOPOH BHIPABHUBACTCS (PYHKIIMOHAIBHOE COCTOSHUE OpraHu3Ma JaeTeid. B Hell 1eTH BBIMOMHAIOT KOPPEKIIMOHHBIE

N AbIXAaTCJIbHLIC YIIPAXKHCHUSA, HAIIPABJIICHHBIC HA CHUYKCHHUC [IBUT! aTelIbHOM AKTHUBHOCTH, BOCCTAHOBJICHHC JbIXaHWA.

2.3 UHTETPAITUU OBPA3OBATEJIbHBIX OBJIACTEN

Oo0pa3oBarejibHast
00J1aCTh

HNuTerpanus

CoruansHo-
KOMMYHHKaTUBHOE
pa3BuUTHE

beszonacnocms: dopmupoBaHre OCHOB 0€30MACHOCTH B MPOIIECCE BBHIMOIHEHUS (PU3NUECKUX YIPAXKHEHUH, TOJBUKHBIX UTP,
COBMECTHOM JIeATeIbHOCTH TIeIarora U JAeTeii; HaBBIKOB 3J0POBOTO 00pa3a XKM3HH, MOTPEOHOCTH B JBUKCHUU.

Coyuanuzayus: GopMUpOBAaHUE TEHACPHOW NPUHAMIEKHOCTH, PA3BUTHUE MAPTHEPCKUX B3aUMOOTHOIICHHH B TMpoIlecce
JBUTATEIHHONU JAESITETbHOCTH, NPUOOIIEHUE K I[EHHOCTIM (U3NYECKOW KyJAbTyphbl; (QOpPMHpPOBAHHE MEPBUYHBIX
MpeICTaBICHUd O ceOe, COOCTBEHHBIX ABUTATEIBHBIX BO3MOXKHOCTSX U OCOOEHHOCTSX; MPHOOIICHHWE K AIIEMEHTapHBIM
OOIICTPUHATEIM HOPMAaM U TpaBWJIAM B3aHMMOOTHOIICHHUS CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMH B COBMECTHOW JBUTATEIBHOMN
aKTUBHOCTH. Pa3BUTHE UTPOBON OMBIT COBMECTHOW HWIPHI B3POCIOr0 C PEOCHKOM W CO CBEPCTHUKAMH, MOOYXKICHHE K
CaMOCTOSITEIILHOMY UTPOBOMY TBOPYCCTBY B TIOJIBH)KHBIX UTPAX.

KOMMYHUKayus: Pa3BUTHE KOMMYHUKATHBHBIX CIIOCOOHOCTEH TIpH OOIIEHHWH CO CBEPCTHUKAMU W B3POCIBIMHU: yYMEHHE
MOHSITHO OOBSICHUTD MPaBUiIa UTPHI, TOMOYb TOBAPUIIY B 3aTPYIHUTEIHHON CUTYAIIUU TIPH BBITTOJHEHUH 3aaHSI, pa3pPEIIUTh
KoH(IUKT yepe3 obmieHne. Pa3Butre cBOOOJHOTO OOIIEHHS CO B3POCIBIMU U IEThbMHU B YaCTH HEOOXOAMMOCTH JBUTATEIBHON
AKTUBHOCTH U (DU3MUECKOTO COBEPIICHCTBOBAHMUS, UTPOBOE OOIIICHUE.

Tpyo: HAKOIUICHHWE ONBITA JBUTATEIHHOW AaKTUBHOCTH, OBJAQJICHWE HABBIKAMHU yXOAa 3a (U3KYJIBTYPHBIM WHBEHTapeM U
CIIOPTUBHOM OZICKIOM.

Camoobcnyscusanue: BOCIIUTaHUE KYJIbTYPHO-TUTHCHHYECKUX HABBIKOB, (hopMHpOBaHHE OSPEKHOTO OTHONICHHS K JTUIHBIM
BElIaM.

Ilo3naBarenbHOE
pa3BUTHE

Pacmmpenue npencTaBiieHU O CBOEM OpPTraHM3Me, €ro BO3MOXHOCTAX, (hopmupoBanue DMII, dopMupoBanue menocTHOH
KapTUHBI MUDPA.

OO0orareHue 3HaHUS O JIBUTATEIBLHBIX PEXKUMaX, BUIAX criopra. Pa3BuTue nHTEpeca K M3y4eHHUIO ce0sl U CBOMX (U3UUYCCKUX
BO3MOYKHOCTEM: OCaHKa, CTOIa, pOCT, ABMKEHUE. DOPMUPOBAHUE MPEACTABICHUS O 340POBBE, €r0 LIEHHOCTH, MOJE3HBIX
MIPUBBIYKAX, YKPEIUISIONIUX 3A0POBbE, 0 Mepax MPOMUIAKTUKU U OXPAHBI 3TOPOBbSI.

Xy[10’KE€CTBEHHO-
ACTETUYECKOE
pas3BuTHE

Mpys3vika: pa3BUTHE MY3BIKAILHO — PUTMHUYECKOHN NEATEIHHOCTH Ha OCHOBE OCHOBHBIX JBIKCHHH U (PU3NYECKUX KAYECTB,
HCIIOJIb30BAaHUE MY3bIKAJIbHO-PUTMHUYECKON JEATEIBHOCTH C I1EIbI0  Pa3BUTHSA MPEACTABICHUN W BOOOpaKCHUS IS
OCBOCHHUS JIBUTATEIBHBIX STATOHOB, MOTOPUKHU B TBOPUECKOH opme.

Xyooorcecmeennoe meopyecmeo. WCTOIb30BaHUE MPOAYKTUBHON [EATENIBHOCTH C IIENbI0 Pa3BUTHUS MPEACTAaBICHUN U
BOOOPaXCHUS /ISl OCBOCHHMSI JIBUTATEIBHBIX ATaJOHOB, MOTOPUKH B TBOPYECKOM (hopme.

PeueBoe pazButue

OboraiieHue aKTUBHOTO CJIOBapsi Ha 3aHATHIX MO (U3KYIAbTYpe (KOMaHbl, IOCTPOCHHMSI, BUJIbl IBMKCHUM U YIPaXKHEHH);
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MOMEHTAaX U MOKEJIaHUH.
Umenue Xy00dceCmBeHHOU  TUmepamypol

HCIIOJIBb30BAHUC

Pa3BUTHC 3ByKOBOfI u HHTOHaHHOHHOﬁ KYJIBTYPbI p€4YH B MOABHUIXKHBIX U MAJIOIIOABHKHBIX HUI'PAX.
PazButue YMCHHA YCTKO U JIAKOHUYHO aBaTb OTBCT Ha IIOCTaBJICHHBIM BOIIPOC U BBIPAKCHUC CBOUX 3MOI.IPII>1, HpO6ﬂGMHBIX

XYIO’)KECTBEHHBIX IIPOU3BEICHUM, C
NPEACTaBICHUN 1 BOOOPaKEHUS ITIsl OCBOCHUS JIBUTATEIbHBIX 3TaJOHOB B TBOPUECKOH (hopme.

LENbI0  pa3BUTHUSA

KAJIEHJAPHBIN IUVIAH BOCIUTATEJIBHOM PABOTHI
Ha 2022-2023 y4eOHbIi 1ox

Mecs Jarta | Mepomnpusitue/ coObITHE/TIPOSKT Hamnpanenue Ilennoctn | ['pynmsl peanu3anuu
CeHTs0pb 08.09 | MexyHapoaubiil 1eHb pactpoctpanenus rpamotHoctu (OK) | [latpuoruueckoe | Ponuna Crapnas,
- Oecema-MHCTPYKTaX MO HarmsimHOMY Matepuany «besomac- | [lo3HaBaTenbHOE | 3HaHUE MOATOTOBUTEINbHAS TPYyTIIa
HOCTh B CHIOPTUBHOM 3aJIe»
15.09 | Jlens poxkaenus Bacuneoctposckoro paiiona (PK!) [Tatpuotnueckoe | Poauna Crapiuas,
Onemmolb «lIlpasnHoBanue mHs poxkaeHus BacuieoctpoBcko- | [lo3HaBaTenbHOEe | 3HaHUE MOATOTOBUTENbHAS TPYyTIIa
ro paifoHa»
CrnopTuBHBIH (uienMo0 Ha yiIHIie
27.09 | lenp paboTHHKA JOMKOILHOTO 0OpazoBanus (DK) ConunansHoe Hpyxoa Crapmas cpemHss -
CnopTtuBHBbIi 10cyT «MoOii TIOOMMBIN JETCKUAN Cca MOJITOTOBUTEIIbHAS
OKTSIOpb 01.10 | denp moxumbix monei (PK) CouunanbHoe Cembs Cpennsis -
Haxoxnenne u pa3ydrBaHUe MaJTbYUKOBBIX THMHACTHK TIPO 0a- Tpyn MOATOTOBUTEIIbHAS
Oymek u aenymek uUrpel-actraders «llomoxem Oabymikam u
JeyIIKam»
16.10 | Ienp otua (PK) CoumanbHoe CeMmbs Munanmias -
Hocyr «lama MoeT Bce, 4TO YroJaHO!» MIOJITOTOBUTENbHAS
30.10 | denb Tpenepa B Poccun ®dusnueckoe U | 310pOBbE Crapiuas -
Paitonnas urpa no crannusm «CrioptuBHas onumnuana (3Ha- | o310poBUTENbHOE | Tpyn MOJATrOTOBUTENIbHAS
TOKHU CIIOPTA)»
Hos6pb 04.11 | lenp HapoaHoro eauacTBa (PK) [Tarpuotnueckoe | Ponuna Cpennsis -
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Hocyr «HapoJiHbIe Urpbh» MOATOTOBUTEIIHHAS
08.11 | Jlenp moruOmMX MpU UCIIOJHEHUU CIYy>KeOHbIX oOs3aHHOCTeH | [laTtpuoTnueckoe | Ponmna Crapias
COTPYAHHUKOB OpraHoB BHyTpeHHUX 1ei1 Poccun (DK) MOJATrOTOBUTENIbHAS
CnoptuBHbiit gocyr [TJ1/] «YMHBIN nemexon
27.11 | Aenb Marepu (OK) ConuanbsHoe Cembs ScenbHas
CrnopTuBHBIN pa3aHUK «MaModka MOsi» MOATOTOBUTEIIbHAS
(dhoTopenopTax npa3aHUKa B palloHe
JexaOpb 04.12 | PaiionHas urpa «3HaTOKH LIallIeK» B paMKaX CIIOPTUBHOIO 110- | ConuanbHoe Yenosek Crapiuas
cyra «5l mo0r0 UrpaTh B MIAIIKID) MOATOTOBUTEJIbHAS
SluBapb 11.01 | /Ilenb 3armoBe JHUKOB [TatproTnueckoe | mpupoja
PaitoHHBIN (hOTOKOHKYpC «3amOBeIHBIN Kpai»
®deBpaiib 16.02 | T'opoackoe  GU3KYIBTYPHO-03A0POBHTEIBHOE Mepornpustie | Ousndeckoe u | 310pOBbE [ToaroroBuTenpHast
JUIs1 TOMIKOJIBHUKOB «JlemoBast onummuaaay (PK) 03JI0POBUTEIILHOE
23.02 | lens 3ammuTHIKAa OTeuecTBa (DK) [Tatpuotuueckoe | Poauna Mnanmas
Konkypc «Canurtapen» TpynoBoe Tpyn MOATOTOBUTENIbHAS
21.02 | Urpsel «Tankuctey, «llorpaHnyHUKY U HapymIUTENn», «JI0B-
22.02 | xue u cmensie Mopsikm» (ITKIIBP)
24.02 | CnoprtuBHbIi npa3aHuk «Moti nama!y
Mapt 08.03 | MexayHapoHblii skeHckui AeHb (PK) ConnansHoe Cembs SAcenbHas
KonkypcHas nporpamma «A, Hy-Ka, neBouku!» (ITKIIBP) MOJrOTOBUTEJIbHAS
20.03 | Paitonnsiif koHKypc npe3eHTanuii «Ilama, mama, s — cioptuB- | ComaibHOE Cembs Cpennsis
Has CEMbs» ®dusuueckoe U | 310pOBbE [IOATOTOBUTEbHAS
03/10POBUTEIBHOE
Armpenb 12.04 | lenp xocmoHaBTUKH, 65 net co aHa 3amycka CCCP nepBoro | Ilo3HaBatenbHoe | 3HaHue Cpennss
uckyccrBeHHoro criyTtHuka 3emin (PK) JHocyr «llyremectue | [latpuotnueckoe | Ponuna MOATOTOBUTENIbHAS
B KOCMOC»
30.04 | JleHp noxapHOW OXpaHBI. @u3KyJIbTYpHOE U | 310POBbE Crapmias
Paitonnas urpa «tOHBII oxkapHBIN» 037I0pPOBUTEIBHOE | 3HAHUE MOATOTOBUTENIbHAS
[To3naBarenbHoe | Tpyn
TpynoBoe
Mait 17.05 | T'oponckoe  (Gu3KyJIbTYpPHO-030POBUTEIRHOE MeponpusTie | duzndeckoe U | 310pOBBE [ToaroroBuTenpHast

«JIeTCKHI1 YEMITMOHAT I10 JIETKOW aTJICTUKE)»

O03JOPOBHUTCIILHOC

15




19.05 | [denp nerckux obmecTBeHHBIX opranu3zanuii Poccun (OK) ConuanbpHoe Hpyx6a Crapiuas
CroptuBHBIN (ecTuBaIb TO MHUHHU-OackeTOomy: «O30pHOiN | du3nveckoe U | 3M0pOBbE MIOArOTOBUTENbHAS
MUY 0310POBUTEIBHOE
27.05 | Jenb poxnenus [lerepOypra (PK) ITarpuotnueckoe | Ponuna Cpennss
CnopTtuBHBI# 10CyT «JIFOOUMBII TOPOI» HOATOTOBUTEIbHAS
UIOHb 01.06 | Jeunb 3amutsl geteit (OK) CouuansHoe Hpyx06a Crapmas
My3bIKaJIbHO-CIIOPTUBHOE  Mepornpusitue «JlomkHbl Bceraa MOJITOTOBUTENbHAS
CMESIThCS IETUBY
15030008 08.07 | lenb cembu, mo6Bu u BepHocTH (DK) CouunanbHoe Cembs Munanmas
HNurepaktuBHas urpa «MaMUHbBI M TAOUHBI TOMOIITHUKK MOATOTOBUTEJIbHAS
30.07 | lenp Boernno-mMopckoro ¢ora (PK) [Tatpuotnueckoe | Poauna Cpennsis
CnoprtuBHbIi nipa3aauk «®Paoty Poccum - cnaBal» MOJATrOTOBUTENIbHAS
®ortooTtuetsl npaznanka BM® B BacuieocTpoBCKOM paiioHe
aBrycCT 12.08 | denp puskynprypruka (OK) dusznyeckoe U | 310pOBBE Crapmas
CoBmecTHBIN TaHIEBaTIBHBIN (iemmob «Eciu Becenno KMBET- | 0310pPOBHUTEIBHOE [ToaroroBurenbHas
csl, Jelaii Tak!»
22.08 | Henb ['ocymapctBenHoro mara Poccuiickoii @eneparuu (PK) | [Matpuotnueckoe | Ponuna Cpennsis
Ocradertsl: «Ilepenait Gpmaxox», MOATOTOBUTENIbHAS
«Kto OpicTpee cocTaBuT (hiary
B Teyenum roga
Opraau3anysi CeMeHHOT0 KOHCYJIBTallMOHHOTO OHJIAWH Ki1y0a «310poBhecOepekeHre M HeCTaHAapTHOEe 000pyIOBaHUEY Popurenu
Co3znanue npe3eHTauil AJig poauTeNeil co CIOPTUBHBIX NPA3AHUKOB Pogurenu

Pa3paboTka u cozanue urp ¢ HecTaHAapTHBIM 000pyAOBaHUEM
-Pabora mo cxemam

-Urpbl Ha OpUEHTALNIO

-Heupounrpsl
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Yacmp npozpammot, hopmupyeman yuacmuuxamu oopaz0eamenbHulX OMHOULCHU
2.4. KOMIUIEKCHO-TEMATHYECKOE IVIAHUPOBAHUWE HA 2022/2023 YYEBHBIH I'OJI.

Kommnuiexcesr OPY. IloaroroBurenbHas rpynmna.

CeHnts0pb.

1 HepeJis.

1.M.11.- cTos, HOTM NapajieNbHO, PYKH BIIOJb TYJIOBHUINA, |- MOTHATH PyKU

CTOPOHBI BBEPX, XJIONOK B JIAJOWH. 2- U.I1.(8 pa3)

2..m.- cTOs, HOTM CJIETKAa pPAacCTaBIE€Hbl, PyKHM Ha Mosice, 1- HaKIOH
BIEPEN, BHUS,

XJIOTIOK B JIQJOIIH MOJT KOJICHSIMH, 2- H.II. (8 pa3)

3.W.n.- Horu Bpo3b, pyku Ha mosice, 1- HAKJIOH TYJIOBMILA BIIPaBO, PYKH
BBEPXY XJIOIOK,

2- BEepHYThCS B H.II. 3,4- TO XKE B JIp. CTOPOHY.

4. 1.1.- To ke, 1- HOBOPOT BIpaBo, XJIOMOK, 2-U.11. 3,4- B Ip. CTOPOHY. (8

5.M.m.- JIéxa Ha KUBOTE, PyKH O] TOJIOOPOIKOM. 1- pyKH BBEPX, XJIOTOK,
TOJIOBY HE

3aKUJBIBATh, 2—H.1I. (8 pa3)

6.11.mm.-o.c., 1- mpucecth, pyKu BEIHECTH BIIEPE, XJIOMOK, 2- H.II. (8 pa3)

7.N.n.-o.c., pyku Ha mosce. IIpbDKKM Ha JBYX HOrax Ha MECTEe C
xjionkamu. YepemoBaTh ¢ X0p00i Ha MecTe. (4 pa3a mo 8 cuéTon).

2 Hegeust.
1.M.11.- cTOs1, HOTM Ha LLII., PyKH Ha MosICE. 1- pyKH B CTOPOHBI, 2- pyKHU
BBEpX, MOAH. HA HOCOYKH, 3- PyKH B CTOPOHBI, OMMYCTUTHCS, 4- H.11.(8
pas).
2.M.n.-0.c., pyKH BHU3. 1- IIp. HOTY B CTOPOHY, pPyKU B CTOPOHBI, 2 — H.II.
3,4- TOBTOPUTH B AP.CTOPOHY.(110 4 pa3za).
3.M.1.- cTos1, HOTH Ha LI.II., pyKH BHH3Y. 1- PyKH B CTOPOHBI, 2- HAKJIOH
K np. Hore, 3=1, 4- u.i. To ke B Jp. cTOpoHy. (110 4 paza).
4.W.n. - cTos, HOTM HA HIL.I., PyKH 32 TOJIOBOH. |- MMOBOPOT TyJOBHILA
Brp. 2- u.m. To e B ap. cTopony. (1o 4 paza).
S.A.n. — né&xa Ha CHUHE, PYKH BBITAHYTHl 32 TOJIOBOW. l- COTHYTH
KOJICHHU, KyJIauKaM¥ TIOCTY4aTh 10 KOJICHSIM, 2- .11 (8 pa3).
6.1.n.- o.c., pyku Ha mosice. - mp.HOry Bhepén Ha HOCOK,2- HOTY B
CTOpOHY, 3- Ha3ax, 4- n.m. (1o 4 paza).
7.1.m. — 10 *xe. 1 —mpucecTh, pyKH BBIHECTH BIiepén, 2- u.1. (8 paz).
8.M.1m.- o.c., pyku Ha niosice. [Ippixku. (4pasa mo 8 mpbhKKOB)

3 HemeJys (¢c MAYOM).

l[.M.m.- cros, HOrM Ha III., MAY B JBYX pyKax BHH3Y.l- NOIHATH MY
BIIepé, 2- BBEpX, 3=1, 4- u.m. (8 paz).

2./.n.- cTos, HOTM HA ILIL., MAY B JBYX PyKax BHH3Y. |- MOIHATH MY
BBEpX, 2- HaKJIOH BIp. 3=1, 4- u.1. To xe B Ap. cTopoHy (110 4 pasza).

3.1.n.- cTOs, HOT'M Ha NI.M., MY B ABYX PYKax BHU3Y. |- HaKJIOH BHM3,

4 HeneJas (C rAHTEJIAMMU).

1.1.n. — o.c., ranTenu BHU3y. 1- pyku Brepén, 2- pyku BBepx, 3=1, 4-
u.1. (8 pa3).

2.M.1.- cTOs1, HOTM HA LLII., pyKHA BHU3Y C TAaHTEJISIMU. |- IOJHATH JIEBYIO
PYKY BBEpX, HAaKJIOH BIpPaBo, 2- u.m. IloBroputh B Ap. cTopoHy (1o 4

pasa).
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KOCHYTBCSI MSTYOM TT0J1a. 2- W.II. (8 pa3).
4..m.- cros, HOTM Ha MLLI., M4 B JIByX pyKax IpWxaT K Ipyau. l-
MOBOPOT B CTOPOHY, BEIHECTHU MsY BIIEpE. 2- U.11. TO K€ B JIp. CTOPOHY.
5.Mn. — néxa Ha cnuHE, MY B BBITSHYTBIX pyKax mepea rpyasto. 1
MOJITSIHYTh HOTH, KOCHYTbCSI UMM Ms4a. 2- H.II. (8 pa3).

6.1.n. — cuas Ha mATKax, MA4 B JIByX pyKax BHU3Y. 1- BCTaTh Ha KOJIEHH,
MY BBEPX, 2- U.11. (8 paz).

7.1.m. — o.c., MY B JIByX pyKax BHH3Y. l- BbIIaj Ip. HOTOW BIEepén, M4
BBepxX. 2- u.m. [loBroputs ¢ nip. HOTH. (8 pa3).

8.ITpbIKKM BOKPYT Msiya Ha JBYX HOTrax B yepea. ¢ Xoap00H. (4 pasa 1o §)

3..n. — o.c., ranTenu BHU3Y. 1- pyKH BBEpX, Mp.HOTY Hazal. 2- H.IL
IToBTOpUTSE ¢ Ap. HOTH (110 4 pas3a).

4..n. — cuzas, HOTMU BMECTH, TFAHTENIN y Tpydu. 1- HaKJIOH BHEpEn,
KOCHYTBCS TAHTEJISIMA HOCKOB. 2- U.II. (8 pa3).

5..n. — cTos Ha KONEHSX, FaHTeIu BHU3Y. |- PyKH B CTOpPOHBI, 2-
MOBOPOT BIpaBo, 3=1, 4-u.m. [ToBTOpUTH B Ap. cCTOpOHY (8 pa3).

6.11.11. — o.c. raHTeNM y rpynu. 1- npucectb, pyku Briepén, 2- u.i. (8 p.)
7.1.11.- HOTM LIMPOKO B CTOPOHBI, FAHTENIN y TPyau. 1- BbINaJ BIpaBo,
PYKH B CTOPOHBI, 2- w.11. [ToBTOPUTH C Ap. HOTH (8 pasz).

8.IIpbDKKM Ha IBYX HOTaX, PYKH BHHU3- B CTOPOHBI.

OcHoBHbBIC JABVMKCHHUA — IUArHOCTHUKaA

Kommnuiexcesr OPY. IloaroroBurenbHast rpynmna.

OKTs10pB.

1 Hexeas (¢ KYOUKAMHU).

l.M.n. — Horm Ha mLI., KyOMKM B JABYX pyKax BHHU3Yy. |- BbIHECTH KyOUKHU
BIIEPEN], CTYKHYTh JPYT O Apyra, 2 —u.1. (8 pa3).

2.M.m. — TO %€ . 1- NOOHATH PYyKHU BBEPX, IP. HOTY Ha3aJ Ha HOCOK. 2 — u.11. To xe
¢ Ap. Horu. (110 4 paza).

3..n. — 1O e, KyOUMKHU 3a CIMHON. 1 — HAKJIOH BHEpPEN, BHU3, MOJOKUTh KYOUKN
Ha MOJ. 2 — U.1I. 3- HAKJIOH B3SITh KYOUKH. 4 — K.11.

4.W.n. — cuns, HOTM CKPECTHO, KYOMKH B JIByX pyKax Ha KOJIEHSX. | — mOBOpOT
BIIPaBO, MOJIOKUTH Ip. pyKoi KyOuk Hazan. 2 —u.n. To xe B Ap. CTOpoHy. (110
4pa3za).

5..n. — HOTrMW Ha MIKpUHE IJIeY, pyKH BHU3Y. |- MOAHATH PYKH BBEPX. 2- HAKIOH
BIpaBo, 3=1., 4 —u.m. To xe B ap. cTOpoHy. (10 4 paza).

6.1.1. — néxa Ha XUBOTE, PyKHU BHITIHYTHI Brepén. 1- «iomoukay. 2 — u.m.(6
pas).

7..11. — HOTHW Ha ILII., KyOUKH 3a CUHOUN. 1 — mpucecTh, MONOKUTh KyOUKH Ha
non, 2 — u.1. (8 pas).

8.1.1m. — mpeDKKM Ha ABYX HOTax M Xo/b0a. (4 pasa 1o § mpbIKKOB).

2 HejeJIs.
l.M..- HOrM Ha WI.I., PYKW BJIOJIb TYJIOBHIIA. |
Hazan, 3 - Brepén, 4- u.a. (8 pas)

-Max pykamu Brepén 2-

2.W1.m.- HOTHW HA ILIL., PyKH K 1Uie4am. 4 KpyroBbIX JABMKCHHS BIEPEN, TO Ke
Haza.

3.l.m.- cTos, HOTW Ha WLI., PyKHd Ha Mosice. |- HAKJIOH BHIpaBo, Mp. pykKa
CKOJIB3UT BHU3, 2- U.11. To e B Ap. cTopoHy. ( Mo 4 paza).

4 .. - cTOs, HOTM HA IILIL., PYKH Ha mosice. |- MOBOpPOT BIpaBO, MPaBYIO
PYKYy OTBECTH Hazaj, 2- u.1. To ke B JIp. CTOPOHY. (110 4 paza).

5..n. — cupas, HOTM BpO3b, PYKH 3a CIIMHOM. |- HAKJIOH BIEPEN, KOCHYTHCS
HOCKOB HOT. 2 — H.II. (8 pa3).

6.1.11.- cTOSI Ha YeTBEpPEeHBbKAxX |- MPOTHYTHCS. 2- BRITHYTHCS. (6 pas).

7.1.1. — cTOS, HOTHM HA IIMPHUHE TIJIeY, PYKHU Ha Tosice. 1- mpucectb, 00XBaTUB
pyKaMH KoJieHH. 2- U.1I. (8 pa3).

8.W.1.- néxa Ha cnuHe, pyKd BAOJb TYJIOBHUIIA. |- OnepeMeHHOe crubaHue
U pa3rubaHue pyK U HOT <OKYYKH.

9. IIppDKKHM Ha ABYX HOTaX. (4 pa3a 1mo 8 mpbhKKOB).

3 Heneasn (Ha ckameiike).

[.A.n. — cuas BepxoM Ha CKaMeiKke, pyKd ONYyIIEHBI. 1- pyKH B CTOpPOHBI, 2-
BBEpX, 3 — B CTOPOHBHI, 4- u.11. (8pa3s).

4 neneyas (¢ MAJBIM MSIYOM).

1..m. — o.c., M4 B 1ipaBoii pyke 1- 2 — NOJHATH pyKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX,
MIEPEJIOKUTH MY B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00paTHYIO CTOPOHY. (8 pa3).
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2.1.m.- 1O k€. 1 — pyKU B CTOPOHBI. 2- HAKJIOH BIIpaBo. 3 — BI€BO. 4 — u.11. (110 4
paza).

3..n. — TO e, pyku Ha mosice. | — MOBOPOT BIpPaBO, MpPaByl0 PYKy OTBECTH
Haza. 2- u.a. To e B ap. cTopony. ( 1o 4 pasa).

4..n. — TO Xe, MpsIMbIE HOTH BBHITAHYTHI BIEpPEN. | — HAKIOHUTHCS, PyKaMH
KOCHYTBCSI HOCKOB HOT. 2- H.II. (8pa3).

S.M.n. — néxa Ha cnMHE, XBaT pyKaMH 3a CKAMEHKy CBEpXy. l- IOIHATH
MOJIyCOTHYTBIE HOT'H BBEPX. 2- WU.II. (6 pa3).

6.11.m. — 10 XK€, «Bemocunem Horamu. (8 pas).

7.1.1. — cTOS IMLIOM K CKaMelKe, pyKH Ha mosice. 1- mar Ha ckaMelKy Mp. HOroH.
2- 7eB. HOTOM. 3- mIar BHU3 Mp. HOTOM. 4- TO ke JIp. HOTOM. (8 pa3).

8.W.m.- crost OoKkOM K ckameiike, pyku Ha mosce. [IpbDKKHM Ha JBYX HOrax c
IPOJIBU)KEHUEM BIIEpEN, uepeayst ¢ Xxoap00il. (4 paza o 8 NPbDKKOB).

2.l.n.- cTOS, HOTM Ha IILII., pyKHU BHU3Y C MSYOM. |- MOIHATH PYKH BBEPX,
MPaByO0 HOTY Ha HOCOK Ha3aj. 2- u.11. To xke jeB.HOTroH . (8 pas).

3.Ml.n. — cTosl, HOTH Ha HLII., M4 B Np. pyke | — HAaKJIOH BHU3, NIEPETIOKUTD
MsIY 11071 KOJIEHSIMU B JIEB. PyKy. 2- U.II. ( 110 4 paza).

4..n. — 1o )€ 1. — HAKJIOH BIIPaBO, MY KOCHYTHCSI MOJA. 3 — BHIIPSIMUTHCA,
pYKH B CTOpOHBL..4- u.11. To ke ¢ Ap. pykoil. (1o 4 pa3za)

S.M.n. — HOrm mmpe Iied Ms4 B3aJM B JIByX PyKax. l- HaKkJIOH BHU3,
MoKasarb Msi4 2- .. (8 pas).

6.1l.. — cung Ha nATKaxX MPOKAaThIBaTh MAY BOKPYT ce0sl OHOM pyKOH, 3aTeM
Ip. pykoit. (8 pa3).

7.1.n.- CTOS HOTM HA WI.M. MY B Mp. pyKe. - mpucecTh, NOJOKUTh M4 Ha
OJI. 2- W.II. 3- TIPUCECTD B3ATh M4 JIEB. pyKoi (8 pa3z).

8.IIppDKKHM Ha IBYX HOTaX B YEpEJIOBaHMH C XOAb0OOH. (4paza o 8 mp.).

OCHOBHBIE JIBU)KEHUS IloaroroBurtenbHas rpynmna.

OkTs10pB.

1 Heness.
1.PaBHOBecue. Xoapba 10 TMMHAaCTUUECKON CKaMelKe, MPUCTABIAs MATKY OJHOMN
HOTH K HOCKY JIPYTOH, PYKH B CTOPOHBI.
2.IIpbiKKy HA ABYX HOTax OOKOM uepes3 MIHYP.
3.Ilon3aHbe B TOHHENH.

2 Hepeas (¢ MAYIOM).

1.PaBHOBecue. Xonp0a 1Mo rUMHACTUYECKON CKaMelKke, JAepika Msd HaJg
TOJIOBOW JBYMsI pyKaMHU.
2.IIpeDKKH HA ABYX HOTAx W3 00pydYa B 00pyd, JIep:ka M9 B IByX pyKax.

3.Bpocanue Msua B 11e)1b HA CTEHE JBYMSI PyKaMU U3 32 TOJIOBBI.

4.11/M «KT0 cxopee K Quaxky» 4.1/ «XuTpast aucay.
3 Henens. 4 nenens

1.IIpeDKKH B BBICOTY € pa3bera uepe3 HaTAHYTYIO BepEBKy. (HaumHast ¢ 40 cM.).
2.ITomanbe «Kuckm» (Ha 4eTBepEeHbKAX) B TOHHEIH.

3.JIa3zaHbe MO MIBEICKOW CTEHKE TOPU30HTAIIBHO C MPOJIETA HA MPOJIET.

4.1/ «BpI1ie HOTH OT 3eMITHY.

1.ITon3aHbe IO TMMHACTUYECKOW CKaMeWKe Ha KUBOTE, TIOATATHBASICH TBYMS
pyKamu, XBar ¢ OOKOB.

2.PaBHoBecue. Xomp0a MO THMHACTHYECKOH CKaMEHKE C XJIOIIKOM IO
KOJICHOM.

3.Ilon3anbe «benble MmenBean» (JIaJOMIKU U CTOIBI HA MOJY) IO JOPOXKKE.

4.Meranue. bpocanue manoro Msiua BBEpX ABYMS pyKaMHu.

5.I1/M «Kto OpicTpee HANAETY.

Kommnuiexcesr OPY. IloaroroBurenbHas rpynmna.

Hosops.

1 Hegead (¢ MIYOM).

2 Heneas.(C JEHTOUKAMHF).
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1.W.11.- cTost, HOTW HA WLII., MSI9 B BYX pyKaxX BHH3Y.l- MOTHATH MY
nepén, 2- CKpyTUTh IPsIMbIE PYKH BIPaBo. 3- BIeBo. 4- w.1I. (8 pa3).
2..1m1.- cTOSI, HOTH Ha TILIL., MY B JIByX PyKax y rpyau 1- TOAHSITH MsiY  BBEPX.
2- HAKJIOH BIPaBo. 3- BIeBO. 4- u.1. (10 4 paza).

3..m.- cTOsi, HOTM Ha WLI., MY B JBYX pyKax BHH3Yy. |- HAKJIOH BHU3,
KOCHYTBCSI MSTYOM T0J1a. 2- WU.II. (8 pa3).

4.V1.1.- cTOSI, HOTH Ha MLIL, MY B JBYX pyKax IpHKar K rpydu. 1- TOBOPOT B
CTOpPOHY, BBIHECTU MU BIiepén. 2- u.m. To xe B Ap. CTOpoHY. (110 § pa3z).

SHn. — néxka Ha COWHE, MSY B BBITSHYTBIX pyKax Tepea rpyasio. |
moovyepéIHOe MOTHUMAHUE HOTH K Msuy. 2- U.IL(TI0 4 pa3a).

6... — néxa Ha XKUBOTE, MY B BBITSIHYTHIX pyKaX. 1- MOJHATH MSY BBEpX
«tomouka».2- u.a. (8 pas).

7..0. — 0.Cc., M4 B JIByX pyKax BHH3Y. |- MpUCECTb, BHIHECTU MAY BIEpE. 2-
u.a. [losroputs (8 paz).

8.IIpbikKU BOKPYT Msiya Ha JBYX HOTax B YepEIOBAaHUU C X0ab00i. (4 pa3a no 8

1.1.1.-
JICHTOUYKH BBEpX. 2- U.1I. (8 pa3).

HOIr'M Ha MIL.II., JICHTOYKH B OIYHICHHBLIX PYKaXx. 1 -IIOAHATH

P. 2.A.a1.-To ke. 1- HAKJIOH BHM3, IIOMaxaTh JICHTOUKAMU II0 HOTaM.2- H.II.
(8 pa3).
3..m.- To e, pyKH Ha mosice. 1- MOBOPOT BIPABO, JICHTOUKY OTBECTH Ha3a/l.
2- n.1. To ke B 1eB. CTOpoHY. (110 4 paza).
4.V.n. — cTOSA HAa KOJEHSX, JCHTOYKHM B 00€MX pyKax BHH3Y. |- JCHTOYKH
BBEpX. 2- HAKJIOH BIPaBo. 3- BIEBO. 4- u.11. (110 4 pasa).
5..m. — cTOs HOTM HA WI.M., PyKH C JICHTOYKAMH BHHU3Y. |- TOJHSATH HOTY
BBEPX, COCIMHUTD JIEHTOUYKHU TIOJT KOJIGHOM. 2- W.11. (8 pa3).
6.11.n.- cuas Ha MOy, JIEHTOYKU B3aAu. l- HAKIIOH, AOCTaTh JIEHTOYKAMU
HOCKH. 2- H.1. (8 pa3z).
7.A.n. — cTOsA, HOTM HA IMIMPHUHE IUICY, PYKH OMYILIEHBL - MpucecTs ,
KOJIEYKaMHU KOCHYThCS 110714, 2- U.11.. (8 pajz).
8. IlpbpKKM Ha JOBYX HOrax JICHTOUYKM BHM3 - B CTOpPOHBL. (4 pasa mo 8

CYETOB). TIPBDKKOB).
3 HejieJisl (¢ TMMHACTHYECKUMH NMAJKAMHU). 4 Hegeas.
[.M.n. — cros, HOrM Ha ILLIL. DNAJIKa B OMYLIEHHBIX pyKax BHM3Y.l- manka | 1.M.m.- HOrM Ha mI.I., pyKH BAOJb TYJOBUIIA. | -pyKH B CTOPOHY. 2- BBEpX.

Briepén.2- BBepx. 3=1 4- u.m. (8paz).

2.M.n.- To x)e. | — manky BBEpX. 2- OMYCTUTh HA JIOMATKH, IIOYECATh JIOMATKH..
3=1. 4- n.m. (8 paza).

3.A.n. — HOr'M Ha ULI. Majka y rpyad. 1- MOBOPOT BIPABO, BBIHECTH MAJIKY
BIpaBo. 2- u.u. To xe B Ap. cTopony. ( mo 4 paza).

4.n. — HOrM Ha WIMpPHUHE IUIeY, MaJika Ha JiomarkaxX. |- HAKJIOH BHU3, HOTHU
npsiMble. 2- U.1L. (8paj).

5.W.n. — cunsd, manka BBepXy. 1- HaKJIOH, KOCHYThCS MAIKOH cTom. 2- u.1I. (8 pas).

6.1.n. — néxa Ha cnvHe, NajKa Mnepel rpyblo B BRITSHYTHIX pyKax. |- MOAHATH
HOTH, IIEPEHECTH UX Yepe3 Maniky. 2- u.1. (8 pas).

7.M.n. — néxa Ha )KUBOTE, MMAJIKA B BBITAHYTHIX pyKax. 1- MOAHATH HaJIKy BBEPX.
2- u.a. (8 pa3).

8.W.m.- cTos 6oxkoM k manke. [IpbhkKu depe3 manky OOKOM B 4YepeIOBaHUU C

X0/1b00 BOKPYT MaJikh. (4 pa3a mo 8 mpbhKKOB).

3=1. 4- n.o. (8 paz)

2..n.- cTos Ha KOJNEHSX, pyKHM Ha MosAce. 1- MOBOPOT BIPAaBO, KOCHYThCS
JIeBOM TATKH .2- U.11. TO 3k€ B JIp. CTOPOHY. (8 paz).

3.1.1.- cuas, HOTU BMECTE, pyKH BpO3b. |- pykH BIEepENl, HOTH B CTOPOHBI. 2-
n.1. (8 pa3).

4.W.. — cTOS Ha KOJICHSIX, PyKU Ha mosice. l- pykH B CTOPOHBI. 2-HAKJIOH
BIIPABO, IIPaBOM pPYKOM KOCHYTbCS IOJa, JIEBask pykKa BBEpPX. 3- TO K€ B
IpyTyI0 CTOpOHY. (10 4 paza).

S5.A.n. — néxa Ha CHMHE, PYKH BBITAHYTHI. 1- COrHYTh HOTH B KOJICHSIX,
XJIOTIOK TOJ1 HUMHU. 2- U.II. (8§ pa3).

6.11.11.- 1éxa Ha KUBOTE. «IOAOUYKay. (8 paz).

7.M.n. — cTOsi, HOTM Ha LIMPUHE IUIeY, PyKU Ha MofAce. 1- mpucecTb, pyKu
BBIHECTH Briepén. 2- u.al. (8 pa3s).

8.IIppKKM HOTHU BMECTE - B CTOPOHBI, pYKH MPWXAThl - B CTOPOHBL. (4 paza
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| 0 8 npBKKOB).

OCHOBHBIE JIBUKEHUS. IloaroroBuTebHAs rpymnmna.

Hosopsb.

1 Heneas.

2 HexeJas (C MEIOYKOM).

1. PaBHoBecue. Xoap06a 1o kaHaTy OOKOM, MPUCTaBHBIM IIArOM, pyKH Ha Tosice. 1. PaBHoBecue. Xompba MO THMHACTHYECKOM CKaMelike ¢ MEIIOYKOM Ha
2. [Ipeokku U3 006pyya B 00pyd Ha ABYX HOTax, Ha MpaBoOi, Ha JEBOM. TOJIOBE.
3. Ilon3anbe B TOHHEIH. 2. lNonzanbe «Kuckn» (Ha 4eTBepeHbKaX) MO TOPO’KKE C MEIIOYKOM Ha CITHHE.
4. Meranue. Dcraderta ¢ msuoM «Ilonaau B KOp3UHY». 3. Meranue. B BepTUKaIbHYIO 1I€7Ib C paCCTOSHUA 3 M. IPaBOM U JIEBOM PYKOIl.
5. /N «Topenkuy. YaenuTs BHUMaHUE NPABUIBHON TEXHUKE.
4. I/M «llepenét ntumy.
3 Heneas (¢ MAYOM). 4 Heneasn
1. PaBHOBecue. Xonpba TO THMHACTHUYECKOM ckamelike OokoMm, mpucTaBHbIM |1. PaBHOBecume. Xomp0a 1O TUMHACTHUECKOW CKaMmeilke Ha HOCKAaX C
1aroM, Jiepa M4 HaJl TOJIOBOM JBYMSI PyKaMH. MepeIIaruBaHuEM Yepe3 KUPITUYUKHU.
2. IlpokaTeiBaHKE Msiya B TOHHEIb, IPOIOJI3aHUE B TOHHEIb 38 MSYOM. 2. IIpeDKKK HOTH BPO3b — MAJIKa, BMECTE — 00pyH.

(98]

. Bpocanune mstua B 6ackeTOOIBHOE KOJBIO ABYMSI PyKaMH OT TPY/IH.
. I[T/N «Tume egens — nanpiie Oyaemb.

3. Jla3anbe. Bne3zanue mo mBeACKON CTEHKE U MEpPEeXoi Ha APYrod MpoJET 1o
JMaroHalu.
4. II/M «JIarymku v namisy.

Kommnuiexcesr OPY. IloaroroBurenbHas rpynmna.

JexaOpb.

1 Heneas (¢ JeTamoniei TapeaKoi).

1. V..~ cTos, HOTH HA IILII., TapeJKa B IByX pyKaX BHH3Y.l- MOAHATH Tapenky
2- n.m. (8 paz).
2.M1.11.- cTOsI, HOTH Ha IILII., TAPEJIKA B IBYX PyKax y Ipyau |- NOJHATH Tapenky

BBEPX.

BBEpX. 2- HAKJIOH BIIPaBo. 3- BJIEBO. 4- .M. (110 4 paza).

3.M.n.- cTOs, HOTM Ha LI, TapejKa B JBYX pyKaX BHHU3Y. |- HAKJIOH BHMU3,
KOCHYTBCS TapeJIKOil moja. 2- u.1. (8 paz).

4 .n.- cunsg Ha OEapax Tapelika B JABYX pyKax BBEpXy. |- HaKJIOH BIEpEn,
KOCHYTBCS TapEJIKOM HOCKOB. 2- H.II. (TI0 8 pa3).

S5.W.m. — néxa Ha CHUHE, Tapellka B BBITSHYTBIX pyKax Tepen rpyabio. |
moo4epéTHOe MTOTHUMAHKE HOTH K Tapelike. 2- U.IL (110 4 pa3a).

6.1.11. — néxa Ha KHUBOTE, Tapeska B BBITSHYTHIX pyKaX. |- TIOAHATH TapemKy
BBEPX «JI0/I0UKa».2- U.II. (8 pa3).

2 Heseas (c odpyuem).

1.M.m.- cTosi, HOTM Ha HLIL., 0OpydY B mp. pyke. 1- Max oOpyuem Brepén. 2-
Hazan. 3=1. 4- u.m.(mo 4 paza).
2.l.m.- cTOs, HOTM Ha MHILIL., OOpy4 B COTHYTBIX pyKax Meped Tpyabto. 1-
HAKJIOH BHU3, MOJIOXUTH OOPYY Ha MOJ. 2- W.11. (8 paz).
3.W.m.- cTos, HOTHM Ha HI.I. 00pydY B OINYyIIEHHBIX pykKax. 1- oOpyd BBepx. 2-
HAKJIOH BIIpaBo (BJeBO). 3=1. 4- n.m.(mo 5 pag).
4.M1.11.- CTOSI Ha KOJIEHSIX, OOpYyY B COTHYTHIX pyKaxX Iepes rpyapio. 1- moBopot
BITPaBoO (BJIEBO), BHIIPSIMIISAS PYKH. 2-U.11. (110 5 pas).
5.M.n. — néxa Ha cnuHe, oOpyd mepel Ipydpl0 B BBITSHYTHIX pyKax
moovepéTHOE TTOTHUMAHNUE HOTH K 00pyuy. 2- H.IL(110 4 pa3a).
6..n. — néxa Ha )kUBOTE, OOpPYyY B BBITAHYTHIX pyKax. 1- HOAHITH 0OpydY

1-

BBEPX «JI0/I0UKa».2- U.I. (8 pa3).
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7.1.n. — o.c., Tapenka B AByX pyKax BHM3Y. |- pUCECTb, BBIHECTH TApEIKY
Briepén. 2- u.im. [loBroputs (8 pas).

8.IIpbDKKM BOKPYT Tapeiky Ha JABYyX HOTaX B UEpeJOBaHUM C XOAbOOH. (4 pasza
1o 8 cuéToB)

7M. — o.c., oOpyd B ABYX pyKax mepel Tpylabto. 1- MpUCecTh, BBIHECTU
o0pyu Bepéa. 2- u.m. [loBroputs (8 pas).
8.Ilpsixkku u3 00pyua B 00pyu. (4 pa3a 1o 8 cuéroB)

3 Heneas.
1.N.n.- HOrM Ha [LI., pyKHd BIOJb TyAoBHIIA. 1
BBepx. 3=1. 4- n.m. (8 pa3)

-pyKH B CTOpOHY. 2-

2.W.n.- cTOs Ha KOJNEHSX, pyKU Ha Mosce. |- HaKJIOH BIpaBo (BIIEBO), JIEB.
PYKY BBepX. 2- H.1L.(TI0 5 pa3).

3.M.n.- cund, HOTM BMECTE , pyKH BBEpPX. |- HAKJIOH, KOCHYTbCS pyKamMH
HOCKOB. 2- I.1L. (8 pa3).

4. .n. — cund, pyku B ynope c3aiu. 1- 4 — «<HOKHULIBD HOTaMH, S5- 8 —H.I1.
(mo 4 pa3za).

5..n. — néxa Ha cnMHEe, pyKH BBITSHYTHL 1- 4- «Bemocunen». 5- 8 —
otabixaeM. (1o 4 pasa).

6..11.- né&xa Ha KUBOTE, PyKH COCIUHEHBI B3aJM B 3aMOK. |- MOAHATH
pYKH BBEpX.2- U.1I. (8 pa3).

7.1.n. — cTOs, HOTM Ha LIMPUHE IUIeY, PyKU Ha mosce. 1- mpucectb, pyKu
MOJIOKUTD HA TMOJ. 2- U.IL. (8 pa3).

8.ITpbIkKH Ha 1p. U JeB. HoTe. (4 pa3a 1o 8 mPbIKKOB).

4 Heneys (C TMMHACTHYECKON MAJKOII).

1..n. — cros, HOTM Ha WLI. MajJKa B OMYIIEHHBIX pyKax BHM3Y.l- mayika
Briepén.2- BBepx. 3=1 4- n.m. (8pas).

2.W.n.- To %e. 1 — manky BBepX. 2- OIyCTUTh Ha JIONATKH, I0YECaTh JIOMATKH..
3=1.4- n.m. (8 paza).

3.W.m. — masika BHU3Y B 3a7ie. |-HaKJIOH BepéN, MoKa3aTh Majiky. 2- u.1.(8 pas)

4.Wl.n. — HOTM Ha IIUpUHE IJIeY, MajKa Ha Jonarkax. l- moBOpoT BIpaBo. 2-
u.1. To xe B Ap. cTopony. (8pa3).

5..n. — cuad, nanka BBepxy. 1- HaKJIOH, KOCHYThCS Majkoil crom. 2- .. (8
pas).

6.1.n. — néxa Ha cluHe, NaJKa Mepea IPydbl0 B BBITSHYTHIX pyKax. 1-
MOTHATH HOTY, KOCHYThCSI HOTOM JI0 MaJIKH. 2- U.M. (8 pa3z).

7M. — néxa Ha KMBOTE, MaJKa B BBITAHYTHIX pyKaX. l- MOAHATH MaJKy
BBEpX. 2- u.1I. (8 pa3)

8.1.1m.- cTos 6okoM k mainke. [IpbikKky depe3 najaky OOKOM B YEpELOBAaHUU C
X0/1b00M BOKPYT MaJIKU. (4 pa3a no 8 NpbIKKOB).

OCHOBHBIE JIBU)KEHMUS. IloaroroBurenbHas rpynmna.

Jexa0dpsb.

1 Heneas.

1.PaBHoBecue. Xoapba 1O THMHACTHYECKOW CKaMenke C IpUCENAHUEM
MOOYEpENHO Ha MPABOM U JIEBOM HOTE, Ipyrasi MaxoM MEePEHOCUTCS CHU3Y — COOKY
cKkameliku, pyku Ha mosce. (Xoapba mo TMMH. CKaMelke OOKOM MpPUCTaBHBIM
11aroM, Ha CepeIMHE TIPUCECTH ).

2.JIppDKKM CO CKaMEMKU Ha KOBPHUK C NPU3EMJICHHEM Ha IOJYCOTHYThI€ HOTH.
[IpeoKKu U3 00pyda B 00pyH.

3.Ilon3anbe «benble MenBeN» MO TOPOKKE.

4 Mertanue. [lepeOpaceiBanue Ms9a IpyT — IPYTy OT TPYIH.

5.I1/M «KTo cropee 10 dhrakkay.

2 Heeas

1.ITon3anbe « HemocnyiiHble KUCKW (HA YETBEPEHBbKAX 33JI0M) IO JTOPOXKKE.

2.Meranue. OTOMBaHME MsiYa TPU XOAbOE Ip. JIeB., WK JAByMs. bpocku B
KOp3HHY.

3.IIpepkky 2 Ha paBoOW, 2 HA JIEBOM HOTrax.

4.Jlazanpe. «l'yceHMukm» Jnéxka Ha KHMBOTE. Dcradera C IMpOJIE3aHHEM B
JTIOMUK.

5.IT/M «/IBa Mopo3zay.
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3 Hegeas
1.PaBHOBecue. Xonpba Ha HOCKaxX MEXIy KenIsIMU «3MEHKoi», pyKH Ha mosce.
(Xonpba Mo TMMHACTUYECKOM CKaMeWKe MOoJHMMasi BIIEPEN — BBEPX NPAMYIO
HOTY U JieJ1as XJIONOK 01 KOJIEHOM).
2.J1azanbe. «[laydox» U3 monoxxeHus: cus: pyku yOeraroT, HOTH JIOTOHSIOT.
3.Metanue. bpocanue Manoro Msua BBEPX M JIOBJIS €0, TO K€ CAMOE C XJIOTIKOM.
4.1/ «MpblienoBkay.

4 Hegens

1.PaBHOBecHe. Xop0a O TMMHACTHYECKON CKaMelKe HaBcTpeuy ApyT APYTY,
Ha cepellnHe pa3ouTHCh, momoras ToBapuily. (Xoap0a ¢ nepemaruBaiieM
yepe3 HaOMBHBIE MU, PYKH 32 TOJIOBOH).

2.IlpeoKKH Ha ABYX Horax depe3 moyiku «Pyugeiikmy». IIpbpkku u3 oOpyda B
00pyu.

3.JIazanbe. Biiezanue o mBeACKOW CTEHKE M MEPEXOJ] Ha APYTroM MPOJIET 1O
JIMaroHaly, CIIyCKasiCh U MOJAHUMASCh.

4.11/1 «CoBymikay.

Kommnuiexcesr OPY. IloaroroBurenbHas rpynmna.

SuBapsb.

1 Henpeas (¢ Kerjeii).

1. Lo, — o.c.,, kemis B mpaBod pyke l- 2 — MOAHATH PYKH 4Y€pe3 CTOPOHBI

BHEepE, MEPENOKUTD KETITIO B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00p. cTOpoHY. (8 pa3).

2.M.n.- cTOf, HOTM HA ILIL., PyKH BHU3Y C Kelieil. 1- MomHATh pyku
BBEpX. 2- Ha yionatku. 3=1. 4-u.m. (8 paz).

3.W.n. — cTOs, HOTM Ha IILII., KeIIsl ABYX pyKax BHU3Y. | — HAKJIOH BHM3,
MOJIOKHUTH KEITIO Ha MOJ. 2- BBIIPSIMUTHCS. 3- B3ATh KEMNTIO. 2- H.1I.

4N —
MEPEJIOKUTH KEMITIO B JIEBYIO PYKY. 2- H.II. IEPEJIOKUTH B MP. PYKY.
(8 pa3).

5.An. — néxa Ha cnuHE, Kemis B JBYX pyKax 3a TOJOBOH, HOTH

CTOSI Ha KOJICHSX, KEeris B Mp.pyke. l- moBopoT BIp.,

MOJTyCOTHYTHI. 1- CECTh, KEIJe KOCHYThCA KOJICH. 2- U.IL.(8 pa3).
6.M.1m.- cTOs HOTM Ha WLI. KeIIsi B JBYX pyKax BHH3Y. |- NpHcecTs,
BBIHECTHU KeTJTto BHepén. 2- u.al. (8 pas).
7 I1pbDKKH Ha JIBYX HOTaX BOKPYT KEIJIM B Yepejl. ¢ X0abp0ou.(4pasa)

2 HeaeJd (C TAHTEJIAMHA).

2.1.n. — o.c., raHTeNM BHU3Y. |- pyKku K miedam, 2- pyku BBepX, 3=1, 4- u.o.
(8  pas).

3.Ml.n1.- cTOsA, HOTH Ha LI.II., PyKH BHU3Y C TAHTEJIAMHU. |- IOJHATH JIEBYIO PYKY
BBEPX, HAKJIOH BIPaBO, 2- u.11. [ToBTOp. B Ap. cTOpOHY (110 4 paza).

4.1.n. — o.c., ra"HTeNnu BHU3Y. |- pyKH K 1iedam. 2- u.i. (8 pas).

5.M.. — cuns, HOTM BMECTH, TAHTENH y TPyAH. |- HAKIIOH BIEpEN, KOCHYThCS
TaHTEJISIMU HOCKOB. 2- U.11. (8 pa3).

6.11.n. — néxa Ha cnuHe, raHTEId B BBIT. pyKaX. l- MOAHATH MHp. HOTY [0
rauTend. 2- u.a. To ke ap. Horou. (8 pa3).

7.1.1. — 0.C. TaHTENHU y TPYAHU. |- IPHUCECTh, MOCTyYaTh TAHTEIAMU. 2- H.II. (8
pas).

8.1.1.- HOTH MUPOKO B CTOPOHBI, TAHTENIN Y TPYAH. 1- BBIMAJ BIPaBO, pyKH B
CTOpPOHBI, 2- nu.11. [ToBTOpUTH C Ap. HOTH (8 pa3).

9.IIppDKKM Ha IByX HOTAX PYKH BHH3- B CTOPOHBI.

3uenens.
1W.0.- HOTHM HA IILII., PyKH BJIOJIb TYJIOBHINA. 1-3 —TIOAHATH PYKH Y€pe3 CTOPOHBI
BBEPX, IOMaxaTh UMH. 4-U.1I. pyKH B CTOPOHY. 2- BBepX. 3=1. 4- u.1m. (8 pa3)
2W.1n.- HOTHM Ha MLII., pyKHd Ha Tosice. |- HAKJIOH BHU3, MMOCTYyYaTh MaJbllaMU IO
noiy- 2- u..(8 pas).
3U.n.- cupas, HOTH CKPECTHO, PYKH Ha MOJI. |- MOBOPOT BHp., TIP. PYKy Hazas. 2-

4 neneyas (C MAJBIM MSIYOM).

1.1.m. — o.c., Ms14 B paBoil pyke 1- 2 — MOAHATH PyKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX,
MIEPEJIOKUTH MY B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00paTHyIO CTOPOHY. (8 pa3).

2.l.m.- cTost HOTM Ha MIMPHHE IUIEY, MY BHU3Y B JBYX pyKaX. l- HaKIOH
BHH3, KOCHYTbCSI HOCKOB. 2- U.II. (8 pa3).

3..m. — cuns, HOTH CKPECTHO, M4 B Tp. pyKe.l—HakKJIOH BIIPaBO, MSIYOM
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u.1. To xe B Ap. cTopony.(8 pas).

4. .. — cups, pykd B ynope c3afu. 1- MoaHATh Npro HOTY BBEpX. 2- n.11. To ke B
JIp. CTOPOHY. (8 paz).

5. .n. — crost Ha yeTBepeHbKax. 1- Max mp. HOrod Hazan. 2- u.a. To ke B zp.
cTOpoOHYy. (110 4 paza).

6. M.1.- néxa Ha KUBOTE, PyKH COEIUHEHBI. |- NOJHATH PYKH BBEPX «JIOHOUKAY.
(8 pas).

7.M.n. — crosi, HOTM Ha IIMPHHE IUIeY, PYKH Ha mosice. l- mpucects, pyKu
BBIHECTH BHepé. 2- u.1. (8 pas).

8.IIpbDKKM Ha IBYX HOTaxX BOKpYT ce0s.(4 pa3a mo 8 mphIKKOB).

KOCHYTBCS T0J1a. 2-U.IL.IIEPEIIOKUTHMSY B JIp. pyKY.( 110 4 paza).

4.M1.11. — cTOsI Ha KOJIEHX, PYKH OIyILEHbI, M4 B IIp. pyKe. |- HaKJIOH BIPaBo,
MSYOM KOCHYTBCS JIEBOM MATKU. 2- .M. To ke B 1p.(8pa3).

5.M.n. — néxa Ha )KMBOTE, MsI4 B IByX pPyKax.l- MpOrHyThCs, OTOPBATH MY OT
nosna. 2-u.1. (8 pas).

6.1.n. — néxa Ha cnMHE, PyKd C MSAYOM BHEPEU. |- MOJHATH Ip. HOTY,
KOCHYTBCSI MsT4a. 2-U.I1.TO XK€ C JIp. HOTH. (8 pa3).

7.Ml.11.- cTOA HOTM Ha LIL.I. MAY B Ip. pyKe. - mpHUCeCTb, NEPENOKUTH MU B
JeB. PyKy. 2- u.1. (8 paz).
8.IIpbKKM Ha JBYX HOrax
xoap00H. (4paza mo 8 mp.).

C TNPOABW)XEHHMEM BIIEPEN B YEPEIOBAHUU C

OCHOBHBIE JIBU)KXEHMUS. IloaroroBurtenbHas rpynmna.

SuBapsb.

1 nenens.
1.PaBHOBecHe. Xoap0a Mo peiike TMMHACTUYECKON CKaMEKe ¢ MPHUCTaBICHUEM

IIATKU OJJHOM HOTH K HOCKY APYTOH, pyKH Ha IOosICE.

2.1IppDKKM CcO CKaMelke Ha KOBPUK C MPHU3EMIICHHEM Ha IOJIYyCOTHYThI€ HOTH.
[IppKKHM B BBICOTY Uepe3 MAJIKH.

3.ITon3anbe «Ilayuok» mo gopoxke.

4 Mertanue. [lepeOpacsiBanue Ms14a APyT — APYTY
CTEHKY U JIOBJIA €T0.

5.I1/M «KTo ckopee 10 dhnakkay. (4eTHOUYHBIN Oer).

oT Tpyau. bpocku msaua B

2 Heneas
l.ITon3anbe « Kucku» (Ha dverBepeHbkax) mo nopoxke. [Ipomonzanue

yepe3 Kphliry «HepBsdok».

2.Meranue. Beagenue msiua mpaBoil U JIEBOW PYKOM, MIPOABUTASICH BIEPE.
bpocku B Koib1O.

3.IIpepkKu B JUIMHY C MecCTa Ha Mar, B3Max pyKamMu BIEpEI — BBEPX.
[IpeDKKH B 1ITMHY C paszbera.

4.1/ «JIOBULIKH C ICHTOUKAMUY.

3 Hegens

1.PaBHOBecue. Xoapba TMO THUMHACTHUYECKON CKaMelKe C BBHITIOJTHEHHEM Ha
KOKIBIM MIar XJjomka mepex coboi U 3a cnuHoil. To ke camoe ¢
NepenIaruBaHueM depe3 HaOMBHBIC MSIYH.

2.Jlazanbe. llom3anbe Mexny ckaMenkon «YUepBsuok»

3.Meranue. bpocanue 6ackeTOOIBHOTO Ms4Ya BBEPX U JIOBIIS €T0, TO K€ caMoe
¢ xJjonkoM. bpocanue Msua apyr apyry.

4.1/ «CoBymikay.

4 Henens
1.PaBHOBecue. Xoap0a Mo MIHYpY OOKOM NPUCTABHBIM INIArOM, PyKHd Ha

nosice. To ke ¢ MEIIOYKOM Ha ToJI0Be.

2.11ppDKKM Ha JABYX HOTaX 4Yepe3 CIOKEHHBIE MAThl, C  YIIOPOM Ha pyKH, O€3
yropa, nepenpeiruBaHue yepe3 Mar.

3.Jlazanbe. Brne3anue Ha MIBEICKYIO CTEHKY JOCTATh JO COJHBILIKA U CITYCK
BHU3 C OTHOMMEHHBIM JIBU’KEHHEM PYK U HOT.

4. T1/1 «Bonk BO pBY».

Kommuiiekcest OPY. [loaroroBureabHas rpynmna.
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1 Heneas (¢ 0Opyyem).

1.M.m.- cros, HOTM Ha HLI., oOpydY B JBYX pyKax BHHU3Y. 1- MOTHATH 00pyd
BBEpX. 2- u.1I. (8 pa3).

2.l.m.- crog, HOTM Ha WLI., 00py4 B COTHYTBIX pyKax mepea Ipynbio. 1-
HAKJIOH BHU3, TMOJIOXKHUTH 00pyY Ha ToJI. 2- u.11. (8 paz).

3.l.n.- crost Ha KOJICHSAX, OOpyY B ABYX pyKax Iepeln rpydaplo. 1- moBopot
BIIPABO, PYKH BBINIPSMUTH. 2- U.II. TO K€ B JIp. CTOPOHY. (110 5 pa3).

4.1M.11.- cTos, HOTH Ha HI.I. 00pyY B JABYX pyKax B3aJu. |- HAKJIOH BIepén. 2-
n.a. (8 pa3).

5.M.n. — néxa Ha cnuHe, oOpyd Mmepen IpyAbl0 B BBITAHYTBIX pykax I-
nmooyepénHOe MOTHUMAHUE HOTH K 00pyuy. 2- u.1.(110 4 paza).

6..n. — néxa Ha kuBOTE, OOpPYY B BBITSHYTHIX pyKax. l- MOIHATH 0Opyd
BBEPX «JIOOYKa».2- H.I. (8 pa3).

7.1.m. — o.c., oOpyY B IByX pyKax Iepen rpyablo. 1- MoaHITh Mp.KOJIEHO. 2-
n.1. [Toeroputs (8 pas).

8.IlppokKu Ha ABYX HOrax B 00pyde. XoanOa BOKpyr obOpyua (4 pasza mo 8

2 Heleas (HA cKaMelike).

1.M.1. — cuas BEpXoM Ha CKaMEMKe, pyKH OIyILIEHBI. 1- pyKu B CTOPOHBI, 2-
PYKH 32 TOJIOBY. 3 — B CTOPOHBI, 4- u.11. (8pa3).

2.M.n.- TO %ke. 1 — pyKu B CTOPOHBI. 2- HAKJIOH BIIpaBo. 3 — BIEBO. 4 — U.II.
(o 4 paza).

3.1.m. — 1o e, pyKu Ha nosice. | — MOBOPOT BIIPaBO, NPaByIO PyKy OTBECTH
Hazaj. 2- u.1. To ke B ap. cTopony. ( o 4 pasa).

4.W.n. — cuns OOBIYHBIM CHIOCOOOM Ha CKaMe#Ke, HOTH BBITSHYTHI, PYKH
MTOJIOYKOM. |- HAKIIOH BHU3, TOKTIMHU KOCHYThCS KOJIeH. 2- u.1.(8pa3).
S.M.m. — néxa Ha crnuHE, XBaT pyKamMH 3a CKaMEWKy CBEpXy. l- NMOAHATH

HOTH BBEpX. 2- U.11.(8 pa3).

6.11.11. — o.c. TUIIOM K CKaMeWKe, PyKH Ha Mosice. |- HAaKJIOH BHU3, JIaJIOHU
MOJIOKUTh Ha CKaMEWKYy. 2- MPUCECTh. 3- PacCHpSIMHUTh HOTH. 4- H.II. (8
pas).

7.1.0. — cTOsl CIMHOM K CKaMmelKe, pyKH Ha mosice. 1- ceCcTh Ha CKaMEUKy,
PYKH BbIHECTH BIIepEn. 2- u.1. (8 paz).

CU€TOB). 8.M.11.- cTOs1 GOKOM K CKaMelke, pyKu Ha nosice. [IpbKKH Ha IBYX HOTax
3 HeneJisl. 4 Henenas (C rTMMHACTHYECKO MAJIKOI).

N.1.-
BpallleHNEe COTHYTHIMH B JIOKTSIX pyKaMu nepes] rpyasto. 4- u.i. (8 pas)

1. «Motopuuk» HOTM Ha IILI., PyKH BJIOJIb TynoBuma. 1-3 —

2.W1.11.- HOTH Ha LLI., pyKH B «KPBUIBIIIKAX». 1- MOBOPOT BIpPaBo. 2- W.I.
To xe B 1pyryro cTopoHy. (8 pa3).

3.«Kpoxommn» WN.1.- cuasd, pyku B ynope c3aau. 1- IOOHATH Ip. HOTY. 2-
n.1. To e c ap. Horu. (8 pa3).

4.«Yebypamka» M.m. — cuas Ha MOy, HOTH CKPECTHO, PyKH 3a TOJIOBOM. 1-
HaKJIOHUTbCA, JOCTaTh Np. JIOKTEM 1O Hp. KoineHa. 2- u.ai. To e B 1p.
cTopoHy. (8 pa3).

5.« Ha conublmike Jexy» M.m. — néxa Ha kuBOoTe. 1- Max mp. HOrou
HaBepx. 2- u.1. To ke ¢ ap. HorH. (110 4 pa3za).

6.M.n.- néxa Ha XUBOTE, PYKH COEIMHEHBI. l- TMOAHATH PyKU BBEPX
«tomouka.(8 paz).

7.«baboukay W.m.- cuas, CTONBI COSNMHEHBI, PyKH OOXBAaTHIBAIOT CTOIBI.

1.W.1. — cTOs1, HOTH HA TILII. TIAJIKA B OMYIICHHBIX pyKaX BHU3Y.l- manka K
rpyau.2- BBepx. 3=1 4- n.m. (8paz).

2.W.m.- 710 %e. 1 — manKky BBEpX. 2- ONMYCTUTh HA JIOMATKH, MOYECATh
nomatku.. 3=1. 4- n.m. (8 paza).

3.M.n. — masika Ha mievax. 1-HakioH Bnepén. 2- u.a.(8 pas).

4.M.n1. — HOTM a LI, TaJiKa Ha Jonarkax. |- mpucectb, majaka BOepén. 2-
n.a. (8pa3s).

5.«l'pebns» W.m. — cuas, najky Aepxarb B cepeiuHe. |- HaKJIOH, KOCHYThCS
MajJKou cTom. 2- u.1. (8 paz).

6.l.n. — néxa Ha crnuHe, Majka Mepel TPyAbl0 B BBITSHYTHIX pykax. -
HOJHATH HOTH, IEPEHECTU UX Yepe3 MaJky. 2- u.i. (8 pas).

7..n. — néxa Ha KUBOTE, MaJIKa B3aau B JIByX pyKax. |- MOMHATH MaiKy
BBepX. 2- u.11. (8 pa3)

8.1.m.- cros Goxom k manke. [IpphkKM Yepe3 Malky BIepEA- Haszal B
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1- xosienu BBepX. 2- u.1. (8 pas).
8.«Mstunk» IIpbpDKKM Ha IBYX HOTaX BOKPYT ce0s.(4 pasa mo 8 mpbIKKOB).

Yepe0BaHUM C XOAh0OH BOKpPYT MaKH. (4 pasa mo § mpbIKKOB).

OCHOBHBIE JIBU)KEHMUS. IloaroroBurenbHas rpynmna.

deBpailb.

1 Henens.

1. PaBHoBecue. Xoap0a 10 TUIMHACTUYECKON CKaMelke ¢ TepelniaruBanieM
yepe3 KUpNUYuKY, pyku B «Kpbuiblkax». Xoap0a O0KOM MPUCTaBHBIM
11aroM, pyKH 3a rOJI0BOH.

2. IIpbpKKU 4yepe3 KOPOTKYHO CKakayKy. [IppDKKM depe3 JMJIMHHYIO CKaKalaKy
«3MEHKay.

3. Meranue. [IpokaTsiBanue oOpyda IpyT OpyTYy.

4. I/ «Tperuit TUIIHUID

2 Henean

1. Meranue MEHIOYKOB B TOPU3OHTAIBHYIO LIE€Tb, C PACCTOSHUS 4M.
bpocku B kombL10.

2. Ipeokky depes KBaaparhl (OONBIINE) MOCIEIOBATEIHHO Yepe3 KaxIbIil
6 wrt. [IpblKKK ¢ MEIIOYKOM, 3aKaThIM MEXIY HOT.

3. Jla3aube. Ilom3aupre Ha

Ilonzanbe 1O CKaMeWKe Ha KHUBOTE.
YeTBEPEHbKAX C MEIIOYKOM Ha I'OJIOBE.

4. T1/U «JIOBMILIKH C IEHTOUKAMI.

3 Hemeas

1. PaBHoBecue. Xoap0a MO0 TMMHACTHYECKON CKaMeiKe Ha HOCKax, PYKH 3a
rosioBoi. Xoap0a CIMHOMN BIEPET O JOPOKKE.

2. JIazanse. [Ipone3anue B oOpyd npsiMo U OOKOM.

3. Meranue. bpocanue Msiua Ipyr JIpyry CHU3Y, AByMs pyKaMu, U JIOBJISl €r0
MOCJIe OTCKOKA OT 3€MITH.

4. I/ «OXOTHUKH U 3BEPUY.

4 Heneas
1. PaBHOBecue. Xonp0a 1o peiike ckameike, pyKH 3a TOJIOBOH.
2. IIpppKKHM Ha JIByX HOTax 4epe3 CI0KEHHbIE MaThl, C
0e3 yropa, nepenpbruBaHue 4yepes Mar.

YIOPOM Ha PyKH,

3. Jlazanbe. Brne3zanue Ha MIBEACKYIO CTEHKY, IPOABUKEHHE MO MPOJIETAM.
4. TT/N «JIOBUILIKH C MSIYOM.

Kommnuiiexkesr OPY. IoaroropuresabHasi rpynmna.

Mapr.

1 Heneas (¢ JeTaONICH TAPEJIKOM).

1. W.m.- cTos, HOTH Ha ILII., TapeliKa B IBYX pyKax BHH3Y.l- OIHATH Tapesky
BIiepE . 2- Tapenky BBepx. 3=2. 4- u.1. (8 pa3).

2. W.m.- cros, HOTM Ha HLIL., Tapeilka B JABYX pykax y Tpyau l- moBopot
BIIPaBO, TApEJIKy BBIHECTHU BIp. 2- n.1. To ke B Ap. cTOpoHy. (110 4 p.).

3. W.m.- cTosi, HOTM Ha ILIL., Tapejka B JBYX pyKax BHM3Y. |- HAKJIOH BHU3,
KOCHYTBCS TapeiKoy nona. 2- u.a. (8 pas).

4. W.n.- cung Ha O&apax Tapesika B JIByX pyKax BBEpXy. l- HaKJIOH BHepén,
KOCHYTBCS TApEJIKON HOCKOB. 2- U.II. (110 8 pa3).

5. W.m. — néxa Ha CIUHe, Tapelika B BBITAHYTBIX pyKax mepel rpyasto. |
nmooyepéIHOE MOIHUMAHKUE HOTH K Tapelike. 2- u.1. (1o 4 pasa).

2 Heneas (¢ KVOMKAMM).

1. W.nm. — HOrM Ha HLI., KyOMKHM B JBYX pyKax BHHU3Y. 1- BBIHECTH KyOUKH
BIEPEN, CTYKHYTb APYT O JIpyra, 2 —u.11. (8 pas).

2. N — 10 Xe . 1- NOAHATH PYKH B CTOPOHBI. 2 — PYKH BBEPX, CTYKHYTb.
3=1.4-u.m. (8 pa3).

3. W.m. — 1o ke, KyOMKH 3a CIMHOM. 1 — HaKJIOH BHepén, BHU3, MOCTy4yaThb
KyOukamu 06 mo. 2 — u.1.(8 pas).

4. N.n. — cund, KyOMKHM B JIByX pyKax Ha KOJEHSAX. | — HAKJIOH, KOCHYTbCS
KyOuKamu cTymHel. 2 —u.m. (1o 8 pasa).

5. Wn. — néxa Ha cnuHe, pyKd mepen coOoil. 1- MOAHATH Mmp. HOTY 110
KyOuKoB 2- u.1. To e ¢ ap. HorH. (8§ paza).
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6. W.n. — néxa Ha )KUBOTE, TapeJKa B BHITAHYTHIX PyKax. |- MOJHATH Tapeiky
BBEPX «IOMOUKa».2- H.I. (8 pas).

7. W.n. — o.c., Tapenka B JBYX pyKax BHM3Y. l- mpucecTb, MOJOXKUTh
Tapelnky.2-u.1. 3- B3sSTh Tapenky. 4- u.n. [losropurs (8 pas).

8. IIppDKKM BOKpYT TapelKd Ha JBYX HOrax B Y€peJOBaHUU C XoabOoH. (4
pasa 1o 8 c4éToB).

6. W.n. — néxa Ha )KUBOTE, pyKH BBITAHYTHI BIEpEN. 1- «iomouka». 2 — u.1.(6
pas).

7. W.n. — HOrM Ha WM., KyOMKM 3a CIUHOW. 1 — mpucecTh, MOCTy4aThb
KyOukamu 06 mon. 2 — u.a. (8 pas).

8. WN.m. — mpeDKKM Ha JOBYX HOrax W Xoap0a BOKpyr kyO. (4 pasa mo 8
MIPBIKKOB).

3 Heeas.(mapamMm).

1. N.o.- o.c., IMIIOM APYT K APYTY, JAepKach 3a PyKu. 1- pyKu B CTOPOHBI. 2-
BBepX, 3=1. 4-um. (8 pa3)

2. W.m.- o.c., TUIIOM JpYT K APYTY. 1- MOBOPOT TYyJIOBUINA BIPABO, HE OTITyCKast
pyk. To ke B z1ip. cTopoHny. (8 pa3).

3. W.n.- To xe. 1- HaKJIOH BHM3. 2 — U.1I. (8 pa3).

4. W.m. — cTos Ha KOJEHSX, JIULIOM JIPYT K JAPYTY, AepkKach 3a pyKu. 1- pyku
BBEpX. 2- HAKJIOH B cTOopoHy. 3=1. 4 — u.11. To ke B Ap. cTopony (8 paz).

5. W.n. — o.c., TMLIOM JIpyT K JIPYTY, A€P>KACh 3a PYKH. |- BBIHECTH Ip. NPSAMYIO
HOTY Ha3aJl Ha HOCOK. 2- u.1. To e ¢ ap. Horu. (1o 4 paza).

6. V.m.- cuas TMIoM Apyr K IpYTY, OOUH PeOEHOK 3KUMAET HOTH JPYyTroMY, a
TOT 1- JIeT, pyKH 3a TOJIOBOM. 2- U.II. 3aTeM MOMEHSIINCH.(8 pa3).

7. W.m.- o.c., 1MIIOM JIpYyT K JpYyTy, AepXkach 3a PyKu. l- oIuH peOEHOK
MIpUCEAAcT, IPYTOi JEPKHUT €ro 3a pyKH, 2- U.II. 3- Apyrou npucemaer. (8 p

8. TIpbDKKH HA IBYX HOTAaX OJUH PeOEHOK CTOUT, IPYTOH MPBITAET U XJIOTAET
B JIQJI0IIHN APYTOTO.(4 pa3a mo 8 mpbhHKKOB).

4 Heneas (¢ MAUIOM).

1. W.m.- cTost, HOTH HA ILI., MsiY B IBYX PyKax BHHU3Y.l- MOIHSATH MU BBEPX
2- u.n. (8 pa3).

2. W.m.- cTosl, HOTY Ha IILIL., MY B IByX PYKax y Ipyad 1- TOBOPOT BIIp. MsT4
Briepén. To xe B ap. cTOpoHy. (8 paza).

3. W.m.- crosi, HOTH HA IILI., MY B JIByX PyKax BHHU3Y. |- HaKJIOH BHU3,
KOCHYTBCSI MSTYOM Tona. 2- u.11. (8 pas).

4. W.n.- cuas, pyku yrop c3aJd, M9 MKy HOT. |- TIOJHSITh HOTH BBEPX,
MST9 KaTuTCs. 2- U.1L. (8 pas).

5. Wn. — néxa Ha cnuHe, MAY B BBITSHYTBIX pyKax mepes rpyuaeto. 1 -
noo4yepéIHOE MOTHUMAHNE HOTH K Msuy. 2- W.I1. (110 4 paza).

6. W.m. — néxa Ha )KUBOTE, M4 B BBITSHYTHIX PyKax. 1- TOTHATH MSY BBEPX
«io0uKkay.2- u.im. (8 pas).

7. W.n. — o.c., M9 B JIByX pyKax BHH3Y. |- IpHCeCTh, BEIHECTH MY BIIEPE.
2- n.1. [ToBToputh (8 paz).

8. TIppDKKM BOKpYT Ms4a Ha JBYX HOTaX B UYepeIOBaHUU C XOAbOOH. (4 paza
1o 8 c4€ToB).

OCHOBHBIE IBU)KEHUS. IloaroroBurtenbHas rpymnmna.

Mapr.

1 Hepnens.

1. PaBHoBecue. Xonp0a Mo peilke TMMHACTHYECKOW CKaMEWKe, MPUCTABIISSA
IITKYy OJHOW HOIM K HOCKYy apyroil. To ke camoe ¢ MEmO4YKOM Ha
TOJIOBE.

2. IlppKKM 4yepe3 cKaMeWKy ¢ omopoil pykamu Ha ckameilky. [IppDkku B
BBICOTY, 4epe3 MaJKH.

3. Meranue. bpocanue Ms4a B OpUEHTUpP Ha CTEHE M JIOBJISL €r0, IOCIIE

2 Hegeasi

1. MeTtanue MEIIOYKOB B BEPTUKAIbHYIO L1€b 4 M. IIPaBOM U JIEBOH pyKOH,
BHHUMAaHUE YJIEISTh SJHEPTUIHOMY B3Maxy.

2. IIpppKKy B UIMHY € MECTa Ha Mar.

3. Jlazanpe. Ilom3anbe 1o ckameilike Ha kuBore. I[lom3anbe Ha

YETBEPEHbKAX CIIMHOM BIIEPEN MO CKaMENKe.

4. TI/A «Topenkm.
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OTCKOKa OT CTE€HBI. BpOCKHU B KOJBIIO.
4. I/ «Kro 6picTpei k daaxkky» (ber).

3 meneasn
1. PaBHOoBecwe. Xoapba MO TUMHACTHMYECKOH CKamelike, Ha cepeluHe

MoBepHYThCs Ha 360 rp. pyKH B CTOPOHBI. X0Ah0a CIIMHON BIEPET
2. Jlazanbe. [Iponesanue B 00pyd mpsiMo u 6okoM. OnuH peOEHOK TEPIKUT
o0py4, IpyToii Mpoje3aeT ykazaHHbIM CIIOCOOOM.
3. Meranue. bpocanne Msua Apyr Apyry oT rpyau. Dcradera «3a MIIomy.
4. I/ «Kmypruy.

4 Heneas
1. PaBHoBecue. Xonpba 1Mo ckameiike OOKOM MPUCTAaBHBIM IIArOM Ha

CepeMHe IPUCECTh PyKU BbIHECTH Brepén. To ke camoe ¢ MEIOYKoM
Ha T'OJIOBE.

2. IlpbDKKH Ha JBYX HOrax 4yepes mHypsl. To ke camoe OOKOM.

3. JIa3aHbe 110 THMHACTHYECKOM CTEHKE C MPOJIETA HA TPOJIET

4. II/M «JIoBUIIKH mapamMmy.

Kommniiekesr OPY. IoaroropuresabHasi rpynmna.

Anpeib.

1 Heess (C MAJIBLIM MAYOM).

M. — o.c.,, Ma4 B mpaBoil pyke 1- TOTHATH PYKH B CTOPOHBI 2- BIEPEN, MY
MIEPEIIOKHUTH B JIEB. PYKY. 3- PYKH B CTOPOHBI. 4- H.II. (8 pa3).

2..n.- cTOs HOrM Ha LIMPUHE IUJIe4, MY B Mp. pyKe. |- HAKIOH BHU3,
MY Ha MOJ. 2- W.II. PYKH Ha MosC. 3- HAKJIOH BHU3, B3STh MY B

HOJIOKUTh
JeByI0 pyKy. 4=2. (8 pa3).
3.M.m. — cTOS Ha KOJEHAX, MY B IIp. pyKe. 1-3- MpOKaTUTh MY BIIPABO BOKPYT
cebs. 4- u.n. To ke B Ap. cTOpoHy. (10 4 paza).
4.M1.11. — cTOs HAa KOJICHAX, PYKH OIyILEHBbI, M4 B IIpP. pyKe.l- HAaKIOH BIpPaBo,
MSYOM KOCHYTBCA JIEBOM IATKU. 2- U.11. To ke B 1p.(8pa3).
5. L.n. — cuag HOTH BpO3b, MAY B Mp. pyke. 1-2-MOAHATH BBEpX IP.HOTY,
MEePEOKUTH MSY B JIEB. PYKY. 3-4- u.11. (8 paz).
6.1.11.- néxa Ha )KUBOTE, MY B 00EUX pyKax mepeq coOou. |- MOAHATh MIedH,
PYKH B CTOPOHBI, MS4 B TIP. pyKe. 2- U.II. M9 B JIp. pyKy (8 pa3)
7.M.11.- cTOsI HOTM Ha LILI. MS4Y B Ip. pyKe. 1- MpUCECTb, MEPENOKUTh MAY B
neB. pyky. 2- u.a. (7 paz).
8.ITpblKKHM Ha IByX HOrax B 4epenoBaHuM c X01b00i. (3 pasza no 8 mp.).

2 HexeJas (Co CKAMEHKOH).

1. W.no. — cuast BepXxoM Ha ckameike, pyKH Ha mosce. 1- pykd BBEpX uepe3

CTOPOHBI, XJIOMOK HaJ[ TOJIOBOK. 2- u.11. (8pa3).

WN.n.- 1o xe. | — HAKJIOH BIPABO, JieBas pyka BBepX. 2- u.1. To ke B ap.

cTopoHy. (1o 4 paza).

3. W.n. — To xe. 1 — moBOpOT BIPaBO, NPaBYIO PyKy MOJOXKHUTH COCENY C3a1H
Ha KoseHo. 2- u.i. To xe B 1p. cTopony. ( 1o 4 paza).

4. M.n. — cuag BEpXOM Ha CKaMeWKe, HOI'M BBITSHYTHI BIepEn. 1- HakIOH

BIIep&, KOCHYThCS Mp. pyKo# mp. Hocka 2- u.i. To ke k ap. Hore.(8pa3z).

5. W.n. — néxa Ha ciMHe, XBaT pPyKaMu 3a CKaMeNKy CBEpXy. |- OIHATh HOI'U

BBepX. 2- U.I.(8 pa3).

W.n. — cuist Ha KOJeHsX JTUIIOM K CKaMeiike, pyKu Ha cKaMmeike. 1- cecTh

Ha Tip. 6eapo. 2- u.m. To ke B ap. cTOpoHYy. (8 pa3).

7. W.o. — cuas BepxoMm Ha cKaMelke, pyKH Ha mosce. 1- BcTaTh, XJIOMOK HaJl
roJIOBOM. 2- u.11. (8 pa3).

8. N.m.- cTos 60KOM K ckamelike, pyku Ha mnosice. [IppKKY Ha ABYX HOrax
IIPOABMXKEHUEM BIEPEN, Uepeays ¢ X0ap00H. (4 pa3a 1o 8 IpbLKKOB).

3 negeas (B Agpuke).

1. «Kupad». .. — cTos pyku 3a ciuHoi. KpyroBble IBIKEHHST TOJIOBOML. (110
4 paza).

«O6e3bsiHa». M.I. — cTOsI, HOT'M Ha WLI. PYKH COTHYTHI B JIOKTSX, MaJbIibl

2.

4 HeneJs (Cc THMHACTHYECKONM NAJKOM).
1. W.m. — cTOof, HOTM Ha IILII. MAajKa B OMYIICHHBIX pyKax BHU3Y.l- manka

Briepén.2- BBepx. 3=1 4- n.m. (8pas).

2. Wm.- 10 x)e. 1 — manky BBepX. 2- OIyCTUTh Ha JIONATKH, IIO0Yecarb
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pacctaBneHbl. HakinoHb! TylioBHUIlA BIIP-BI, BOEpEn- Ha3al. (8 pa3).
« Turpy. W.n.- ynop néxa Ha COTHYTBIX pyKax. BeImpsimisisi pyku u crudas
HOTHU, Yepe3 YNOp Ha KOJEHSAX, CECTb Ha NATKU, TOJOBOM MOTSHYTHCA K
KOJIEHsM. (8 pa3).
«Kpoxkomum». WM.m.- néxa Ha XKMBOTE, MOAOOPONOK HA JAMOHSIX. 1-

IIPUIIOHATHCSA, BBIIPSIMUTD PYKU, OTKPBITh NACTh. 2- U.II. (8 pa3).

«3meiikay. W.m.- néxa, HOTU BBITSAHYTHI BBEpX. l- MOTAHYTbCS pyKaMu B
OJTHY CTOPOHY, ISITKU B IPYTy10. (8 pa3).

«Crpaycénok». W.1m.- HOTM HU LI, pyKHd BHU3Y B 3aMKe. |- HAKJIOH BHU3,
PYKH BBEPX «IIOKa3aJIl XBOCTHK». 2- U.II. (8 pa3).
«Cnonénok» W.m. o.c., pykH 3a ToJIOBOH. 1- HakoH Brp. 2- u.mm. B np.(8 pa3)
«Tymxanunk» [IpebKKH HA BYX HOTax, pyKu y rpya. (4 pasza no 8 pas).

nonarku.. 3=1. 4- u.m. (8 paza).

3. W.n. — manka Ha niedax. 1-HakiIoH Brepén. 2- u.m.(8 pas).

4. W.n. — HOrM Ha LI, NAJKa Ha JIoNarkax. 1- MOBOPOT BIPaBO, BHIHECTH
MayKy BIpaBo. 2- u.1. To ke B Ap. CTOpoHy. (8pa3s).

5. Wm.- o.c., oropa [ByMs Ha NAJKy, CTOSALIYI HA NOJY. l- MOAHATH mIp.
HOTY Ha3aJl BBepX. 2- u.1. To xe ¢ zip. Horu. (8 pa3).

6. W.n. — néxa Ha cruHe, MajKka Nepel I'PyAbl0 B BBITAHYTHIX pyKax. 1-
MOJIHATH HOTH, TIEPEHECTH UX Yepe3 NaiKy. 2- U.I. (8 pas).

7. W.n. — néxa Ha )XMBOTE, ITAJKa B3aId B JBYX PyKax. |- NOJHATH MAJIKY
BBEpX. 2- U.1I. (8 pa3)

8. W.n.- manka Ha moiy, pyku Ha mnosce. [IppDKKM BOKpPYr mnajkd B
4yepeI0BaHUHU ¢ X000, (4 pa3a mo 8 mpPHIKKOB).

OCHOBHBIE JIBU)KEHUS. IloaroroBurtenbHas rpymnmna.

AmnpeJis.

1 Henens.

1. PaBHoBecue. Xonpba mapamu 1O [apaJUIEJIbHO TIOCTABICHHBIM

TMMHAaCTUYECKUM  CKaMeHKaM, Jep:Kach 3a PyKH, B KOHIIE CKameihke
pa3beIMHUTh PYKH U CIIPBITHYTh Ha MaT. Xoap0a HaBCTpedy APYT ApyTy
10 CKaMEMKe, Ha CEPEeIMHE Pa30MTHUCH.

2. IIppDKKH Ha IByX HOTaX € 3a)KaTbIM MEK]y HOI' MELIIOYKOM.

3. MeraHue MEIIOYKOB B TOPU30HTAIBHYIO LENb, PACCTOSIHUE 5 M.

4. T1/U «Jlosnst 06e3bstH» (ber).

2 Hegeast

1. Meranue. Benenne msiua npaBoy M JIEBOUW pykoil monepemeHHo. To xe
camoe ¢ 3a0pacbIBaHUEM B KOP3UHY

2. IIpbpKKH 4yepe3 KOPOTKYHO CKakKajaKy C OJHOM HOTM Ha JIPYryr U Ha
JIByX HOTaX.

3. Jlazanmpe. Ilom3aHpe IO cCKaMeWKe «IO-MenBeXKbu». llon3aHbe Ha

YeTBEpEeHbKaxX CIIMHOM BHEPE] MO CKaMeHKe.

4. IT/U «ITlapoBo3y.

3 Heneasn
1. PaBHoBecme. Xompba MO «cClegoYKaM» Ha IIITKaX, Ha HOCKax, Ha

BHEIIIHEM CBOJIE€ CTOI. X0/1b0a CIIMHOM BIIEPE 1O JOPOXKKE.

2. Jlazanbe. Ilom3anbe B ToHHenu «HenocmymiHbelii KOTEHOK» (CIMHOM
Briepén). JIazanbe 1o creHke J1ito0bIM c11ocoO0OM.

3. Meranue Ms4a B Li€JIb HAa CTEHE, AByMS pyKaMH OT Tpyau. MeraHue
MEIIIOYKa MPAaBOW U JIEBOUW PyKOil.

4. I/l «OXOTHUKH U YTKHUY.

4 Henens
1. PaBHoBecue. Xoap0a no peiike ckamMeiku OOKOM IMPUCTABHBIM IIaroM Ha

CepeuHe MPUCECTh PyKU BhIHECTH BHEpEN. To ke camoe ¢ MEIIOYKOM
Ha royioBe. Xo/1p0a Mo KUPIHYHKaM.
2. peoxku «JIarymkay (mpucecTb, pyku Mexay KojeHei). Ha nByx Horax
yepe3 mHyphl. To ke camoe OOKOM.
3. JIazaHbe MO TMMHACTHYECKOMN CTEHKE. To 7K€ ¢ MepeBOPOTOM C MpOIETa HA
MPOJET.
4. TI/1 «Boik Bo pBY».
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Kommuiekest OPY. [loaroroBurebHas rpynmna.

Maii.

1 Heness (¢ 0Opyyem).

1.W.11.- cTost, HOTH Ha WIL.II., 00pYyY B IByX pyKax BHU3Y. |- OAHATH 0OpyY BBEpX.
2- n.1. (8 pa3).

2.W.1.- cTos, HOTH HA MLIL., 00PYY B COTHYTBIX pyKax Iepei Ipyabio. 1- HaKIOH
BHU3, TIOJIOKUTH 00pYY Ha I1MOJI. 2- U.11. (8 pas).

3.l.n.- cros Ha KojneHsX, oOpyd B JBYX pyKax Iepei Tpyaplo. 1- moBopor
BIIPABO, PYKH BBINIPSIMUTE. 2- U.II. T k€ B Jp. CTOpOHY. (110 5 pa3).

4.W1.11.- cTOs1, HOTH Ha HI.I1. 00pYY B ABYX pyKax B3aJu. |- HAKJIOH BHepén. 2- u.II.
(8 pa3).

Sn. — néxka Ha cnuHe, OOpydY Tepea TPpyAbl0 B BBITAHYTHIX pyKax 1-
nmoovyepénHOoe MOTHUMAHNE HOTH K 00pyuy. 2- u.11.(110 4 pa3za).

6.1.1. — néxa Ha *KuBOTE, 00pYY B BHITAHYTHIX pyKaxX. 1- MOAHATH 00pyd BBEPX
«tomouka».2- u.im. (8 pas).

7.1.m. — o.c., oOpyd B IBYX pyKax Iepes rpyasko. 1- HOAHITH MpP.KOJEHO. 2- U.1I.
[ToBTopuTh (8 paz).8.IlpebKku HA IBYX HOrax B 0Opyde. Xoap0a BOKPYT oOpyda
(4 pa3a o 8 c4€ToB).

2 Heneaa.(c JEHTOYKAMH).
1.1.m.-
JICHTOYKH BBEpX. 2- H.II. (8 pa3).

HOI'M Ha MII.I0., JCHTOYKH B ONYHICHHBIX PpYyKax. 1 -IIOJHATH

2..1m.-To xe.

(8 pa3).
3.M.m.- To *xe, pyKH Ha mosice. 1- TOBOPOT BIPaBO, JIEHTOYKY OTBECTH Ha3a. 2-

1- makioH BHH3, IIOMaxaTb JICHTOYKaMHu IIO HOram.2- H.I.

u.1. To e B 11eB. cTOpoHy. (10 4 paza).

4.M.11. — cTOS HA KOJICHAX, JIEHTOYKU B 00€HX pyKax BHHU3Y. 1- IEHTOUKH BBEPX.
2- HaKJIOH BMPaBo. 3- BIEeBO. 4- u.11. (110 4 paza).

5./.0. — CcTOSI HOTH Ha IILII., PyKHU C JICHTOYKAMU BHU3Y. |- MOIHATH HOTY BBEPX,
COCIMHUTH JICHTOYKH IO/ KOJICHOM. 2- W.11. (8 pa3).

6.1.11.- cuas Ha MOy, JIGHTOYKU B3aU. |- HaKIIOH, 1OCTaTh JIECHTOYKAMH HOCKH.
2- n.. (8 pa3).

7.1.n. — cTosi, HOTH Ha IIKUPHUHE T4, PYKH OIMYIIEHBI. |- mpucecTs , KoJleuKaMH
KOCHYThCS TI0J1a, 2- U.11.. (8 pa3).

8.ITpbIkKHM Ha IByX HOTaX JICHTOUKH BHHU3 B CTOPOHBI. (4 pa3a 1mo 8 mpbIKKOB).

3 Heneasd.

l.«Motopuuk» W.1.-

COTHYTBIMHU B JIOKTSIX pyKaMu nepen rpynapto. 4- u.a. (8 pas)

HOTM Ha LLI., PyKH BIOJb TyJdoBHUINA. 1-3 —BpalieHue

2.M1.11.- HOTH Ha WLII., PyKH B «KpPbUIbIIIKax». 1- moBopoT BrnpaBo. 2- u.n. To xe
B JIPYTYIO CTOPOHY. (8 pa3).

3.«Kpoxogmm»y W.m.- cuas, pyku B yrope c3aau. 1- mogHsaTh mp. Hory. 2- u.a1. To
e ¢ ap. Horu. (8 pa3).

4.«YeOypamka» W.m. — cuasd Ha MOy, HOTM CKPECTHO, PyKH 3a rojoBoM. 1-
HAKJIOHUTBCS, IOCTATh Mp. JJOKTEM JI0 Ip. KoJeHa. 2- u.11. To ke B Jp. CTOpOHY. (8
5.« Ha conHblKe JexXy» .1, — néxa Ha )KuBoTe. 1- Max mp. HOro HaBepx. 2-
u.n. To ke ¢ p. Horu. (1o 4 paza).

6.1.1.- né&xa Ha )KMBOTE, PyKH COCIUHEHBI. |- MOAHATh PYKH BBEPX «IOLOUYKaY.
(8 pas).
7.«babouka» W.m.- cuas, CTONBI COCIMHEHbI, PyKH OOXBAaTBHIBAIOT CTOIBL. -

KOJICHW BBepX. 2- W.M. (8 pa3).

4 Hejeas (¢ raHTeJsIMH).

... — o.c., ra"Tenu BHU3Y. |- pyKH K IuiedaMm, 2- pyku BBepX, 3=1, 4- n.m. (8
pas).

2.l.m.- cTos, HOTH HA WLII., pyKd BHHU3Y C TaHTEISIMHU. |- TIOAHATH JIEBYIO PYKY
BBEPX, HAKJIOH BIPaBo, 2- U.1. [ToBTOp. B Ap. cTOpOHY (110 4 paza).

3.1.o. — o.c., raHTenu BHU3Y. |- pykH K 1Tuiedam. 2- u.a. (8 pas).

4.W.n. — cuzd, HOTM BMECTH, TaHTENU y TpyAH. 1- HAaKIOH BHEpEN, KOCHYThCS
TaHTEJISIMU HOCKOB. 2- H.II. (8 pa3).

S.W.n. — néxa Ha cIMHE, TaHTENU B BHIT. pyKaX. l- MOJHATH Ip. HOTY [0
rauTeny. 2- u.i. To ke ap. Horoi. (8 pa3).

6.11..n. — o.c. ra"Tenu y rpyau. 1- mpucectb, NOCTy4aTh TaHTENSIMH. 2- U.II. (8
pas).

W.n.- HOTM WIUPOKO B CTOPOHBI, TAHTENM y Tpyau. l- BbINaj BIPaBO, PyKU B
CTOpPOHBI, 2- u.11. [loBTOpUTSE C 1ip. HOTH (8 pa3).

7 IIpbDKKM Ha IBYX HOTAaX PYKH BHHU3- B CTOPOHBI.
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| 8. «Mstunk» [IpbDKKH Ha IBYX HOTaX BOKDYT ceOs.(4 pasa o 8 IpBIKKOB).

OCHOBHBIE JIBUKEHUS. IloaroroBuTebHAs rpymnmna.

Maii.

1 Hepess.

1. PaBHOBecue. Xonpba na ckamelke C MAYOM B pYKax, Ha KaKIblH IIar
nepefada Ms4a mepes coboit u 3a crnuHOW. Xoapba Mo ckameiike ¢
BBITIOJTHEHUEM XJIOIKA IO KOJIEHOM.

2. Ilpeixku B yinHy ¢ Mecta. ([luarnoctuka).

3. Meranue HabuBHOTO Ms4a. ([{uarnocruka)

4. TI/1 «MeimenoBka» (ber).

2 Heneas

1. MeraHue MeIIouka B 1alib IPaBOil U JIeBoK pykoit. ([[narnoctuka).
2. Ilpeokku B BeICOTY. ([lnarnoctuka).

3. Jlazanwpe. Ilom3anbe mno ckamelike «mo-MeaBexbu». I[lon3aHbe Ha
YETBEPEHBbKAX CIIMHOM BIEPE 110 CKAMEUKE.

4. I/ «Kpackmy.

3 Heneas

1. ber va 10 m. u 30 M. ([Inarnoctuka).

2. Jlazanbe. [lom3anbe B ToHHenn «HemocayiHbli KOTEHOK» (CIIMHOMN
Briepén). JIazanbe 1o cTeHke J00bIM CIIOCOOOM.

3. Meranue ms4ya B LieJIb Ha CTEHE, ABYMs pyKamMH OT rpyaud. Meranue
MEIIOYKa MMPaBOM U JIEBOU PYKOH.

4. I/ «Ture enenib — naibliie eAeib.

4 Heneas
1. PaBHOBecue. Xonp0a 1Mo peiike CKaMeWKH OOKOM IMPUCTABHBIM IIaroM Ha
cepenuHe MPUCECTh PyKU BBbIHECTH Brepén. To e camoe ¢ MEIIOYKOM
Ha rojioBe. Xo01b0a M0 KUPIUYUKAM.
2. Ilpeokku B AuHY ¢ pasdera. ([JJuarnoctuka).
3. JlazaHbe 10 TUMHACTUYECKOU cTeHKe. To ke C epeBOPOTOM ¢ MpoJeTa Ha
MIPOJIET.
4. I/ «CoBy1ikay.

Kommniiexkesr OPY. IloaroropuresabHasi rpynmna.

H10Hb.

1 Hegenas (B ABHKEHNH).

JleTu uayT 1O 3aJTy BBIIONHSS YIIPaKHEHUS 10| CUET.

1.ITonoxeHnue pyk: ofHa BBEPXY, APyras BHU3Y. 1- TIOMEHSTH IOJIOKEHUE
pyK; 2- n.1. (8 pa3).

2 IlonokeHue pyk: PyKH COTHYTHI Iepea Tpydblo. |- pa3BecTH pykH B
CTOPOHHIL. 2- u.1. (8 pa3).

3.IlonoxeHue pyk: pyKd BBEPXY, B 3aMKe. |- HAaKJIOH TYJIOBHILA BIPABO. 2-
TO e BIIEBO. (8 pa3).

4.TlonoxeHue pyK: pyKH B CTOPOHBI. 1- IIar JIeBOW HOIoOM, HAKJIOH BHHU3,
KOCHYTBCSI pyKaMH HOTH. 2- BBIIPSIMUTBHCA. 3, 4- np. HOroi.(8 pas).
5.IlonoxxeHue pyk: pyKH Ha KOJCHSX, HOTH CJETKa COTHYTBHI B KOJICHSX.
«'ycunplii mar». (10-12 maros).

2 neaenas (¢ KYOUKaMu).

1. W.n. — HOorW Ha mL.I., KyOMKH B JABYX pyKaxX BHHU3Y. |- BbIHECTH KyOUKHU
BIIEpEN, CTYKHYTb APYT O Apyra, 2 —u.1n. (8 pas).

2. W.n. — 1o ke . 1- NOAHATH pyKH B CTOPOHBI. 2 — PyKH BBEPX, CTYKHYTb. 3=1.
4-n.1. (8 paz).

3. W.o. — cTosl, HOTW Ha IIKMPUHE TUIeY, PYKU ¢ KyOMKamMH BBEpX. 1 — HaKJIOH B
CTOPOHY, CTYKHYTbh KyOUK O KyOuk. 2 — u.1. 3,4 — B Ap. cTopoHy(8p).

4. W.n. — cuns, KyOMKM B JBYX pyKax Ha KOJEHSX. | — HAaKJIOH, KOCHYTBCS
KyOuKamu cTymnHei. 2 —u.m. (1o 8 pas).

5. N.n. — néxa Ha crimHe, pyKu nepea coboil. 1- mogHsTh mp. HOTY 10 KyOUKOB
2- u.n. To xe ¢ np. HorH. (8 pas).

6. W.n. — néxa Ha )XMBOTE, pyKHU BBITAHYTHI Biepéa. 1- «iaogouka». 2 — u.1.(6
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6.ITonoxenue pyk: pykd B CTOPOHBI. 1- 11ar JeBO# HOTOM, MPaByIO COTHYTh
B KOJICHE, XJIOTIOK TTO/I KOJICHOM. 2- BRIMPSMUTKCS. 3, 4- 1p. HOTOi1.(8 pa3).
7.11onoxenue pyk: 3a cnuHoit. Untu Ha koproukax. (10-12 maros).
8.IToxckoku. (1 kpyr 1o Kpyry).

pas).

7. V.. — HOTM Ha LI, KyOMKH 3a CIUHOMN. 1 — mpucecTh, MocTyyaTh KyOuKaMu
00 noin. 2 — u.1. (8 pa3).

8. WN.m. — cros, KyOUKH B IBYX pyKax BHU3Y. |-IIPBDKOK, HOTU B CTOPOHBI, PYKH
BBEpX, CTYKHYTbh KyOUK 0 KyOuk. 2 — u.1m. (4 pa3a no 8 cuéToB).

3 Heeas (mapamu).

1.U.m.- o.c., IUIOM Jpyr K JIPYTY, Jep>Kach 3a pyKd. l- pyKd B CTOPOHBI. 2-
BBepX, 3=1. 4-um. (8 pa3)

2..nm.- o.c., AumOM ApPYr K JOpYyTy, OJHA pyKa BBHITSHYTa BIEpeN, Apyras
COTHYTA. |- MOMEHATH MOJIOKEHHUE PYK; 2 — B H.IL. (8 pas).

3.1.1m.- 0.c, TMLIOM APYT K JpyTy. |- HAKJIOH BHU3. 2 — U.I1. (8 pa3).

4.M.n. — cros Ha KOJEHSX, JIMLIOM JpYr K APYTy, JepXach 3a pykKu. l- pyku
BBEpX. 2- HAKJIOH B cTOpoHY. 3=1. 4 — u.m. To ke B Ap. cTopoHy (8 pa3s).

5.1.n. — o.c., TMIIOM APYT K JIPYTY, AEP>KACh 32 PYKH. |- BBIHECTH IIp. MPSMYIO
HOTY Ha3aJl Ha HOCOK. 2- u.1. To xe ¢ ap. Horu. (1o 4 paza).

6.M.1.- cuns IUmoM ApyT K APYTY, OJMH peOEHOK 3a)KMMaeT HOTH JIPyroMy, a
TOT 1- Jier, pyKH 3a roJoBOM. 2- U.II. 3aTeM MOMEHSIINCH.(8 pa3).

7. W.m.- o.c., IuIoOM Jpyr K JAPYyry, JepKach 3a pPyKd. l- omuH peOEHOK
MpHUCeaaeT, IPYroi JEep>KUT €ro 3a pyKH, 2- U.1. 3- Apyroi npucenaer. (8 pas).
8. WL.m. - o.c., TUIIOM JIPYT K JIPYTy, Aepkach 3a pyku. [Togackoku mo kpyry.(4 paza
110 8 IPBIKKOB).

4 Hejless1 (C TAHTEJISIMH).

1. L.o. — o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyKH K Iieyam, 2- pyku BBepx, 3=1, 4- n.m. (8
pas).

2. W.m.- cTos, HOTH HA LI, PyKH BHU3Y C TAHTENSAMHU. |- MOTHATH JEBYIO PYKY

BBEpX, HAKJIOH BIPaBO, 2- U.11. [IoBTOp. B Ap. cTOpOHY (110 4 paza).

3. .o — o.c., raHTenu BHU3Y. 1- pykH K miedam. 2- u.a. (8 pas).

4. .. — cups, HOTU BMECTHU, TaHTENM y TPYyAU. |- HAKJIOH BIepén, KOCHYThCS
TaHTENsIMU HOCKOB. 2- H.II. (8 pa3).

5. l.n. — néxa Ha cHMHE, FaHTEIM B BHIT. pyKax. l- MOIHATH Mp. HOTY JO
rauTenu. 2- u.im. To ke ap. Horou. (8 pa3).

6. .n. — o.c. ranTenu y rpyau. 1- mpucecTb, MOCTy4YaTh TaHTEISIMU. 2- U.II. (8
pas).

7. .n.- HOTM IUPOKO B CTOPOHBI, TAHTEIN Yy TPyau. 1- BbIIIaa BIPaBO, PyKU B
CTOPOHBI, 2- u.11. [ToBTOPUTH € ap. HOTH (8 pas).

8. IIppKKM Ha IByX HOraX PYKH BHU3- B CTOPOHBI.

OCHOBHBIE JIBU)XEHMUS. IloaroroBurtenbHas rpymnmna.

Hionb.

1 Henens.
1. ber Ha BBIHOCIUBOCTD.
2. IlpblKKH Ha IByX HOTaxX € IPOJABHKEHUEM BIEPET «3MEUKOID.
3. JIa3aHbe 110 THMHACTHYECKOM CTEHKE.
4. IIppDXKM B JUIMHY C MECTA.
5. I/1 «Ymouxay.

2 Hegess.
1. ber Ha ckopoctb (30Mm).
2. MeTaHue npeIMeToB BJab.
3. DnemeHThI PpyTOONA (MAIBUUKH).
4. ITuonep6on (1eBOYKN).
5. I/ «JloBuika G6epu JICHTY».

3 Hemeasn.
1. YenHouHBIH O€r.
2. [IpeDKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKAKAJIKY.

4 nenens
1. ber Ha BBIHOCIIMBOCTb.
2. @yT6on (MaJBIUKH).
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3. IloxGpaceiBanue U JIOBJISA Msi9a Pa3HBIMH CIIOCOOAMHU.
4. I/M «Ms14 110 KpyTy».

3. [Tuonepbo (AEBOYKH).
4. I/ «Xutpas aucay.

Kommnuiexcesr OPY. IloaroroBurenbHas rpynmna.

400001

1Henens (c JJjeHTAMM).

1. Wm- HOrM Ha MLIL., JEHTOYKA B ONYIICHHBIX pyKaxX. 1  -MOAHATH
JICHTOUKH BBEpX. 2- U.II. (8 pa3).

2. W.m.-to xe. 1-3- HaKJIOH BIEpel, MPOTHYBIIKUCH, NPSIMbIE PYKHU BIIEpE]

MpyuIaBas JCHTaM BOJTHOOOPO3HBIC IBIKECHUS. 4- H.II. (8 pa3).

3. W.o.- TO e, pyku Ha mosice. 1- MOBOPOT BIIPaBo, JIEHTOUKY OTBECTH Hazaj. 2-
u.1. To e B J1€B. cTOpOHY. (110 4 paza).

4. V... — cTOs Ha KOJICHSX, JICHTOUYKH B 00EMX pyKax BHHU3Y. |- JIGHTOUKH BBEPX.
2- HaKJIOH BIPaBo. 3- BIEBO. 4- u.1. (110 4 pa3za).

5. ... — cTOS HOTHW HA LI.II., pyKH C JJEHTOYKAMU B CTOPOHBI. 1- MOJHSATH HOTY B
CTOPOHY, PYKH BHHM3 CKPECTHO. 2- H.II. (§ pa3).

6. W.1.- cuns Ha Oy, ICHTOYKM B3ad. |- HAKIIOH, JOCTATh JICHTOYKAMH HOCKH.
2- n.1. (8 pa3).

7. 1.0. — cTOs1, HOTH Ha IIUPHUHE TIJIeY, PYKH OMYUIEHBI. | - MPUCECTh , pYKH BBEPX,
2- n.a.. (8 pa3)

8. IIpbDKKHM HA IBYX HOTaX JICHTOYKH BHU3 B CTOPOHBIL. (4 pasa 1o 8 mpbhKKOB)

2 Hegeas.

1. N.n.- crost, pyku y mied. 1- NOOHATH JIOKTH, Pa3BECTU PYKU B CTOPOHBI. 2-
na. (8 paz)

2. W.n.- onHa pyka BBEpXY, Apyras BHU3Y. «MenbHULa». (8 pa3).

3. .- cups. 1- naknon Buepen «Cximamoukay 2- u.11.(8 pas).

4. I.n. — cups, pykd B yrope c3aJid. |- MoAHSITh Ipro HOTY BBEpX. 2- u.1. To xe
B JIp. CTOPOHY. (8 pajz).

5. .m. — cros Ha yeTBepeHbkax. 1- Max mp. HOTOM Hazasd. 2- u.m. To xe B ap.
cTopoHny. (1o 4 pasa).

6. N.11.- néxa na ciuue. «Benocunen» (8 pas).

7. L.m. — crosi, HOTM Ha IIMPHHE IUIeY, PYKH HA mosice. l- MpHCECTb, PyKU
BBIHECTH BHepEn. 2- u.al. (8 pas).

8. «Yacukm» W.I.: HOTU BMECTE, PYKH MpIsKaThl K Ookam. ITpblkku Ha OBYX
HOTax, 3 Mp. Ha MecTe, Ha 4- TOBOPOT Ha MpaBo. (4 pa3a mo 8 cuéToB).

3 Heneas (¢ Kerjiei).

[.M.n. — o.c., ke B mpaBol pyke 1- 2 — MOIHATH PyKH 4Yepe3 CTOPOHBI
BIIEPE, MEPETIOKUTD KETITIO B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00p. cTOpoHYy. (8 pa3).
2. .n.- cTosi, HOTU HA UILII., pyKH BHU3Y C KeMIEW. |- MOAHSATH PYyKH BBEPX C

KerJIeH, CTaTh Ha HOCKU MOTAHYThCA. 2- H.II. (8 pa3).

4 HexeJad (¢ MAaCCAKHBIMU MAYAMMHF).

...~ cros, HOrM Ha OI.I., MY B JBYX pyKax BHU3Y.l- IOIHATH M4
nepén, 2- CKpyTUTh NPSIMbIE PYKH BIIPaBo. 3- BIE€BO. 4- u.11. (8 pa3).
2.«Iloka3zpiBaeM cuity». M.1m.- cTOSl, HOTM HA IILI., MS4 B OJHOM pyke. 1-4
CKUMAEM MSYMK MPAaBOW KUCTHIO. 5-8 JIeBOM. (8 pa3)
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3. W.m. — crosi, HOrM Ha MILI., KeMJIA JBYX pyKaXx BHM3Y. | — HaKJIOH BHU3,
MIOJIOKUTH KETITF0 Ha TIOJ. 2- BBITIPSIMUTBCS. 3- B3SATh KeTIto. 2- U.11. (8 pa3).

4. N.ni. — cuas Ha moJTy, Kervisl 3a)kara HoraMu. 1- MOJHATh HOTHU C Keryiel BBEpX.
2- onyCTUTH BHU3. (8 pa3).

5. .n. — nexxa Ha KUBOTE, KeIIsl B OBYX pykax. «Kauamouka» Ha xuBote. (8
pas).

6. .. — néxa Ha cnivHe, Keris B IByX PyKax 3a roJIOBOM, HOTU MOJYyCOTHYTHI. -
CeCTb, KeTJIel KOCHYThCS KOJieH. 2- u.11.(8 pa3).

7. WL.IL.- CTOS HOTH Ha TLIL. KEeIIsA B JBYX PyKax BHHU3Y. |- MpUCECTh, BEIHECTH
Kerto Bepén. 2- u.a. (8 pas).

8. N.mw.- o.c., kerist cTouT Ha mody. [IpeDKKM Yepe3 KEermo B BBICOTY, X0ap0a Ha
HOCKaxX BOKPYT Keru. (4paza o 8 mp.)

3.«Kpenkuii opemex». M.n.: HOrM Ha HIMpPUHE IUIEY, MY Yy TPYAH, HaJIbLibl
BBEPX, JIOKTU B CTOPOHBI. 1-3- TaBUM Ha M4 JIAZJOHAMHU. (8 pas).
4.«Ilotarymedkn» u.1.: CUAS HA MATKAX, M4 32 TOJIOBOMW. | -BCTaTh Ha KOJIEHH,
PYKH C MSUOM — BBEpX; 2-CECTh BIIPAaBO OT HOT, Ms4 BJIEBO; 3-BEPHYThCS Ha
KOJIEHHU, MSIY — BBEPX,4-CECTh BJIEBO OT HOT, MsTY BIIPaBo. (8 paz).
S.«IlonpéMHBIN Kpaw». M.m.: nexa Ha clMHE, PyKHM 3a TOJIOBOM, MY 3a)kaT
CTYIHSMHU. | - 2- TOJHATH BBEPX MPSIMbIE HOTH C MAYOM, 3- 4 - B H.1L.(8 p).

6.1.n. — néxa Ha XUBOTE, MY B BBITSHYTBHIX pyKaX. |- MOJHSATH MAY BBEpPX
«romouka».2- u.m. (8 pas).

7.1.n.— o.c., Msi4 B IBYX pyKax BHHU3Y.l- IPUCECTb, BBIHECTH M4 BBEPX.2- H.II.
(8 pa3).

8.ITpblKKHM Ha IBYX HOrax BOKpYT ce0s.(4 pa3a 1o 8 IpbLKKOB).

OCHOBHBIE JIBU)KEHUS. IloaroroBurtenbHas rpymnmna.

Hroab.

1 Henens.

2 HeaeJd.

1. IIpppKKYM Yepe3 CKaKaJKy. 1. ber Ha BBIHOCIIUBOCTH (3MUH).
2. JlazaHbe MO0 TUIMHACTUYECKON CTEHKE. 2. @yT6on (MaJBIUKH).
3. MeraHue npeIMeToB B LIETb. 3. [Tuonep6o (A€BOYKH).
4. II/M1 «OXOTHUKH U 3BEPUY. 4. T/ «Ms19 BozsmemMy».
3 Hegeas. 4 Hegeas
1. ITonoca npensTCTBUIL. 1. ®yT100n (MANBUUKH).
2. YenHOUHBIH Oer. 2. [uonep601 (neBOYKN).
3. [IpekKu B AJIMHY C pa3oera. 3. Urper — acradersl.
4. TTepebpacsiBaHue Ms9a B Mapax 4. I/M «JloBuiika ¢ M40M
5. II/M «JIoByst 06e3bstHy.

Kommuiekesr OPY. [logroroBuresabHas rpynmna.

ABrycT.

1 Henens (¢ 06pyyem).

1. Wn.: vorm Ha mmrm., oOpyd mepen coboil, xBar cOoky. [loouepémuoe
MOJJHUMAHHKE IATOK, KPYyTHM 00pyY, KaK pylib, BICBO - BIIPaBo. (8 pa3).

2. W.n.: maTku BMecTe, HOCKU BpO3b, 00pYY B OINYILEHHBIX pyKax.l- oTBOAMM
Ha3aJl HOCOK ITPaBOM HOTH M OJJHOBPEMEHHO MOAHUMAaeM 00pyd BBEPX, CMOTPUM

2 He/eJIs.

1. W.o.: o.c., pyku Ha nosic, 1-4- moBOpOT rOJIOBHI C JIEBA — BHU3 - HA IIpaBo, S-
8- B Ipyryro cTopony (8 pas)

2. Wn.: To xe, pyku K Iuieyam; 1-4- KpyroBble BpalleHus Brepen, 1-4-
KpYTOBbI€ BpallleHus Ha3ax (8 pa3).
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Ha HEro. 2- B U.IL; 3- TO k€ ¢ Apyroil Hory; 4- B U.IL.(8 pa3).

3. W.n.: mmpokas cToiika, oOpyd nepes I'pyablo, B COTHYTHIX pyKaxX.l-HakiIoH
BIiepén, oOpyd BIepe1, CMOTPUM B HEro. 2- B U.II. (8 pa3).

4. W.n.: mmpokas cToiika, oOpydY Ha IUle4ax, B COTHYTHIX pyKax. |-HaKiIoH B
NPaByI0 CTOPOHY, BHINIPSMIIIEM PYKH, CMOTPHM Ha 00pyd, 2- B H.II.,3,4-B JIEBYIO
ctopoHy(8p)

5. W.nm.: néxa Ha cnuHe, oOpydY B pyKax BBEpXy Ha IOIy, HOI'M BMecte.l-
MOAHUMAEM TIPSIMBIE HOTHM W OJHOBPEMEHHO PYKH C 00pydYeM BBEpX, HaJeBaeM
0o0pyY Ha HOTH, 2- OITyCKaeM HOTH, Jiep>Ka pykaMu oOpyd, BHU3, 3- TO Xke, 4- B H.
(8 pa3)

6. V.m.: cuas Ha KOpPTOYKax, Ha HOCKax, B YIOpPE Ha KUCTH PyK, oOpyd Ha MOy
BIIEpEaU. 1- OTBECTH IIPaBYIO HOTY BIPABO, IOCMOTPETh HA HOCOK; 2- B M.IL.; 3-
TO K€ B JIEBYIO CTOPOHY, 4- n.11. (8 pa3)

7. Ilpppkku U3 00pyda B 00pyd, Kak IMPKOBBIE cobauku. (4pa3a no 8§ mp).

3. W.m.: cTos Ha KOJIGHSIX, PYKH 32 TOJIOBOM, |- MOAHATH PyKH BBEPX B «3aMKE),
IPaByI0 HOTY OTBECTH Ha HOCOK B TIPaBYIO CTOPOHY; 2- HAKJIOH BIIPABO;

3- pyku BBepX; 4- HOry B HU.I1.(8 pas).

4. W.n.: cros Ha yeTBepeHbKax. [Iporndats u Beirubars cuny (8 pas).

5.
BMECTE. |- MOAHATH MPSIMYIO NIPaBYIO HOTY BBEPX (HOCOK TSIHEM), 2- B U.II.

W.n.: nexa Ha KUBOTE, JAJOHM APYr HA Jp. M NOJ MOAOOPONOK, HOTH

3- HOAHATH BBEPX JIEBYIO HOTY, 4- B .11 (8 pa3).

6. . .. nexxa Ha criMHe, HOTM BMECTE, PYKH 3a royloBoi. 1-4- MeasieHHO HOru
MOJTHATH BBEPX, 1-4- MEIJIEHHO OIMyCTUTh BHM3. (8 pa3).

7. W.n.: u3 ynopa mpuceB, oJHa HOra HazajJ (ymop Ha HOCOK M pyku), 1-3-
NpYKUHKCTas PACTSKKA, 4- B IPBDKKE MEHsIEM HOTM MecTaMH (8 pas).

8. [IpplkKK Ha IBYX HOrax, 3 IpbDKKAa HAa MecTe, Ha 4- IOBOPOT Ha Ipaso. (2 p
o 3)

2 HemeJas (€ KOJBLIIOM).

1. W.m.- cTos1, HOTHM Ha III.I1., KOJIbLIO B 00€UX pyKax, OIMyIIEHO.

1- NOMHATH pyKH BBEPX, HOTPOHYTHCS KOJIBIIOM J0 CIHUHBI, 2- U.11. (8 pa3).
2. W.n.- cTos, HOTM Ha IILII., KOJBIO 32 IrojoBOM B 00eux pykax 1- mogHSATh
KOJIBLIO BBEPX. 2- HAKJIOH BIPABO. 3- BIIEBO. 4- W.1I. (110 4 paza).

3. W.m.- cTos, HOrM Ha ULI., KOJbLO B JBYX pyKaX BHHU3Y. |- HaKJIIOH BHM3,
KOCHYTHCS KOJIBIIOM TOJ1a. 2- H.IL. (8 pa3).
4. W.m.- cTos Ha YeTBEpPEHBbKAX, |-MOMHATH MPaBYIO PYKY C KOJBIIOM (CMOTPHM
IpsIMO B OTBEPCTHE KOJbLA - «3€pKajiblie»), 2-NOAHITH JIEBYI0 HOTY, HOCOK
HaTSHYTh,3-ACPKUM TOJIOKEHHE, 4-B U.11. (110 8 pa3).

5. L.m. — néxa Ha chuHEe, KOJbI0 B BBITSHYTBIX pyKax Mepen rpyabto. -
noouepéaHoe NOAHUMAHNE HOTH K KOJIbITY. 2- U.IL(TI0 4 paza).

6. W.nm. — néxa HaA KUBOTE, KOJBIO B BHITSIHYTHIX pyKax. |- TOIHSATH KOJIBIIO
BBEPX «IOAOUKa».2- W.I. (& pa3).

7. .. — 0.c., KOJIBLIO B JIByX pyKaxX BHH3Y. 1- mpHUcecTh Ha HOCOYKAaX, BBIHECTU
KOJIbLIO Brepén. 2- u.a. [loBroputs (8 pas).

8. TIppDKKHM BOKPYT KOJbIla HA ABYX HOTAaxX B YepPEIOBAaHUU C X0Ab00iM. (4 pa3a no
8 cu€ToB).

4 Heneas (¢ MAIOM).

I. M.m.: o.c., pyKu BBITAHYTBI BHEPEN, MY B MPaBOM.l- Kpyr NnpaBoi pyKoi
(BHM3-Ha3a1-BBEPX-BIEPEN) MEPENOKUTh MAY B JIEBYIO PYKY,.2- TO XK€ JIPyroi
pykoii (8 pa3).

2. W.n.: mmpoxasi CTOMKa, pyKd B CTOPOHBI, M4 B IIPaBOM pyke. 1- HaKIOH K
JIEBOM HOTe, MepeaTh M4 B «BOPOTa» B JIEBYIO PYKY;

B W.II. 2-HAKJIOH K MPaBOM HOTe, Mepe/iaTh MY B «BOPOTa» B MPaBYIO PYKY. (8
pas)

3. l.n.: cund Ha msATKax, M4 3a TOJIOBOW . 1-BCTaTh Ha KOJIEHU, PYKH C MSYOM
— BBEpX; 2-CECTh BIPABO OT HOI, PyKaMH C MS4OM IOTSAHYTbCS BIIEBO; 3-
BEPHYTHCS HA KOJICHHU, MY — BBEPX,4-CECTh BICBO OT HOT, MsI4 ¢ TIpaBa (8 pa3)
4. l.n.: cTOs Ha KOJICHSAX, IIATKU U KOJIEHW BMECTE, PYKH C MSYOM 3a TOJIOBOM.
- moBOPOT Ha MpaBo, NPOTHYB CIHHY Ha3aj, MOJOKUTH MSY MPABON PyKOW HA
MSTKY, 2- B U.11.,3,4 — B JIp. CTOpOHY (8 pa3)

5. W.n.: nexa Ha XMBOTE, PyKH — BJOJIb Teja, HOTM BMECTE.l- IPUIOTHATH
IUIEYEBOU MOSC, Pa3BOJUM PYKH B CTOPOHBI U IIEPENAEM MY IPSIMBIMU pPyKaMH
W3 PYKH B PYKy 3 pasa, Ha 4- B W.11. (8 pa3).

6. W.n.: nexxa Ha criMHe, pyKH 3a TOJIOBOM, MsY 3aKaT CTYNHAMU. 1- 2- NOaHATh
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BBEPX IPsIMbIE HOTH C MsiYOM, 3- 4 - B u.11. (8-10 pa3)

7.W.1.: ATKKA BMECTE, HOCKH BpO3b, PyKH C MSYOM 3a TOJIOBOM. 1- mpuUCeCTb,
PYKH C MSUOM IOJHSATH BBEPX, 2- B U.II. (8-10 pa3)

8.IIppDKKK «3Be304YKa»: HOTH BMECTE, HOTM BpPO3b, PYKH IOJHHMAaeM B
CTOPOHBI (4 paza o 8 cuéToB), TPETUM pa3 —IPbLKKU HA TBOPYECTBO.

OCHOBHBIE JIBW)KEHMUS. IloaroroBurenbHas rpynmna.

ABrycT.

1 Henens.
. [Ippikku yepe3 0obIIoi 00pyH.
. Bpocanue u 0BT 6OIBIIOTO W MAJIOTO MsUa Pa3HBIMU CIIOCOOAMH.

AW N ==

. [Tepebpocka msiueit B mepeHrax.
. [I/N «Tpetuit numiHuii».

2 Henes.
1. IlpbDKKH B ATIMHY ¢ MECTa U ¢ pasoera.

2. IpeDKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKAKAJIKY;
3. Urpsl - sctadeTsl.
4. I1/1 «He ocraBaiicg Ha 3eMiIe».

3 Henessi. 4 Heges.
1. ber Ha BBIHOCIMBOCTD. 1. YenHouHbIi1 Oer.
2. IlpblXkKH Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKy. 2. DnemeHTHI QyTOONA (MATBYUKN).
3. IlppDKKHM Ha ABYX HOTax 4yepe3 MpersiTCTBUS. 3. Ilnonep6o0: (1eBOYKN).
4. TT/1 «Kapacu u myka. 4. TI/W «Ynoukay.
Kommiiexkest OPY. Crapmas rpynmna. CeHTsa0pb.
1 neneas. 2 Hegeas.
1. MW.m.- cros, HOTM HapajiesbHO, PYKH BIOJb TYJIOBHINA, |- moxHATh pykH | 1. WL.I.- cTOS, HOTW Ha IIL.II., PyKHU Ha mosice. 1- pyku B CTOPOHBI, 2- pyKH BBEpX,
yepe3  CTOPOHBI BBEpX, XJIOMOK B JIa10mH. 2- u.1.(7 pa3) HOAHATHCS HA HOCOUYKH, 3- pYKH B CTOPOHBI, OIYCTHTbCS, 4- U.11.(7 pa3).
2. W.m.- cTOs1, HOTH CIeTKa paccTaBlieHbl, pyKH Ha mosice, 1- HakioH Brepén, | 2. M.m.-o.c., pykd BHU3. 1- mp. HOTY B CTOPOHY, PyKH B CTOPOHBI, 2 — W.II. 3,4-
BHM3, XJIOTIOK B JIAJIOIIN MO KOJIEHSIMHU, 2- u.11. (7 pa3) MOBTOPUTH B JP.CTOPOHY.(110 4 paza).
3. MW.n.- Horu Bpo3b, pykH Ha mosice, 1- HAaKJIOH TYJIOBHILA BIpPaBo, pyku | 3. M.m.- cTos, HOTW HA LI, PyKHd BHU3Y. |- pyKH B CTOPOHBI, 2- HAKJIOH K IIp.
BBEPXY XJIONOK, 2- BEPHYTHCS B U.II. 3,4- TO XK€ B p. CTOPOHY. Hore, 3=1, 4- u.i1. To ke B ap. cTopoHy. (110 4 paza).
4. W.n.- To xe, 1- MOBOPOT BIpaBo, XJIOMOK, 2-U.1. 3,4- B 1p. cTopony. (7 pa3) | 4. V.. - cTOs, HOTH HA ILII., pPyKH 3a TOJOBOH. 1- MOBOPOT TyjoBHUIIA B 1p. 2-
5. W.n.-o.c., 1- mpucecTs, pykH BBIHECTH BIEPE, XJIOMOK, 2- U.II. (7p) u.1. To xe B Ap. cTopony. (110 4 paza).
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6. MW.m.-o.c., pyku Ha nosice. [IpbDKKM Ha ABYX HOTax Ha MECTE C XJIOTKAMHU.
YepenosaTh ¢ x01p00ii Ha MecTe. (4 pa3a 1o § cu€ToB).

5. M.n.- o.c., pyku Ha nosice. 1- mp.HOTYy BHEpE] HAa HOCOK,2- HOT'Y B CTOPOHY, 3-
Ha3an, 4- u.1. (1mo 4 paza).

6. .. — To xe. 1 —mipucecTs, pyKu BeIHECTHU BIiepén, 2- u.11. (7 pas).

7. N.n.- o.c., pyku Ha niosice. [Ipbikku. (4pasa no 8 npbhKKOB)

3 Heneas (¢ MAUOM).
1. W.m.- cTosl, HOTM Ha MLIL., MsIY B IByX pyKax BHH3Y. |- MOIHATH M4 Briepén, 2-

BBepX, 3=1, 4- n.1. (7 pa3).

2. WL.11.- cTOsl, HOTH HA WLIL., MY B ABYX pyKaX BHU3Y. |- TIOJHATH MSY BBEPX, 2-
HakJIoH B mp. 3=1, 4- u.m. To xe B Ap. cTopony (10 4 p.).

3. W.m.- cTos, HOrM Ha OLI., MY B JBYX pyKax BHM3Y. |- HaKJIOH BHU3,
KOCHYTBCSI MSTYOM Tona. 2- u.a1. (7 pas).

4. .- cTos, HOTW HA MLII., MY B JABYX pyKax NpIKaT K Ipyad. 1- MOBOPOT B
CTOpPOHY, BBIHECTU MU BriepéN. 2- u.m. To xe B Ap. CTOpoHY. (110 7 pa3).

5. .m. — néxa Ha crivHe, MY B BBITSHYTBIX pyKax Mepes rpyapio. 1 moaTsIHyTh
HOTH, KOCHYTBCSl UMU Ms4a. 2- u.11. (7 pa3).

6. Vl.ml. — cuas Ha mATKax, MY B JIByX pyKax BHH3Y. |- BCTAaTh Ha KOJICHU, MY
BBEpX, 2- u.11. (7 pa3)

7.I1pblXKKH BOKPYT Msya Ha JIByX HOrax B 4epe. ¢ Xoap00M. (4 p.nol)

4 HeseJis1 (C TAHTEJISIMH).

1. N.n. —o.c., ranTenu BHU3Y. 1- pyku Brepén, 2- pyku BBepx, 3=I, 4- n.. (7
pas).

2. .m.- cTosl, HOTHM Ha II.II., pyKH BHU3Y C TAHTEISAMHU. |- MOAHATH JIEBYIO PYKY
BBEPX, HAKJIOH BIPaBo, 2- U.1. IIOBTOPUTH B Jip. CTOPOHY (110 4 pa3za).

3. .n. —o.c., raHTenu BHU3Y. 1- pyKu BBEpX, Ip.HOTYy Ha3aj. 2- u.u. IloBroputs

¢ Ap. Horu (10 4 paza).

4. .. — cuas, HOTM BMECTH, TaHTENU Y TPyAU. |- HAKIOH BHEPEN, KOCHYTHCA
TaHTENSIMU HOCKOB. 2- H.II. (7 pa3).

5. .. — crosl Ha KOJEHSIX, TaHTENU BHU3Y. 1- pYKH B CTOPOHBI, 2- TIOBOPOT
BIIpaBo, 3=1, 4-u.1. [loBTOpPUTH B Ip. CTOpPORHY (7 pas).

6. .n. — o.c. ranTenu y rpyau. 1- npucecTs, pyku Buepén, 2- u.a. (7p)

7.11pbDKKHM Ha ABYX HOTaxX, pyKU BHU3- B CTOPOHBI.

OcHOBHBIC JABHMOKCHHA — JUArHOCTHKaA

Kommuekest OPY. Crapmas rpynmna.

OKTs10pB.

1 Hefresist (¢ KYOUKAMU).
1. Wn. — HOrM Ha mLIL., KyOMKM B JBYX pyKax BHH3Y. |- BBIHECTH KyOMKH

BIIEpENl, CTYKHYTh ApYT O Apyra, 2 —u.1. (7 pa3).

2. .m. — 1o xe . 1- moIHATH PyKH BBEpX, NP.HOTY Ha3aJa Ha HOCOK. 2 — u.1. To
e ¢ JIp. Horu. (1o 3 paza).

3. W.n. — 10 *e, KyOWKHM 3a cuHON. 1 — HAKJIOH BHEpEn, BHU3, MOJOKHUTH
KyOMKHU Ha TOJI. 2 — U.1I. 3- HAKJIOH B3ATh KyOuku. 4 — u.1. (8 pa3s).

4. W.n. — cups, HOTH CKPECTHO, KYOUKH B IBYX pyKax Ha KOJeHsX. | — mOBOpOT
BIIPABO, TOJIOKUTH TP. PYKOH KyOWK Hazan. 2 —u.m. To ke B Ap. CTOPOHY.
(mo 4pa3za).

5. W.n. — HOrm Ha mMpHUHE IUleY, PYKH BHU3Y. |- NOIHATH pyKH BBEpX. 2-

2 HesleJisl.
1.M.n1.- HOTM Ha 1IL.II., pyKH BJOJb TyJlOBUIIA. | -Max pykamu Brepéxn 2- Haza,

3 - Bmepén, 4- u.m. (7 paz)

2.l.m.- HOrM Ha WLI., pyKH K IjIedaM. 4 KpyroBBIX JIBUKEHHs BIEPEN, TO Ke
Hasasu.

3.M.11.- CTOSA, HOTH HA LI.II., pyKH Ha NOsCE. 1- HAKJIOH BIPABO, IIP.pyKa CKOJIB3UT
BHM3, 2- U.1. To ke B 1p. CTOpOHY. ( 110 4 paza).

4..n. - cTOA, HOTH Ha WILI., PyKH Ha Mosice. |- MOBOPOT BIIPaBO, NMPABYIO PYKY
OTBECTH Hazal, 2- u.m. To ke B ap. cTopony. (1o 4 pasza).

5..n. — cuas, HOTM BpO3b, PYKU 3a CIUHOW. |- HAKJIOH BHOEpPEN, KOCHYTHCS
HOCKOB HOT. 2 — n.1I. (7 pa3).
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HaKJIOH BIIpaBo, 3=1., 4 —u.1. To e B 1p. cTOpoHy. (110 4 pasa).

6. V.m. — HOTH Ha IIL.II., KyOUKH 33 CIIMHOM. | — IpucecTb, MOJOKUTh KyOHUKH Ha
noi, 2 — u.a. (7 pas).

7. V.o. — npeDKKY HA ABYX HOTax H xonb0a. (3 pa3a mo § mpeIKKOB).

6.1.11. — cTosl, HOTM Ha MIMPHHE IJIeY, PyKH Ha mosice. 1- mpucectb, 0OXBaTHB
pykamu KoJieHH. 2- .11. (7 pa3).

7.M.m.- néxa Ha CIMHE, PyKH BIOJb TYJOBHUIIA. |- MONepeMeHHOe crubaHue u
pasrubaHue pyK 1 HOT «KYUKH».

8.IIpblxkKHU Ha IByX Horax. (3 pa3a no 8 mpbIKKOB).

3 Hemead (HA ckaMelke).

I. W.m. — cung BepxoM Ha CKaMeWKe, pyKH OMYIIEHBI. 1- pyKd B CTOPOHBI, 2-
BBEpPX, 3 — B CTOPOHBI, 4- u.11. (7pa3).

2. N.m.- 1o %e. | — pyKu B CTOPOHBIL. 2- HAKJIOH BIPaBo. 3 — BIEBO. 4 — H.II. (110
4 paza).

3. W.m. — 1o e, pyku Ha mosce. | — mOBOpOT BIpaBo, NMPaByl0 PyKy OTBECTHU
Hazaj. 2- u.i. To e B ap. cropony. ( o 4 pasa).

4. W.nm. — TO *Ke, NpsAMbIE HOTH BBITSIHYTHI BHEpEA. | — HAaKJIOHUTBCS, PyKaMH
KOCHYTBCSI HOCKOB HOT. 2- U.M. (7pa3).

5. W.n. — néxa Ha cnuHe, XBaT pyKaMH 3a CKaMEWKy CBepXy. l- MOIHATH
MOJIyCOTHYThIE HOT'H BBEPX. 2- H.II. (6 pa3).

6. M. — cTOs IMLIOM K CKameilke, pyKu Ha Iosice. 1- mar Ha ckaMelKy mp.
HOTOM. 2- JIEB. HOTOM. 3- mIar BHU3 Ip. HOTOMU. 4- TO ke Jap. HOTOH. (8 pa3).

7. W.m.- cTos O0KOM K cKaMelke, pykd Ha mnosice. [IpbDKKM Ha JByX HOTax c

MIPOJIBIKEHUEM BIIEPEN, Uepeays ¢ X0b00il. (4 pa3a 1o 8 IPBIKKOB).

4 Henes (€ MAJBIM MSY0M).

1..n. — o.c., Mmsiu B mipaBoM pyke 1- 2 — MOAHATH PyKHU Y€pe3 CTOPOHBI BBEPX,
NEePEeNIOKUTh MY B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00paTHyt0 CTOpoHy. (7 pa3).

2..m.- cTOS, HOTM HA ILI., PYKH BHU3Yy C MSUOM. |- MOIHSATH PYKH BBEpX,

IIPaBYIO HOTY Ha HOCOK Ha3aJ. 2- u.1. To e seB.Horou . (7 pa3).

3.1.n. — cTOSI, HOTW Ha IILII., MY B IIP. pyKe | — HAKJIOH BHU3, NEPEIOKUTH MU
O] KOJICHSIMH B JIEB. PYKY. 2- W.II. ( 110 4 paza).

4.W.n. — TO e l. — HAaKJIOH BIIPAaBO, M/ KOCHYTHCS MOJa. 3 — BBIIPSIMHUTHCS,
pPYKH B CTOpOHBI..4- n.11. To e ¢ Ap. pykoil. (1o 4 paza).

5.W.m. — cuas Ha mATKaxX MpOKaThIBaTh MAY BOKPYT ce0s OJJTHOM pYyKOM, 3aTeM Ap.
pyxoi. (7 paz).

6.1.11.- CTOSI HOTH Ha IIL.II. MAY B TIp. pyKe. |- mprcecTb, MOJOKUTH MY Ha TOJI.
2- W.I1. 3- IPUCECTD B3ATh M4 JIeB. pyKoit (7 pa3z).

7.11ppDKKM Ha IByX HOTax B YEpEJOBAHUU C XOAb0OH. (4pa3a o 8 mp.).

OCHOBHBIE JIBW)KEHUS. Crapmas rpynmna.

OKTs10pB.

1 Heneas.

1. PaBHOBecue. Xoapba M0 TMMHACTUYECKOM CKaMelke C NepeliaruBaHueM
KyOHKOB, ITOCTaBJICHHBIX Yepe3 2 mrara peo€Hka, pyku Ha mosice. (4 pasa).

2. IIppDKKM Ha ABYX HOTaX C IMPOJABUKEHHUEM BIEPE], JHEPIMUHO OTTAJIKUBASICh
OT IoJa.

3. «Kuckn» [lon3anbe Ha YeTBEpEeHbKAaX B TOHHEIH.

4. I/ «Mpl1ienoBKay.

2 HeaeJad (C MAYOM).

1. PaBHoBecue. Xoapba TO THMHACTUYECKOW CKaMeike, Aepa Msd Hal
TOJIOBOM JBYMsI pyKaMHU.

2. [TpbpKKH Ha IBYX HOTax U3 oOpyda B 00pyd, IepiKa M4 B JIBYX pyKax.

3. bpocanue Ms4a B 1I€JIb HA CTEHE JBYMsI pyKaMU U3 3a TOJIOBBI.

4. I/ «Mope BOTHYETCSD».

3 Henead.
1. ITpeIkKHK B BBICOTY C pa30era uepes HaTSHYTYIO BEpEBKY. (HaunHas ¢ 20 cm.).

2. llonzanbe «Kuckuy (Ha yeTBEpEeHbKAX) B TOHHEIIH.

4 Hegeas
1. Ilon3aHbe MO TMMHACTUYECKOM CKaMEWKe Ha JKUBOTE, MOATATUBASACH JABYMS

pyKamu, XBar ¢ OOKOB.
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3. JlazaHbe 1O MIBEACKOW CTEHKE TOPU30HTAIBHO C MPOJIETA HA MPOJIET. 2. PaBHoBecuwe. Xoapba MO THMHACTUYECKOW CKaMeWKe C XJIOMKOM ITOJ
4. I/ «BbpIcTpO BO3EMUY. KOJICHOM.
3. Ilon3anbe «benbie MenBean» (JIAJOUIKK U CTOIBI Ha MOJY) 110 JOPOXKKE.
4. Meranue. bpocanue manoro Ms4a BBEpX ABYMS pyKaMH.
5. IT/N «M&1 Becéinbie pedsiTay.
Kommuekesr OPY. Crapmas rpynmna. Hosopsb.
1 Hepesst (¢ MAYOM). 2 Hegesi.(C JICHTOYKAMM).
1. W.m.- cTOf, HOTM HA LLIL., MY B JIByX pyKax BHM3Y.l- NOJHATH M4 B | l.Mn.- HoOrMm Ha WLI., JEHTOYKM B ONYLICHHBIX pyKax. 1  -NOJHATH

nepén, 2- CKpyTUTb NPSIMBbIE PYKH BIIPaBo. 3- BIEBO. 4- u.11. (7 pas).
2. W.m.- cTOs1, HOTH HA ILII., MY B JIBYX pyKax y rpyau 1- MOAHATH MY  BBEpX.
2- HaKJIOH BMPaBo. 3- BIEBO. 4- u.11. (110 4 paza).
W.m.- cros, HOTM Ha ILIL., MAY B JIByX pyKax BHU3Y. l- HaKJIOH BHU3,
KOCHYTBCSI MSTYOM TT0J1a. 2- W.II. (8 pa3).
4. W.m.- cTOsl, HOTY HA ILIL, MY B IBYX pyKax NpPIKaT K Ipyad. 1- moBOpoT B
CTOPOHY, BEIHECTH MY BIiepEn. 2- u.m. To ke B 1p. cTopony. (7 pa3).
N.n. — néxa Ha crnmMHE, MSY B BBITSHYTBIX pyKax Iepen rpyaplo. 1
moo4yepéTHOe MOTHUMAHNE HOTH K Ms4y. 2- U.IL(TI0 4 pasa).
6. W.n. — o.c., M4 B JIByX pyKax BHM3Y. |- mpucecTh, BBIHECTH M4 BHEpEN. 2-
n.1. [Tosroputs (7 paz).
7. TlppDKKH BOKpPYT Msiua Ha JBYX HOrax B 4epelOBaHUU ¢ X0/1b00M. (4 pa3a no

JIEHTOUYKH BBEpX. 2- U.II. (7 pa3).

2. W.m.-to xe. 1- HaKJIOH BHM3, NIOMAaxarb JICHTOYKaMH II0 HOTaM.2- W.IL.
(7 pa3).
3.M.n.- To %€, pyku Ha nosice. 1- moBOpOT BIPABO, JIEHTOUKY OTBECTH Ha3ad. 2-
u.1. To e B 1€B. cTOpOHY. (110 4 paza).
4.M.1. — cTOA Ha KOJICHSX, JICHTOYKH B 00E€UX pyKax BHHU3Y. 1- JIGHTOUKH BBEPX.
2- HaKJIOH BMPaBo. 3- BIEBO. 4- u.1. (110 4 paza).
5.Wl.n. — cTost HOrM Ha LI, pyKH C JICHTOYKaMHU BHU3Y. |- OJHATH HOTY BBEPX,
COEJIMHUTH JIECHTOUKH MO KOoJIeHOM. 2- u.11. (7 pa3).
6.1l.1. — cTos1, HOTM Ha MHUPHUHE IUIeY, PYKH OIYIIEHHI. |- MpUCECTh , KOJIeUKaMu
KOCHYThCS 10712, 2- U.11.. (7 paz).
7.11pbIXkKH Ha IByX HOraxX JIECHTOUYKH BHH3 - B CTOPOHBI. (4 pa3a 1o 8 MpbhIKKOB).

8 cu€ToB).
3 Hegeas (C TMMHACTHYECKUMU NMAJKAMHU). 4 Hegens.
1. W.m. — cros, HOTM Ha ILLI. NMajJKa B ONYIIEHHBIX pykax BHM3Y.l- manka | 1.M.m.- HOrM Ha 1LI., pyKH BAOJb TYJIOBUIIA. 1 -pyKH B CTOpPOHY. 2- BBEDX.
Briepén.2- Beepx. 3=1 4- n.m. (7 pa3). 3=1. 4- n.o. (7 pa3z)
2. W.n.- 1o xe. 1 — nmasiky BBepX. 2- OIYCTUTh Ha JIOMATKH, MIOYEeCaTh JONaTku.. | 2.V.1.- CTOSI Ha KOJEHSX, PyKH Ha Mosice. 1- MOBOPOT BIPABO, KOCHYTHCS JIEBOM
3=1. 4- n.mn. (7 paza). ATKH .2- u.1. To e B 1p. ctopony. (7 pa3).
3. W.n. — HOrM Ha LLI. Majka y rpydu. 1- mOBOpOT BIpaBo, BeIHECTU Majky | 3.M.m.- cuas, Horum BMecTe, pyKH BpO3b. 1- pyku BIepén, HOTU B CTOPOHBI. 2-
BIIpaBo. 2- u.1. To ke B Ap. cTOpoHy. (1o 4 paza). u.a. (7 pas).
4. V.n. — HOrW Ha IIMpHUHE IUIeY, MajKa Ha Jionarkax. |- HakjioH BHU3, Horu | 4.Ml.m. — CTOS Ha KOJEHSAX, PYKM Ha mosce. l- pyKd B CTOPOHBI. 2-HaKJIOH
npsimele. 2- u.1. (7 pas). BIPABO, NMPABOM PYKOM KOCHYTHCS TOJIA, JIEBask pyKa BBEPX. 3- TO K€ B JIPYTyIO
5. W.m. — cung, manka BBepXy. | -HaKIJIOH, KOCHYTbCS Majl. CToI. 2-H.11. (7 pa3). cTopoHny. (1o 4 pasa).
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6. W.n. — néxa Ha KMUBOTE, NajJKa B BBITAHYTBIX pyKaX. |- NOJHATH HaJIKy
BBepX. 2- u.1. (7 pa3).

WN.n.- cTos 6okoM k mainke. [Ippbkku yepes najaky OOKOM B 4epeOBaHUU C
X071b0011 BOKpYT NaskH. (4 paza 1o 8 mpbLKKOB).

5.W.n. — néxa Ha cliuHE, PyKU BBITSHYTBI. 1- COTHYTh HOTU B KOJIEHSIX, XJIOIIOK

noj HUMH. 2- u.11. (7 pa3).

6.l.n. — cros, HOrM Ha LIMPUHE IUIEY, PyKH Ha Mosice. 1- MpHUCECTb, PYKH

BBIHECTHU BHepén. 2- u.a. (7 pa3).

7.I1pbIXKH HOTM BMECTE- B CTOPOHBI, PYKH IIPUXKaTbl- B CTOPOHBI. (4 pa3a 1o 8
MIPBIKKOB).

OCHOBHBIE IBUKEHUS. Crapmasi rpynna.

Hosopb.

1 Henens.

1. PaBHOBecue. Xonpba 1o kaHaTy OOKOM, IPUCTaBHBIM IIAroM, pyKH Ha
nosce.

2. Ilpbokku U3 oOpyya B 00pyY Ha JABYyX HOTax.

3. Ilon3aHbe B TOHHETH.

4. Meranue. «llonagu B KOp3uHY». 4 KOJOHKH.

5. I/ «IloxkapHble Ha YICHUN.

2 Hegeas (C MEIIQYKOM).
1. PaBHOBecue. Xonp0a mo I'MMHACTAYECKOM CKaMeWKe C MELIOYKOM Ha

TOJIOBE.

2. Tom3anbe «Kuckm» (Ha yeTBEpeHbKAX) IO JIOPOKKE C MEIIOYKOM Ha
CIIMHE.

3. Meranue. B BepTUKalbHYIO LIENb C PacCTOSHUSA 2 M. IPaBOM U JIEBOU
PYKOH. YIenuTh BHUMaHHE NTPABUILHON TEXHHUKE.

4. I1/1 «Ynoukay.

3 Henens (¢ MaAYOM).
1. PaBHOBecue. Xoapba MO TMMHACTHYECKOM CKaMeike, Aepa Msd Hal
TOJIOBOM JBYMsI pyKaMHu.

2. [IpokareiBaHKMe Msi4a B TOHHEIb, TIPOTIOI3aHUE B TOHHEIb 32 MSIYOM.
3. bpocanue Msa4a B 6ackeTOOIBHOE KOJBIIO IBYMSI PyKaMu OT TPY/IH.
4. T1/U «Beliie HOry OT 3eMany.

4 Heneas

1. PaBHOBecuwe. Xoapba MO THUMHACTHYECKOW CKaMeilike Ha HOCKaxX ¢
NepenaruBaHueM 4epe3 KUPIUIHKH.

2. [IppDKKH HOTH BPO3b — MAJIKA, BMECTE — 00pyY.

3. Jlazanpe. Bnezanue Ha IIBEICKYIO CTEHKY M IIEPEXOJ Ha JPYroil IpoJsET
JI0 KOHIIA CTEHKH.

4. I/ «CoBy1ikay.

Kommiiexkest OPY. Crapmas rpynmna.

Jlexadpsb.

1 negeas (¢ JeTaonie TapeaKoii).

1. W.m.- cTost, HOTM Ha LI, TapejKa B JIByX pyKaxX BHM3Y.l- IOAHATH TapemKy
BBepX. 2- u.1. (7 pa3).

2. W.m.- cTos, HOTM Ha WLI., Tapeika B JBYX pyKax y rpyad l- NOAHATH
Tapesiky BBEpPX. 2- HaK. BOp. 3- BIEBO. 4- U.1I. (110 4 p)

3. W.m.- cros, HOTM Ha IILIL., Tapejka B JIByX pyKaxX BHH3Y. 1- HaKJIIOH BHH3,
KOCHYTBCS TapeiKol noia. 2- u.a. (7 pas).

4. W.m.- cuas Ha OGE€npax Tapeika B JIByX pyKax BBepXy. |- HaKiIOH BHepén,

KOCHYTBCS TapEIKON HOCKOB. 2- U.II. (TI0 7 pa3).

2 Heneas (c o0pydem).

1. W.m.- cTost, HOTM Ha HLIL, 0Opyd B Ip. pyke. 1- Max oOpydem Brepéx. 2-
Hazan. 3=1. 4- u.m.(mo 4 paza).

2. W.m.- cros, HOTM Ha WLI., OOpyY B COTHYTBIX pyKax Iepea rpyabio. -
HaKJIOH BHU3, TIOJIOX. 00pyY Ha 1o. 2- u.11. (7 pa3)

3. W.n.- cTos, HOrM Ha HI.I. OOpyd B OIMYLIEHHBIX pyKax. 1- oOpy4 BBepX. 2-

HaKJIOH BIIpaBo (BJeBO). 3=1. 4- u.m. (o 4 pa3).
4. W.m.- cTos Ha KOJIEHSAX, 00PYY B COTHYTHIX pyKax Mepes Ipyablo. 1- moBOpoT
BIIPaBO (BJIEBO), BHIIPSAMIISAS PYKH. 2-H.11. (110 4 pa3).
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5. W.n. — néxa Ha cnuHe, Tapeika B BBITAHYTHIX pyKax Iepes Irpyabto. |
M0OYEpENHOE IOJHUMAHNE HOTHU K Tapeske. 2- U.1L.(1o 4 paza).

6. W.n. — o.c., Tapenka B JIByX pyKax BHM3Y. |- IIpHCECTb, BBIHECTH TAPENKY
Brepén. 2- u.n. [losropurs (7 pas).

7. IlpbDXKH BOKPYT TapeiaKy Ha ABYX HOraX B Ye€peJOBaHUU € X01b0OM. (3 pa3a
1o 8 cCuéTOB).

5. W.n. — néxa Ha cnuHe, oOpyd mepea IpyAbl0 B BBITSHYTBHIX pykax I-
noodepénHoe MOAHUMAaHNE HOTH K 00pydy. 2- .1 (1o 4 pasa).

6. W.m. — o.c., oOpyu B JABYX pyKax mepen rpyasto. l- mpucectb, BHIHECTH
o0pyu Briepén. 2- u.i. [loBroputs (7 pas).

7. Tlpepkku w3 00py4va B 00pyd. (3 pasa mo 8 cuéToB).

3ueness.

1.M.m.- HOTM Ha LI, PyKU BIOJIb TYJIOBHIIA. 1
3=1. 4- n.m. (7 pa3)

2.M1.m1.- cTOs Ha KOJEHSX, PyKU Ha Iosce. 1- HAaKIIOH BIIpaBo (BJIEBO), JIEB. PYKY
BBepX. 2- U.IL.(I10 5 pasz).

-PYKHU B CTOPOHY. 2- BBCPX.

3.M.n.- cuas, HOrM BMECTE , pyKH BBEpX. |- HaKIIOH, KOCHYTbCA pyKaMH HOCKOB.
2- n.a. (7 paz).

4. .n. — cund, pyKu B yrnope c3aau. 1- 4 — «HOXKHUIBD HOramu, 5- 8 —u.m.(1mo 4
paza).

5.1.n. — néxa Ha CIiMHe, PYKHU BBITAHYTHL. 1- 4- «Bemocumnem. 5- 8§ — oTabIxaem.
(o 4 paza).

6.l.n. — cTOos, HOr'M Ha IIMPHUHE IUJIeY, PyKHU Ha Mosice. 1- MpUCECTb, PYKH
MOJIOKUTDH HA MOJ. 2- U.IL. (7 pa3).

7. IlpblKKYU Ha 1Ip. U JeB. HOre. (4 pa3a no 7 NPbIKKOB).

4 Hexeys (C TMMHACTHYECKOH IMAJKOI).

1. W.m. — cros, HOrM Ha HLI. NaJKa B OMYUICHHBIX pyKax BHU3Y.l- manka
Brepén.2- BBepX. 3=1 4- u.m. (7 pa3).

2. Wn.- 710 *e. 1 — masnky BBepX. 2- ONYCTUTh Ha JIONIATKH, IOYECaTh
nonatku.. 3=1. 4- u.m. (7 paza).

3. W.n. — nanka BHM3Y B 3ajie. |-HAaKJIOH BHepEl, MOKa3aTh mayky. 2- u.i.(7
pas).

4. V.n. — HOTM Ha MIMPUHE TUIeY, MMaJiKa Ha JIomaTKaxX. 1- moBOpPOT BHpaBo. 2-
u.a. To xe B Ap. ctopony. (7 pas).

5. W.n. — cuasd, nanka BBepXy. 1- HAKJIOH, KOCHYThCS Nankoi crorm. 2- u.a. (7
pas).

6. W.n. — néxa Ha cnuHe, Majka Nepel rpydbl0 B BBITAHYTHIX pyKax. 1-
MOJIHATH HOT'Y, KOC. HOTOM JI0 Majku. 2- u.1. (7p

7. W.n.- cros 6okoMm k mainke. [Ippbkku yepes nanky OOKOM B UepeOBaHUU C

X0/1600# BOKpYT najiku. (3 pa3a no 8 mpbIXKKOB).

OCHOBHBIE IBU)XEHUS. Crapmas rpynmna.

1 Henens.

1. PaBHOBecue. Xonpba Mo r’MMHACTUYECKOW CKaMeWKe C 3aX0/I0M Ha Heé
M0 HAKJIOHHOM JTocKe. (Xoap0a 1Mo TMMH. cKaMeiike O0KOM IPUCTaBHBIM
1arom, Ha CepeIMHe IPHUCECTB).

2. Ipeoxku yepe3 nanku «Pydeiikmy. (IIpphkku OOKOM Yepes CKaKalKy).

3. Ilon3anbe «benpie MeaBeny B TOHHEIIH.

4. Mertanue. [lepeOpacbiBanue mMsiua qpyT — Ipyry OT TPYIH.

5. IT/U «JloBnsi 00e3bsiHy.

[ exadpb.
2 Hegeas
1. Tlomzanpe « HemocnymiHbie KuUCKM» (Ha YeTBEpEHbKAaX 3a70M) IO

nopoxkke. (Mexay npeamMeTamu, He 3aeBasi Ux).
2. Meranue. IlpokarbiBaHue HAOMBHOIO Msya B IPSIMOM HaIlpaBJICHUU.
OTtOuBanMe MsYa TIPU XOABOE IBYMsI pyKaMH.

3. IIpeokku. IlepenpeirnBanue ¢ HOTH Ha HOTY C MPOJBHXKEHHEM
5. TI/1 «JIBa Mopo3ay.

3 meneas

4 Hegeas
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1. PaBHOBecue. Xonp0a Ha HOCKax MEXIy KEIISIMU «3MEWKOi», pyKH Ha
nosice. (Xoap6a Mo TMMHACTUYECKOI CKaMelKe ¢ MEIIOYKOM Ha TOJI0BE).

2. Jlazanse. Ilon3anbe «Ilayuox» M3 nonoxeHus cuis: pyku yOeraror, HOTu
noroHsaroT. Ilon3anbe Ha JKUBOTE IO CKaMeElKe.

3. Meranue. bpocanue manoro ms4a BBEpPX M JIOBJS €r0, TO k€ CaMoOe€ C
XJIOTIKOM.

4. I/ «OXOTHUKHU U 3aHLBI».

1. PaBHOBecue. Xoap0a 1Mo TMMHACTUYECKON CKaMeiike ¢ reperarnBaHiueM
gyepe3 Kyouku. ( Xonp0a O0KOM MPUCTABHBIM IIATOM).

2. IlppDKKH Ha JIByX HOrax MeXAy KensIMU «3MeHKoW», TO e caMmoe Ha
OJIHOU HOTe.

3. Jlazanbe. Bnesanume Ha IIBEACKYIO CTEHKY /A0 BepXa HE HpOIycKas
CTYIIEHBKHU.

4. TI/V «Xwutpas nucay.

Kommiekcest OPY. Crapmasi rpynmna.

SuBaps.

1 nenens (c Kerjei).

1.A.n. — o.c., kemiga B nmpaBoi pyke 1- 2 — MOAHATH PYyKH YEPE3 CTOPOHBI |
BIIEpE I, IEPEJIOKUTH KETJIIO B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00p. cTopoHy. (7 pa3).

2./.11.- CTOS, HOTW HA WI.I., pyKH BHU3Y C KeIJIeH. 1- MOIHATH pPyKH BBEPX.
2- na nonarku. 3=1. 4-u.m. (7 pas).

3.l.n. — cTos, HOTM Ha WLIL., KeWIS JIByX pyKaxX BHHU3Y. | — HaKJIOH BHHU3,
MOJIOKUTh KEIII0 Ha MOJd. 2- BBIIPSIMUTHCA. 3- B3ATh KEIIIO. 2- H.I.
(7pas).

4.M1.n. — cTOs Ha KOJEHSX, KENIA B Mp.pyKe. 1- IOBOPOT BIIp., NEPETOKUTH

2 HeeJisl (C TAHTEASIMHU).

.11, — 0.c., raHTEeNM BHU3Y. 1- pyKH K 1iedam, 2- pyku BBepx, 3=1, 4- n.1. (7
pas).

2.l.m.- cTOSA, HOTH HA IILIL., PyKH BHHU3Y C FaHTENSIMU. |- MOAHATH JIEBYIO PYKY
BBEpX, HAKJIOH BIpaBo, 2- u.1. [ToBTOp. B Ip. cCTOpOHY (110 4 paza).

3.W.n. — o.c., ranTenu BHU3Y. 1- pyku k miaeyam. 2- u.m. (7 pas).

4..n. — cuas, HOTU BMECTH, TaHTENIHU Y TPYAU. |- HAKIOH BHEPEN, KOCHYThCS

TaHTENSIMU HOCKOB. 2- H.II. (7 pa3).
5.1.n. — o.c. ra"Teny y rpyaM. 1- mpucecTts, NOCTy4aTh TaHTeNsAMU. 2- U.0. (7
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KETJIIO B JIEBYIO PYKY. 2- U.II. IEPEJIOKUTH B Tp. pyKy.(7 pa3).

5.l.n. — HOrM IWpe IJjiey Kemis B3aJM B JIBYX pyKaxX. l- HaKJIOH BHM3,
MOKa3aTh Kero. 2- u.1. (7 pa3).

6.11.11.- cTos HOTM Ha IILII. KENIS B IBYX pyKax BHM3Y. 1- IpHUCECTb, BBIHECTH
Kerto Bepén. 2- u.a. (7 pas).

7.IIpboKKHM Ha ABYX HOTaxX BOKPYT KE€IIM B 4epea. ¢ Xoan0oil.(3paza mo 8

1p.)

pas).

6.1.11.- HOTM MIMPOKO B CTOPOHBI, TAHTENN y IPyAd. 1- BBINAJA BIPaBO, PyKH B
CTOPOHBI, 2- u.11. [ToBTOpUTH € Ap. HOTH (7 pas).

7.11ppIKKM Ha ABYX HOTax , pyKM BHHU3- B CTOPOHBI.(3 pa3a o8 mp.).

3 HepeJs.

1.N.m.- HOTM Ha ULI., PyKHd BIOJIb TyAOBHINA. 1-3 —TOTHATH PyKU Yepes
CTOPOHBI BBEpX, IOMaxaTb UMU. 4-H.II. pyKH B CTOPOHY. 2- BBepx. 3=1.
4- n.m. (7 paz)

2.M1.11.- HOTHU Ha IILII., pyKH Ha Mosice. |- HaKJIOH BHU3, [IOCTYYaTh NajlbllaMH
o noiny- 2- u.m.(7 pas).

3..n.- cuns, HOTU CKPECTHO, PyKH Ha MOJI. 1- MOBOPOT BHp., Ip. PYKY
Hazaj. 2- u.m. To e B Jp. cTropony.(7 pas).

4 W.n. — cund, pyKu B yrope c3ajau. |- mogHsaTh NP0 HOTY BBEpX. 2- u.1. To
e B Jp. cTopony. (7 pas).

5.l.m. — cTost HA YeTBepeHbKax. 1- Max mp. HOTOM Hazal. 2- u.i. To ke B JIp.
cTopoHny. (1o 4 pasa).

6.l.m. — crosi, HOrM Ha IIMPHUHE IUIeY, PYKH Ha mosice. - mpucecTts, pyku
BBIHECTH BHepén. 2- u.a. (7 pa3).

7. IIppDKKHM Ha ABYX HOTaX BOKPYT cebs.(3 pasa 1mo 8 mpbhKKOB).

4 HeneJas (C MAJIBIM MAYOM).
1. .. — o.c., Mstd B TipaBoil pyke 1- 2 — MOTHSTH PYKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX,

NEePENIOKUTH MY B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00paTHyto CTOpoHy. (7 pa3).

2. Wl.m.- cTOS HOTW HA UIMPUHE IIJIeY, MY BHU3Y B ABYX pyKaX. 1- HAKJIOH BHM3,
KOCHYTbCSI HOCKOB. 2- H.11. (7 pa3).

3. .m. — cuasd, HOTM CKPECTHO, MY B Ip. pyke.l—HakioH BIpaBoO, MSYOM
KOCHYThCS ToJ1a. 2-u.1. [lepenoxxuts Ms4 B Jip. pyKy.(1io 4 pa3za).

4. V.. — CTOS Ha KOJICHAX, PYKH OMYIIEHBI, M4 B Tp. pyKe.l- HAKJIOH BIIPaBo,
MSTYOM KOCHYThCS JIEBOM MATKU. 2- u.11. To ke B ap.(7pa3).

5. Wn. — néxa Ha cIuHE, pyKd C MAYOM BIEpEeAd. l- MOAHATH Ip. HOTY
KOCHYThCS Msida. 2-u.11. To ke ¢ mp. Horu. (7 paz).

6. M.1.- cTOst HOTM Ha LI MY B Tp. pyKe. 1- MpUCECTh, MEPETOKUTh MY B
7eB. pyky. 2- u.a. (7 paz).

7. TlppDKKM Ha JIBYX HOTaX C NPOJABI)KEHHUEM BIIEpEN B 4YEpEIOBaHUHU C
x01p00H. (3 paza o 8 mp.).

OCHOBHBIE IBU)XEHUS. Crapmas rpynmna.

AuBaps.

1 Heneas.

1. PaBHoBecwe. Xompba TO peiike TUMHACTHYECKOM CKameike ¢
IIPUCTABJICHUEM IIITKU OJHOW HOTH K HOCKY JPYTIOM, pyKH Ha IosCe.

2. IIppDKKM CO CKaMEWKH Ha KOBPHUK C IPU3EMIICHHEM Ha IOJyCOTHYTBHIE
Horu. [IpbDKKH Ha IBYX HOTax yepes KyOuKu.

3. ITonsanke «llayqok» 1o nopoxke.

4. Metanue. bpocku Ms4a B KOp3UHY.

5. I/ «MenBsenp v MYEIBI».

2 Hegeast

1. [Ton3anbe mox nyraMu Ha 4E€TBEPEHBbKAX, MOJATAJIKMBAs FOJOBOM MSU. «
Kuckun» (Ha ueTBepeHbKax) MO JOPOXKKE.

2. Meranue. bpocanue msiua BBEpX M JIOBIA €ro AByMsl pykamu. bpocanue
Ms4a BHU3 U JIOBJIA €TI0 I0CJIE OTCKOKA.

3. IIppKKM B JUIMHY C MECTa HA MarT.

4. I/ «CoBymika.

3 memeas

4 Heneas
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1. PaBHoBecue. Xonp0a 0 TMMHACTUYECKON CKaMeHKe ¢ MepeliaruBaHieM
yepe3 HaOMBHBIE MU, PYKH Ha T0sICe.

2. Jlazanbe. [Ipone3anue B oOpyu OOKOM, HE KacasCh BepxHero oboma.
[Ton3anbe Mexay CKaMeMKon «HepBAI4oK».

3. Meranwue. bpocanue 6ackeTOOIBHOTO MsT9a APYT JIPYTY.

4. I1/1 «He ocTaBaiics Ha MOIy».

1. PaBHoBecue. Xoapba MO0 TMMHACTHUUECKOM CKaMelKe, IPUCTaBIAs MATKY
OJITHOM HOTHY K HOCKY JIpyroi, pyKH Ha IOsICE.
2. IlpplKKM Ha IBYX, MPOJIBUTAsICh BIEPEN, HOTH BpO3b — BMecTe. [IpblkKy B
BBICOTY U€pe3 PEUKH.
3. Jlazanbe. Bnezanue Ha MIBEICKYIO CTEHKY JOCTATh JI0 COJIHBIIIKA U CITYCK
BHM3 HE IIPOITyCKasl pEUKHU.
4. II/M «Xwutpas aucay.

Kommnuiexcesr OPY. Crapmas rpynmna.

®eBpailb.

1 Heness (¢ 06pyyem).

2 Heneas (HA cKaMelKe).

1. WM.m.- cros, HOTH Ha IILI., 00pyY B JABYX pyKax BHHU3Y. 1- momusaTh oOpyu | 1. W.m. — cuias BepxoM Ha ckaMmelke, pyKd OMyIIeHbI. |- pyKH B CTOPOHBI, 2-
BBepX. 2- u.1. (7 pas). PYKH 32 TOJI0OBY. 3 — B CTOpPOHBI, 4- u.11. (7 pa3).

2. W.m.- cTos, HOTW Ha ULIL., 00pyY B COTHYTHIX pykax mepen rpyasto. 1- | 2. M.m.- To xke. 1 — pykd B CTOPOHBI. 2- HAKJIOH BIPaBO. 3 — BJIEBO. 4 — U.II
HAKJIOH BHHU3, MTOJIOKUTH 00pyd Ha ToJ. 2- u.a1. (7 pa3). (o 4 paza).

3. W.n.- cTos, HOrM Ha 1L.I. 00pyY B JIBYX pyKax B3aau. l1- HakiioH Brepén. 2- | 3. M.m. — 1o *e, pyku Ha mosice. | — moBOpoT BIPaBO, NMPaBYIO PyKy OTBECTH
n.a. (7 pa3). Hazaj. 2- u.i. To ke B Jp. CTOpoHy. (110 4 paza).

4. W.n. — néxa Ha cnmHe, 00pydY mepea Ipyablo B BBITAHYTHIX pykax 1- | 4. W — cunsd oObYHBIM cIOCOOOM Ha CKamelKe, HOTH BBITSHYTBHI, PyKH
noouepéHoe NOAHUMAaHNE HOTH K o0pydy. 2- u.1.(1o 4 pa3za). MOJIOYKOM. 1- HAKJIOH BHU3, JTOKTAMHU KOCHYThCS KOJIEH. 2- u.1.(7 pa3).

5. W.m. — néxa Ha XuBOTE, OOpPYyY B BBITSHYTHIX pyKax. 1- momusaTh 00Opyd | 5. W.m. — néxa Ha cnimHe, XBaT pyKaMH 3a CKaMEHKy CBepXy. |- MOJHITH HOTH
BBEPX «J10/109Ka».2- u.i. (7 pa3s). BBepX. 2- n..(7 pa3).

6. W.m. — o.c., oOpyY B ABYX pyKax Hepe. rpyabio. 1- mogHsATh mp. KoieHo. 2- | 6. W.m. — cTos ciMHOM K CKameike, pyKd Ha Tosce. 1- ceCTh Ha CKaMEWKy,
u.a. [Tosroputs (7 pas). PYKH BbIHECTH Briepén. 2- u.i. (7 pas).

7. llpbpkku Ha ABYyX Horax B oOpyde. Xoab0a BOKpyr oOpyua (4 pazamo 7 | 7. W.m.- ctos 60koM K ckameiike, pyku Ha mosce. [IppDKkM Ha AByX HoOrax c
CYETOB). MIPOJIBIKEHUEM BHIepE uepeays ¢ Xoap0ou. (4 pa3a 1mo 7 mpbDKKOB).
3 HeneJs. 4 HeJeas (C THMHACTHYECKOM MAJTKON).

l.«Motopuuk» W.m.- HOrm Ha HLI., pyKH BIOJb TyJoBHILA. 1-3 —BpamieHue
COTH. B JIOKTSIX pyKaMu Tiepe rpyasto. 4- u.i. (7 pas)

2.M1.11.- HOTH Ha ULIL., PyKU B «KPBUIBIIIKaX». 1- HTOBOPOT BIpaBo. 2- u.1m. To ke
B JIpyTyIo cTopoHy. (7 pa3).

3.«Kpoxommm» W.1.- cuas, pyku B ynope c3aau. 1- mogHsaTh mp. Hory. 2- u.1. To
xe ¢ np. Horu. (7 pa3).

4.«51 Ha conupliike gexy» M.m. — né&xa Ha xuBoTe. 1- Max Ip. HOroil HaBepx. 2-

1. W.m. — cros, HOTM Ha IILI. NAJIKa B OMYLIEHHBIX pyKax BHU3Y.l- majka K

rpyau.2- BBepx. 3=1 4- n.m. (7 pa3).

2. WNm.-
nonarku.. 3=1. 4- n.m. (7 paza).

3. W.n. — manka Ha riedax. 1-HakioH Briepén. 2- u.m.(7 pas).

4. «I'pebnsa» W.m. — cund, manky aepkatb B cepeluHe. |- HaKJIOH, KOCHYThCS

TO k€. | — majnky BBepX. 2- ONMYCTUTh Ha JIONMATKH, TMOYecaTh

Majkou crom. 2- u.a. (7 pas).

44




u.a. To xe ¢ np. Horu. (1o 4 paza).

5.W.m.- néxa Ha KUBOTE, PYKH COCTUHEHBI. |- MOAHATH PyKH BBEPX <JIOIOYKAY.
(7 pa3).

6.«babouka» WM.m.- cupas, CTONBI COEAMHEHBI, PYKH OOXBATHIBAIOT CTOMBI. 1-
KOJIEHU BBepX. 2- U.1. (7 paz).

7.«Mstunky» ITpbDKKHM Ha IByX HOrax BOKpyT ce0s.(4 p. mo 7mp.)

5. W.n. — néxa Ha chuHe, najka Nepel rpydbl0 B BBITSHYTBIX pykax. -

MOJHATH HOTH, IEPEHECTH UX Yepe3 Naiky. 2- u.i. (7 p.)

6. W.nm. — néxa Ha XMBOTE, NaJIKa B3aJU B JIByX pyKaX. l- MOAHATH NalKy
BBepX. 2- u.1. (7 paz)

7. W.n.- cros Ookom k mnanke. [Ippbkku uepe3 manky BHepén- Hazaj B

YepeIOBaHUH € X0JIb0OOI BOKPYT HaJKu. (4 pa3a 1o 7 Ipbik.).

OCHOBHBIE JIBU)KEHUS. Crapmas rpynmna.

deBpaiib.

1 Hepess.

1. PaBHOBecue. Xonpba Mo HAKJIOHHOHM JIOCKE, pyKH B CTOPOHBEI. Xoan0a
OOKOM MPHUCTABHBIM I1arOM, PyKH 3a TOJIOBOM.

2. Ilpbokku OokoM uyepe3 ckakaiky. [IppDKKM uepe3 IIIMHHYIO CKaKajKy
«3MEUKaY.

3. Meranue. 3a0pacbiBaHUE Msiua B KOP3UHY.

4. I/ «OXOTHUKU U 3aHLIBI»

2 Hegeas

1. Meranue. OTOnBaHMe Ms4a ABYMsI pyKaMH, ITPOJIBUTASCH BIEPE.

2. IIppDKKH B JUIMHY C MECTA.

3. Jlazanbe. [lom3anbe no ckamelike Ha >xuBoTe. [lon3aHbe HA YeTBEpEHbKAX
MEXIYy KeTJISIMHU «3MEUKOI».

4. I/ «He ocraBaiicst Ha MOIIy».

3 Hegeas

1. PaBHOBecue. Xoap0a MO TUMHACTHYECKOW CKaMeiKke, pyKH 3a TOJIOBOM.
Xonpba 1o UIHypy, HOJTMKEHHOMY «3MEeUKOoiD».

2. Jlazanne. I[logne3anue non najiky. [lon3anbe «4epBSIUOK» MO KPBIIIEH.

3. Meranue. bpocanue Meno4ykoB B 11elb (BEpTUKAJIbHYIO) IPAaBOM U JE€BOI
PYKOH.

4. II/U «MBIIIeTIOBKaY.

4 nenenas
1. PaBHoBecue. Xoap0a O TMMHACTHUYECKOM CkaMelike OOKOM 2 11ara B OIHY
CTOpPOHY JIMLIOM M 2 1ara B Ipyrylo.
2. IIppIKKH ¢ HOTH Ha HOTY, IpoABUTrasAch Brepén. To ke uepe3 npeamMeThl.
3. Jlazanbe. Bre3anune Ha MIBEICKYIO CTEHKY (OJHOMMEHHBIM CIIOCOOOM),
MIPOJBMKEHHUE 110 IIPOJIETAM.
4. TI/1 «I'ycu - nebeamy.

Kommnuiexcesr OPY. Crapmas rpynmna.

Mapr.

1 neneas (C aeTAIOMICH TAPEJIKOI).
1.

WN.n.- cros, HOTM Ha IILI., Tapelka B ABYX pyKax BHM3Y.l- NMOIHATH
Tapesky Brepén. 2- Tapenky BBepx. 3=2. 4- u.m. (7 pa3).

2. W.m.- cTos, HOTM Ha WLI., Tapelika B JIByX pykKax y rpyau l- moBopor
BIIPABO, TApEJIKy BBIHECTH BIp. 2- U.1I. To xe B Ap. cTopony. (1o 4 p.).

3. W.no.- crost, HOTM Ha LLI., TapesKa B JIByX pyKaX BHU3Y. 1- HaKJIOH BHU3,

KOCHYTBCS Tapeskoi nona. 2- u.i. (7 pas).

4. W.m.- cuas Ha 6€apax Tapenka B JIByX pyKax BBEpXy. |- HAKJIOH BHepén,

2 Henead (¢ KYOMKAMM).
1.

W.n. — HOrM Ha mLI., KyOMKHM B JIByX pyKax BHHU3Y. 1- BBIHECTH KyOMKH

BIEPEN, CTYKHYTb APYT O Jpyra, 2 —u.11. (7 pa3s).

2. W.n. — 1o e . 1- NOAHATH pyKU B CTOPOHBI. 2 — pyKH BBEpX, CTYKHYTb. 3=1.
4-un.q. (7 pa3).

3. W.m. — TO ke, KyOMKH 3a CIUHOH. | — HaKIOH BHepén, BHHU3, MMOCTYYaTh
Kyoukamu 06 mon. 2 — u.i.(7 paz).

4. W.n. — cuns, KyOMKH B JIByX pyKax Ha KOJGHSIX. | — HaKJIOH, KOCHYThCS
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KOCHYTbCS TapEJIKOM HOCKOB. 2- U.II. (TI0 7 pa3).

5. W.nm. — néxa Ha cIMHE, Tapeika B BBITAHYTHIX pyKaX Mepen rpyasto. 1
noovyepéIHOE MOTHUMAHNUE HOTH K Tapelike. 2- h.1. (1o 4 pasa).

6. W.n. — o.c., Tapenka B AByX pyKax BHHU3Y. |- IpHCECTb, MOJIOXKUTH
Tapenky.2-u.m. 3- B3sITh Tapenky. 4- u.m. [losroputs (7 pas).

7. TIpBDKKH BOKPYT TapeiKd Ha JBYyX HOTAax B YEpEAOBaHHU C XOAbOOH. (4
pasa 1mo 7 c4€ToB).

KyOukamu crymHei. 2 —u.im. (1o 7 pasa).

5. N.n. — néxa Ha criMHe, pyKH nepe co0oi. 1- MOAHATH Hp. HOTY 70 KyOHMKOB
2- n.1. To xe ¢ ap. Horu. (7 paza).

6. W.m. — HOTH Ha IIL.II., KyOMKH 3a CIIUHOM. | — mpHcecTb, HOCTy4yarh KyOuKamMu
00 moit. 2 — u.1. (7 paz).

7. Vl.m. — mppDKKY HA ABYX HOTAX M X002 BOKPYT KyO. (4 pa3a 1o 7 MpbIKKOB).

3 Hegeas.(mapamu).
1. W.m.- o.c., TUIIOM ApYyT K APYTY, Aep>Kach 3a pyKH. 1- pyKd B CTOPOHBI. 2-
BBepX, 3=1. 4-umn. (7 pa3)
2. W.n.- o.c.,, nMuoM Jpyr K Apyry. l- IOBOpOT TyjOBMILA BIPaBO, HE
ormmyckast pyk. To ke B Jip. cTopony. (7 pa3).
3.W.1.- To xe. 1- HakIOH BHM3. 2 — u.11. (7 pa3).
4. .n. — cTost Ha KOJIEHSX, JINLIOM APYT K JApYyTY, AepXkKach 3a pyKu. 1- pyku
BBEpX.  2- HAKJIOH B cTOpoHy. 3=1. 4 — u.1. To xe B 11p. cTopoRny (7 pas).
5. W.n. — o.c., mMioM apyr K Apyry, Aep>Kach 3a PyKH. 1- BBIHECTH TIp.
IPSIMYIO HOTY Ha3aj Ha HOCOK. 2- u.11. To ke ¢ zp. HOru. (1o 4 pa3a)
6. W.m.- o.c., numoM Ipyr K Jpyry, Aep’kKach 3a PyKH. 1- oguH peOEHOK
MpUCEAACT, IPYTon JEPKUT €ro 3a pyKH, 2- u.1I. 3- To xke. (7pa3).
7. TlpbDKKHM Ha IBYX HOTaX OJUH peOEHOK CTOUT, APYroi MpbIraeT U XJIOMaeT
B JIaJIOIIU ApYyroro.(4 pas3a no 7 nNpbIXKKOB).

4 Heneas (¢ MIIOM).

1. W.m.- cTOs1, HOTM Ha WLII., MY B JIBYX pyKaX BHU3Y.l- MOJHATH MY BBEpX 2-
u.a. (7 pa3).

2. W.m.- cros, HOTM HA IILII., MY B JBYX pyKax y Ipyau l- moBopoT BIp. MY
Brepén. To xe B Ap. ctopony. (7 pa3za).

3. W..- cros, HOrM Ha LLI., MA4 B JIByX pyKax BHHU3Yy. l- HaKJOH BHU3,
KOCHYTBCSI MSTYOM ToJ1a. 2- u.1. (7 pas).

4. W.n.- cuas, pyKd ynop c3aiu, Msid MEXAy HOL. 1- OJHATh HOTU BBEPX, MsIU
Karutes. 2- u.a. ( 7 pas).

5. W.n. — néxa Ha cnMHE, M4 B BBITSHYTBIX pyKax Iepen rpyiapto. 1 -
nmooyepénHOe MOHUMAHKNE HOTH K MA4y. 2- H.11. (110 4 pa3a).

6. W.m. — o.c., M4 B IByX pyKax BHH3Y. 1- IpHCECTb, BBIHECTU MY BIEPEN. 2-
n.1. [Tosroputs (7 pa3s).

7. TIpbDKKHM BOKPYT Msi4a Ha IByX HOTaX B YEPEIOBAHUU C XOJIBOOH. .

OCHOBHBIE JIBW)KEHUS. Crapmas rpynmna.

Mapr.

1 Heneas.

1. PaBHOBecue. Xoap0a 1Mo kaHaTy OOKOM MPUCTABHBIM IIarOM C MELIOYKOM
Ha roJIOBe, PyKH Ha I0sICe.

2. Ipeokku u3 oOpyuya B oOpyd, HOJOKeHHBbIE Ha pacctosHuu 40 cwm.
[TpblXkKH HA OHOM HOTe OOKOM uepe3 KaHar.

3. Meranue. IlepebpaceiBanue Msua JApyr APYTy W JIOBIS €ro HOCie
OTCKOKa.
4. IT/U «IloxapHble Ha yICHUMY.

2 Hegeas

1. MeTtanue MEIIOYKOB BAAJIb, B 1I€JIb IPABOM U JIEBOM pYKOil (OT Ijieya).

2. IIpbpkKH B BBICOTY C pazoera.

3. Jlazanbe. [lon3anbe o ckameiike Ha xuBoTte. [lon3anbe Ha yeTBEpPEHbKAX
MEXy KeTJISIMHU.

4. I/ «MenBenpb U mU&nbDy».

3 Henens
1. PaBHoBecue. Xoap0a 10 TMMHACTUYECKON CKaMeiike OOKOM MPUCTaBHBIM

4 Hegeas
1. PaBHOBecue. Xoapba Mo ckaMmelike OOKOM IPHUCTaBHBIM IIaroM, pyKd B
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IaroM Ha CEPEIMHE IPUCECTh, BCTATh, PYKH 3a TOJIOBOM.
2. JIazanbe. Ilon3aHbe 110 THMHACTUUECKON CKaMelke «benblii MeaBeany.
3. IIpbixku 1o gopoxke «JISArymkmy (pyku MExXy KoJIeHeH).
4. I/ «JloBHIIKWY.

«KPBUIBIIIKAX).
2. Jlazanbe. [lome3anue moj HIHYp MPaBbIM M JICBBIM OOKOM, HE Kacasch
pyKamu roJa.
3. MeraHue MeNIOUKa B ICJIb HAa CTCHE.
4. ITI/U «He ocraBaiicst Ha MOJIy».

Kommnuiexcesr OPY. Crapmas rpynmna.

AmnpeJs.

1 Hexeas (¢ MAJBIM MAYOM).

1. W.m. —o.c., M4 B 1IpaBOi pyke 1- MOIHATH PyKHU B CTOPOHBI 2- BIIEPEN,
MSY [IEPETIOKUTH B JIEB. PYKY. 3- PyKH B CTOPOHBL. 4- 1.11. (7 pa3).

2. W.n.- cTos HOTM Ha LIMpUHE IJIeY, MAY B IIp. pyKe. |- HAKJIOH BHU3,
MIOJIOKUTH MY Ha IOJI. 2- U.II. PyKH Ha NOAC. 3- HAKJIOH BHU3, B3ATh MY
B JIEBYIO pyKy. 4=2. (7 pa3).

3. HW.m. — cTos Ha KOJIEHSX, MAY B Mp. pyKe. 1-3- MpOKaTUTh MsY BIIPaBO
BOKpYT ce0s. 4- u.m. To xe B ap. cTopoHy. (1o 4 paza).

4M.n. — crosd Ha KOJEHSX, PyKH OMYLIEHBI, M4 B Ip. pyKe.l- HaKIOH
BIIPABO, MSTYOM KOCHYTHCS JICBOM MATKH. 2- u.11. To xe B ap.(7 pa3).

5.. W.n. — cung HOrM BpO3b, MSY B Ip. pyke. 1-2-MOAHATH BBEPX IP.HOTY,
TIEPEIOKUTE MY B JIEB. pyKy. 3-4- u.11. (7 pa3).

6. W.m.- cTost HOTM Ha IL.II. MSY B IIp. pyKe. |- MpUcecTh, NepenokuTh M4

pyky. 2- u.1t. (7 pa3).

7. IlppDKKHM Ha IBYX HOTaX B Y€peIOBaHUHU C X0ab00H. (3 pa3a mo 8 mp.).

B JICB.

2 HexeJs (CO CKAMEHKOM).

1. W.n. — cuas BepxoM Ha ckaMelKe, pyKH Ha mosice. 1- pykd BBepx uepes
CTOPOHBI, XJIOMOK HaJl TOJIOBOM. 2- u.11. (7 pa3).

2. Wm.- To xe. 1 — HaKIIOH BMpaBoO, JieBasi pyka BBepX. 2- u.. To ke B ap.
cTopony. (1o 4 paza).

3. W.o. — 10 ke. 1 — OBOPOT BIpaBo, MPaBYIO PyKy MOJOKUThH COCEY C3a1H Ha
KOJIEHO. 2- u.1. To xe B aAp. cTopoHy. ( o 4 paza).

4. W.n. — cuas BEepXoM Ha CKaMelKe, HOTH BBITSHYTHI BHEpEN. 1- HaKJIOH
BIIEpEN, KOCHYTBCS Ip. pyKOi 1p. Hocka 2- u.1. To ke k ap. Hore.(7 paz).

5. W.n. — cuas Ha KOJNEeHSX JIMIIOM K CKaMelKe, pyKU Ha CKaMelKe. 1- cecTh Ha
mp. 6eapo. 2- u.a. To xe B ap. ctopony. (7 pa3).

6. W.n. — cung BepXoM Ha CKaMeWKe, pyKH Ha mosice. 1- BCTarh, XJIONOK HAJl
rojoBoi. 2- .. (7 pa3).

7. W.m.- ctos O0KOM K cKamelike, pyKu Ha mosice. [IpbDKKH Ha JBYX HOTax ¢
MIPOJBIKEHUEM BIIEpEN, uepeays ¢ X0np00il. (3 pa3a no 8 IphIKKOB).

3 Heneas (B Adpuke).

1. «Kupadp» .N.n. — cTos pyku 3a cniuHoil. KpyroBslie ABMKEHUS TOJIOBOM.
(mo 4 paza).

2.  «OG0e3psHay. V.1 — cTOS, HOTH HA IILII. PyKH COTHYTHI B JIOKTSIX, TAJIBIIBI
paccraBiieHbl. HakioHbI Tyn0BHILA BIIp-BII, BIepEN- Ha3zal. (7 pas).

3.  « Turpy». N.1.- ynop néxa Ha COTHYTBIX pyKaxX. Beimpsamiisis pyku u crubast
HOTH, 4epe3 YIop Ha KOJEHSX, CECTb Ha IATKH, TOJOBOM MOTAHYTHCS K
koJieHsM. (7 pas)

4. «Kpokommm». WM.m.- néxa Ha XKHBOTE, MOMOOPOJOK HA JAAOHAX. -
HPUMIOJHSTHCS, BBIIPAMUTD PYKH, OTKPBITh NACTh. 2- U.II. (7 pa3).
5. «3melika». W.n.- néxa, HOTH BBITSAHYTHI BBEPX. 1- MOTSIHYThCSA pyKaMu B

4 Hegead (C THMHACTHYECKONM NAJIKOM).

1. W — cTos, HOTM Ha ILII. TajKa B OMYyIICHHBIX pyKax BHU3Y.l- maika
Briepén.2- Beepx. 3=1 4- u.m. (7 pa3).

2. N.m.- 1o xe. 1 — masnky BBepX. 2- OIyCTUTh HAa JIONATKH, I0Y€CATh JOMATKH. .
3=1. 4- n.m. (7 paza).

3. W.n. — manka Ha medax. 1-HakioH Brepén. 2- u.m.(7 pas).

4. V.m. — HOTM Ha WLIL, MAaJKa Ha JIOTATKaX. 1- MOBOPOT BIIPAaBO, BBHIHECTHU
MajKy BIIpaBo. 2- u.1. To e B Ip. CTOpoHy. (7 pa3).

5. W.m.- o.c., onopa AByMs Ha MAJKY, CTOSIIYIO HA MOMY. 1- MOAHATH Mp. HOTY
Hazaja BBepX. 2- u.1. To ke ¢ ap. Horu. (7 pa3).

6. M.m. — néxa Ha crimHe, NaJika epes1 TPYIbIO B BBITSHYTHIX pyKax. |- OAHATH
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OJIHy CTOPOHY, IISITKU B JIpyryto. (7 pa3).

HOTH, IEPEHECTH UX Yepe3 nalyky. 2- u.1. (7 pas).

6. «Crpayc€Hok». W.1.- HOTU HU IL.II., pyKd BHU3Y B 3aMKE. |- HaKJIOH BHM3, | 7. V.I.- manka Ha noxiy, pyku Ha nosice. IIpbKKM BOKpPYT NAJIKH B 4YEPEIOBAaHUU
PYKH BBEPX «I10Ka3aJi XBOCTUK». 2- U.II. (7 pa3). ¢ Xoap00M. (3 paza 1o 8 MPbHKKOB).
7. «Tymxkanuuk» [IpbDKKY Ha IBYX HOTaX, pyKu y rpyad. (3 pasa no 8 pas).
OCHOBHBIE IBW)KEHUS. Crapmas rpynmna. AnpeJs.
1 neneas. 2 Hegeast
1. PaBHoBecue. Xompba mapaMu MO  MapajuleIbHO IOCTaBICHHBIM 1. Meranue. IlpokarsiBanue oOpy4a Apyr Ipyry, CTOS B IIEPEHTrax,
IMMHACTUYECKUM CKaMelKaM, Jep)Kach 3a PyKH, B KOHIIE CKaMelKe paccrosiHue 4 M.
pa3beIMHUTD PYKU U CIIPBITHYTH HA Mar. 2. IIppIKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKakaJKy. [IpbIKKY B BBICOTY.
2. IlpbpKKH Ha IBYX HOrax u3 oOpyda B 00pyu. To ke Ha Tp. U JIeB. HOTe 3. JIazanse. [Iponon3anue nox peiikamu «Kysueunkay. [Iponesanue B o0pyy.
3. MeraHue MEIIOUYKOB B BEPTUKAJIBHYIO 1I€JIb, paccTosiHue 5 M. bpocku 4. IT/N «JIOBUIIKK C MIIOM.
Majioro Ms4a IIpaBOM PYKOH BBEpX U JIOBJIA JIByMs pykaMu. To xe ¢
JIPYroy pyKoHu.
4. I/ «MenBenu v mIEmbD».
3 Hegeas 4 Hegeas

1. PaBHOBecue. Xoap0a 1Mo ckameiike Ha HOCOYKaX, PyKH 3a TOJIOBOA.

2. Jlazanbe. [lom3anbe B ToHHenn «HemocmyimHbI KOTEHOK» (CIIMHOMN
Briepén). [lon3anbe Mexay ckameikoi «HepBauoKk».

3. Meranue MsA4a B KOP3UHY.

4. IT/1 «Ynoukay.

1. PaBHOBecue. Xoapba mo peiike ckameiiku OOKOM IMPHCTAaBHBIM IIIarOM.
Xonpba Mo KUPIUYUKAM.
2. Ipbokku «JIsarymka» (mpucecTs, pyku Mexay kosieHei). IIpsbkku uepes
JUIMHHYIO CKaKaJKy.
3. JIazaHbe 10 TUMHAcTU4ECKON cTeHKe. To ke ¢ IepeBOpOTOM € IposiéTa Ha
IIPOJIET.
4. IT/A «Iloe3my.

Kommiiexkest OPY. Crapmas rpynmna.

Maii.

1 Heneas (¢ 0Opyyem).

1. W.m.- cTosl, HOTH Ha III., O0pyY B JIBYX pyKax BHHU3Y. |- MOIHATH 0Opyd
BBepX. 2- u.1. (7 pas).

2. W.m.- cros, HOTW Ha IILI., 0OpyY B COTHYTHIX pyKax Imepen rpyabto. 1-
HAKJIOH BHHU3, MOJIOKUTH 00pyd Ha ToJ. 2- u.1. (7 pa3).

3. W.m.- crost Ha KONEHSX, 00pyd B JIByX pyKax mepes Tpylabto. 1- moBOpoT
BIIPABO, PYKH BBINIPSMUTD. 2- U.I1. TO K€ B JIp. CTOPOHY. (110 5 pa3).

2 Henesi.(C JIEHTOYKAMM).
1. Wm- HOrM Ha ILIL., JICHTOYKH B OMYIIEHHBIX pykKax. |
JICHTOYKH BBEpX. 2- U.II. (7 pa3).

-IIOJHATH

2. W.m.-1o xe. 1- HakJIOH BHM3, MOMaxaTh JICHTOYKAMHU IO HOTaMm.2- H.II.
(8 pa3).
3. W.m.- To ke, pykd Ha mosice. 1- MOBOPOT BIPaBO, JICHTOYKY OTBECTH Ha3al.
2- n.1. To ke B JeB. CTOpoHY. (110 4 paza).
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4. W.m.- cTos, HOTH Ha IL.II. 00pYdY B IBYX pyKax B3ajad. |- HAKIIOH Briepén. 2-
u.a. (7 pa3).

5. W.n. — néxa Ha cnuHe, oOpyd Iepen I'pyablo B BBITAHYTHIX pykax 1-
nmoouepeaHoe NOAHIUMAaHNUE HOTH K 00pydy. 2- u.m.(1io 4 paza).

6. W.m. — o.c., 00pyY B ABYX pyKax mepes rpyapto. |- mMogHATh Mp.KOJIEHO. 2-
na.  Ilosroputs (7 pa3).

7. TlpepkKy Ha OBYX HOTax B 00Opyde. Xoap0a BOKpyr obpyda (4 pasza mo 8

. Ml.I. — cTOs Ha KOJIEHsX, IEHTOUKH B 00EUX pyKax BHU3Y. 1- JIGHTOUKU BBEpX.
2- HaKJIOH BMpaBo. 3- BIeBO. 4- u.11. (1o 4 pasa).
WN.n.- cung Ha Oy, JIGHTOYKM B3aJ. |- HAKJIOH, MOCTAaTh JICHTOYKAMHU
HOCKH. 2- u.1. (7 pa3).
N.n. — cTos, HOTM Ha IIUPHWHE IUIeY, PYKH OIYIICHHL - Tipucecth ,
KOJIEUKaMHU KOCHYThCS 10Ja, 2- U.11.. (7 paz).
[IppDKKM Ha JOBYX HOTax JIEHTOYKM BHU3 - B CTOpPOHBL (4 pasza mo 7

CuéTOB). IIPBIKKOB).
3 HemeJs. 4 neneas (C raHTeJIIMMH).

1. «Motopuuk» W.n.- HOrW Ha LI.II., pyKH BIOJIb TyJIOBHIIA. 1-3 —BpalieHue
COTHYTBIMH B JIOKTSIX pPyKaMH nepes] rpyabto. 4- u.i. (7 pa3)

2. l.n.- HOTM Ha LILII., PYKH B «KPBUIBIILIKAxX». |- MOBOPOT BpaBo. 2- u.i. To

e B JAPYTyIo CTOpoHy. (7 pa3).

3. «Kpokogun» MW.m.- cuad, pyku B ynope c3aau. 1- NOAHATH Ip. HOTY. 2-

n.1. To xe ¢ ap. Horu. (7 pas).

4. «Yebypamka» W.m. — cuas Ha MOy, HOTM CKPECTHO, PYKH 3a rojoBoi. 1-

HaKJIOHUTbCA, JOCTaTh Ip. JOKTEM 10 Ip. KoseHa. 2- u.a. To ke B J1p.

ctopony. (7 pa3).

5. «4 Ha consblike aexy» WM. — néxa Ha xuBoTe. 1- mMax mp. HOroi

HaBepx. 2- u.m. To xe ¢ zp. HorH. (110 4 paza).

6. «babouka» W.m.- cuzs, CTOMBI COETMHEHBI, pYKH OOXBAaThIBAIOT CTOIIBL. |-

KOJICHH BBepX. 2- u.1I. (7 pa3s).

7. «Mstunk» IIpbDKKHY Ha IBYX HOrax BOKpYT ceOs.(4 pa3a 1o 7 IpbLKKOB).

. .. — o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyKH K mjiedam, 2- pyku BBepx, 3=1, 4- n.in. (7
pas).

. l.m.- cTos, HOTW Ha WLII., PyKH BHU3Y C TAaHTEISMH. |- TOAHATH JEBYIO PYKY
BBEpX, HAKJIOH BIIpaBo, 2- u.11. [IoBTOp. B 1Ip. cTOpOHY (110 4 pasa).

. .. — o.c., ranTenu BHU3Y. 1- pyku k tuiedam. 2- u.a. (7 pas).

. .. — cuzd, HOrM BMECTH, TaHTENU y TPyAH. |- HaKIOH Brepén, KOCHYThCS
TaHTEJISIMU HOCKOB. 2- H.II. (7 pa3).

. L.n. — néxa Ha cnuHe, TaHTENIM B BBIT. pyKax. l- MOAHATH Mp. HOTY 1O
rauTenu. 2- u.i. To ke ap. Horoi. (7 pas).

. .. — o.c. ranTenu y rpyau. 1- mpucects, HOCTydaTh FaHTENAMHU. 2- HU.II. (7
pas).

. [IpbpKKH Ha IBYX HOTaX PYKH BHH3- B CTOPOHBHI.

OCHOBHBIE JIBU)XEHUS. Crapmas rpynmna.

Maii.

1 Hepnens.

1. PaBHOoBecue. Xoap0a ma ckaMmelke ¢ MSYOM B pyKax, Ha KaKJblil miar
nepegada Ms4a mepen coboi u 3a cnuHOW. Xoapba Mo ckaMeilke ¢
BBITTOJTHEHUEM XJIOTIKA TIO/T KOJICHOM.

2. [Ippikku B JuinHY ¢ Mecta. ([Jnarnocruka).

3. Meranne HaOuBHOTO Ms4a. (J{lnarnoctuka)

4. I/ «MpbienoBkay (ber).

2 Henenas

1. MeTraHnue Memouka B 1alib IPaBoil U JieBoM pykoil. ({uarnoctuka).

2. IIpeikku B BbICOTY. (Jlnarnocruka).

3. Jlazamwpe. Ilom3ambe MO CKaMeWKe «IO-MeaBeXKbM». Ilom3aHpe Ha
YETBEPEHBKAX CIIMHOM BIEPEN 1O CKaMEeMKe.

4. TI/1 «He ocraBaiics Ha TIOTY».
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3 Henens

1. ber Ha 10 M. u 30 m. ([{luarHoctuka).

2. Jlazanbe. Ilom3anbe B TOHHenu «HenocmymiHblii KOTEHOK» (CHMHON
Briepén). JIazanbe 1Mo cTeHKe JHOBIM CIIOCOO0M.

3. Meranue Ms4a B IeNIb HAa CTEHE, JBYMs pyKamMH OT Tpyau. MeraHue
MEIIOYKa MPAaBOU U JIEBOU PyKOil.

4. II/M «IloxapHble Ha yYEHUNY.

4 Heneas
1. PaBHoBecue. Xoapba mo peiike ckaMelWku OOKOM MPHUCTaBHBIM IIIarOM Ha

CepeuHe IPUCECTh PyKU BBIHECTH BIiepén. To e camoe ¢ MEIIOYKOM Ha
royioBe. Xo/p0a M0 KUPIUIUKAM.
2. lIppikku B JuinHYy ¢ pa3oera. ([luarnoctuka).
3. JIa3aHbe 110 rUMHAcCTUYECKON CTEHKE. To e ¢ IepeBOpOTOM ¢ IposiéTa Ha
MPOJET.
4. I/ «Kapacu u nrykay.

Kommnuiexcesr OPY. Crapmas rpynmna.

Hronb.

1 Henead (B IBUKEHUH).

JleTn uayT 1o 3aiy BBINOJNHSIS YIPAXXKHEHUS MO/ CUET.

1. IlonoxeHne pyk: oHa BBEpPXY, Apyras BHU3Y. |- IOMEHATH MOJIOKEHUE PYK;
2- n.m. (7 pa3).

2. TlonokeHue pyK: PYKH COTHYTBHI TIEpel Tpyapl0. 1- pa3BecTH pPyKH B
CTOpOHBL 2- u.1. (7 pa3s).

3. [lonoxeHue pyk: pyKH BBEPXY, B 3aMKe. |- HAKJIOH TYJIOBHUIIIA BIPaBO. 2- TO
*e BieBo. (7 pas).

4. IlomoxxeHue pyK: pyKH B CTOPOHBI. - mIar jgeBOW HOTOH, HAaKJIOH BHM3,
KOCHYTBCSI PyKaMu HOTH. 2- BBIIPSIMUTHCSL. 3, 4- 1p. HOroM.(7 pa3).

5. [lonoxeHue pyk: pyKu B CTOPOHBI. |- IIar JIeBOM HOTOM, MPaByI0 COTHYTh B
KOJICHE, XJIOMIOK TOJT KOJICHOM. 2- BBIIPSIMUTHCS. 3, 4- 1p. HOTOM.(7 pa3).

6. [Tonoxenue pyk: 3a cnuHoi. Matu Ha kopToukax. (10 maros).

7. lonckoku. (1 Kpyr mo Kpyry).

2 Henpead (¢ KyOUKamu).
1. W.m. — cTOs, HOTM Ha IIMPHHE IUICY, PyKH C KyOWKaMH BHU3Y. |- TIOJHATH

PYKH B CTOPOHBI. 2 — PYKH BBEpX, CTyKHYTb. 3=1. 4-.1.11. (7 pa3s).

2. W.m. — cTosl, HOTY Ha LIMpHUHE TUIeY, PyKU ¢ KyOUKaMu BBepX. | — HaKJIOH B
CTOPOHY, CTYKHYTh KYOHK O KyOHK. 2 — H.II. 3,4 — B 1ip. cTopony(7p).

3. W.n. — cups, kyOuKM B JABYX pyKax Ha KOJIEHSX. | — HAaKJIOH, KOCHYTbCA
KyOuKaMu cTynHe#. 2 —u.m. (1o 7 pas).

4. W.n. — néxa Ha cliuHe, pyKu nepes coOoi. 1- MOAHATh Ip. HOTY 70 KyOMKOB
2- n.1. To xe ¢ ap. Horu. (7 pas).

5. W.m. — néxa Ha XKUBOTE, pyKH BBITSHYTHI BOepéxn. 1- «iomouka». 2 — u.1.(6
pas).

6. W.n. — HOrM Ha 1L.1II., KyOUKHU 3a CIMHOM. 1 — mpHcecTb, MOCTy4YaTh KyOuKaMu
00 moi. 2 — u.a. (7 pa3).

7. W.n. — cTosi, KyOMKH B IByX pyKax BHU3Y. |-IIPBIKOK, HOTH B CTOPOHBI, pYKH
BBEPX, CTYKHYTh KYOUK 0 KyOuK. 2 — W.11. (4 pa3a 1o 8 c4éToB).

3 Heesid (mapamm).

1.M.m.- o.c., IMIIOM APYT K JpYTy, AEp’Kach 3a PyKU. 1- pyKH B CTOPOHBI. 2-
BBEpX, 3=1. 4-um. (7 pa3)

2..n.- o.c., TUIIOM Jpyr K Jpyry, OIHA pyKa BBITSHYTa BIIEPE., IpyTas
COTHYTA. |- MOMEHATh NOJOKEHUE PYK; 2 — B H.II. (7 pa3).

3.M.1m.- o.c, TUIIOM JpyT K ApyTY. 1- HaKIOH BHU3. 2 — W.11. (7 pa3).

4.l.n. — cTOSl HAa KOJICHSX, JIMIIOM JIPYT K APYTY, AE€pPKach 3a pykd. l- pyku

4 Henpead (C TAHTEJIAMHA).

1. .. — o.c., ranTenu BHU3Y. - pyKu K Iuiedam, 2- pyku BBepX, 3=1, 4- n.m. (8
pas).

2. N.m.- cTOs, HOTW Ha ILIL., pyKA BHHU3Y C TAHTEISIMU. |- MMONHATH JIEBYIO PYKY
BBEpX, HAKJIOH BIPaBO, 2- u.11. [ToBTOp. B Ap. cCTOpOHY (110 4 paza).

3. .n. — cuasl, HOTM BMECTH, TAHTENIU y TPydu. 1- HAaKJIOH BHEPEN, KOCHYThCA

TaHTEJISIMU HOCKOB. 2- H.II. (7 pa3).
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BBEpX. 2- HAKJIOH B cTOpoHY. 3=1. 4 — u.1. To ke B ap. cropony (7 pas).

5.1.n. — o.c., TULOM JIpYT K APYTY, AEP>Kach 3a PyKH. 1- BEIHECTH TIp. IPAMYIO
HOTY Ha3aJl Ha HOCOK. 2- u.1. To e ¢ nap. Horu. (1o 4 paza).

6 W.m.- o.c.,, JIuuoM JApyr K Ipyry, Aepxkach 3a pPyKH. l- ogmH peOEHOK
TIpUCEIAET, IPYrol JIEPKUT €ro 3a PyKH, 2- W.m. 3- Apyroi mpucenaetr. (7
pas).

7. .. - o.c., 1MLIOM JIpyr K JApYry, Aepxach 3a pyku. [logckoku mo xpyry.(4
pa3a 1o 7 NpbIKKOB).

4. N.n. — néxa Ha CIMHE, FAHTEIU B BBIT. pyKax. l- MOAHATH Ip. HOTY 10
rantenu. 2- u.a. To ke ap. Horo#. (8 pas).

5. .m. — o.c. raHTenu y rpyau. l- mpucecTs, MOCTy4yarh raHTeassMu. 2- u.a. (7
pas).

6. M.1.- HOTM IIMPOKO B CTOPOHBI, TAHTENN y TPyAU. 1- BbIMax BIpaBo, PyKH B
CTOPOHBI, 2- u.11. [ToBTOpUTSH € Op. HOTH (7 pas).

7. IIpbIKKYM Ha IByX HOTaX PyKU BHU3- B CTOPOHBI.(4 pa3a 1o 7 NpbhKKOB).

OCHOBHBIE IBU)KXEHUS. Crapmas rpynmna.

Hionb.

1 Henpens.
1. Xonp0a 1o y3koii 9acTH CKaMelKH, pyKd CBOOOTHO OaTaHCHPYIOT.
2. IIpbbKKHY Yepe3 KOPOTKYHO CKAKAJIKY.

3. MeraHue MeIIO4YKOB B TOPU30HTAIbHYIO LENb.

4. TI/N «JIoBUILLIKWY.

2 Heneqs.
1. ber Ha ckOpoOCTb.
2. IlpplKKHY B JUIMHY C MECTA.
3. MeTraHue MEIIOYKOB BAJb.
4. I/ «He ocraBaiics Ha TIOITY».

3 Heneas.
1. JIazaHbe Ha CTEHKY MPOU3BOIBHBIM CIIOCOOOM.

2. DnemeHTh! GyTOOTIA (MATBUUKH).
3. IMuonepbo (HEBOYKH).
4. IT/1 «Kto0 ObIcTpee 10 duaxkay.

4 Heneas
1. ber Ha ckopocTh (30Mm).
2. Xonp0a mo ckameiike OOKOM MPHUCTAaBHBIM IIIarOM C MEMIOYKOM Ha TOJIOBE,
PYKH Ha TOsICE.
3. IIppKKYM Yepe3 KOPOTKYIO CKaKajKy Ha JBYX HOTaX, IPOJBUIasiCh BIEPEL.
4. I/ «Krt0 cmenaer MEHBIIIE IIIATOBY.

Kommuiekcest OPY. Crapas rpynmna.

Hroab.

1Heneuas (¢ JJEeHTAMH).

1. W.n.- HOrM Ha IMLI., JEHTOYKH B OMNYUIEHHBIX pyKax. 1 -TOIHSTH
JICHTOYKH BBepX. 2- WM. (7 pa3).

2. W.m.-to xe. 1-3- HaKkJOH BHEpela, MPOTHYBIIUCH, MPSIMbIE PYKH BIIEpE.
IpyaBas JeHTaM BOJIHOOOpPO3HbIE ABWKEHUs. 4- u.11. (7 pas).

3. W.m.- TO ke, pyKu Ha mosice. 1- mOBOPOT BIPABO, JIGHTOUKY OTBECTH Ha3al.
2- n.1. To ke B 1eB. cTOpoHy. (1o 4 paza).

4. 1.m. — cTos HOTH Ha HLII., PYKH C JIEHTOYKaMHU B CTOPOHBIL. 1- MOTHATH HOTY
B CTOPOHY, pYKH BHU3 CKPECTHO. 2- U.II. (7 pa3).

2 Heneas.
1. WN.m.- cros, pyku y 1uied. 1- MOAHSATH JIOKTH, Pa3BECTU PYKH B CTOPOHBI. 2-

ua. (7 paz)

2. W.m.- ogHa pyka BBepxy, Apyras BHU3Y. «MenpHuUIaY. (7 pas).

3. W.n.- cups.1- HaknoH Buepen «Cknagouka» 2- u.a.(7 pas).

4. .. — cups, pykd B yrope c3aid. 1- MOAHATh NP0 HOTY BBEpX. 2- U.II. TO ke
B JIp. CTOpoHYy. (7 pa3s).

5. N.n.- néxa Ha ciune. «Benocuneny (7 pas).

6. .n. — cros, HOrM Ha IIMpPUHE IIJIed, PyKH Ha Mmosice. l- mpucecTb, pyKu
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5. Wn.- cung Ha moiy, JIGHTOYKH B3aJId. |- HaKJIOH, JAOCTarh JIEHTOYKAMHU
HOCKU. 2- u.1. (7 pa3).

6. N.n. — cTos, HOTM Ha IIMPUHE IUIeY, PyKU OIYIIEHHI.1- mpucects , pyku
BBEPX, 2- U.II.. (7 pa3)

7. IIpbKKHU Ha IByX HOTaX JIEHTOUKH BHHU3 B CTOPOHBL. (4 pa3a 1o 7 mpbIKKOB)

BbIHECTHU Brepén. 2- u.i. (7 pas).

7. «Yacukum» W.IL.: HOTH BMECTE, PYKH MpIKaThl K Ookam. IIpplkKu Ha IBYX
HOTax, 3 mp. Ha MecTe, Ha 4- TOBOPOT Ha MpaBo. (4 pa3a 1o 7 c4€ToB).

3 memend (¢ kerjien).

1. W.o. — o.c., kemia B npaBoil pyke 1- 2 — MOIHATH PyKH 4epe3 CTOPOHBI
BIIEPET, IEPETOKUTH KETITIO B JIEB. pyKy. 3- 4 — B 00p. cTopony. (7 pa3).

2. W.m.- cTos, HOTU HA ILII., PyKHd BHHU3Y C Kerlied. |- MOAHSTh pyKU BBEPX C
Keriel, CTaTh Ha HOCKU MOTAHYThCA. 2- U.II. (7 pa3).

3. N.n. — cTosl, HOTM Ha MLLI., KeNJIA JIBYX pyKax BHU3Y. | — HAKJIIOH BHM3,
MOJIOKUTH KETIIIO Ha TMOJI. 2- BBRIIPSIMUTBCS. 3- B3STh KMt 2- U.II. (7 pa3).

4. N.n. — cuag Ha MoJy, Keris 3a)kara HoraMH. l- MOTHATH HOTU C Keriel
BBEpX. 2- onmycTUTh BHU3. (7 pas).

5. .n. — néxa Ha cruHe, KenId B IByX PyKax 3a FOJIOBOW, HOTH ITOJIyCOTHYTHI.
1- cecTh, Keme KOCHYThCA KoJieH. 2- U.11.(7 pa3).

6. W.11.- CTOS HOTM Ha LI KeNId B JBYX pyKaxX BHHU3Y. - IPUCECTb, BHIHECTU
Kermto Buepén. 2- u.a. (7 pas).

7. L.n.- o.c., Kerist CTOUT Ha 1noiy. [IpbDKKY yepes Kerio B BBICOTY, X0Ab0a Ha
HOCKaX BOKPYT Keru. (4pa3a mo 7 mp.)

4 Heneas (¢ MAaCCAKHLIMHU MAYAMHF).

C)KMMaeM MSYUK MMPaBOM KUCTHIO. 5-8 neBou. (7 pa3)

(7 pa3).

BBEpPX, JJOKTU B CTOPOHBI. 1-3- 1aBuM Ha Ms14 JafoHaMu. (7 pas).

1. W.m.- cTos, HOTW Ha WLLIL., MAY B JBYX pyKax BHHU3Y.l- MOAHATH M4
nepen, 2- CKpyTUTh TIpsIMbIE PYKH BIIPaBo. 3- BIEBO. 4- w.11. (7 pa3).
2. «lIlokasbiBaem cuimy». W.m.- cTOs, HOTM Ha IILI., M4 B OAHOH pyke. 1-4

3. «Kpenkuit opemex». VM.m.: HOrM Ha IUpPUHE IJIeY, MY Y TPYAH, MajbIbl

4. «[lorsarymedkn» U.IL.: CUAS HA MATKAX, MY 3a TOJIOBOIL. 1-BCTaTh Ha KOJICHH,
PYKH C MSYOM — BBEpX; 2-CECThb BIPABO OT HOT, MSY BJIEBO; 3-BEPHYThCS Ha
KOJIEHU, MSIY — BBEPX,4-CECTh BJIEBO OT HOT, Msi4 BIpaBo. (7 pa3).

5. «IlompéMHBIN Kpan». M.m.: jexa Ha CIMHE, PyKH 3a IOJIOBOW, MsAY 3a)Kar
CTYIHSMHU. |- 2- HOAHATH BBEPX MPSMbIE HOTU € MS4OM, 3- 4 - B U.11.(7 D).

6. W.m— o.c., M9 B IBYX pyKaxX BHHU3Y. |- IPHUCECTh, BHIHECTH MY BBEPX.2- U.II.

8. TIppDKKM Ha ABYX HOTax BOKPYT ce0sl.(4 pa3a 1o 7 MpbhIKKOB).

OCHOBHBIE JIBW)KEHUS. Crapmas rpynmna.

Hroab.

1 Henens.

1. Ber Ha ckopoctb 30M .
2. IIpeDKKH B IIMHY ¢ pa3oera.
3. Meranue npeaMeToB BlIaIb.
4. I/ «MenBsenp 1 MYEIBD.

2 HepeJs.
1. ber Ha BBIHOCTUBOCTD (2MUH).
2. DnemeHTHI GyTOONIA (MATBIUKH).
3. [Tnonep60:1 (1eBOUKH).
4. TI/U «3ateitHukm.

3 meneas.
1. YenHoyHbI Oer.

2. [Tepebpocka Msueli B IIEpEHTAX.
3. IlpeDKKH B IIHHY € pa3oera.
4. TI/M «JIOBMIIIKH C MSTYOM.

4 Heneas

2. IIppIKKH Yepes3 CKaKaJIKy.
3. Dnementsl GyTOOIa (MATBUUKH).
4. TInonep6o1 (1€BOYKH).

1. MeraHue MEIIOUKOB BAalb PAaBOW U JIE€BOU PYKOU.
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| 5. II/U «Xurpas mcay.

Kommuiekest OPY. Crapmas rpynmna.

ABrycT.

1 Henness (¢ o0pyuem).
1. W.m.: worm Ha mmm.a., oOpyd mepen coboii, xBar cOoky. [loouepémuoe
MOJHUMAaHHE MATOK, KPYyTHM 00pyY, KaK pyJib, BICBO - BIpaBo. (7 pas).

2. W.m.: maTKM BMECTE, HOCKH BPO3b, 00pYyd B OMYIIEHHBIX pyKax.l- oTBOAMM
Ha3a/1 HOCOK IIPaBOil HOTU M OTHOBPEMEHHO MOJTHUMAaeM 00pyd BBEPX, CMOTPHM
Ha Hero.2- B U.IL.; 3- TO ke ¢ Apyroi Horu; 4- B U.1L.(7 paz).

3. W.n.: mmpokas cToiika, oOpy4 mepes rpyaplo, B COTHYTHIX pyKax.l-HaKiaoH
BIiepén, oOpyd BIIepe, CMOTPHUM B HETO. 2- B U.11. (7 paz).

4. W.m.: mmpokas cToika, oOpyd Ha IUIeYax, B COTHYTBHIX pyKax. |-HaKiIoH B
MIPaBYIO CTOPOHY, BRINIPSAMIISIEM PYKH, CMOTPUM Ha 00pyd, 2- B U.1II.,3,4-B JIEBYIO
ctopony(7p)

5. W.m.: néxa Ha crnmHe, oOpydY B pyKax BBEpXy Ha IOJIy, HOTH BMecTe.l-
MOJHUMAEM MPSIMbIE€ HOTU U OJHOBPEMEHHO PYKU ¢ OOpydeM BBEpX, HAJEBAEM
o0pyd Ha HOTH, 2- OITyCKaeM HOTH, Jiepxka pykamu o0pyd, BHU3, 3- TO ke, 4- U.1I
6. W.n.: cuas Ha KOPTOYKaxX, Ha HOCKax, B YIIOpe Ha KUCTH PyK, 0Opyd Ha MOy
BIlepe/d. 1- OTBECTH MpaBylO HOTY BIPABO, IOCMOTPETh HA HOCOK; 2- B H.IL.; 3-
TO K€ B JIEBYIO CTOpPOHY, 4- n.11. (7 pa3)

7. IlpbbkKK U3 00py4Ya B 00pyd, Kak IUPKOBBIE coOaukw. (3pasa no 8§ mp).

2 HepeJs.

1. W.n.: o.c., pyku Ha nosc, 1-4- moBOpOT roJIOBHI C JIEBa — BHU3 - HA MIPaBo, 5-
8- B ipyryto cropony (7 pa3)

2. Mn.: Tto xe, pyku K Iuledam; 1-4- KpyroBble BpaileHusi Brepen, 1-4-
KpyroBble BpaleHus Ha3an (7 pa3).

3. W.n.: cTos Ha KOJEHAX, PYKH 3a TOJIOBOM, |- MOAHATH PYKH BBEPX B «3aMKE»,
IIpaBylO HOT'Y OTBECTH Ha HOCOK B IIPaBylO CTOPOHY; 2- HAKJIOH BIIPaBo; 3- pyKu
BBepX; 4- HOry B U.IL(7 D).

4. W.n.: crost Ha yeTBepeHbKax. [Iporubars u Beirubars civny (7 pas).

5. .n. nexa Ha cliMHE, HOTW BMECTE, PyKH 3a TOJIOBOH. 1-4- MEIJIEHHO HOTH
MIOIHATH BBEPX, 1-4- MeAJIeHHO OomycTUTh BHU3. (7 pa3).

6. W.m.: u3 ymopa mpuceB, oHa HOTa Hazaj (ymop Ha HOCOK W pyku), 1-3-
MPYKMHUCTas PacTsKKa, 4- B IPbDKKE MEHsieM HOru Mectami (7 pas).

7. IlppKKkK Ha ABYX HOTax, 3 MPbDKKAa Ha MecTe, Ha 4- MOBOPOT Ha MpaBo. (2
Kpyra 1o 3pasa).

2 HeeJas (¢ KOJBLIIOM).

1. W.m.- cTOs1, HOTH Ha TILII., KOJIBIIO B 00EUX PyKax, OMYIIEHO.

1- MOTHATE PYKH BBEPX, JOTPOHYTHCS KOJIBIIOM JI0 CITUHBL, 2- W.11. (7 pa3).

2. W.m.- cTos, HOTW HA WIII., KOJBIO 3a TOJIOBOM B 00euX pykax |- MOAHSTH
KOJIBIIO BBEPX. 2- HAKJIOH BIPaBO. 3- BIEBO. 4- U.1I. (10 3-4 pa3za).

3. W.m.- cTosi, HOTM HA III., KOJbBIO B JABYX pyKax BHHU3Y. |- HAKIIOH BHU3,

4 neneas (¢ MAYOM).

1. M.m.: o.c., pykH BBITSHYTHI BIlepEn, MA4Y B NpaBoil.l- Kpyr mpaBoil pykoi
(BHU3-Ha3a-BBEPX-BHEPEN) MEPENOKUTH MIY B JIEBYIO PYKY,.2- TO K€ JAPYron
pyxotii (7 pa3).

2. W.n.: mmpokasi cToMKa, pyKH B CTOPOHBI, MSIY B MPaBOil pyke. |- HAKIOH K
JIEBOM HOTE, NIEPEAATh M4 B «BOPOTA» B JIEBYIO PYKY; B U.II. 2-HAKJIOH K IPAaBOU
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KOCHYTBCS KOJIBIIOM MoJa. 2- u.1. (7 pa3).

4. W.m.- cTOost HA YeTBEPEHbKaX, 1-MOMHATH MPaBYIO PYKY C KOJIBIOM (CMOTPUM
NpsSMO B OTBEPCTHE KOJIbBLA - «3EPKAIBIE)»), 2-MOJHSITH JIEBYIO HOTY, HOCOK
HaTSHYTb,3-ACPKUM MOJIOKEHNUE, 4-B U.I1. (TI0 7 pa3).

5. Wn. — néxa Ha cnMHE, KOJbLO B BBITAHYTHIX pyKax mepes rpyapto. 1-
moo4yepénHOe MOTHUMAHUE HOTH K KOJIbILy. 2- U.11.(110 3-4 paza).

6. .. — o.c., KOJBIIO B ABYX pyKaxX BHHU3Y. |- MpHcecTh HAa HOCOYKAX, BBIHECTH
KOJIbLIO Briepén. 2- u.i. [ToBroputs (7 pas).

7. TlppDKKHM BOKPYT KOJIbLIA Ha JBYX HOTax B YepeJOBaHUU C X0ab0Oi. (3 pasa
1o 8 c4€ToB).

HOTe, IepeIaTh M4 B «BOPOTa» B MpaByto pyky. (7 pa3)

3. M.o.: cuas Ha nATKax, M4 3a FOJIOBOM . 1-BCTaTh Ha KOJEHH, PyKU C MSIYOM
— BBEpX; 2-CECTh BIPABO OT HOI, PyKaMU C MSYOM IOTSHYTbCS BJIEBO; 3-
BEPHYTHCS Ha KOJIEHU, M4 — BBEPX,4-CECTh BJIEBO OT HOT, MsU ¢ npasa (7 pas)

4. N.m.: nexa Ha XMBOTE, PyKH — BIOJbH TeJla, HOTM BMECTE.l- MPHUIIOIHATH
IJIEYEBOM NOAC, pa3BOAMM PYKU B CTOPOHBI M IEPEJAEM MsIU MPSMBIMH pyKaMu
U3 PYKH B pyKy 3 pa3a, Ha 4- B u.1. (7 pa3).

5. W.n.: nexa Ha civHe, PyKH 3a TOJIOBOM, MsY 3a)KaT CTYMHAMH. |- 2- TOTHATD
BBEPX MPSIMBIC HOTH C MS4OM, 3- 4 - B u.11. (7 pa3)

6.11.n.: mATKM BMECTE, HOCKU BpO3b, PYKH C MSYOM 3a IOJIOBOH. 1- mpucecTs,
PYKH C MSYOM TIOIHSATH BBEPX, 2- B U.IL. (7 pa3)

7.11ppKKH  «3BE310YKa»: HOTM BMECTE, HOTHM BpO3b, PYKH IIOJHUMaeM B
cTopoHsl (3 pa3a no 8 cuéToB), TpeTuil pa3 —MIPbLKKH HAa TBOPYECTBO.

OCHOBHBIE JIBU)XEHUS. Crapmas rpynmna.

ABrYyCT.

1 Hennens.

. [IpbDKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKY.
. ber ¢ npeononeHneM npensaTCTBUi.
. DnemeHTs! (yTOO0Ia (MATBUUKH).

. [Inonep607 (1eBOYKH).

DN BN W N~

. II/N «be3nomMHbIi 3a5a11.

2 Heneqs.
1. PaBHoBecue. Xonpba 1o ckaMmelke C meperiaruBaHueM 4epe3 KyOUKH, pyKu
Ha T0sC.
2. YenHOUHBIH O€T.
3. [lonOpackiBaHuE ¥ JIOBJS MAJIOTO MAYa.
4. I/ «He ocraBaiicsi Ha 3emIie».

3 Heness.
. ber Ha BBIHOCTHBOCTS.
. [IppDKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKY.
. DyTOON (MATBIMKH).
. [Inonep607 (1eBOYKH).
. I/ «Kapacu u 1rykay.

DN AW -

4 nenenas
1. Xonp6a u Oer ¢ U3MEHEHHEM HaIpaBlIeHUS U TeMIIa CUTHATIA.
2. IlpbDXKHM Ha IByX HOTax yepe3 NpernsTCTBUS.
3. Ilepenaua u n0Bs MAYA.
4. TI/N «Yaoukay.

Komniexkest OPY. Cpennsisi rpynmna.

CeHTa0pbD.

1 Henens.

1. W.m.- cTos, HOTH MapajuIeNbHO, PYKH BAOJb TYJIOBHINA, |- MOMHATH PYKH
4yepe3 CTOPOHBI BBEPX, XJIOMOK B JaJ0LIH. 2- U.1.(6 pa3)

2. W.m.- cTos1, HOTHU ClleTKa pacCTaBJICHbI, PyKH Ha mosice, |- HaKJIOH BHEpé,
BHU3, KOCHYThCS HOCKOB 2- U.11. (6 pa3)

2 Hegeas.

1. .1~ cTos, HOT'M Ha ILII., pyKU Ha mosice. 1- pyKu B CTOPOHBI, 2- pYKH BBEpX,
MOJHATHCS HA HOCOUYKHU, 3- PyKU B CTOPOHBI, OIIyCTUThCS, 4- U.11.(8 pa3).

2. .m.- HOTM Ha IIMpUHE I1JIeY, PyKU B CTOPOHBI. «HOKHUIIBD pyKamH. (7 pas).

3. W.n.- cTosi, HOTM Ha ILI., PYKH Ha Mosice. 1- HAKJIOH BHEpEN, JIaJIOHSIMU
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3. W.n.- To xe, 1- noBOpoT BNpaBo, XJIOMOK, 2-U.11. 3,4- B ip. CTOpOHY. (6 pa3)

4. WN.n.-o.c., 1- mpucecTh, pyKH BBIHECTH BIEPE, XIOMOK, 2- U.I1. (6 pa3)

5. W.a.-o.c., pyku Ha nosce. [IpbDKKM Ha JBYX HOrax Ha MECTE C XJIONKAMMU.
Uepenosath ¢ x0nb00ii Ha MecTe. (3 pa3a o 8 c4€ToB).

KOCHYThCS KoJieH. 2 -u.11.(6 pa3).

4. VL.o. - cTOs1, HOTM HA LI, PYKH 3@ COIMHOM. |- MOBOpOT BIpaBo, 2- u.1. (1o 3
pasa).

5. Wl.n.- To ke, 1- mpucecTb, KOJIEHU 0OXBATUTh PyKaMH. 2- U.II.

6. .n.- o.c., pyku Ha nosice. [Ippikku. (3pa3a no 6 NpbIKKOB)

3 Hegeas (c MAYOM).

1. .- cTos, HOTW HA MLIL, MY B IBYX PyKaxX BHH3Y.l- MOJHATH MsU BIIEpE,
2- BBepX, 3=1, 4- n.o. (6 pas).

2. .1~ cTosI, HOTH Ha IILIL., MsIY B IByX pyKax BHH3Y. |- OAHATH Ms4 BBEpX, 2-
HakJIoH Brp. 3=1, 4- u.i. To ke B Ap. cTopony (1o 3 paza).

3. W.m.- cros, HOTM Ha HLI., MAY B JBYX pyKax BHHU3Y. |- HAaKJIOH BHHU3,
KOCHYTBCSI MSTYOM T0J1a. 2- .11 (6 pa3).

4. .1.- cTOsl, HOTHU HAa IILII., MY B IByX pyKax MpIKaT K TpyAd. 1- MoBopoT B
CTOpPOHY, BBIHECTH MY BIiepE. 2- u.m. To ke B Ip. CTOPOHY. (110 6 pa3).

5. .. — cuag Ha mATKax, MSA4 B IByX pyKaxX BHU3Y. 1- BCTaTh Ha KOJEHM, MY
BBEpX, 2- U.1I. (6 pa3)

6.ITpbpKKM BOKPYT Msi4a Ha JBYX HOTaxX B 4epeJoBaHUU ¢ X01600ii. (3 pasza mo 8
CU€TOB).

4 He/leJ1s1 (C TAHTEJISIMH).

1. .. —o.c., ranTenu BHU3Y. 1- pyku Buepén, 2- pyku BBepX, 3=1, 4- u.m. (6
pas).

2. V..~ cTOs, HOTH HA IILII., PyKH BHU3Y C TAHTEJSIMU. |- MOAHATH JIEBYIO PYKY
BBEPX, HAKJIOH BIPaBo, 2- .. [IoBTOpUTH B JIp. cTOpOHY (10 4 paza).

3. l.o. —o.c., raHTenu BHU3Y. |- pyKH BBEpX, IIp.HOTY Ha3ai. 2- u.m. [IoBTOpUTH

¢ Ap. Horu (10 4 paza).

4. .. — cund, HOTM BMECTH, TaHTENU Y TPyau. |- HaKIOH BHepén, KOCHYThCS
TaHTEJISIMU HOCKOB. 2- H.II. (6 pa3).

5. Wl.m. — o.c. ra"TeNnu y rpyau. 1- mpucects, pyku Brepén, 2- u.a. (6pas).

6. IIppDKKM Ha IBYX HOTaX, pyKH BHU3- B CTOPOHBI.

OcCHOBHBIE IBH)KEHUS - TUATHOCTHKA
Kommnuiexesr OPY. Cpennsisa rpynma.

OxT0pB.

1 Hexeas (¢ KYOMKAMH).

1. W — HOrM Ha WL, KyOMKM B JBYX pyKaxX BHH3Y. |- BBIHECTH KyOUKHU
BIIEPEN], CTYKHYTh JIPYT O Apyra, 2 —u.1. (6 pa3).

2. W — 1o xe, KyOMKHM 3a CIHHOW. | — HAKIIOH BHEpPEN, BHU3, MOIOXKHUTH
KyOHMKH Ha TIOJI. 2 — U.11. 3- HAKJIOH B3ATh KyOuku. 4 — u.1. (6 pa3).

3. W.m. — cuasl, HOTH CKPECTHO, KYOMKH B JABYX pyKax Ha KOJCHSX. | — TOBOPOT
BIIPaBO, MOJIOXKUTH Mp. pyKod KyOukK Hazana. 2 —u.m. To ke B Jp. CTOPOHY.
(o 3pasza).

4. NUn.
HaKJIOH BIpaBo, 3=1., 4 —u.m. To xe B aAp. cTopoHy. (10 3 paza).

— HOTH Ha UIMPHHE IIJIeY, PyKH BHU3Y. |- MOAHATH PyKH BBEpPX. 2-

5. W.n. — HOTHW Ha MLII., KyOWKH 3a CIIMHOW. | — MPHUCECTh, TOJIOKUTh KyOUKH
Ha 11011, 2 — u.11. (6 paz).

2 Hegeas.

1. W.nm.- Horm Ha uL.I., pyKd BIOJIb TylOBHINA. 1| -Max pykamu Brepén 2-
Hazan, 3 - Brepén, 4- u.a. (6 paz)

2 .M.no.- cros, HOTM Ha IILI., PyKH Ha Mosice. |- HAKJIOH BIpaBO, Ip.pyKa
CKOJIB3UT BHU3, 2- U.II. TO k€ B Jp. CTOpOHY. ( 10 3)

3.M.1m. - cTOs, HOTHM HA LI, PyKH Ha Mosice. 1- MOBOPOT BIPaBO, IPABYIO PYKY
OTBECTH Hazal, 2- u.m. To ke B Ap. cTopony. (1o 3 paza).

4. W.n. — cund, HOTU BpO3b, PYKHU 3a CIIMHOW. 1- HAaKJIOH BHEpEN, KOCHYThCS
HOCKOB HOT. 2 — .M. (6 pa3).

5. W — crod, HOrM Ha IIMpUHE IUIeY, PyKH Ha mosce. l- mpucects,

00XBaTHB pyKaMH KOJICHH. 2- H.II. (6 pa3).

WN.n.- néxa Ha cnuHe, PyKU BAOJb TYJIOBHINA. |- TOepeMeHHOe cruOaHue u
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6. W.n. — mpbDKKM Ha IByX HOTrax U xo/b0a. (3 paza o 8 mp.).

pasrudaHue pyK U HOT «OKYUKW».
7. IlpbpbKKM Ha IBYX Horax. (3 pasa mo 8 nmpbhKKOB).

3 Heneasa (Ha ckaMelKke).

1. W.m. — cuzas BepxoM Ha CKaMmelKe, pyKH OMYLIEHbI. 1- pyKd B CTOPOHBI,
2 -BBEpX, 3 — B CTOPOHBI, 4- H.II. (6 pa3).

2. M.m.- 1O %e. 1 — pyKu B CTOPOHBI. 2- HAKJIOH BIIPAaBO. 3 — BIEBO. 4 — H.IL
(o 4 paza).

3. W.m. — 10 e, pyku Ha mosice. 1 — MOBOPOT BIIPaBoO, IIPABYI0 PyKy OTBECTH
Hazaj. 2- u.1. To e B Ip. CTOpoHy. ( o 3 paza).

4. W.n. — 1O Xe, NpsAMbIE HOTU BBITSHYTHI BIIEpEN. 1 — HAKIOHUTBCS, pyKaMH
KOCHYTBCSI HOCKOB HOT. 2- W.1I. (6 pa3).

5. W.o. — cTos IMLOM K CKaMelKe, pyKu Ha mosice. 1- mar Ha ckameuky mp.
HOTOM. 2- JIeB. HOTOM. 3- IIar BHU3 MP. HOTOM. 4- TO ke Jp. HOTOM. (6 pas).

6. W.m.- cTtos 60KOM K ckameiike, pykd Ha mosice. [IpbDKKM Ha JIByX HOTax ¢

MPOJBIDKEHUEM BIEpEN, depeays ¢ xoap0oil. (3 pa3a mo 8 mpeKKOB).

4 HemeJs (¢ MAJBIM MAYOM).
1.

W.n. — o.c., M54 B IpaBoii pyke 1- 2 — HOAHITH PyKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX,

MIEPEIIOKHUTH MY B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00paTHy10 CTOpOHY. (6 pa3).

2.l.m. — cTos, HOTU Ha LI, MY B IIp. pyKe 1 — HAKJIOH BHU3, EPEIOKUTh MY
MOJT KOJICHSIMH B JIEB. PyKy. 2- U.II. ( 110 3 p.)

3.M.n. — To e 1. — HAaKJIOH B Mp., MsIY KOCHYThCS MOJIA. 3 BBIIPSIMUTHCS, PYKH
B CTOpOHHI..4- u.1. To e ¢ ap. pyk. (o 3)

4.M1.1. — HOTM Ha LIMpUHE IIJIeY, MY B IBYX pyKax BHU3y. | — Ms4 Brepén. 2
— oBopoT Brpaso. 3=1. 4- n.n. (o 3 paza).

5.W.1.- cTO HOTH HA WLII. MAY B Ip. pyKe. 1- MpHcecTb, MOJIOKUTh MY Ha TOJ.
2- W.11. 3- MPUCECTH B3SITh MY JIEB. PyKOii (6 pa3).

6.ITppDKKM Ha IByX HOTaxX B 4YepeaoBaHUU C X0ab00ii. (3 pa3a mo 8§ mp.).

OCHOBHBIE JIBU)KXEHUS. Cpennsisi rpynmna.

OKTs10pB.

1 Heneas.
1. PaBHOBecue. Xonp0a 10 rMMHACTHUECKON CKaMeWKe, pyKH B CTOPOHBI.

2. IIppDKKHM Ha IByX HOTax I10 JIOPOKKE C IIPOJABHIKEHUEM BIEPEL.
3. «Kuckun» Ilon3anbe Ha yeTBEpEHbKAX B TOHHEIH.
4. I/M «Y mensens Bo 60py».

2 HeaeJas (¢ MIYOM).

1. PaBHOBecue. Xonp0a MO TMMHACTHYECKOW CKaMelKe, Jepxa M4 HaJ
TOJIOBOM JBYMS PyKaMH.

2. IlpbokKky Ha JBYX HOTax C MPOABMKEHUEM BIIEPEHd, JIepKa M4 B JIBYX
pyKax.

3. Bpocanue Ms4a B 11€J71b Ha CTEHE, ABYMS PyKaMH U3 3a TOJIOBBI.

4. I/ «Hatinu 1OMHK CBOETO IIBETAY.

3 Henes.
1. ITpeixkku U3 oOpyda B 00pyd Ha IByX HOTaxX.

2. Ilon3anbe «Kuckm» (Ha yeTBEpeHbKaX) B TOHHEINH.
3. Ilpone3anue B 00pyd, HAXOIAIIMNCS B BEPTUKAILHOM ITOJIOKEHUU.
4. IT/U «bpIcTpo BO3BMMY.

4 Heneas
1. Tlom3aHbe MO TMMHACTHYECKOM CKaMEHKe Ha >KHBOTE, IOATATHUBAsICh

IBYMsI pyKaMu, XBaT ¢ OOKOB.
2. PaBHOBecue. Xonp0a 110 THMHACTHYECKON CKaMEHKe
3. [Ton3anbe «benbie MmenBean» (JIaJOUIKK U CTOMBI HA TOMY) IO JOPOXKKE.
4. II/M «I11€n kopoJb TO JEeCy».
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Kommuexest OPY. Cpennsis rpynmna.

Hosiops.

1 Hexeas (¢ MAYOM).

W.1.- cTost, HOTH HA MI.II., MY B JIByX PyKax BHU3Y. |- TIOTHATH MY B
nepén, 2- CKpyTUTbh NPsIMbIE PYKH BIPaBo. 3- BIEBO. 4- u.11. (6 pa3).

W.m.- cTosi, HOTH HA IILIL., M4 B JIBYX pyKax y Tpyau l- MOTHATH Msd
BBEpX. 2- HAKJIOH BIIPaBO. 3- BJIEBO. 4- .11 (110 3 pasa).

W.m.- cros, HOTM Ha NLIL, M4 B JIBYX pyKax BHU3Y. |- HaKJIOH BHWH3,
KOCHYTBCSI MSTYOM TI0J1a. 2- W.II. (6 pa3).
W.1m.- cTOsI, HOTH Ha LI, MY B JBYX pyKax MPWKaT K TPyau. 1- TOBOPOT
B CTOPOHY, BBIHECTH M4 Biepé. 2- u.m. To ke B Ap. CTOpoHy.(6 pas).
W.n. — o.c., M54 B IByX pyKax BHH3Y. |- IPHCECTh, BELIHECTH MY BIIEPE.
2- n.1. [ToBTOpuTh (6 pas).

6. TIpbDKKHM BOKPYT Msiua Ha ABYX HOTax B uepell. ¢ Xxoab0oil. (4 pa3a mo 6 )

2 Heneas.(C JeHTOUKAMH).

1. N.n.- HOrW Ha NI.I., JICHTOYKH B OIYLIEHHBIX pyKaX. | -TOOHATH JIEHTOYKHU
BBEpX. 2- u.1. (6 pa3).

2. V.- To e. 1- HAaKJIOH BHU3, TOMaxXaTh JICHTOYKAMH O HOoram.2- u.1. (6
pas).

3. WL.11.- TO e, pyKy Ha mosice. 1- moBOpOT BIPaBo, JEHTOUKY OTBECTH Hazal. 2-
u.1. To e B 1€B. CTOpoHYy. (1m0 3 paza).

4. Vl.n.. — cTOS HOTHU HA HLII., PyKU C JICHTOYKaMHU BHU3Y. |- MOAHSTH HOTY BBEPX,
COCIMHUTH JICHTOUKH IO/ KOJICHOM. 2- u.11. (6 pa3).

5. Wl.m. — cTos, HOTU Ha MIMPUHE TUIeY, PyKU OMYIIEHBL. | - IprucecTb, KoeUKaMH
KOCHYThCS T10J1a, 2- U.11.. (6 pa3).

6. [TpphkKHK Ha IByX HOTaX JICHTOUKH BHH3 - B CTOPOHHL. (4 paza 1o 6).

3 Heneid (C TMMHACTHYECKHMMHU NMAJKAMH).
1.

WN.m. — cTos1, HOTW Ha II.II. TaJIKa B OMYIICHHBIX PyKax BHU3Y.l- maika
Briepén.2- BBepx. 3=1 4- n.m. (6 pa3).
2. Wa.-
sonarku.. 3=1. 4- n.m. (6 paza).

TO k€. | — manKy BBepX. 2- OIYCTUTh Ha JIOMATKH, MOYeCaTh

3. W.nm. — HOrM Ha HI.M. NajKa y rpyAd. 1- MOBOPOT BIPaBO, BBIHECTH NAJIKY
BIIpaBo. 2- u.1. To ke B Ap. cTopoHy. (1o 3 paza).

4. W.n. — HOTW Ha WIMpPHUHE TUIeY, Majka Ha JIONAaTKaxX. |- HAaKJIOH BHU3, HOT'H
npsiMbie. 2- u.0. (6 pas).

5. W.m. — cupng, nanka BBepXy.|-HaKIIOH, KOCHYTbCS IMOJKOW CTOIM. 2-H.II. (6
pas).

6. W.nm. — néxa Ha KUBOTE, MaJKa B BBITIHYTHIX pyKaX. 1- MOAHATH MaiaKy

BBepX. 2- u.11. (6 pa3).

4 Heneas.

1. N.n.- HOru Ha LIL.I., PyKH BIOJIb TYJIOBUIIA. 1 -pyKU B CTOPOHY. 2- BBEpX.
3=1. 4- n.m. (6 pa3)

2. Ml.11.- CTOS HA KOJEHAX, PyKH Ha Iosice. |- TOBOPOT BIIPaBO, KOCHYTHCS JIEBOM
IATKH .2- u.11. To ke B Ip. CTOpoHY. (6 pa3).

3. ..- cupas, HOTM BMECTe, pyKH BpO3b. |- pyKH BHEpEN, HOTH B CTOPOHBI. 2-
n.a. (6 pa3).

4. I.n. — cTosl HAa KOJEHSX, PyKH Ha MOsACE. 1- pyKH B CTOPOHBI. 2-HAKJIOH
BIIPABO, MPABOW PYKOM KOCHYTBHCS IO, JIEBask pyKa BBEPX. 3- TO ke B APYTYIO
cTopoHny.(1o 3 pasza).

5. M.n. — cros, HOrM Ha LIMpUHE IIJI€Y, PYKH Ha IosAce. l- ImpHucecTb, pyKu
BBIHECTH BHepé. 2- u.11. (6 pa3).

6. IIpbDKKM HOTH BMECTE - B CTOPOHBI, PYKH IIPHKaThl- B CTOPOHBL. (4 pa3za 1o 6
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7. W.m.- crost 6okoM K maske. [Ipbpkku yepes najaky O0KOM B 4epelOBAHUU C

X0/1b00# BOKPYT MaJiku. (4 pasza mo 6 MpbIKKOB).

IPBIKKOB).

OCHOBHBIE JIBUXEHUS. Cpeansisa rpynna.

Hosopsn.

1 Hemens.
1. PaBHOBecue. Xonp0a Mo rUMHACTAYECKON CKaAMENKe.

2. [Tpbokku u3 oOpyda B 00pyY Ha ABYX HOTaXx.
3. Ilon3aHbe B TOHHEH.
4. IT/U «JIoBUIIKWY.

2 Hegeas.

1. ITon3anbe «Kucku» (Ha yeTBEpeHbKax) MO TOPOKKE.
2. PaBHoBecue. [lepemarnBanue yepe3 KUPIUYHKH.

3. Meranue. B kop3uHy AByMs pyKamH.

4. 11/ «JIuca B KypsITHUKE.

3 Heneas (¢ MI4YOM).
1. PaBHOBecue. Xonp0ba 1m0 TMMHACTHUECKON CKaMEWKe, Jepika Msid Ha

TOJIOBOM IByMsI pyKaMH.

2. IlpbbKKH Ha IBYX HOTax 4yepes «Pydelkmy» - maiku.

3. Meranue. IlepekarsiBanue Ms4a Jpyr OPYry U3 TOJOXKEHHUS CUIS HA
TIOJTY, HOTH Pa3BEe/ICHBI.

4. I/M «Ilogapkmy.

4 Heneas
1. PaBHoBecue. Xoap0a 110 THMHACTHYECKOM CKaMEiKe, pyKH B CTOPOHBI.

2. [IppDKKH HA ABYX HOTAX JI0 UTPYIIKH.
3. Ilon3aHbe Ha )KUBOTE IO TUMHACTHYECKON CKaMEUKE.
4. IT/N «llBeTHBIC aBTOMOOMIIH. ).

Kommuiexest OPY. Cpennsisi rpynmna.

Jexadpb.

1 Henens (¢ JeTaoIeil TAPEJIKOM).
1. W.m.- cTos, HOTM Ha IILIIL., TapejKa B JIBYyX pPyKaxX BHHU3Y.l- HOMIHATH TapeiKy

BBEpX. 2- u.1. (6 pa3).

2. W.m.- cTos, HOTH HA WLIL, Tapelka B JByX pyKax y Tpyau 1- MOAHSTH
TapelKky BBEpX. 2- HAKJIOH BIp. 3- BieBo. 4- u.1. (1o 4 paza)

3. W.m.- cung Ha G&npax Tapenka B JBYX pyKaX BBEpXy. |- HaKIOH BHEpE,
KOCHYTBCS TapEJIKON HOCKOB. 2- U.II. (110 6 pa3).

4. WN.n. — néxka Ha CIUMHE, TapeiKka B BBITAHYTHIX pyKax Iepeln rpyabio. 1
noo4yepéIHOE MOIHUMAHKUE HOTH K Tapelike. 2- u.1. (1o 4 pasa).

5. W.m. — o.c., Tapenka B AByX pyKax BHH3Y. |- IpucecTb, BBIHECTH TapelKy

Briepén. 2- u.a.(6 p.).

2 negenas (c oopyuem).

1.
Hazaf. 3=1. 4- u.m. ( o 4 pasa).

2. W.m.- cTosi, HOTW HA LI, 00pYY B COTHYTBIX pyKax Iepej rpya. 1- HakiIoH
BHU3, 1OJI. 00pyY Ha No.2- u.1. (6 paz)

3. W.m.- cTos Ha KOJIEHsX, 00pYyY B COTHYTHIX pyKax Mepe] rpyabto. 1- moBopoT

W.m.- crost, HOTM Ha 1LIL., OOpyY B mp. pyke. 1- max obpydeMm Brepén. 2-

BIIPaBO (BJIEBO), BBIMPSAMIISASA PyKH. 2-U.11. (110 4 pa3).

4. W.n. — néxa Ha cnuHe, oOpyd mepel IPyAbl0 B BBITSHYTHIX pykax 1-
moovepeTHOe MOJHIUMAHKE HOT K 00py4y. 2- u.1. (Tio 4 pasza).

5. W.m. — o.c., oOpyd B ABYX pyKax Iepeja rpyabto. 1- mpucecTb, BBIHECTH

o0py4 Briepén. 2- .. (1moB.6 pas).
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6. IIpbDKKHM BOKPYT TapesKu Ha ABYX Horax (3 mo 6).

6. Ilpbbkku 3 00py4a B 00py4. (3 pasza mo 6 cy€ToB).

3 Heneas.
2. WN.n.- HOrM Ha MLI., PyKd BAOJIL TyJOBHUIIA. |
BBepX. 3=1. 4- u.m. (6 pa3).

-PYKH B CTOpOHY. 2-

3..n.- cund, HOTM BMECTE, PYKH BBEpX. |- HAKIOH, KOCHYTbCS pyKamHu
HOCKOB. 2- u.11. (6 pa3).

4. .n. — cuas, pykd B ynope c3aau. - 4 — «<HOXKHUIBDY HOraMu, 5- 8 —u.II.
(o 3 paza).

5. N.n. — néxa Ha chnuHe, PyKH BBITSIHYTHL. 1- 4- «Bemocumem». 5- 8 —
oTabixaeM. (1o 3 pasa).

6. .. — cTos1, HOTU Ha LIMPHUHE IJIe4, pyKU Ha mosice. 1- mpucectb, pyku
MOJIOKHUTh HA MOJ. 2- U.IL (6 pa3).

6. [IpppKKHM Ha TIp. U JeB. Hore. (4 pa3a 1o 6 IPbIKKOB).

4 Hexeys (C TMMHACTHYECKOH MAJKOI).

1. WN.m. — cTos, HOTW Ha ILI. Majka B ONYLIEHHBIX pyKax BHU3Y.l- manka
Briepén.2- BBepx. 3=1 4- n.m. (6 pa3).

2. N.m.- To xke. | — manky BBepX. 2- OMYCTUTh HA JIOMATKH, II0YECATh JIOMATKH..
3=1. 4- n.m. (6 paza).

3. W.m. — manka BHU3Y B 3aj¢. 1-Haki. Briepén.. 2- U.IL.(6 pa3).

4. W.n. — cung, najka BBEpXy. 1- HAaKIIOH, KOCHYTBCS MajKo# crom. 2- u.a. (6
pas).

5. W.n. — néxa Ha cniMHe, Najka Nepes IpyAblo B BBIT. pyKaX. |- MOAHATH HOTY,
KOCHYTBCSl HOTOH /10 manku. 2- u.1. (6 pas).

6. W.m.- cTos 6okxoM k manke. IIppDKky depe3 manky OOKOM B 4epeqOBaHUU C
X0J1b00# BOKPYT mayiku. (3 pasa mo 6 mpbik.).

OCHOBHBIE IBU)KEHUS. Cpennsisi rpynmna.

Jexadpb.

1 nepess.

1. PaBHoBecue. Xoapba MO IMIHYPY, MOJOKEHHOMY MPSIMO TPHUCTABISASA
IATKY OIHOW HOTM K HOCKY JApYroil, pyku Ha mosce. (IO LIHYpY,
MIOJIOKEHHOMY 3MEUKOI).

2. IlpplkKy Yepe3 KUPIUYUKH, BBICOTA 6 CM.

3. Ilon3anbe «beinble MeaBEAN» B TOHHEIH.

4. Mertanue. [IpokarsiBaHne Ms4a MEXKAY AyramH.

5. II/M «JIuca B KypATHUKEY.

2 Henens

1. ITon3anbe «Kucku» (Ha yeTBepeHbKax) Mo JOPOXKKE.

2. Meranue. IlpokareiBaHMe Ms4a  MEXKIy HOXKKAMH B MPSIMOM
HaIpaBJICHHH.

3. Ipeokku. CropeiruBanue co ckameiikun Ha Mar. (IIpspkku U3 oOpyda B
0o0py4 Ha JBYX HOTax).

4. I/ «TpamBaii».

3 nenens
1. PaBHoBecue. Xoar0a ¢ nmepemaruBaHueM 4epe3 KUpIUIukh. (Xoas0a mo
TMMHACTUYECKOU CKaMelke Ha HOCOUKaX).
2. Jlazanswe. [lom3anbe «Kucku» mo ckameiike. [lon3anbe Ha KUBOTE MO
CKaMEMKe.
3. Meranue. [lepeOpacbiBanue Msiua APyT APYTY € paccTosHus 1,5 M.

4. TI/1 «3aiubl 1 BOJIK.

4 Heneas

1. PaBHoBecue. Xonp0a 1Mo TMMHACTHYCCKOW CKaMEWKe, pyKH 3a TOJOBOM.
(Pyku B CTOpOHBI, IPUCECTh HA CEPEUHE U XJIOMHYTH B JIAJIOIIN).

2. IIpbbkKy Ha IBYX HOTax U3 oOpyda B oOpyH.

3. Jlazanne. Bie3zanue Ha MIBEJICKYIO CTEHKY HAa YE€TBEPEHbKAX 110 HAKJIIOHHOM
JOCKe, Jla3aHbe C MPOJETA HA MPOIET.

4. II/U «IITHYKH U KOIITKa.
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Kommnuiexcesr OPY. Cpennsia rpynma. SuBapsb.
1 nenens (¢ keryei). 2 Hegeas (C raHTeJasIMH).
1. W.n. — o.c., ke B IpaBoi pyke 1- 2 — MOAHATH pyKHU 4Yepe3 CTOPOHHI | 1. W.n. — o.c., raHTeNM BHU3Y. 1- pyKH K miiedaM, 2- pyku BBepx, 3=1, 4-

BIIEPE]T, IEPETOKUTH KETJIIO B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00p. cTOpoHy. (6 pa3).

2.M1.11.- cTOSI, HOTHU Ha IILII., pyKH BHU3Y C Keriei. 1- MonHATh pyKH BBEpX. 2- Ha
nonarku. 3=1. 4-u.m. (6 pa3).

3. .o1. — HOTrM mMpe 11ed Kewis B3au B ABYX pPyKax. |- HAKJIOH BHU3, I0KA3aTh
Kerto. 2- u.1. (6 pas).

4. 1.n.- cTost HOTW Ha II.I. KeNI B ABYX pyKax BHH3Y. |- mpucecTb, BBIHECTH
Kerto Bepén. 2- u.a. (6 pas).

5. IIpeDKKHM Ha ABYX HOTaX BOKPYT KEMJIM B 4epel. ¢ X0nb00it.(3p. mo 8 mp.)

n.a. (6 pas).

2. WL.m.- cTos, HOTW HA WLIL., PyKH BHU3Y C TAaHTEISIMU. |- MMOJHSTH JIEBYIO PYKY
BBEpX, HAKJIOH BIPaBO, 2- u.11. [ToBTOp. B Ap. cTOpOHY (110 3 paza).

3. .o — o.c., ranTenu BHU3Y. 1- pyku K muiedam. 2- u.a. (6 pas).

4. .. — o.c. raHTenu y rpyau. 1- mpucects, NOCTyyaTh raHTENsAMU. 2- U.II. (6
pas).

5. Wl.n.- HOTM MIUPOKO B CTOPOHBI, TAHTEIN Yy TPyau. 1- BbIIaa BIPaBO, PyKU B
CTOpPOHBI, 2- w.11. [ToBTOPUTH C Ap. HOTH (6 pa3)

6. IIppDKKM HA IBYX HOTaX, PyKH BHU3 - B CTOPOHBI.

3 Henens.
1. W.n.- HOrM Ha HLI., PyKH BAOJIb TYJIOBHIIA. 1-3 —OJHATH PyKH depes
CTOPOHBI BBEPX, [TIOMaxaTb UMH. 4-U.IL.PYKU B CTOPOHY. 2- BBepX. 3=1. 4- u.I.
(6 pas)
2. .n.- HOTM Ha ULI., PyKU Ha 1osAce. |- HAKJIOH BHM3, MOCTy4YaTh MaJblaMU
o MoJy- 2- u.1.(6 pas).
3. W.n.- cupst, HOTM CKPECTHO, PYKH Ha Mosl. 1- MOBOPOT B Ip., Mp. PyKy Hazal.
2- n.1. To e B ap. cTopony.(6 paz).
4. I.n. — cups, pykd B yrope c3aj. |- MoAHITh IPro HOTY BBEpX. 2- U.1. To xe
B JIp. CTOPOHY. (6 pa3z).
5. L.m. — cros, HOrM Ha IIMPHHE IUIeY, PYKH HA mosice. l- MpHUCEeCTb, pyKU
BBIHECTH BHiepé. 2- u.ai. (6 pa3).
6. [IpbokKy Ha IByX HOrax BOKpYT ce0s.(3 pa3a 1o 8 mpbIKKOB).

4 Heneas (C MAJBIM MHYOM).

1. L.n. — o.c., Ms14 B IIpaBoii pyke 1- 2 — MOJHATH PYKH 4epe3 CTOPOHBI
BBEPX, NEepPEeNOKUTh MAY B JIeB. pyKy. 3- 4 — B 0OpaTHyIo
cTOpOHY. (6 pa3).

2. N.n.- crost HOTM Ha IIMPUHE IUIEY, MAY BHU3Y B JBYX pyKax. l-
HAKJIOH BHU3, KOCHYThCS HOCKOB. 2- U.1I. (6 paz).

3. .n. — cupas, HOTM CKPECTHO, MY B Mp. pyKe.l—-HaKJIOH BIpaBo,
MSYOM KOCHYTbhCS TOJa. 2-HU.ILIEPETOKUTHMSIY B Ip. pyKy.( 1o 3
paza).

4. N.n. — néxa Ha CIMHE, PYKU C MSIYOM BIIEpEd. |- MOJHATH Mp. HOTY
KOCHYThCS Msi4a. 2-u.1. To xe ¢ np. HorH. (6 pa3).

5. l.n.- cTOA HOTMW Ha ILII. MY B Ip. pyke. 1- mpucecTb, NEPETOKUTh
MY B JIEB. PyKy. 2- u.1. (6 pa3).

2. IlpbDKKHM Ha IByX HOTAX C MPOJABIKEHUEM BIEPEN B UEPEIOBAHUHU C
x0ap00H. (3 paza o 8 mp.).
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OCHOBHBIE JIBU)KEHUS. Cpennsisi rpynmna. SAuBaps.

1 Hepess. 2 Hegeast

1. PaBHoBecue. Xoap0a mo kaHaty (MSATKM HA KaHaTe, HOCKU Ha MOy, PYKH 1. Ilon3anbe nox qyramu Ha yeTBepeHbkax. « Kuckuy (Ha yeTBepeHbKax) 1o
3a roJI0BOM). JIOPOKKE.

2. IIpblKKHU Ha IByX HOrax yepe3 KyOuKH.
3. Meranue. [logOpacsiBaHne Ms4a BBEPX U JIOBJIS €T0.
4. II/M «3aiipl ¥ BOJIK».

2. Meranune. bpocanue Msuya BHU3 M JIOBJI €ro IIOCJIE OTCKOKA.
[lepebpacsiBanue Ma4a qpyr APYTY

3. IIpblkKH HOTH BpO3b - NAJIKA, BMECTEe- 00pyHu.

4. PaBHOBecue. Xop0a 3MENKON MEXTy KEIVISIMHU.

4. TI/1 «Haiinm cBoii mom».(Ha 1Ber).

3 Henens
1. Jlazanbe. Ilom3ambe «Kuckm» 1mo ckameiike. «benple Mensegu» IIO

JOPOXKKE.

2. Meranue. IIpokareiBanue oOpyueil apyr apyry. bpocanue msua apyr
ApYTY.

3. I/ «ITomapkm».

4 Henenas
1. PaBHoBecue. Xonp0a 1Mo TUMHACTHYECKOM CKaMelke ¢ mepeniaruBaHueM
yepes KUPIUYHUKHY, BBICOKO NTOJHUMAs KOJICHHU.
2. IlpbxkkHy B BBICOTY € MecTa. «JlocTaHb 10 IpeaMeTay.
3. Jlazanbe. Bre3anue Ha MIBEJICKYIO CTEHKY JOCTATh JI0 COJHBILIKA U CITYCK
BHM3 HE MPOITyCKast pEUKHU.
4. TI/1 «11BeTHBIC aBTOMOOMIINY.

Kommniieke OPY. Cpenusisi rpynmna.

DeBpalib.

1 Heneas (¢ 00Opyuem).

1. W.m.- cTos, HOTM Ha HLI., OOpyY B JIByX pyKax BHH3Y. |- HOAHITH 00py4
BBEpX. 2- u.1. (6 pas).

2 Heneada (HA ckaMeiike).

1. W.m. — cuzas BepXoM Ha CKaMelKe, pyKH OMYILIEHbI. 1- pyKd B CTOPOHBI, 2-
PYKH 3a rojoBy. 3 — B CTOpPOHBI, 4- u.11. (6 pa3).

2. W.n.- cros, HOrM Ha WLIL., 0Opy4 B COTHYTHIX pyKax mepen rpyabto. 1- | 2. M.m.- 10 xe. 1 — pyku B CTOPOHBI. 2- HAKJIOH BIPaBO. 3 — BIEBO. 4 — H.II.
HAKJIOH BHH3, MTOJIOKUTH 00pYY Ha TOJ. 2- u.1I. (6 pas). (o 4 paza).

3. W.m.- cTos, HOTH Ha WLI. 00pYyY B ABYyX pyKax B3aJu. |- HakioH Boepéx. 2- | 3. M.m. — né&xka Ha CIMHE, XBaT pyKaMH 3a CKaMEWKy CBEpXy. 1- MOAHATh HOTH
u.1. (6 pa3). BBepX. 2- u.1.(6 pa3).

4. W.n. — néxa Ha cnuHe, 00pydY Mepen Tpyldblo B BHITIHYThIX pykax 1- | 4. W.m. — crost cnuHO#M K CKaMelike, pykd Ha mosice. 1- cecTb Ha CKaMeuKy,
moo4yepénHOe MOTHUMAaHUE HOTH K 00pyuy. 2- H.IL(110 4 p.). pyKH BbIHECTH Brepén. 2- u.i. (6 pa3).

5. W.m. — néxa Ha )XUBOTE, OOpyY B BBITSHYTHIX pyKax. 1- momgHsTh oOpyd | 5. W.m.- cros 60koM K ckamelike, pyku Ha mosice. [IppDKKM Ha IByX HOTax C
BBEPX «JIO/I0YKa».2- U.I. (6 pas). MIPOJBIKEHUEM BIIEpEN Uepeys ¢ Xoap0oi. (4 pa3a mo 6 mpbDKKOB).

6. Ilpsbxku Ha AByX Horax B oOpyue. Xoapba BOKpyr oOpyua (4 pasza mo 6
CU€TOB).
3 Hegeas. 4 Heeas (C rTMMHACTHYECKON NAJIKOI).

61




1. «Mortopuuk» W.n.- HOru Ha LLIL., PyKH BAOJIb TyJdoBHILA. 1-3 —
BpallleHHEe COTHYTBIMU B JIOKTSX PyKaMH nepen rpyabto. 4- u.a. (6 pas.
2.«Kpoxonun» W.1.- cuas, pyku B ynope c3aiu. 1- moaHaTe np. Hory. 2- u.a. To
xe ¢ ap. HorH. (6 pa3).

3. «41 Ha conubllke aexy» W.m. — néxa Ha )kuBOTE. 1- Max Ip. HOrOW HaBepX.
2- n.1. To ke ¢ Ap. Horu. (1o 4 pasa).

4. «babouka» W.m.- cuas, crombl COEIUHEHBI, pyKH OOXBATHIBAIOT CTOMBI. 1-
KOJIGHU BBepX. 2- U.II. (6 paz).

5. «Msuuk» [IppkKku Ha JBYX Horax BOKpyT ce0s.(4 pasza mo 6
MIPBIKKOB).

1. W.m. — cTof, HOTW Ha LI NajJKa B OMYLIECHHBIX pyKax BHH3Y.l- majka K
rpynu.2- BBepx. 3=1 4- n.a. (6 paz).

2. Wn.-
nonatku.. 3=1. 4- u.m. (6 paza).

TO *e. | — manky BBepX. 2- OIYCTHTh Ha JIONAaTKH, MOYecaTb

3. W.n. — manka Ha medax. 1-HakiIoH Briepéa. 2- u.m.(6 pas).
4. «[pebms» N.m. — cups, manky aepkarb B cepeivHe. |- HAKJIOH, KOCHYThCS
Majgkou crom. 2- u.a. (6 pas).
5. W.n. — néxa Ha cnMHe, Majka Mepel Ipydpl0 B BBITSHYTBHIX pyKax. -
TIOTHSATH HOTH, TIEPEHECTH MX Yepe3 MajKy. 2- u.1. (6 pa3).
6. W.m.- cros 6okom k manke. [IppDKku uepe3 manky BHEpEn- Ha3aa B
YepeI0BaHNH C X01b00H BOKPYT NaJKH. (4 pa3a 1o 7 MpbDKKOB).

OCHOBHBIE IBU/)KEHUS. Cpennsisi rpynmna.

deBpaib.

1 Henens.

1. PaBHOBecue. Xoapba 1o HAKIOHHOHN JTOCKE, PYKH B CTOPOHBI. Xoanba
OOKOM TIPHCTABHBIM IIIarOM, PYKH Ha IOsICE.

2. Ipeokku. [epenpeirnBanue uepe3 Opycku (Boicota 10 cm.)

3. Metanue. [IpokarbiBaHuE MsiYa B TOHHEJb, U TIOJI3aHBE 33 MAYOM.

4. IT/N «Kotsita v eHsTa»

2 Hegeast

1. Meranue. IIpokarsiBaHne Ms4a Mexay BopoTukamu. IIpokareiBanue
Msi9a JIpyT Ipyry MEeXIy KyOHUKamH.

2. Ilpeokku U3 00pyya B 00pyY Ha JABYyX HOTaXx.

3. Jlazanbe. [lon3anke Ha YeTBEpPEHbKAX MEXIY KEIIISIMUA «3MEUKOW».

4. I/ «Ilogapkmy.

3 Hegeas

1. PaBHOBecue. Xoap0a 1Mo TMMHACTUYECKON CKaMEHKe.

2. Jlazanne. [lon3zanbe «benbie MmenBenn» mo 10pOXKKe.

3. Meranue. bpocaHue MeIIOYKOB B TOPU3OHTAIbHYIO II€ib (00pyd)
MPaBOU U JIEBOW PyKOM.

4. IT/N «BopoOymiku 1 aBTOMOOHITBY.

4 Hegeas
1. PaBHOBecue. Xonpba ¢ mepemiaruBaHueM uepe3 KUPIMHYUKH, BBICOKO
NOJHUMasI KOJICHHU.
2. Ilpeokku. Ha npaBoii u 1€Boi HOre 10 OpUEHTHPA.
3. Jlazanne. Bre3anue Ha IMIBEICKYIO CTEHKY (OAHOMMEHHBIM CIIOCOOOM),
MIPOABUKEHUE I10 MPOJIETAM.
4. I/ «I'ycu - rycmy.

Kommuiiexest OPY. Cpennsist rpynmna.
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1 Henend (¢ JeTaroniei TapeJaKo).

1. W.m.- cros, HOTM Ha IILI., Tapelka B JABYX pyKax BHH3Y.l- MOIHATH
Tapenky BHepén. 2- Tapenky BBepX. 3=2. 4- u.m. (6 paz).

2. W.m.- cTosi, HOTH Ha IILII., TapeiKa B JIByX pyKaxX BHU3Y. |- HAaKIIOH BHU3,
KOCHYTBCS TapeJikoil moJja. 2- u.im. (6 pas).

3. W.n.- cuas Ha GEapax Tapenika B IByX pyKaX BBEpXy. 1- HaKIIOH BIEpE,
KOCHYTHCS TapEJIKOl HOCKOB. 2- H.II. (110 6 pa3).

4. W.n. — né&xa Ha CIMHE, TapeliKa B BBITSHYTBIX pyKax mepei rpyasio. |
moouyepéTHOe MOTHUMAHKNE HOTH K Tapeske. 2- u.1n. (1o 4 pasa).

5. HW.an. — o.c., Tapenka B ABYX pyKax BHM3Y. |- MPHUCECTb, MOJOKUTH
Tapenky. 2- W.I. 3 - B34Th Tapenky. 4- n.m. (6 pas).

6. IlpbDKKHM BOKpYT Tapeiky Ha JIByX HOrax B Y€peJOBAaHUU C XOAbOoH. (3
pasa 1o 6 c4€ToB).

2 Heaeas (¢ KVOMKaAMM).

1. W.m. — HOrM Ha HLI., KyOUKHM B JABYX pyKax BHU3Y. |- BBIHECTH KYOMKH
BHEepE, CTYKHYTb JIpYT O Jpyra, 2 —H.1. (6 pas).

2. W.n. — 10 ke . 1- MOOHATH PYKH B CTOPOHBL. 2 — PYKH BBEPX, CTYKHYTb.
3=I1. 4-.n.m. (6 pa3).

3. W.n. — cund, KyOuKM B JBYX pyKaX Ha KOJEHsIX. | — HaKJIOH, KOCHYTbCA
KyOmKkaMu cTymnHei. 2 —u.m. (1o 6 pasa).

4. W.m. — néxa Ha CIUHE, PyKU Tiepen co0oil. 1- MOAHSTH mp. HOTY JIO
KyOukoB 2- u.m. To xe ¢ np. HorH. (6 paza).

5. W.n. — Horm Ha mLm., KyOMKH 3a COUHOW. | — mpHCecTh, MOCTy4arhb
KyOukaMu 00 moin. 2 — u.1t. (6 pa3s).

6. W.m. — mpebKkM Ha JIByX HOrax M xonp0a BOKpyr ky0. (3 pasza mo 6
IIPBKKOB).

3 Hepessi. (mapamu).
1. U.n.- o.c., TMIIOM JIpYT K APYTY, A€pAKaCh 3a pyKU. 1- pyKH B CTOPOHBI. 2-
BBEpX, 3=1. 4-um. (6 paz)
2.W.n.- To xe. 1- HaKJIOH BHU3. 2 — W.II. (6 pa3).
3. .. — cTOA HA KOJNEHSX, JULOM APYT K JIpYTy, Aep’Kach 3a pyKu. 1- pyku
BBEpX. 2- HAaKJIOH B cTOpoHy. 3=1. 4 — u.11. To e B Ap. cTopoHy (6 paz).
4. W.m. — o.c., IMIIOM JApPYyT K JPYry, AEp:Kach 3a PyKU. |- BBIHECTH Mp.
IpSIMYIO HOTY Ha3aj Ha HOCOK. 2- u.1. To ke ¢ z1p. HOoTu. (10 4 pa3a)
5. W.m.- o.c., mumoM apyr K Apyry, Aep)Kach 3a pykKd. 1- oguH peOEHOK
MpPHUCENACT, IPYTON JEPIKUT €ro 3a PyKH, 2- U.II. 3- To ke. (6 paz).
6. IlpbpKKHM HAa IBYX HOTaX OJUH peOEHOK CTOUT, APYTON MPHITAeT U XJIOMAET
B Ja701Hu Apyroro.(3 pa3a mo 6 mpbHKKOB).

4 Heeas (¢ MAYOM).
1. W.m.- cTost, HOTHM HA WLIL., M4 B ABYX pyKax BHU3Y.|- TOIHITH M9 BBEPX
2- n.m. (6 paz).
2. W.m.- cTos, HOTH HA IILIL., M9 B JIByX PyKax y Ipyau 1- TOBOPOT BIp. MY
Briepén. To e B aAp. cTopoHy. (6 paza).
3. W.m.- cros, HOTM Ha IILIL., MSY B JIByX pyKaxX BHU3Y. |- HaKJIOH BHH3,
KOCHYTBCSI MSTYOM TI0JTa. 2- .. (6 pa3).
4. W.m — néxa Ha CIMHE, MY B BBITSHYTBIX pyKax mepeid rpyapro. 1 -
moo4yepénHOe MOTHUMAHUE HOTH K Ms4y. 2- .11 (110 4 paza).
5. W.m. — o.c., M4 B JIByX pyKaxX BHHU3Y. |- IpHCECTh, BBIHECTH MY BIICPE.
2- n.1. IToBToputh (6 pas).
6. IlpbpKKU BOKpYT Msida Ha JBYX HOrax B YepeJOBaHUU C X0Ab00H. (3 paza
10 6 CYETOB).

OCHOBHBIE IBUXEHUS. Cpeansisi rpynmna.
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1 Hemend.
1. PaBHoBecue. Xoap06a 1o kaHaTy OOKOM MPUCTaBHBIM [IArOM.

2. Ilpeixku yepe3s peiiku «Ky3neunkay. [Ippkku Ha 0JHOM HoOTe.
3. [I/N «Ilepenét nTumy.

2 HenpeJas
1. Meranme. IlepebpaceiBanue Memiouka 4depe3 mHyp. lIpokaTsiBaHue

Ms4a ApyT APYTY, CUM Ha ISATKaX.
2. Ilpeoxkku B jumHy ¢ Mecrta. llpusemienue Ha BCIO CTOIy, PyKH
BBIHOCATCSA BIIEPE.
3. I/ «be3nomMHBbIi 3asimy.

3 Heneas
1. PaBHOBecue. Xoap0a M0 TMMHACTHUECKONM CKaMEHKe C MELIOYKOM Ha

TOJIOBE, PyKH B CTOPOHY.
2. JIazanbe. Ilon3anbe M0 TMMHACTHYECKONM CKaMelKe Ha 5KUBOTE.
3. Metanue. «Konbuebpocy». HaGpacsiBanue Komnblia.
4. IT/N «CaMOIéThI».

4 Heneas
1. PaBHOBecue. Xoap0a 1o HAKJIOHHOU JOCKE.

2. JlazaHbe MO CTEHKE.(HaBEpX U BHU3).
3. Ilpbpkky o «JIarymauuin» mo 10poxke.
4. T/ «OXOTHHUK U 3aH1BD).

Kommniiexkest OPY. Cpennsisi rpynma.

Amnpeib.

1 Hemeas (¢ MAJBLIM MAYOM).
1. W.m. —o.c., M4 B ipaBoii pyke 1- MOIHATH pyKU B CTOPOHBI 2- BOEPEN, MY

NEPEJIOKUTh B JIEB. PYKY. 3- pyKH B CTOPOHBI. 4- U.11. (6 pa3).
2. W.m. — cTos Ha KONEHSX, MAY B Mp. pyke. 1-3- IpOKaTUTh MAY BIPaBO
BOKpYT ce0s. 4- u.m. To e B ap. cTopony. (1o 3 pasza).
3. W.m. — cTos Ha KOJEHsX, PyKH OMYIIEHbI, M4 B Ip. pyKe. |- HAaKJIOH BIpPaBo,
MSYOM KOCHYTBCS JIEBOM MATKU. 2- u.11. To ke B 1p.(6 paz).
4. W.n. — cuasg HOTM BpO3b, MY B Mp. pyke. |-2-MOTHATH BBEPX Ip.HOTY,
MEPENIOKUTH MY B JIEB. PYKY. 3-4- u.11. (6 paz).
5. W.n.- cTosd HOTM Ha WLI. MSY B Ip. pyKe. |- mpucecTs, NEPEIokKUTh MY B
JeB. PyKy. 2- u.1. (6 paz).
6. ITppDkKHM Ha IBYX HOraX B YEepPEIOBAHUU C XOAb0OM. (3 pa3a mo 7 MPBIKKOB).

2 Heneas (co cKkaMenKoii).
1. W.m. — cuas BepXxoM Ha CKaMeiKke, pyKd Ha mosice. |- pyku BBepX depes

CTOPOHBI, XJIONIOK HAaJl TOJIOBOM. 2- u.11. (6 pa3).

2. W.m. — To xe. 1 — mOBOPOT BIpaBo, MPaBylo PYKy MOJOKHUTH COCETY C3aaU
Ha KoJIeHO. 2- u.1. To xe B aAp. cTopoHy. ( o 3 pasa).

3. W.m. — cuag BepXoM Ha CKaMmeilKe, HOTH BBITAHYTHI BHepéa. 1- HaKJIOH
BIIEPE], KOCHYThCSA Ip. pyKoi 1p. Hocka 2- u.1. To xe Kk ap. Hore.(6 pa3z).

4. W.n. — cuas Ha KOJIGHAX JIMLIOM K CKaMeWKe, pyKu Ha ckameiike. 1- cecTb
Ha 1p. Oeapo. 2- u.n. To xe B ap. cTopony. (6 pa3).

5. W.n. — cuzs BepXoM Ha ckaMelike, pyKH Ha mosice. 1- BcTarh, XJIONOK Hajl
TOJIOBOM. 2- u.11. (6 pa3).

6. W.m.- croa OokoM K ckamelike, pyku Ha nosice. [IppIkku Ha IByX HOrax ¢
MPOABMXKEHUEM BIEpEN, uepenys ¢ Xxoap00i. (3 pa3a no 7 NpbLKKOB).

3 vegeas (B Adpuke).
1. «Kupad» .. — cTos pyku 3a cnuHoi. KpyroBbie ABMKEHUSI TONOBOM. (110
3 paza).

2. «O6e3bsiHa». W.I. — cTOSA, HOT'M HA LI.II. PyKHd COTHYTHI B JIOKTSIX, MaJIbLbI
paccTaBiieHbl. HakiioHbI TyJ10BUILIA BIIp-BII, BIEPEN- Ha3ax. (6 pas3).

4 Henead (C TMMHACTHYECKON MAJKOM).

1. W.m. — cros, HOTM Ha IIII. MajKa B OMYyIICHHBIX pyKax BHU3Y.l- manka
Brepén.2- Beepx. 3=1 4- u.m. (6 paz).

2. Nn.-
nonarku.. 3=1. 4- u.m. (6 paza).

TO Xe. 1 — MaJIKy BBEPX. 2- OIIYCTHUTb Ha JIOIATKH, IOYCCAThb
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3.  «Kpokommm». WM.m.- né&xa Ha XUBOTE, MOAOOPOJOK HA JaIOHAX. -
IIPUIIOHATHCS, BBIIPSAMUTD PYKH, OTKPBITh ACThb. 2- U.II. (6 pa3).
4. «3meiika». W.m.- n€xka, HOTU BBITSAHYTHI BBEPX. |- MOTSHYTbCA pyKamMH B
OJIHY CTOpOHY, IIATKH B Ipyryto. (6 pas).
5. «Crpaycénok». W.1.- HOTM HU LI, pyKd BHU3Y B 3aMKe. |- HaKJIOH BHU3,
PYKH BBEPX «I10Ka3aJIi XBOCTUK». 2- U.II. (6 pa3).
6. «Tymxkanuuk» [IpbDKKH Ha IByX HOTrax, pykd y rpyau. (3 pasa no 7 pas).

3. W.n. — manka Ha myedax. 1-HakJIoOH Briepén. 2- u.m.(6 pas).

4. W.m. — HOTHM HA ILIL., TAJKa Ha JOMaTKaxX. |- MOBOPOT BIIPaBO, BEIHECTH
MajKy BIpaBo. 2- u.m. To ke B Ap. CTOpoHy. (6 pa3).

5. W.n.- o.c., onopa [AByMs Ha NAJIKY, CTOSLIYIO HA MOJy. l- MOXHATH mp.
HOTY Hazaj BBepX. 2- u.m. To xe ¢ ap. Horu. (6 pa3).

6. W.n.- manka Ha momy, pyku Ha mosce. IIppDKKM BOKpYr HalkKu B
4epeIoBaHUH € X0/1b00H. (3 pa3a 1o 7 IpBIKKOB).

OCHOBHBIE IBW)KEHUS. Cpennsisi rpynmna.

AmnpeJib.

1 Hepnens.
1. PaBHOBecue. Xoapba 1o HaKJIOHHON Jocke. Xoapba MO CKaMmelke C
neperraruBaHueM uepe3 KyOuKH.
2. Ilpeokku. [lepenpeiruBanue yepe3 KyOUKH.
3. Meranue. IlepeOpacbiBanue Msa4ya JApyT Apyry. To e ¢ OTCKOKOM OT
3EMIJIH.
4. TI/1 «lenymika Coicoi.

2 Heeas

1. Meranue MEIIOYKOB B TOPH30HTAJIBHYIO LIeNIb. B BepTHKAIBHYIO.
2. [IpeDKKH B JUIHHY ¢ pa3odera.

3. I/ «CoBymikay.

3 Henens

1. JIazanwe. Ilom3anbe Mo TUMHACTHYECKON cKaMmerke «Kuckmy.
2. MeraHne MEIIOYKOB Ha JaJbHOCTb.

3. I/ «BopoOBIIKY U aBTOMOOUIII.

4 Henens
1. PaBHOBecue. Xomnba MmO OOCKE IMOJOXKEHHOW Ha Ioi. Xoapba IIo
KUPIUYUKAM.
2. Ilpppkku Ha JIByX HOrax w3 oOpyda B oOpyd. [Ipphkku Ha AByX HOrax
MEXK]ly IPEAMETAMH.
3. JIazaHbe 110 THMHACTHYECKOM CTECHKE.
4. IT/1 «IITHYKH U KOIIIKay.

Kommuexest OPY. Cpennsist rpynmna.

Maii.

1 nenens (¢ o0Opyuem).
1. W.m.- cTos, HOTH Ha LI, O0pyY B ABYX pyKax BHHU3Y. - MOTHATH 0Opyd
BBepX. 2- U.1I. (6 pa3).
2. W.n.- cros, HOrM Ha LIL.I., 00pyY B COTHYTBHIX pyKax Iepen rpyabto. 1-

2 HexeJas.(C JEHTOYKAMH).

1. N.n.- HOTH HA WLII., JEHTOYKU B ONMYIICHHBIX pyKax. | -MOJHATH JICHTOYKHU
BBepX. 2- .11 (6 pa3).
2. Nm.-to xe. 1- HaKIIOH BHHU3, IOMAaxXaTh JICHTOYKAMH II0 HOTaM.2- H.II.
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3.

HAKJIOH BHM3, MTOJIOKUTH OOpYY Ha TOJ. 2- U.1I. (6 pas).
WN.1.- cros, HOrM Ha mI.I. 0OpydY B JIByX pyKax B3aau. |- HAKJIOH BHepén. 2-
u.1. (6 pa3).

N.n. — néxa Ha crimHe, oOpydY mepen Tpyapl0 B BBITSHYTHIX pykax I-
nooyepénHoe MOJJHUMAHKNE HOTH K 00pyuy. 2- u.m.(1o 4 paza).

(6 pa3)
3. .. — cTost HA KOJNEHSX, JIGHTOYKH B 00EUX pyKax BHHU3Y. |- JTEHTOYKH
BBEpX. 2- HAKJIOH BIIPaBo. 3- BJIEBO. 4- u.1. (110 3 paza).
4. N.m.- CUaA Ha IOoJy, JICHTOYKU B3a/u. 1- HaKJIOH, AOCTAaTh JICHTOYKaMH
HOCKH. 2- HU.II. (6 pa3).

5. W.m. — o.c., 00py4 B ABYX pyKax Hepei Ipyabo. |- momHATh mp. KoieHo. 2- | 5. M., — crosi, HOTM Ha IIMPUHE IUIeY, PYKH OMYIICHBI.l- mpucects ,
nan. IloBroputs (6 pa3). KOJIEUKaMU KOCHYThCS 1oa, 2- u.11.. (6 pa3).

6. Ilpppkku Ha 1BYyX HOrax B oOpyde. Xoap0a BOKpyr oOpyda (4 pasa mo 6 | 7. IIppDKkM Ha JBYX HOrax JIGHTOYKM BHU3 - B CTOpPOHBI. (4 pa3a mo 6
CuéTOB). MIPBIKKOB).
3 Henens. 4 Hefend (¢ raHTeNAMU).

1. «Motopuuk» M.m.- HOrW Ha ULI., pyKH BAOJAb TyldoBuwa. 1-3 —epamenue | 1. HW.n. — o.c., ranTenu BHM3Y. 1- pyku K Iuiedam, 2- pyku BBepx, 3=1, 4-

COTHYTBHIMHM B JIOKTSIX pyKaMu Iepes rpyapto. 4- u.i. (6 pa3)

2. «lItnuxkm» U.1m.- HOrM Ha II.II., PYKH B «KPBUIBIIIKAX)). 1- IOBOPOT BIIPABO.

2- n.1. To e B Ipyryro cTOpoHy. (6 pa3).

3. «Kpokomgun» M.m.- cunsd, pyku B ynope c3aau. 1- MOAHATH Mp. HOTY. 2- W.IL.

To ke ¢ ap. Horu. (6 pa3).

4. «41 Ha conubllke gexy» M.m. — néxa Ha )kUBOTE. 1- Max Ip. HOrol HaBepX.

2- n.m. To ke ¢ ap. Horu. (1o 4 pasa).

5. «babouka» W.m.- cuad, CTONbI COETMHEHBI, PYKH 00XBaThIBAalOT CTOMBI. 1-

KOJICHH BBEepX. 2- u.1I. (6 pa3).

6. «Msuuk» IIpbbKKM Ha IBYX HOTax BOKpPYT ce0s.(4 pa3a 1o 6  MPBIKKOB).

ni. (6 pas)

2. W.m. —o.c., raHTeny BHU3Y. |- pyKku K miaeyam. 2- u.i. (6 pas).

3.  W.n. — cuxad, HOrM BMECTH, TaHTEJNM y TPYyAU. l- HAKIOH BIEpén,
KOCHYTBCS TAHTEJISIMU HOCKOB. 2- H.II. (6 pa3).

4. W.n. — néxa Ha CrUMHE, FAHTENIHU B BBIT. pyKaX. 1- MOAHATH Ip. HOTY 10
rauTenu. 2- u.i. To ke ap. Horou. (6 pa3).

5. W.m. —o.c. ranTenu y rpyad. - npucecTs, NOoCTy4YaTh FAaHTEISAMU. 2- H.II.
(6 pa3).

6. IIppDKKM Ha ABYX HOTAX PyKH BHU3- B CTOPOHBL.(4 pa3a o6 MPHIKKOB).

OCHOBHBIE JIBU)KEHUS. Cpennsisi rpynmna.

Mai.

1 Hengens.

1. PaBHoBecue. Xoap0a ra ckaMenke ¢ MAYOM B pyKax.
2. [Ippikku B JuiMHY ¢ MecTa. (Jlnarnocruka).

3. Meranue HabuBHOTO Ms4a. ([lnarHoctuka)

4. TI/1 «I'ycu - rycm» (ber).

2 Hegeas

1. Meranue MemIouka B 1ajib MpaBoil u 1eBoil pykoi. ([luarHoctuka).
2. Ipsixku B BbIcOTy. (Jlnarnocruka).

3. JIazanse. [lon3anbe 1o ckaMeMKe «I10-MEABEXKbUY.

4. I1/U «3aiipl U BOJIKY.

3 Henens

1. ber Ha 10 M. 1 30 M. (JImarnoctuka).

2. Jlazanbe. Ilon3anbe B ToHHenu «HenociymHblii KOTEHOK» (CHMHOMN
BIIEpEN).

3. Meranue Ms4a B 1I€JIb HA CTEHE..

4 Hegeast
1. PaBHoBecue. Xonpba ckameiike OOKOM MPHCTABHBIM IIarOM Ha CEpeIHHE
MIPUCECTh PYKH BBIHECTHU BIEPE.
2. [Ipbokku B AnuHy ¢ pasbera. (Juarnoctuka).
3. JIazaHbe 10 TMMHACTUYECKON CTEHKE.
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4. IT/N «ITomapxm».

4. I/ «Y mensens Bo 60py».

Kommnuiexcesr OPY. Cpeansisi rpynma.

HioHb.

1 Hexeas (B IBMKEHNH).

JleTu uayT Mo 3aiTy BBIMOJHSAS YIIPAXXHEHUS MO/ CUET.

1. ITonoxkeHue pyk: oHa BBEPXY, Apyrasi BHHU3Y. |- OMEHATH MOJIOKEHUE PYK;
2- u.a. (6 pa3).

2. TlonoxeHue pyk: PyKd COTHYTBHI Iepel TIpyiapio. l- pa3BecTH pyku B
CTOpPOHBL. 2- u.1. (6 pa3).

3. IlonoxeHue pyk: pyKH B CTOPOHBI. l- mIar jieBoil HOTOH, HaKJIOH BHH3,
KOCHYTBCSI pyKaMH HOTH. 2- BBIIPSIMUTBCA. 3, 4- np. HOTOM.(6 pas).

4. IlonokeHue pyK: pyKH B CTOPOHBI. |- 1Iar j€eBoW HOTOH, MPaBYIO COTHYTH B
KOJIEHE, XJIOTIOK TI0J] KOJIEHOM. 2- BBIIPSMHUTHCS. 3, 4- 1p. HOTOI1.(6 pa3).

5. [lonoxxenue pyk: 3a cnuHou. aTn Ha KopToukax. (8 maros).

6. [Tonckoku. (1 kpyr no Kpyry).

2 Heseas.(c KyOUKamu).
1. W.m. — cros, HOTW Ha MIMPHUHE IUIEY, PyKH ¢ KyOMKamMH BHU3Y. 1- MOTHATH
PYKH B CTOPOHBI. 2 — PYKH BBEpX, CTYKHYTh. 3=1. 4-.1.11. (6 paz).

2. W.m. — cTos, HOTH Ha IIMPHHE IUJIeY, PyKH ¢ KyOMKaMu BBepX. 1 — HaKJIOH
B CTOPOHY, CTYKHYTb KyOUK 0 KyOUK. 2 — H.II. 3,4 — B 1p. CTOpOHY(6 p).

3. W.o. — cuns, KyOWMKM B JIBYX pyKax Ha KOJEHsX. | — HaKJIOH, KOCHYTbCS
KyOuKamu cTymHel. 2 —u.m. (1o 6 pas).

4. Wn.
KyoukoB 2- u.m. To xe ¢ ap. Horu. (6 pa3).

— néxa Ha CIUHE, PYKU Iepes coOoi. 1- MOAHATH mp. HOTY MO

5. W, — Horu Ha mLm., KyOMKM 3a cIUHOW. | — mpucecTh, MOCTydaTh
KyOukamu 00 mon. 2 — u.a1. (6 pas).

6. W.m. — cros, KyOUKM B JBYX pyKaX BHHU3Y. |-IIPbIKOK, HOTH B CTOPOHBI,
PYKH BBEpX, CTYKHYTh KYOUK 0 KyOuK. 2 — 1.1 (3 pa3a mo 6 cuéToB).

3 Heeas (mapamm).

1. N.n.- o.c., IMIOM JApYT K APYTY, AEp’Kach 3a PyKH. 1- pyKH B CTOPOHBI. 2-
BBepX, 3=1. 4-um. (6 pa3)

2. Wn.- o.c.,, muuomM Apyr K Jpyry, OJHA pyKa BBITSHyTa BIeEpen, Apyras
COTHYyTa. |- MOMEHSTH MOJOXKEHUE PyK; 2 — B U.IL. (6 pa3).

3. N.i.- o.c, nmuiioM Apyr K Apyry. 1- HaKIoH BHU3. 2 — u.11. (6 pa3).

4. .. — cTOS Ha KOJIEHAX, JMLIOM Jpyr K JApYTY, IepKach 3a pyku. l- pyku
BBEpX. 2- HAKJIOH B cTOpoHY. 3=1. 4 — .. To e B Ap. cTopoHy (6 paz).

5. W.m.- o.c., nmuuoM Apyr K JpYyry, JIepkach 3a pyku. l- omuH peOEHOK
MpHUCEAACT, IPYTON JEPKHUT €T0 3a PyKH, 2- U.I1. 3- Apyrou npucemaer. (6 pas).
6. Wl.o. - o.c., 1MIIOM JIpyT K APYTY, Aepkack 3a pyku. [lonckoku mo kpyry.(3
paza 1o 6 MPBIKKOB).

4 Heneys (C TAHTEAAMH).

1. L.n. — o.c., raHTeny BHU3Y. |- pyKH K muiedaM, 2- pyku BBepx, 3=1, 4- n.1.
(6 pas).

2. ..~ cTod, HOTW Ha LI.II., PyKH BHU3Y C TAHTEISIMU. 1- IOAHATH JIEBYIO PYKY
BBEPX, HAKJIOH BIPaBo, 2- U.1. [IoBTOp. B /ip. cTOpOHY (110 3 paza).

3. N.n. — néxa Ha CnMHE, TaHTEIM B BBIT. pyKax. l- MOAHATH Ip. HOTY O
raHTenu. 2- u.im. To ke ap. Horo#. (6 pa3).

4. 1.n. — o.c. raHTenu y rpyad. 1- mpucecTtb, MOCTy4YaTh raHTENIAMHU. 2- U.IL. (6
pa3).

5. W.i.- HOTHM IIHUPOKO B CTOPOHBI, FTAHTENM y TPYIU. |- BbINIAJ BIPaBO, PYKH B
CTOPOHBI, 2- u.11. [ToBTOpUTH € Ap. HOTH (6 pa3).

6. IIpbpKKHM Ha IBYX HOraX pPyKU BHHU3- B CTOPOHBIL.(3 pa3a 1o 6 MpbIKKOB).

OCHOBHBIE JIBU)KXEHUS. Cpennsisi rpynmna.
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1 Henenas.

1. PaBHOBecue. Xonp0a 1o OpeBHY, THMHACTHYECKON CKaMeHKu.
2. IIppIKKM Ha AByX HOTax — IPbLKKOM HOTH BPO3b, HOTH BMECTE.
3. MeraHue MENIOYKOB Ha ajdbHOCTD IIP. U JIEB. PYKOM.

4. IIppDXKH € IPENATCTBUAMH.

5. I/ «Camonérsly .

2 Heneqs.

1. ber Mmexny npeameramu

2. IlogbéM U CITyCK MO TUMHACTHYECKOM CTEHKE.
3. IIpbDKKY B IIUHY € MECTA.

4. ber (2mun)

5. IT/M «l1BeTHBIC aBTOMOOHIIH.

3 HeneJs.
1. MeTaHue MEIIOYKOB B BEPTHUKAIBHYIO LENb(P-2,5M).
2. JIazaHbe B IpyNIHUPOBKE B TYHHEIIb.
3. IlpbpKKHM Ha IPaBOM U JIEBOM HOTE, IPOJBUTASICh BIEPE.
4. I/ «Ilogbpoch — morMaiy.

4 Hegeast
1. JJazaHbe 10 TMMHACTUYECKON CTEHKE, IepeXo/l Ha Jpyroi MpoJeT U CITyCK.
2. Xonb0a no OpeBHY, nepemaruBas KyOuku.
3. IIppDKKHM Ha ABYX HOTaX MEXIY IpeaAMeTaMH.
4. I/ «Haiinu, rae cupsiTanoy.

Kommuiiexkcest OPY. Cpennsisi rpynmna.

Hroab.

1Hemenas (c JJEeHTAMH).

. W.n.- HOrM Ha ILI., JEHTOYKH B OMNYLICHHBIX pyKax. 1|
JICHTOUYKH BBepX. 2- U.1II. (6 pas).
2. W.m.-to xke. 1-3- HAKJIOH BMEpel, MPOTHYBIIWCH, MPSMbIE PyKU BIEpen

-IIOHATH

npuaBas JEHTaM BOJIHOOOPO3HbIE IBWKEHUS. 4- U.1I. (6 pas).

3. .m. — cTOst HOTH Ha IILII., PyKH C IEHTOYKAMH B CTOPOHBI. |- MOAHATH HOTY B
CTOpPOHY, PYKH BHU3 CKPECTHO. 2- WU.II. (6 pa3).

4. N.n.- cuas Ha MOy, JICHTOYKM B3aJU. 1- HAKIOH, JOCTaTh JICHTOUYKAMHU
HOCKH. 2- U.II. (6 pa3).

5. l.m. — cTOsl, HOTM HA IIMPHUHE IUIeY, PYKH OIMYIIEHBL |- TpucecTb , pyKu
BBEpX, 2- U.IL.. (6 pa3)

6. [IppKKHM Ha IBYX HOTaX JIGHTOYKH BHU3 B CTOPOHBI. (3 pa3za no 6 npbhKKOB)

2 Heneqsd.
1. U.n.- cTost, pyku y 1ied. 1- MOAHSATH JIOKTH, PA3BECTH PYKHU B CTOPOHBI. 2-

u.a. (6 pa3)

2. Wl.n.- cups.1- nakion Briepen «Ckiamgoukay 2- u.InL(6 pas).

3. .n. — cups, pyku B ynope c3aiau. |- MOgHSATH NP0 HOTY BBEpX. 2- u.0. To
e B JIp. CTOPOHY. (6 pa3).

4. N.n.- néxa Ha criune. «Benocunen» (6 pas).

5. .n. — cTos, HOTM Ha UIMpPUHE TUIeY, PYKH Ha Mmosice. 1- mpucects, pyKu
BBIHECTH BHEpE. 2- u.1. (6 pas).

6. «Yacukm» W.I.: HOTH BMECTE, PyKH TpmKaTthl K Ookam. IIpbDKKU Ha IBYX
HoTrax, 3 mp. Ha MecTe, Ha 4- MOBOPOT Ha npago. (3 pa3a 1o 6 c4€ToB).

3 Henensn (¢ keraen).
1. L.n. — o.c., Kemisi B MpaBod pyke 1- 2 — MOAHATH PYKHU Yepe3 CTOPOHBI

BIIEpE T, IEPETIOKUTh KEIJIIO B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00p. cTopoHy. (6 pa3).

2. .n.- cTos1, HOTU HA ILIL., PYKH BHU3Y C KeNJeW. 1- MOJHATh PYKH BBEPX C
Keryiel, CTaTh Ha HOCKHU MOTSHYThCA. 2- u.11. (6 pa3).

3. W.n. — cros, HOTM Ha WIL.M., KEMIsI ABYX pyKaxX BHU3Y. | — HaAKJIOH BHW3,
MOJIOKUTH KETITIO Ha TIOJ. 2- BRIIPSIMUTBCS. 3- B3STh KerNto. 2- u.11. (6 pa3).

4. W.n. — cuasg Ha 1Oy, KEIVIsl 3a)kara HOraMu. |- MOJHSATH HOTH C Kemieu

4 Helesl (€ MACCAKHBIMU MSAYAMHU).

1. W.m.- cTos, HOTM Ha ULI., MY B JIByX pyKaxX BHU3Y.l- MOTHATH M4 B
nepén, 2- CKpyTUTh MpsIMbIE PYKH BIPaBo. 3- BIEBO. 4- U.1I. (6 pa3).

2. «Kpenkwuii opemiexk». W.1.: HOTH Ha MIUPHUHE TUIEY, MY Y TPYAH, MAIbIbI

BBEpX, JIOKTH B CTOPOHBI. 1-3- TaBUM Ha Ms4 JIaJoHsAMU. (6 pas).

3. «llorarymeukn» W.I.: CHIS Ha MATKAaX, M4 3a ToJoBOM.l-BcTaTh Ha
KOJICHH, PYKH C MS4OM — BBEpX; 2-C€CTh BIPABO OT HOI, MSY BIEBO; 3-
BEPHYTHCSI HAa KOJICHHU, M4 — BBEPX,4-CE€CTh BJIEBO OT HOT, Msi4 BIPaBo. (6 pas).
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BBEpX. 2- OIYCTUTH BHU3. (6 pa3).

5. Ml.m.- CTOS HOTW Ha ULIL. KerIs B JIBYX pyKax BHHU3Y. |- puCECTb, BEIHECTH
Kerto Bepén. 2- u.a. (6 pas).

6. WL..- o.c., kerist cTouT Ha noiy. IIpbDKKK yepes Kero B BBICOTY, X002 Ha
HOCKax BOKPYT Keru. (3pa3za 1o 6 mp.)

4. «llonpémubll Kpany». W.o.: nexa Ha CIMHE, pyKU 3a TOJOBOM, MY 3a)KaT
CTYNHSIMH. | - 2- TOHATH BBEpPX MPSIMbIE HOTU C MSYOM, 3- 4 - B .IL.(6 p).

5. W.nm.— o.c., M4 B JIByX pyKax BHU3Y.l- NpUCECTb, BBIHECTH MY BBEpX.2-
n.1.(6 pas).
6. IlpbpkKu Ha IBYX HOrax BOKpYT ce0s.(3 pa3a 1o 6 mpbIKKOB).

OCHOBHBIE JIBUXEHUS. Cpeansisa rpynna. Hrwonb.
1 Heneas. 2 Heneas.
1. PaBHOBecue. Xoapba mo OpeBHY, OOKOM NpUCTaBHBIM ImaroM pyku Ha | 1. ber Ha ckopocth 30M.

rosice. 2. IlpbxkKy B UTMHY C MECTA.

2. IIpbbKKM Ha ABYX HOTaX C MPOJIBHIKEHUEM BIEPEI.
3. [lonbéM U CITyCK MO TUMHACTUYECKOM CTEHKE.
4. T/ «Msta uepe3 CeTKy».

3. [lepeOpacpiBanue MsUeid APYT APYTY.
4. TI/U «Jlomragkm».

3 Henes.
1. ber Ha BEIHOCIUBOCTD.
2. [lonne3anue B TOHHENb B IPYIIHPOBKE.

3. IlogbéM M cyCK Ha TMMHACTUYECKYIO JIECTHHUILY.
4. TI/M «Co6eii GynaBy».

4 Hegeas

1. Xoap0a mo ckameiike, IpUCTaBIsAs MATKY OJHOW HOT'M K HOCKY JIpPYTOH,
PYKH B CTOPOHBI.

2. IlpbDKKH Ha MPaBOil U JIEBOW HOTE, IPOJBUTASICH BIEPE.

3. MeTaHue MEIIOYKOB BAJIb.

4. I/ «Haiinu cebe mapy».

Kommuexest OPY. Cpennsist rpynmna.

ABrycr.

1 nenens (c o0pyuem).

1. W.m.: HOTM Ha mLIL, OOpydY mepex coOoi, xBar cOoky. [loouepémHoe
NOJHUMAaHHE MATOK, KpyTHUM 00pyd, Kak pyib, BIEBO - BIpaBo. (6 paz).

2. W.n.: naTKu BMecTe, HOCKHM BpO3b, 00pYY B OMYLIEHHBIX pyKax.l- oTBoguM

2 Heslesl.

1. Nn.: to xe, pyku K meuyam; 1-4- KpyroBble BpauleHusl Brepen, 1-4-
KpYroBbI€ BpalieHus Hazaz (6 pas).

2. W.m.: cTos Ha KOJNEHAX, PyKM 3a TOJOBOHM, 1- MOAHATH pyKH BBEpX B
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Ha3aJ HOCOK MpPaBOl HOTM M OJHOBPEMEHHO IOJHMMaeM O00pydY BBEpX,
CMOTPHM Ha HET0.2- B U.IL.; 3- TO ke C APyroi Hory; 4- B U.1.(6 pa3s).

3. W.m.: mumpoxkas croiika, oOpyd mepes Ipylibio, B COTHYTHIX pyKax.l-HaKJIoOH
BIiepé, oOpyd Bepea, CMOTPUM B Hero. 2- B U.1I. (6 pa3).

4. W.n.: mmpoxasi cToiika, oOpy4 Ha IUIe4ax, B COTHYTHIX pyKax. l-HaKJOH B
NPaByl0 CTOPOHY, BBIIPAMIISIEeM PYyKH, CMOTPUM Ha 00pyd4, 2- B W.I.,3,4-B
JIEBYIO CTOPOHY(6D)

5. W.m.: néxa Ha cnimHe, 00pydY B pyKax BBEpXy Ha IOy, HOTH BMecTe.l-
MOJJHUMAeM MpsIMble HOTH U OJIHOBPEMEHHO PYKH C 00pydeM BBEpX, HaJeBaeM
0o0pydY Ha HOTH, 2- OIyCKaeM HOTH, JIep’ka pykamu oOpyd, BHU3, 3- TO ke, 4- B
u. (6 pa3s)

6. ITpbpkku 13 00pyda B 00pyy, Kak IIUpKoBbIe cobauk. (3pasa no 6 mp).

«3aMKe», MPaByI HOTYy OTBECTM Ha HOCOK B IPAaBYIO0 CTOPOHY; 2- HAKIIOH
BIIPaBoO; 3- pyKH BBEPX; 4- HOTY B U.IL.(6 pa3).

3. W.n.: cTos Ha yeTBepeHbKkax. [Iporubdares u BeIrnbateh ciuny (6 pas).

4. W.n. nexa Ha CIIMHE, HOTM BMECTE, PYKH 3a TOJIOBOW. 1-4- MeIJIEHHO HOTH
MOJIHATH BBEPX, 1-4- MeIJIEHHO OMyCTUTH BHU3. (6 pa3).

5. W.no.: u3 ynopa npuces, o1Ha Hora Ha3aj (yrnop Ha HOCOK U pykH), 1-3-
NPYKUHUCTAs PACTAKKA, 4- B IPBIKKE MEHsIEM HOI'M MecTamH (6 pas).

6. IIpbpKKHM Ha ABYX HOrax, 3 NpbDKKa Ha MecTe, Ha 4- MOBOPOT Ha IpaBo. (2
Kpyra 1o 2 pa3za).

2 nexeJs (€ KOJBIIOM).

1. W.m.- cTOs1, HOTH HA IILII., KOJBIIO B 00EUX pyKax, OIMYyIIEHO.

1- HOMHATH PYKH BBEPX, TOTPOHYTHCS KOJIBIIOM A0 CHHUHBI, 2- U.I1. (6 pa3).

2. N.m.- cTos, HOTM Ha IILIL., KOJBLO B JIBYX pyKax BHM3Y. |- HaKJIOH BHH3,
KOCHYTBCS KOJIBIIOM TOJa. 2- .1 (6 pa3).

3. W.m.- cTost Ha YeTBEpeHbKAX, |-TIOMHATH MPaBYIO PYKY C KOJIBIIOM (CMOTPUM
npssMO B OTBEPCTHE KOJBIA - «3EpPKAIbBIE»), 2-MOJHSITH JIEBYIO HOTY, HOCOK
HaTSHYTh,3-ACP>KUM TOJIOKEHHE, 4-B U.11. (110 6 pa3).

4. .n. — néxa Ha CHUHE, KOJBIO B BBITAHYTBIX pyKax Mepen rpynabto. 1-
moo4yepéTHOe MTOTHUMAHKUE HOTH K KOJIbITY. 2- U.1.(T10 3 paza).

5. .o — o.c., KOJIBIIO B IByX pyKax BHHU3Y. |- MPUCECTh HA HOCOYKAX, BBHIHECTH
KOJIBIIO Briepén. 2- u.im. [loBroputs (6 pas).

6. TIpeDKKM BOKPYT KOJNIbIAa Ha JBYX HOTaxX B YepeJIOBaHHMU C XOAbOOH. (3 pasa
1o 6 c4€ToB).

4 neneys (C MAIOM).

1. L.m.: o.c., pykH BBITAHYTBI BIEPEN, MAY B MpaBOW.l- Kpyr mpaBoil pykoi
(BHM3-Ha3a/1-BBEPX-BIEPEN) NEPETOKUTH MSIU B JIEBYIO PYKY,.2- TO XK€ JPyrou
pyxo#i (6 pa3).

2. W.no.: mupokasi CTOMKa, pyKH B CTOPOHBI, M4 B IIPABOM pyKe. 1- HAKJIOH K
JIEBOW HOre, MepeAarbh Ms4 B «BOPOTa» B JIEBYIO PyKy; B H.II. 2-HAKIOH K
MpaBoOil HOTE, MepeaTh MY B «BOPOTa» B MIPABYIO PyKy. (6 pa3)

3. .i.: cuas Ha msATKax, M4 3a roJIoBOM . 1-BcTaTh Ha KOJIEHH, PYKU C MSIUOM
— BBEpX; 2-CECTh BIIPABO OT HOT, pyKaMH C MSYOM IOTAHYTHCS BJIEBO; 3-
BEPHYTHCS HA KOJIEHHU, MY — BBEPX,4-CECTh BJIIEBO OT HOT, Ms4 ¢ TipaBa (6 pa3s).
4. W..: nmexxa Ha CHUHE, PYKH 3a TOJOBOHM, MAY 3aXaT CTyHHSIMH. 1- 2-
MOJTHATH BBEPX MPSIMbIE HOTH C MsTYOM, 3- 4 - B H.II. (6 pa3)

5. Wl.o.: mITKU BMecTe, HOCKH BPO3b, PYKH C MSYOM 3a TOJIOBOM. 1- mpucecTs,
PYKH C MSYOM TIOHSTH BBEPX, 2- B H.II. (6 pa3)

6. IlpeoKKu «3Be3oUKa»: HOTHM BMECTE, HOTHM BpO3b, PYKH IMOJHHMAaeM B
cToponsl (3 paza o 6 cu€ToB), TPETHil pa3 —IPbLKKU Ha TBOPYECTBO.

OCHOBHBIE JIBU)KEHUS. Cpennsisi rpynmna.

ABrycr.

1 Henenas.
1. YenHOUHEBIH O€r.

2 Henea.
1. Xoar6a u Oer BpacChIHYI0, ¢ OCTAHOBKOM 10 CUTHAY;
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2. Benenne Msiya HOTOH.

3. [lonbéM U cryCK Ha THMHACTUYECKYIO CTCHKY.
4. MeTtanue Ms4a B LIENb.

5. /W «Kmypxmy.

2. IIpplKKHY B JUIMHY C MECTA;
3. Meranue Ha JaIbHOCTD.
4. /1 «JIuca u Kypbi».

3 "Heneas
1. ber Ha BBIHOCIIUBOCTb.
2. [IpbpKKH Ha IBYX HOTaX, Ha MPaBOH, Ha JIEBOW HOT'E MEXKTy MTPEIMETaMHU.
3. [IpokarsiBaHue 0Opydel IpyT OpyTYy.
4. I/ «CoBy1ika.

4 Henpeas
1. Xonp0a o 6peBHYy OOKOM MPUCTABHBIM IIArOM, PYKH Ha TOsCE.

2. IlpbbKKH Ha IBYX HOTaX 4epe3 MPensTCTBHS.
3. [lepenaua u mOBIS MsYa.
4. I/ «JlIpsaTkmy.

Kommiiexkest OPY. Bropasi muiagmas rpynmna.

CeHTsa0pb.

1 Henens.
3HAKOMCTBO C 3aJI0M.
Xonnba, Oer 3a BOCIUTATENIEM CTAaHKOM.

2 HexeJsl.
1. W.1.- cTOS1, HOTH HA ILII., PyKH BIOJb TYJIOBHUIIIA.

1. — moKa3arh JIJIONIKH, CKa3aTh «BOTY.

2. —u.a. (5 pa3)
2. V.- cTos1, HOTHW Ha WLII., PyKH Ha Iosice.

1- HaKJIOH Briepén, JTalOHIMU KOCHYTHCS KOJICH.

2 -n.1.(6 pas).
3. WL.i.- To *%e, 1- mpucecTb, KOJIEHU 0OXBATUTH PyKaMH.

2-na.
4. L.1.- o.c., pyku Ha nosice. [IpbDKKH B YepeIOBaHUHU C XOJh00H.

3 Heneas (¢ Ma4OM).

1. N.m.- cTos1, HOTW Ha IILI., M4 B ABYX PyKax BHU3Y.l- MOAHATH MAY BIEPEN,
2- BBepX, 3=1, 4- u.m. (5 pa3).

2. W.n.- cros, HOTM Ha LLIM., MA4Y B JBYX pyKax BHM3Y. |- HaKJIOH BHW3,
KOCHYTBCSI MSTUOM Tona. 2- u.11. (5 pas).

3. Ml.n.- cTos, HOTM Ha ULI., MY B JIByX pyKax MpUXKar K rpyau. 1- TOBOPOT B
CTOPOHY, BBIHECTH M4 BIiepén. 2- u.n. To e B Ap. cTOpoHy. (110 3 pas).

4. .. — cuas Ha MATKAaX, MA4 B JBYX pyKax BHM3Y. 1- BCTaTh Ha KOJIEHU, MAY

BBEpX, 2- u.1. (5 pa3)
5.IIpblKKK BOKPYT Ms4a Ha JIByX HOraX B 4YepeAoBaHUU C X0Ab00il. (3 pa3a mo 6
C4YETOB).

4 Henes (C TAHTeJASIMHU).

l. N.o. —o.c., ranTenu BHU3Y. 1- pyku BOepén, 2- pyku BBEpPX,
(6 pa3)

2. Wl.n. — cuas, HOTH BMECTH, TaHTENU Y TPpyAH. 1- HAKJIOH BHEepEl, KOCHYThCS
TaHTEJISIMU HOCKOB. 2- H.II. (6 pa3).

3. .. — cTos Ha KOJNEHAX, TaHTENHU BHU3Y. l- pyKH B CTOPOHBI, 2- MOBOPOT
BIpaBo, 3=1, 4-u.1. [IoBTOPUTH B Jip. CTOPOHY (6 pa3).

4. N.m. — o.c. TaHTeNH y Tpyau. 1- mpucecTs, pyKu Brepén, 2- u.im. (6bpas).

3=1, 4- n.m.

5. IlppDKKHM Ha ABYX HOTax B UepeoBaHUM ¢ XoAb00i. (3 paza 1o 6).

OCHOBHBIE JABMOKCHUS - JTUAarHOCTHUKA
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Kommnuiexcesr OPY. Bropasi miagmas rpynna.

OxkTs10pB.

1 Heneas (¢ KyOMKaMu).

1. Wn. — HOrM Ha HLI., KyOMKH B JABYX pyKax BHHU3Y. 1- BBIHECTH KyOWKH
BIIEpEN, CTYKHYTb IPYT O Apyra, 2 —u.1. (5 pa3).

2. W.m. — 10 ke, KyOMKH 3a CIIUHOW. | — HAKIOH BIEpEN, BHU3, TOJIOKHUTH

KyOMKH Ha TIOJI. 2 — U.11. 3- HAKJIOH B3ATh KyOuku. 4 — u.11. (5 pas).

3. W.o. — cund, HOTU CKpPECTHO, KyOUKH B JIBYX pyKax Ha KoJ€HsX. | — HOBOpOT
BIIPaBO, MOJIOKUTH Mp. pyKoill KyOuK Hazaj. 2 —u.m. To ke B Ap. CTOPOHY.
(o 3pa3za).

4. W.m. — HOTHM HA TILII., KyOMKHU 3a COUHOM. | — IPHUCECTh, MOJOKUTh KyOUKH
Ha 1o, 2 — u.1. (5 pag).

5. W.m. — nmpeDKKYM Ha IBYX HOTaxX u xoap0a. (3 p. mo 5)

2 Hegeas.

1. W.n.- 1- HOrM Ha 1L.I., pyKH BIOJIb TyJIOBHMIIA. | -Max pykamu Brepén 2-
Hazan, 3 - Brepén, 4- u.a. (5 p.)

2 WN.n.- cros, HOrM Ha MLIL, PyKd HaA Tosce. 1- HAKJIOH BIp., Mp.pyKa
CKOJIB3UT BHU3, 2- U.II. To ke B ap. (103)

3. W.n. — cuas, HOTU BPO3b, PYKH 3a CIIMHOW. |- HAKJIOH BIEepEa, KOCHYTHCS
HOCKOB HOT. 2 — .M. (5 pa3).

4. W.n. — crosi, HOTM Ha LIUMPUHE IUIeY, PyKU Ha mosce. l- MpHUCECTb,
00XBaTHB pyKaMH KOJICHH. 2- W.II. (5 pa3).

5 W.n.- néxa Ha criMHE, PYKH BIOJb TYJIOBHIIA. |- OMepeMeHHOe crudaHue
U pa3rubaHue pyK U HOT <GKYUKH.

2.I1ppDKKH Ha ABYX HOTrax. (3 pa3a 1o 5 MPBIKKOB).

3 Heneaa (Ha ckaMelKke).

1. W.o. — cung BepxoM Ha CKaMeiKe, pyKd OIMyLIeHbl. |- pyKd B CTOPOHBI, 2 -
BBEpX, 3 — B CTOPOHBI, 4- u.11. (5 pa3)

2. W.n.- 1O %ke. | — pykHu B CTOPOHBI. 2- HAaKJIOH BIIPaBo. 3 — BIEBO. 4 — H.IL
(mo 4 paza).

4. W.m. — TO Xe, MpsAMBbIE HOTH BBITAHYTHI BIepén. | — HAKJIOH, pyKamu
KOCHYTHCSI HOCKOB HOT. 2- H.II. (5 pa3).

5. WM. — cros nmMIoM K CKamMedke, PyKM Ha mosce. l- MpHUCeCTh BBIHECTH
MpsIMBbIC PYKU Ha CKaMEWKy. 2 — u.11. (5 pa3s).

6. WN.m.- ctos 6okoM K ckaMmelike, pyku Ha mosice. IIpbDKKM Ha JBYX HOrax ¢
IPOJIBUKEHUEM BIIEpEN, uepeays ¢ xoap00il. (3 paza no 5 mpbDKKOB).

4 Hegeas (C MAJBIM MSIYOM).

1. N.n. — o.c., Ms14 B IpaBo# pyke 1- 2 — MOIHATH PyKU Yepe3 CTOPOHBI BBEPX,
MEPEJIOKUTH MY B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00paTHy10 CTOpoHY. (5 pa3).

2. V.. — cTOS1, HOTH Ha IIL.IL., MY B TIp. pyke | — HAKIIOH BHU3, IEPEIOKUTh

MAY B JIEB. pyKy. 2- u.1m. (o 3 p.)

3. .. — HOTH Ha IMUPHHE TUIEY, MY B JIBYX pyKaxX BHHU3Y. | — Msd BIepé .
2 — moBopoT Brparo. 3=1. 4- u.m. (1o 3 paza).

4. .11.- cTOS HOTHM HA ILIL. MSY B TIp. pyKe. - IPHCECTh, MOJOKUTh M4 Ha
MOJI. 2- W.II. 3- IPUCECTD B35ATh MU JIEB. pyKoi (5 pa3).

5. IIpeDKKH Ha IBYX HOTaX B Y€pelOBaHUHU ¢ X0nb0oH. (3 paza mo 5 mp.).

OCHOBHBIE JIBU)KXEHUS. Bropas miiaamasi rpynma.

OxTs0pB.

1 Heneas.
1. PaBHoBecue. Xonp0a 1o JOPOXKKE, MEXKIY IBYX JTUHUH.

2. «Kuckwn» Ilon3anbe Ha YeTBEPEHbKAX B TOHHEIH.
3. [I/M «berure ko MHEY.

2 HeneJss (C MAYOM).
1. Tlpeokku Ha nByX Horax Ha mecrte. (3 pasza y pasHblx urpyimek). Ot

UTPYILIKH K UTPYIIKE JETH MEPEXOIST IIaroM.
2. I/ «JloroHn mMsiay.
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3 Hegeas.
1. [Tonzanbe «Kuckm» (Ha 4eTBepeHbKaX) B TOHHEIH.
2. [I/N «Jlororn Msta».

4 Heneas

1. [Ton3zaHbe MO TUMHACTUYECKOM CKaMelKe Ha YeTBEPCHbKAX.
2. ber no A0poXKKe 10 UTPYLIKH.

4. I/ «MamuHKmny.

Kommniiexkest OPY. Bropas miagmas rpynmna.

Hosopsb.

1 Henensa (¢ MIYOM).

1. W.m.- cros, HOTM Ha MLLI., MAY B JABYX pYyKax BHHU3Y.l- MOAHATH MY
BIIEPEN, 2- CKPYTUTh NPSIMbIE PYKH BIPaBo. 3- BIEBO. 4- u.11. (5 pas).

2. W.m. — 1o xe. 1- M4 BBepX. 2- M4 Ha jonatku. 3=1. 4- u.m. (5 paz).

4. WN.m.- cTost, HOTU Ha ILII., M4 B JIByX pyKax IpuXKar K rpyau. 1- moBopoT B
CTOPOHY, BBIHECTH M4 Briepén. 2- u.m. To ke B p. cTOpoHy. (5 pa3).

5. W.n. — o.c., M4 B JIByX pyKax BHHU3Y. 1- IpHUCECTb, MOCTYy4YaTb MSYOM O
noi. 2- u.a. (5 pa3s).

6. IIpbpKKHM BOKpPYT Msiya Ha JIBYX HOTax B uepes. ¢ Xoab0oil. (2 pazamo 8§ )

2 neneas.(C JEHTOUKAMM).
1. «Camror». W.11.-

HOTH Ha IILII., JICHTOYKH B OMNYIIEHHBIX pyKax. l- moj.
Jlent. BBepXx. 2- u.. (5 p.)

2. «Pyueéx». W.m.-to xe. 1- HAKJIIOH BHU3, TIOMaxaTh JIEHTOYKAMH 110 HOTaM.2-

u.a. (5 paz).

3. «XBoctuk» W.m.- TO ke, pykd Ha mosice. 1- OBOPOT BMpaBO, JIGHTOUKY

OTBECTH Hazajl. 2- u.m. To ke B JeB. CTOPOHY. (110 4 paza).

4. .o — cTos1, HOTW HA MIMPHUHE IIJIeY, PyKH OIMYIICHHL. | - mpucecTs, KoIeuyKaMu

KOCHYThCS 110712, 2- U.11.. (5 paz).

5. [IppDKKHM Ha ABYX HOTaxX JICHTOYKHU BHU3 - B CTOPOHBI. (2 pa3za 1o §).

3 Hemeas (C TMMHACTHYECKHUMH NMAJKAMH).
1. W.m. — cTos, HOTM HA ILI. Majka B OMYIICHHBIX pyKax BHHU3Y.l- manka
Briepén.2- BBepx. 3=1 4- u.m. (5 pa3).
2. Wn.-
nonatku.. 3=1. 4- n.m. (5 paza).

TO *e. | — manky BBepX. 2- OIYCTUTh Ha JIONATKH, IOYecaTb

3. W.n. — HOrM Ha MMpHUHE IJIeY, NaJIKa Ha Jionarkax. 1- HaKJIOH BHU3, HOTU
npsiMble. 2- w1 (5 pas).

4. W.n. — cuns, nanka BBEpXy. | -HaKJIOH, KOCHYThCS Taj. cTom. 2-u.11. (5 pa3).

5. W.nm.- cros 60koM k manke. [IpbDKKM BOKpYT MalKH B 4YEPEIOBAHHU C
X0/160011 BOKpYT MaJIku. (2 pa3a o 8 MpbIXKKOB).

4 Hegenas.
1. «lerymok» M.m.- HOrM Ha WLI., PyKHd BAOJIb TYJIOBHIIA. |
cTopoHy. 2- BBepX. 3=1. 4- u.m. (5 pa3)

-pykHu B

2. W.1.- cTos Ha KOJICHSIX, PYKH Ha 1osice. 1- MOBOPOT BIPaBO, KOCHYTHCS JIEBOM
nATKY .2- u.11. To ke B 1p. cTopony. (5 pa3).

3. «Camonér» W.n. — cTos Ha KOJEHSX, pyKU Ha mosce. 1- pyku B CTOPOHBI. 2-
HaKJIOH BIIPaBO, PAaBOM pyKO# KOCHYTBCS I0J1a, JIeBasi pyka BBEpX. 3- TO ke B
JIPYTYI0 CTOpOHY. (110 3 paza).

4. .. — cros, HOTM Ha LIMPUHE IUIeY, pyKU Ha mosce. l1- mpHcecTb, pyKH
BBIHECTHU BHepén. 2- u.i. (5 pa3).

5. «Msiuukuy» Tlpbixku. (2 pasza mo 8 npbhKKOB).

OCHOBHBIE JIBUKEHUSI. Bropast Muiiaamas rpymnmna.

Hosopsb.

1 Henens.
1. PaBHoBecue. Xoapba u Oer Mexay AByMs TUHUAMU (1upuHa 20 cM.)
2. IIppKKM Ha IByX HOTaX € IPOJABHKEHUEM BIEPEN.
3. II/U «MpImu B KJIag0BON».

2 Hegeas.

1. [Ton3anbe «Kucku» (Ha 4eTBEpEHBbKAX ) MO TOPOXKKE.
2. Meranue. bpocanue Msi4a B KOP3UHY.

3. IT/U «I1o pOBHEHBKOM JTOPOIKKEY.

3 Heneas (¢ MAYOM).
1. IIppDKKH Ha JBYX HOrax w3 o0pyda B 00pyd.

4 Heneas
1. PaBHOBecue. Xonp0a 1o THMHACTHYECKON CKAMEHMKE, PYKH B CTOPOHBI.
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2. Meranwue. [IpokarsiBanre Msya B PSIMOM HAIIPABICHUH U OET 32 HUM.
3. [T/U «TpamBaiiy.

2. Jlazanne. [logne3anue nmox ayry (Beicota 50 cM.)
3. IT/U «IItnuku B THE3IBIIIIKAXY.

Kommnuiexkest OPY. Bropasi muiagmas rpynmna.

Jexa0Opb.

1 Heneas (¢ JeTAIOLUICH TAPEJIKOM).

1. «Conupimko» W.m.- cTOs, HOTM Ha LI, Tapejka B JABYyX pyKaxX BHU3Y.l-
MOIHATH TapesKy BBEpX. 2- U.IL. (5 pa3).

2. «Berep» W.m.- cTOs, HOr'M Ha IILI., Tapejka B AByX pykax y rpyau 1-

MOJHATH TAPENKY BBEpX. 2- HAKJIOH BIIp. 3- BIEBO. 4- u.11. (110 3 pasa).

«Jlocranp Horon» M.m. —n€xa Ha CnuHe, Tapejka B BBITAHYTBIX PyKax

nepes rpyapo. 1 nooduepénHoe noJHUMAaHUE HOTH K Tapeike. 2- U.1.(1o 3

pasa).

4. «Topr Ha Tapenky» W.m. — o.c., Tapenka B IByX pyKax BHU3Y. |- pUCECTb,
BBIHECTH TapelKy Brepén. 2- u.i. Ilosroputs (5 pas).

5. TlpbbKKHM BOKpYT Tapeaky Ha AByX Horax (3 mo 6).

2 Hennead (¢ oOpydem).

1. «Comupimko» M.m.- cTosi, HOTM Ha HLIL, 00pYY B ABYX pyKax. l- MOJHATH
o0pyd BBepx. 2- U.II. (5 pa3).

2. «Jlyxa» W.1.- cTos, HOTW Ha IL.I1., 00pYY B COT. pyKax Imepen Ipya. |- HakiIoH
BHU3, TOJI. 00pyY Ha No1.2- U.IL. (5 pas)

3. «Ha mammne» W.m.- cTost Ha KosieHsX, 00pyd B COT. pyKax nepea rpyabto. 1-
IIOBOPOT BIIPABO (BJIEBO), BHIIPSIMUTG PYKH. 2-U.11. (110 3 pa3).

4. «Oxomko» M.m. — o.c., 00pyd B IBYX pyKax mepena rpyablo. - mpucects,
BBIHECTH 00py4 BHEepé. 2- u.1I. (1MOB.5 pas).

5. «3aiikm» IIpeKKy 13 00pyya B 00pyd. (2 paza o 6 cuéroB).

3 Henessi.

2. «IItnukay» M.1m.- HOrM Ha LI, PyKU BJOJb TYJAOBUIIA. | -pyKH B CTOPOHY.
2- BBepx. 3=1. 4- n.o. (6 paz).

3.«IIupoxxox» W.m.- cuas, HOTU BMECTE , PyKH BBEpX. |- HAKJIOH, KOCHYThCS
pYKaMM HOCKOB. 2- u.11. (6 p.)

4.n. — néxa Ha cHOuHE, PyKH BBITAHYTBL. 1- 4- «Benocumem». 5- 8 —
otnbixaeM. (1o 3 pasa).

5.l.n. — cTos, HOTM Ha IMPHUHE IUIEY, PYKH Ha Mosice. 1- MpUCecTh, «JIEMUM
CHEXKH.» 2- u.11. (6 pa3).

5. «Msuukn» [Ippkku Ha 2 H. (3 pa3a 1o 6 IpbIKKOB).

4 HenpeJd (C THMHACTHYECKON MAJKOM).

1. W.no. — cTosi, HOTW Ha IIL.II. TTaJKa B OMYIICHHBIX PyKax BHU3Y. |- manka BBEpX.
2- u.a. (5 pa3).

2. Wm.- 710 x)e. 1 — manky BBepX. 2- OMYyCTHTh Ha JIOMATKH, «IIOYECaATh
nonarku». 3=1. 4- u.n. (5 paza).

3. W.o. — manka BHU3Y B 3aj1€. |-Haki. Boepén.. 2- u.a.(5 pas).

4. W.n. — cund, nanka BBepxy. |- HakJIOH Briepéa. 2- u.i. (5 p.)

5. W.m. — néxa Ha criMHe, majiKa mepe TPYAbI0 B BBIT. pyKax. |- MOTHATH HOTY,
KOCHYTBCSI HOTOM JI0 MaJIKH. 2- W.M. (5 pa3z).

6. W.m.- cros 6okoMm k manke. [Ipbpkku yepe3 manky OOKOM B UepedOBaHHH C
X01b00H BOKPYT Najku. (3 pa3a 1o 6 npbix.).

OCHOBHBIE JIBU)KEHUS. Bropas muaamasi rpynmna.

Jexaldpb.

1 Henmens.

1. PaBHoBecue. Xoanp0a o TMMHACTUYECKOM CKaMeEHKe.
2. I[IppDKKH HA ABYX HOTaxX U3 00pyya B oOpyH.

3. INon3anbe «Kucku» B TOHHENH.

4. I/ «Hacenka 1 IBIILISATaY.

2 Heneas

1. ITon3anbe «Kucku» (Ha 4eTBEPEHbKAX) MO TOPOXKKE.

2. Meranue. [IpokaTbiBaHie Msi4a B MPSMOM HAIPABICHUH.
3. I/ «TpamBaii».

3 Heneas
1. PaBHOBecue. Xoap0a c mepenarnBaHueM dyepe3 KUpnuauku. (Xoap0a

4 Heneas
1. PaBHOBecHe. Xonp0a 1o THMHACTHYECKON CKaMEHKe, pyKH Ha TosIiCe
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110 THMHACTUYECKON CKaMelKe Ha HOCOUKaX).

2. Jlazanne. [lonne3zanue nog ayry Ha yerBepeHbkax. Jlazanbe «Kuckm»
0 CKaMEMKe.

3. Meranue. Karanue Maueit 1pyr apyry.

4. I1/1 «BopoOBIIKK U KOT.

2. [IppDKKH HA ABYX HOTaxX U3 00pyda B 0OpyH.
3. Jlazanne. [loqye3anue mou miHyp, HE Kacasich pyKamH IoJia.
4. TI/A «IItraxmy.

Kommnuiexcesr OPY. Bropasi mnagmasi rpynmna.

SuBapsb.

1 Heens (¢ Keriei).
1. .. — o.c., Kerisd B AByX pyKax. 1- MOJHATH pyKu BBEpX. 2-u.11. (5pa3).
2. M.1.- cTOs1, HOTM HA LI.II., pyKH BHU3Y C KENJIEU. |- OIHATH PyKH BBEPX. 2-
Ha jomnarku. 3=1. 4-u.m. (5 pa3).
3. l.n. — Horm mmpe 1uied Kemisl B3aJM B JIByX pyKaX. |- HaKkiIOH BHH3,

MOKa3aTh Kero. 2- U.I. (5 pa3).

4. W.m.- cTOS HOTH Ha TILIL. KETIs B IBYX pyKaxX BHHU3Y. 1- mpHUcecTh, BBIHECTH
KerTto Bepén. 2- u.a. (5 pas).

5. IlppDKKHY HA IBYX HOTax BOKPYT KEIIM B Yepe. ¢ X0abp0ow.(2p.mo 8 mp.)

2 He/leJs1s1 (C TAHTEJISIMH).

1. L.n. — o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyKH K miiedam, 2- pyKu
(5 pas).

2. .o. — o.c., rantenu BHU3Y. |- pyku K ruiedam. 2- u.i. (5 pa3s).

3. L.n. — o.c. ranTenu y rpyau. 1- mpucecTs, MOCTydaTh FaHTENAMHU 2- U.II. (6
pa3).

4. W.n.- HOTY IIMPOKO B CTOPOHBI, TAHTEIHN y Ipyau. |- BbIMaa BIPaBO, PyKHU B

BBEpX, 3=1, 4- n.1.

CTOPOHBI, 2- u.11. [ToBTOpUTH € Ap. HOTH (S5pas).
5. IlpblKKM Ha ABYX HOTaX, pyKH BHU3 - B CTOPOHBI.

3 Heneas.
1. «IIpuBerctBue» M.m.- HOTW HA UIL.I., pyKU BIOJIb TyJOBUIIA. -3 —OIHATH

PYKH 4epe3 CTOPOHBI BBEPX, IOMaxaTh UMHU. 4-U.II. pyKH B CTOPOHY. 2- BBEpX.
3=1. 4- n.m. (5 paz)

2. «I'ycennuku» W.1.- HOTM Ha LI, PyKH Ha Mosice. 1- HAKJIOH BHU3, MOCT.
MajgblaMH o Noiy- 2- u.IL.(5 pas).

3. «Kpoxommm» .. — cus, pyku B yrnope c3afu. |- HOAHATH Ip. HOTY BBEPX.
2- n.1. To xe ¢ ap. (5 pa3).

4. «Jlenum cHexxu» M.1. — CTOS, HOTW HA LI PYKH Ha Mosice. 1- MpUCecTs,
JIETIUM CHEXKH. 2- U.IL. (5 pa3).

5. «Panyemcs 3ume» IIpeDKKH Ha JBYX HOTax BOKpYr ce0Os.(2 pasza mo 8

4 Hemeas (¢ MAJBLIM MSIYOM).

1. W.m. —o.c., Ma4 B IpaBoii pyke 1- 2 — MOAHATH PYKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX,
HEPENIOKUTh MY B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00paTHYIO CTOPOHY. (5 pas).

2.  W..- cTos HOTM HA NLI. MSY BHHM3Y B JIByX pyKax. |- HaKJIOH BHHU3,

KOCHYTBCSI HOCKOB. 2- H.II. (5 pa3).

3. W.n. — cuxd, HOTU CKPECTHO, MSAY B Ip. pyKe.l—HaKkiIOH BIpaBo, MS4OM
KOCHYTbHCS T10J1a. 2-U.II. IEPENIOKUTh MsIU B JIp. pyKy. (1o 3 paza).

4. W.n. — néxa Ha CIUHE, PyKH C MSUYOM BHEpeau. l- MOAHSTH JIBE HOTH,
KOCHYTbCS Msiya. 2-u.11. (5 paz).

5.IIpeDKKM Ha JBYX HOTaX C MPOJBIKCHHUEM BIEPE] B USPEIOBAHUU C XOIBOOM.
(2 paza o 8 mp.).

IIPBIKKOB).
JABUKXEHMUS. Bropas maaamas rpynmna. SAuBapsb.
1 nenens. 2 Hegeas

1. PaBHoBecue. Xoanba 1o JOCKe, pyKH Ha MOsICE.
2. [IppDKKK Ha IBYX HOTaX yepe3 KyOUKH.
3. Meranue. IIpokaTsiBaHnEe Msi4a B BOPOTHKHU.

1. [Ton3anbe nox qyramu Ha yeTBepeHbkax. « Kuckm» (Ha yeTBepeHbKax) 1o
JOPOXKKE.
2. Meranue. [IpokareiBanre MsA4ya MEXy HOKKaMHU CTYyJIa.
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4. TI/U «3aiiupl ¥ BOJIK».

3. IIpbixku. CopbIrMBaHUE CO CKAMEUKH.
4. I/ «Haiinu cBoit mom».(Ha uBer).

3 meneas
1. Jlazauwne. Ilom3anpe «Kuckm» 1mo ckameiike. «beaple MeaBemm» IO

JTIOPOXKKE.
2. Mertanue. [IpokarsiBaH#e Ms4a APYT APYTY.
3. I/ «Ilomapkuy.

4 Heneas
1. PaBHoBecue. Xonp0a 1Mo TMMHACTHUECKON CKaMelKe C IepeliariBaHrueM

gyepe3 KUPIUIUKY, BBICOKO TTOTHIUMAs! KOJICHH.
2. Jlazanse. [loanezanue noj miHyp, He Kacasich pyKamH MoJa.
3. II/U «lIBeTHBIC aBTOMOOHIIH.

Kommnuiexcesr OPY. Bropasi miiagmas rpynmna.

DeBpadb.

1 neneas (c oopvuem).
1. W.m.- cTosi, HOTH HA WLIL., 00pyY B IBYX pyKax BHHU3Y. |- MOTHATH 00pyY

BBepX. 2- u.1I. (5 pas).

2 HeneJd (HAa ckaMelKe).

1. W.nm. — cunsg BepxoM Ha CKaMelKe, pyKd OIyILIEHBI. 1- pyKu B CTOPOHBI, 2-
PYKH 3a TOJI0BY. 3 — B CTOPOHBI, 4- W.11. (5 pa3).

2. W.m.- crost, HOTH Ha WLII., 00pYY B COTHYTHIX pyKax mnepex rpyapto. 1- | 2. M.m.- To ke. 1 — pyku B CTOPOHBI. 2- HAKJIOH BIPaBo. 3 — BIEBO. 4 — H.II.
HAKJIOH BHU3, OJIOXUTh 00pYyY Ha NOJ. 2- .11 (5 pa3). (mo 3 paza).

3. W.no.- cros, HOTM Ha WLI. O0pyY B JIByX pykax B3aau. 1- HakioH Bnepén. | 3. W.m. — néxa Ha cniMHe, XBaT pyKaMU 3a CKaMEWKy CBEpXY. |- MOAHSITH HOTH
2- u.a. (6 pa3). BBepX. 2- u.1.(5 pa3).

4. W.n. — néxa Ha cnMHe, 00pyY nepen rpyldbplo B BBITAHYTHIX pykax 1- | 4. W.m. — cTos crnmHOM K ckameiike, pykKd Ha mosice. 1- cecTh Ha CKaMEMKYy,
noodepénHoe MOAHUMAHNE HOTH K 00pydy. 2- .1 (10 4 pa3a). pPYKH BbIHECTH Brepén. 2- u.a. (5 pas).

5. Tlpeikku Ha ABYX HOrax B oOpyde. Xomp0a BOKpyr oOpyda (4 pazamo 6 | 5. V.m.- ctos O0KOM K ckaMmelke, pykd Ha mosice. [IppDKKH Ha JBYyX HOTax C
CYETOB). IPOJABIKEHUEM BIIEpEN uepeays ¢ Xoap00i. (3 pa3a 1o 6 IpbKKOB).
3 Heeqs. 4 Hegeas (C rTMMHACTHYECKOM NAJIKOI).

l.
BpAIllEHUE COTHYTBIMH B JIOKTSX pyKaMU Nepes rpyasto. 4- u.a. (5 pas.

«Moropuuk» H.m.- HOrm Ha WLIL., pyKH BOJb TyjJdoBHIIA. 1-3 —

2. «Kpoxonum» W.1.- cupast, pyku B yrope c3aau. 1- mogHATh Ip. HOTY. 2- H.II.
To xe ¢ ap. HOTH. (5 pa3).
3. «4 Ha consbiuke nexy» M. — néxa Ha xuBore. 1- Max mp. HOrow

1. W.m. — cros, HOTM Ha LI MajKa B ONMYyIIEHHBIX pyKax BHU3Y.l- manka k
rpyan.2- BBepx. 3=1 4- n.m. (5 paz).
N.m.-

nonatku.. 3=1. 4- n.m. (5 paza).

2. TO *e. | — majKy BBepX. 2- OIYCTHTb Ha JIONATKH, [10YECaTh

3. W.n. — manka Ha medax. 1-HakJIoH Brepén. 2- u.m.(5 pas).
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HaBepX. 2- u.1. To ke ¢ ap. Hor. (1o 3 pasza).
4. «baboukay» W.m.- cupsi, CTOMBI COGAMHEHBI, PYKH OOXBAaTHIBAIOT CTOMBIL. 1-
KOJIEHU BBEpX. 2- W.M. (5 paz).

5.

IIPBIKKOB).

«Msuux» TIppDKKH Ha IByX HOTrax BOKpYT ce0s.(3 pasa no 6

4. «I'pebms» W.m. — cuas, manky Aepkarb B cepeAuHe. |- HAKJIOH, KOCHYThCS
MAJIKOH cTom. 2- U.II. (5 pas).
WN.n.- cros 6okom k manke. [IppDKkuM uyepe3 manky Bhepéa- Haszaa B

YepeloBaHNH C X0p001 BOKPYT manikH. (3 paza no 6 mpbhKKOB).

5.

OCHOBHBIE JIBW)KXEHMUS. Bropas miiaamasi rpynmna.

®eBpaib.

1 Hegeas.
1. PaBHOBecue. Xoap0a M0 HAKIIOHHON JOCKE, PyKH B CTOPOHBI. X0/b0a,

NepEeIIaruBas Yepe3 «KPhILIN.
2. [IpeiKku U3 00pyya B 00pyH.
3. II/U «MpImu B KJIagoBORY .

2 HeneJas
1. Meranue. IIpokareiBanue Ms4ya B IPSIMOM HarpaBlIeHHUH U Oer 3a CBOUM

MSYOM.
2. IIppikku. CripplrMBaHHE CO CKAMEMKH.
3. JIazanne. [lon3anbe Ha YeTBEpEHbKaX MO JOPOKKE.
4. IT/U «IITruky B THEZABIIKAXY.

3 megeasn
1. PaBHOoBecue. Xoap0a 1o TMMHACTUYECKON CKaMENKe.

2. Jlazanse. [logne3anue nox muyp.
3. Meranue. bpocanue Msi4a yepe3 mHyp ABYMsI pyKaMHu.
4. I/ «BopoOymIku U KOT».

4 meneas
1. PaBHOBecue. Xoan0a 1o JOCKe.

2. Jlazanse. [Iponeszanue B 00pyy, He KacascCh pyKaMu moJja.
3. IT/1 «Hatinu cBOii BETY.

Kommnuiexkest OPY. Bropasi muiagmas rpynmna.

Mapr.

1 Heess (¢ JeTalolIeil TapeaKoii).
1. W.m.- cros, HOTH Ha ILII., Tapelika B JABYX pyKax BHH3Y.l- MOAHSTH
TapesKy Brepéa. 2- Tapenky BBepx. 3=2. 4- u.1. (5 pa3).
2. W.m.- cros, HOTH Ha ILIL, Tapelka B ABYX pyKax BHH3Y. 1- HaKJIOH
BHU3, KOCHYTBCS Tapesikoi moja. 2- u.i. (5 p.)
W.n.- cuas Ha 6€apax Tapenka B ABYX pyKax BBEepXy. |- HAKJIOH BIepén,

KOCHYThCSI TAPEJIKOH HOCKOB. 2- H.I1.(I105)

W.n. — néxa Ha criMHe, Tapeyka B BBITIHYTHIX pyKax Mepei Ipyasio. 1
noovepéaHoe MoJHIUMAaHKUE HOTH K Tapelke. 2- W.I. (1o 4 pasa).
[TpbDKKKM BOKPYT TapeKu Ha JIByX HOTax B Y€PEIOBAHUH C XOIbOOH. (2
pasza 1o 6 cuéToB).

2 Hened (¢ KYOMKAMHU).

1. W.m. — HOrM Ha mLI., KyOMKH B JIByX pyKaxX BHH3Y. 1- BBIHECTH KyOUKHU
BIIEpEN, CTYKHYTb JIPYT O Apyra, 2 —u.I. (5 pa3).

2. .n. — 10 %€ . 1- NOAHATH PyKH B CTOPOHBI. 2 — PYKH BBEpX, CTYKHYTb. 3=1.
4-n.1. (5 pas).

3. W.n. — cung, KyOuku B JByX pyKax Ha KOJEHSX. | — HAaKJIOH, KOCHYTbCS
KyOuKaMu CTymHeu. 2 —1.1.(T105).

4. W.n. — HOrM Ha ILI., KyOMKM 3a COMHOH. 1 — mpucecTb, MOCTy4yaTb
KyOukamu 06 mon. 2 — u.1. (5 pas).
5. W.n. — mpeDKKM Ha JBYX HOrax M Xoap0a BOKpyr KyO. (2 pasza mo 6

MIPBIKKOB).

3 Heneas.
1. «IIpuBerctBue» W.m.-
MOJIHATh PYKH 4Y€pe3 CTOPOHBI BBEPX, IIOMAXaTbh UMH. 4-W.II. PYKH B

HOTH Ha MLI., PyKH BIOJIb TynoBuma. 1-3 —

cTopoHy. 2- BBepx. 3=1. 4- n.1. (5 pa3)

4 Heneas (¢ MIYOM).
1. W.m.- cTos1, HOrM Ha WI.I., MA4 B IByX pyKaX BHM3Y. | - NOAHATH MsiY BBEpX 2-
u.a. (5 pa3).
2. W.n.- cTos, HOTU Ha IILI., M4 B JIBYX PyKax y Ipyau |- moBOpOT BIp. Ms4
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2. «I'ycennukn» M.11.- HOTM Ha LI, pyKHU Ha Mosice. 1- HAKJIIOH BHU3, IIOCT.
nanbllaMHU IO MOy~ 2- H.IL(5 paz).

3. «Kpoxonum» W.n. — cund, pyku B ynope c3aau. 1-
BBepX. 2- u.1. To xe ¢ np. (5 pa3).

4. «Jlenum cHexku» M.m. — cTOs, HOrM Ha ULI. PyKH Ha mosce. 1-

IIOJIHATH IIp. HOTY

MIPUCECTD, JEMUM CHEXKHU. 2- U.II. (5 pa3).

Briepén. To xe B Ap. cTopony. (5 paza).
3. W — néxa Ha chnuHEe, MA4Y B BBITAHYTBIX pyKax Iepe] rpyasto. 1 -
noo4yepéHOe MOTHUMAHUE HOTH K MsAuy. 2- W.I1. (110 4 pasa).
4. N.o. — o.c., M4 B ABYX pyKax BHHU3Y. 1- mpucecTb, BBIHECTH MsIU BIIEpEN. 2-
u.1. [losroputs (5 paz).

5. TIpBDKKHM BOKPYT Msi4ya Ha JIByX HOTax B YepeOBaHHUHU C XOAbOOM. (2 pa3a 1mo

5. «Pamyemcs» Ilpbbkku Ha AByX Horax BOKpyr ce0s.(2 pasza mo 6 6 cu€ToB).
IPBIKKOB).
OCHOBHBIE JIBU/)KXEHMUS. Bropas miiaamasi rpynmna. Mapr.
1 Heneas. 2 Hegeast

1. PaBHoBecue. Xonp0a 1mo kaHary OOKOM MPUCTaBHBIM ILIArOM, PyKH Ha
Hosice, HOTH CTaBHThH «Emoukoiiy.

2. IIppIKKH Ha AByX HOTax C MPOABM)KEHHUEM BIIEPEL.

3. I1/M «Konma4oky.

1. Meranue. [IpokarbiBanue oOpyya u O€r 3a HUM.
2. IIpbpkky B JUIMHY ¢ MecTa Ha Mar. [IppKKU Ha TapenkH.
3. I/M «Iloe3ny.

3 meneas
1. JIazaune. [Tom3anne mo rUMHACTHYECKON ckaMerke «Kuckmy.

2. Meranmue. «Konbredpoc». HabpacsiBaHue Koblia.
3. [/ «IItrukmy.

4 Hegeas
1. PaBHOBecue. Xoap0a 1o ckaMmeike ¢ mepenaruBanieM 4epe3 KUPIUIHKY.

2. Jlazanbe. Brie3anue 1o HaKJIOHHOW JJOCKE Ha CTEHKY.
3. ITpboxKu no «JIArymauuiny 1no 10poxke.
4. 11/ «Haiinu cBOM TOMHUKY.

Kommnuiexcesr OPY. Bropasi miagmas rpynmna.

AnpeJib.

1 Hexeas (¢ MAJBIM MSYOM).
1. W.n. - o.c., M4 B IIpaBoii pyke 1- MOTHATH PYKH B CTOPOHBI 2- BIEPEN,

MS4 IEPEeNIOKUTh B JIEB. PYKY. 3- pyKH B CTOPOHBI. 4- U.11. (5 pa3).

2. W.n. — cTos Ha KOJNEHAX, M4 B Ip. pyKe. 1-3- MpokaTuTh MsA4 BIPaBO
BOKpYT ce0s. 4- u.m. To e B ap. cTopony. (1o 3 pasza).

3. W.n. — cunag HOoru Bpo3b, MY B IIp. pyKe. 1-2-MOAHATH BBEPX IIP.HOTY,
HEePeNIOKUTh MAY B JIEB. PyKy. 3-4- u.11. (5 pa3).

4.11.11.- CTOS HOTHY HA LILII. MSY B IIP. pyKe. 1- MpUCECTh, NEPETOKUTH MU B

2 HexeJas (CO CKAMEHKOM).

1. WM. — cung BEpXoM Ha CKaMelke, pyKd Ha mosice. 1- pyku BBepx depes
CTOPOHBI, XJIOMOK HaJl TOJIOBOM. 2- u.11. (5 pa3).

2. .. — 10 xke. 1 — moBOpOT BIPABO, MPABYIO PYKY MOJIOKUTH COCENY C3aaU
Ha KoJIeHO. 2- u.11. To xe B Ap. cTopony. (1o 3 paza).

3. W.n. — cuag BepxoM Ha CKaMeHKe, HOTM BBITAHYTHI BIEpéa. 1- HaKIOH
BIIepE I, KOCHYThCS Tp. pyKO# mp. Hocka 2- u.m. To e k ap. Hore.(5 pa3).

4. W.n. — cung BepxoM Ha cKaMelike, pyKH Ha Iosice. 1- BcTaTh, XJIONOK HaJl
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JeB. PyKy. 2- u.a. (5 paz).
5. TIppDKKM Ha JIByX HOrax B dYepeloBaHMU C XoAb0Ooil. (2 paza mo 7
IPBIKKOB).

roJ0BOM. 2- u.1. (5 pa3).
5. W.m.- cTos 60KOM K ckameiike, pyku Ha mosice. I[IpbDKKM Ha JIByX HOTax c
IIPO/ABMIKEHUEM BIEPEN, uepeys ¢ X0ap00M. (2 pa3a o 7 IpbIKKOB).

3 Heneas (B Adpuxe).
1. «Xupad» W.m. — cTos pyku 3a ciuHoi. KpyroBble IBH)KEHUS TOJIOBOM.
(mo 3 pa3za).

«O06e3psHa». M.11. — CTOSI, HOTH Ha LLII. PyKHA COTHYTHI B JIOKTSAX, MAJIBIIBI
paccraBieHbl. HakJ1OHBI Tyl0BUIIA BIIP-BI, BIEpEa- Ha3al. (5 pas).
«3meiikay. V.1.- n1éxa, HOTU BBITAHYTHI BBEPX. |- MOTAHYTHCS pyKamMH B
OJIHY CTOPOHY, IATKU B JIpyryto. (5 pa3).

«Crpaycénok». M.1.- HOTM HU ILI., pyKd BHU3Y B 3aMKe. |- HaKJIOH
BHU3, PyKH BBEPX «IIOKAa3aJIM XBOCTHK». 2- U.1I. (5 pa3).

5. «Tymxkanuuk» [TpphkKY Ha IBYX HOTaX, PyKd y rpyau. (2 pasa mo 7 pas).

4 Henead (C THMHACTHYECKOM NMAJIKOM).

1. W.m. — cTos, HOTM Ha ILILI. Majka B OMyHICHHBIX pyKaxX BHHU3Y.l- manka
Briepén.2- BBepx. 3=1 4- u.m. (5 pas).

N.n.- 10 xe. 1 — manky BBepX. 2- OMYyCTUTh Ha JIOMATKH, MOYECaTh
nonatku.. 3=1. 4- n.m. (5 paza).

2.

3. W.no. — manka Ha medax. 1-HakiIoH Boepén. 2- u.im.(5 pas).
4. N.n.- o.c., onopa IBYMsl Ha MaJIKy, CTOSIIIYIO HA MOMY. |- MOAHATH Tp. HOTY
Hazaj BBepX. 2- u.1m. To ke ¢ ap. Horu. (5 pas).
5.

YyepeoBaHuU ¢ Xoab0oii. (2 pa3a o 7 MPBIKKOB).

W.n.- nanka Ha mnomy, pyku Ha mnosice. lIpbDKKM BOKpYr Majiku B

OCHOBHBIE JIBUKEHUS. Bropas muaamas rpymnmna.

Anpeib.

1 Henens.

1. PaBHoBecue. Xonp0a 1O HAaKIOHHOHM JOocKe. Xoan0a Mo CKaMeHKe ¢
nepeniaruBaHueM 4epes KyOuKu.

2. IlpbDKKY B ITMHY C MECTA.

3. IT/M «Hacenka ¥ IBIIIIATaY.

2 Hegeast

1. Meranue. bpocanue Msa4a 00 10 U JIOBJIA €TO.
2. IlppIKKH B JUIMHY C MECTA.

3. IT/N «111&n Kopons 1o gecy».

3 Heneas
1. JIazaure. ITom3anne o mocke «Kuckmy.

2. Meranwue. bpocanue Ms4a BBepX U MBITAThCS MMOHNMATh €TO.
3. II/M «JIsarynrkmy.

4 Heneas

1. PaBHoBecue. Xoar0a 1Mo JOCKE TOT0KEHHOH Ha T0JI, pyKH Ha TosICe.
2. IIpblxkKHU Ha IBYX HOTax U3 0Opyya B 00pyH.

3. JIazanbe 110 THMHACTHYECKOM CTCHKE.

4. I1/U «Hatigu cBoii LBETY.

Kommuiexkcsl OPY. Bropas muagmas rpynmna. Maii.
1 Heneusi (c 06pydem). 2 Hegens.(C JIGHTOYKAMM).
1. W.m.- crost, HOTM Ha WLII., 00pyY B JBYyX pykax BHH3Y. 1- mogusTh oOpyd | 1. W.m.- HoOrm Ha mLI., JEHTOYKH B OIYIIEHHBIX pyKax. 1 -MOAHATH

BBepX. 2- u.1. (5 pa3).

2. W.n.- cTosl, HOTH Ha HILI., 00pyY B COTHYTBIX pyKax mepea rpyapo.  1-
HAKJIOH BHU3, MMOJIOKHUTH 00pYyY Ha MOJ. 2- W.11. (5 paz).

3. W.m.- cTos1, HOTH Ha II.II. O0pYY B ABYX pyKax B3aJd. |- HAKJIOH BHEpE. 2-

u.a. (5 pa3).

JIEHTOYKH BBEpPX. 2- W.II. (5 pa3).

2. W.n.-to xe. 1- HAKJIOH BHU3, TOMaxaTh JICHTOUYKaMH 10 HOram.2- u.a. (5
pas)

3..n.- cung Ha moiy, JICHTOYKH B3aad. |- HAKIOH, AOCTaTh JICHTOYKAMH
HOCKH. 2- u.1. (5 pa3).
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4. W.n. — néxa Ha cnuHe, 00pyu mepesa Ipyablo B BBITAHYTHIX pykax 1- | 4.Mm. — cros, HOrM Ha IIMPHUHE IUJI€Y, PyKH ONYIIEHBLl- Ipucects ,
noouepéaHoe MoHUMaHKEe HOTH K 00pydy. 2- u.1.(1o 4 pasa). KOJIEYKaMH KOCHYTbCA NONa, 2- H.II.. (5 pas).

5. Ilpepkku Ha OBYX Horax B oOpyde. Xoan0a BOKpyr oOpyda (4 pazamo 5 | S.IIpepkku Ha JOBYX HOrax JIGHTOYKH BHH3 - B CTOPOHBI. (4 pa3za mo 5
CU€TOB). MIPBIKKOB).
3 Heness. 4 Hejless1 (C TAHTEJISIMH).

l. «Mortopuuk» MW.m.- HOrM Ha WLI., PyKHd BAoiab TydoBuma. 1-3 — | 1. W — o.c., rantenu BHU3Y. 1- pykH K Iuiedam, 2- pykd BBepX, 3=1, 4-
BpallleHHue COTHYTHIMH B JIOKTSIX pyKaMu Hepes rpyasio. 4- u.i. (5 pas). u.a. (5 pas).

2. «Kpoxogun» W.m.- cuas, pyku B ynope c3aau. 1- momHsaTs mp. Hory. 2- | 2. W.m. — cupas, HOTM BMECTH, TaHTENM Yy Ipydu. l- HaAKIOH BHepén,
u.n. To e ¢ fp. Horu. (5 pas). KOCHYTBCS TAHTEJISIMH HOCKOB. 2- U.II. (5 pa3).

3. «5 nHa conubimke nexy» WM. — néxa Ha xuBote. 1- max mp. Horo# | 3. U.m. — néxa Ha cniMHe, TaHTENU B BBIT. pyKax. |- MOAHATH Op. HOTY J0
HaBepx. 2- u.1m. To xe ¢ ap. Horw. (1o 5 paza). ranrenu. 2- u.a. To e ap. Horo#. (5 pas).

4. «babouka» W.m.- cujis, CTONBI COETUHEHBI, PYKH 00XBaThIBAIOT cTOMbl. 1- | 4. W.m. — o.c. raHTenu y Tpyau. |- mpucecTs, NOCTy4aTh TAHTEISIMU. 2- W.II.
KOJICHH BBepX. 2- W.II. (5 pa3). (5 paz).

5. «Msuuk» [IpbKKM Ha ABYX HOTax BOKpPYT ce0s1.(4 pa3a 1o 5 MpBIKKOB). 5. IlpepDKKM Ha ABYX HOTax pyKH BHHU3- B CTOPOHBI.(4 pa3a Mo 5 MpbIKKOB)

OCHOBHBIE JIBUKEHUS. Bropas muaamasi rpymnmna.

Maii.

1 Hegens.
1. PaBHOBecue. Xoap0a na ckameiike ¢ MsiuOM B pyKax.

2. Ilpbrxku B 1iuHY ¢ MecTa. ([luarHocTuka).
3. Meranue HabuBHOTO Ms4a. ([{narHoctuka)
4. I/ «MplI1H B KJIAJJOBOW.

2 Heens
1. Meranue Meniouka B Jajib MpaBoil U JeBor pykoi. ([Juarnocruka).

2. IIpbIXKKH B BBICOTY.
3. JIazaune. [Tom3aune mo ckameiike «Kuckm».
4. TI/U «Iloe3m».

3 Heneas

1. ber na 10 m. ([lnarnoctuka).

2. Jlazanwe. Ilom3anbe B ToHHenu «HemocmymHbi KOTEHOK» (CIMHOMN
BHiepén).

3. Meranue MATKOro MsiYMKa B LI€JIb Ha CTEHE..

4. TT/U «ITogapkm.

4 Hemeas
1. PaBHOBecue. XompbOa ckameilike OOKOM NIPHCTaBHBIM IIIaroM Ha

CepelMHE NMPUCECTh PYKU BBIHECTHU BIEPE.
2. Ilppokku B ymuHy. ([narnoctuka).
3. JIa3aHbe 110 THMHACTHYECKOM CTEHKE.
4. I/ «Hatinu cBOi LIBETY.

Kommuiexkest OPY. Bropasi muiagmas rpynmna. Hronb.
1 neneas (B ABMKEHWH). 2 Heens.(C KyOMKamm).
JleTv uayT 1O 3aiTy BBITIONHSS YIPAXKHEHUS MO/ CUET. 1. W.m. — cTos, HOTM Ha WIUPHUHE TUIEY, PyKH C KyOMKaMu BHH3Y. I-

1. [TonoxeHue pyk: oHa BBEPXY, IpyTas BHU3Y. |- TOMEHATH MOJOKEHUE PYK;
2- n.1. (5 pa3).
2. TlonmoxxeHHWE PYK: PYKH B CTOPOHBL 1- Imar JieBOW HOTOW, HAKJIOH BHH3,

MOJHSATH PYKU B CTOPOHBIL. 2 — pyKH BBEPX, CTYKHYTh. 3=1. 4-.1.11. (5 pa3).
2. W.n. — cupasi, KyOWKHW B IBYX PyKax Ha KOJICHsSX. | — HAKJIOH, KOCHYThCSI
KyOMKaMu cTynHe#. 2 —u.m. (1o 5 pa3s).
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KOCHYTBCSI pyKaMU HOTH. 2- BBIIPSIMUTHCA. 3, 4- np. HOroM.(5 pas).

3. [lonoxeHue pyk: pykd B CTOPOHBI. 1- mIar JeBoil HOTOM, MPaBYyI0 COTHYTh B
KOJICHE, XJIOMIOK TOJ] KOJIEHOM. 2- BRIIPAMUTHCS. 3, 4- 1p. HOTOM.(5 pa3).

4. Ilonoxxenue pyk: 3a cnuHoil. Untu Ha kopToukax. (6 maros).

5. Ilpepkku Ha AByX Horax. (1/2 kpyra).

3. W.n. — néxa Ha cniMHE, PYKHU Tiepen coO0. - MoAHSTh Tp. HOTY 0
KyoukoB 2- u.1. To xe ¢ ap. Horu. (5 pa3).

4. W.n. — HOorM Ha mLI., KyOMKH 3a cMHON. 1 — mpucecTs, MOCTy4aTh
KyOukamu 06 moi. 2 — u.1. (5 pas).

5. W.m. — crod, KyOMKHU B IByX pyKaxX BHU3Y. |-IPBIKOK, HOTH B CTOPOHBI,
PYKH BBEPX, CTYKHYTh KYOHK 0 KyOuK. 2 — m.11. (2 pa3a mo 6 cuéros).

3 Heness (mapamu).

1. L.n.- o.c., ITUIOM JAPYT K APYTY, AepXKach 3a PyKH. 1- pyKH B CTOPOHBI. 2-
BBepX, 3=1. 4-um. (5 pa3)

2. WL.n.- o.c, AUIIOM JpyT K APYyTY. |- HAKJIOH BHU3. 2 — W.1I. (5 pa3).

3. .o.- cTos Ha KOJEHsX, JIULOM ApPYyT K APYTY, JepXKach 3a pyKu. l- pyku
BBEpX. 2- HAKJIOH B cTOopoHy. 3=1. 4 — u.11. To ke B Ap. cTopony (5 paz).

4. N.n.- o.c,, IMUOM Jpyr K Jpyry, JepXach 3a pyku. 1- onuH peOGEHOK
MpUCEAAeT, IPYTOi IEP>KUT €ro 3a pyKH, 2- U.I1. 3- apyroi npuceaaer. (5 pas).

4 Hejlen1s1 (C TAHTEJISIMH).
1. N.m. — o.c., ra"Teny BHU3Y. 1- pykH K Iuiedam, 2- pyku BBepX, 3=1, 4-

u.a. (5 pa3).

2. N.n.- cTos, HOTM HA WLI., pyKHd BHU3Y C TaHTEISIMU. |- OTHATH JIEBYIO
PYKY BBEpX, HaKJIOH BIIPaBo, 2- u.11. [IoBTop. B Ip. cTOpoHy (110 2 pasza).

3. .. — néxa Ha CIMHE, TaHTEJIN B BHIT. pyKaX. 1- HOJHATH Mp. HOTY 10
rartenu. 2- u.a. To e ap. Horo#. (5 pas).

4. I.n. — o.c. raHTenu y TpyAu. 1- mpUcecTb, MOCTy4aTh FaHTEISIMU. 2- H.II.

5. M.o. - o.c., nmuuom Apyr K ApyTy, Aepxack 3a pyku. [lonckoku mo kpyry.(2 | (5 pa3).

pa3a 1o 6 MPBIKKOB). 5. IIpblXKKHU Ha IByX HOTaX PYKH BHU3- B CTOPOHBI.(2 pa3a 1o 6 IpbhKKOB).
OCHOBHBIE JIBU)KEHUS. Bropas muiaamas rpynmna. Hirons.

1 Heneas. 2 HepeJs.

1. PaBHOBecue. Xoap0a 10 OrpaHUYSHHOH TUIOIIAIU OMOPKI, PYKH Ha TOsCE.
2. IIpblKKY ¢ IPOJIBHIKEHUEM BIEPEN 10 OpUEHTUPA (KaHABKH) .
3. I/ «BopoOyIIKH U KOTY.

1.JIazaHbe 110 THMHACTHYECKOH JIECTHUIIE.
2. Bpocku MsA4a BBEpX U JIOBJIS €0 ABYMsl pyKamHu.
3. IT/U «Kro namplie OpOCUT MEIIOUEK.

3 HenmeJis.
1. Xogp6a co cMEHOM HampaBJICHUs! TBH)KCHHS.

2. IIpbbKKM B JUIMHY C MECTA.
3. ber (1muH).
4. T1/U «JloxMatelii mIécy.

4 Heneas
1. Xoap6a mo ckameiike, nepemaruBas Kyouku (p=30cm).

2. [IppDKKH HA ABYX HOTAX MEXKIY MpEeaMeTaMH «3MEUKOD».
3. II/U «IItuku B THE3IBIIIIKAXY.

Kommuiexkest OPY. Bropasi muiagmas rpynmna.

Hr1oab.

1Heneuas (c JeHTAMHU).

. HW.n.- HorMm Ha WM., JICHTOYKA B OMNYIICHHBIX pyKax.
JICHTOYKHU BBEpX. 2- W.1I. (5 pa3).
2. W.m.-to xe. 1-3- HAaKJIOH BIIEpel, TPOTHYBIIKUCH, MPSMbIE PYKH BIIEpE.

1- momgHATH

npuIaBas JJEHTaM BOJIHOOOPO3HbIE NIBIKEHHS. 4- U.II. (5 pa3).

2 Heges.

1. M.m.- cros, pyku y 1uied. 1- MOIHATH JIOKTH, Pa3BECTH PYKH B CTOPOHBI. 2-
na. (5 pas)

2. VL.m.- cups.1- nakion Brepen «Cknamoukay 2- u.In(5 pas).

3. .n. — cuid, pyKu B ynope c3aad. |- ogHATh NP0 HOTY BBEPX. 2- H.I. To xe
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3. W.n.- cung Ha moity, JICHTOYKM B3aJau. |- HAKIOH, JOCTAaTh JICHTOUKAMHU
HOCKH. 2- H.II. (5 pa3).
4. .. — cTosl, HOTW Ha LIUPUHE IJIeY, PYKH OIyIIEHHI.1- MPUCECTh , PYKH
BBEpX, 2- U.IL.. (5 pa3)
5. IlpbpKKYM Ha IBYX HOrax JEHTOUKHM BHHU3 B CTOPOHBL. (2 pa3a 1o 6 mpbIKKOB)

B JIp. CTOPOHY. (5 paz).

4. .. — cros, HOTM Ha LIMpPUHE IUIeY, PYKH Ha Mosice. 1- mpucecTs, pykH
BBIHECTH BHEpEN. 2- u.1I. (5 pa3).

5. «Hacuku» H.IL.: HOTM BMECTE, PyKH TNpIKaTtbl K Ookam. IIpbpkkuM Ha ABYX
HOrax, 3 mp. Ha MecTe, Ha 4- MOBOPOT Ha Npaso. (2 pasa 1o 6 cuéros)

3 Heneada (¢ kerjei).

1. MW.m.- cTos, HOTHW Ha IILII., PyKH BHU3Y C KeTieH. 1- MOAHATH pyKU BBEpX C
KerJieH, cTaTh Ha HOCKU MOTSAHYThCA. 2- H.II. (5 pa3).

2. W.o. — cros, HOTU HAa ILIL, KerNig JBYX pyKaxX BHHM3Y. | — HaKJIOH BHU3,
MOJIOKUTD KETJIIO Ha MOJ. 2- BRIIPSIMUTBCS. 3- B3STh KEIIt0. 2- U.II. (5 pa3).

3. l.n. — cuas Ha moity, Keris 3a)kata HOraMH. |- MOAHSATh HOTU C Kerien
BBEpX. 2- OYCTUTb BHU3. (5 pa3).

4. Vl.n.- cTOS. HOTH HA ILIL KeIVIs B IBYX pyKax BHHU3Y. 1- IPUCECTb, BBIHECTH
KerTio Brepén. 2- u.a. (5 pas).

5. Wl.m.- o.c., KerIst CTOUT Ha noiy. [IpeIKKY yepes KerTo B BHICOTY, X0/1b0a Ha

HOCKaxX BOKPYT Keru. (2 pa3a o 6 mp.)

4 Henead (¢ MACCAKHBIMU MAYAMH).

1. WM.m.- cros, HOTM Ha LI, MAY B JABYX PyKax BHM3Y.l- IOAHATH MY
nepén, 2- CKpyTUTh IpsSIMbIE PYKH BIPaBo. 3- BIeBO. 4- W.1I. (5 pa3).

2. «Kpenkuit opemek». M.m.: HOrM Ha MMpPUHE IJI€Y, MAY y T'PYAH, HaJIbLbI
BBEPX, JJOKTH B CTOPOHBI. 1-3- 1aBUM Ha MsY JaJoHAMH. (5 pas).

3. «IlogbéMmuBI Kpan». M.o.: nekxa Ha CIMHE, PyKU 3a T'OJIOBOW, MY 3a)KaT

B

CTYHHSMHU. | - 2- HOAHATH BBEPX MPSMBIE HOTU € MSYOM, 3- 4 - B U.IL.(5 D).

4. W.n.— o.c., Ma4 B JIByX pyKaxX BHH3Y.l- IpucecTb, BBIHECTU MsU BBEPX.2-
n.1.(5 paz).

5. TIppDKKHM Ha ABYX HOTax BOKPYT ceOs1.(2 pa3a 1o 6 MpBIKKOB).

OCHOBHBIE /IBUKEHUS. Bropasi miiaamas rpymnmna. Hronb.
1 Henens. 2 Hegeas.
1. ITonb€M Ha TUMHACTUYECKYIO CTEHKY U CITYCK C HEE. 1. MeTtanue MENIOYKOB Ha 1aJbHOCTbD.
2. bpocanue msi4a U3 — 3a roJIOBbI B 1aJIb. 2. ber na ckopoctsb (10m).
3. II/M «Ilonanu B Kpyr». 3. IIpbDXKHM B JUIMHY C MECTA.
4. I/ «Haiinu cBOit IBETY.
3 Henensi. 4 nenens
1. «Touno B 1enp» - OpocaHre MEIIOYKOB B TOPU3OHTAIBHYIO 1IeJb 1p. U JieB. | 1. XoapOa u 6er BpacChIIHYIO.
pyxoii (p.=1,5m). 2. JIa3aHbe 110 THUMHACTUYECKOH JIECTHHULIE.
2. «He 3aneHp» - na3aHue B TYHHEb. 3. Bpocku Msiya BBEpX M JIOBJISI IByMSI PyKaMH.
3. II/M «C koYK Ha KOUKY». 4. I/ «I1o pOBHEHBKOU JTIOPOIKKE).
Kommiiekest OPY. Bropasi muiagmas rpynmna. ABrycCT.

1 Hegeas (c oOpyuem).
1. W.m.: Horm Ha mmLI., oOpyd mepen coboii, xBar cOoky. [ToouepénHoe
MTOTHUMAaHHUE TISITOK, KPYyTUM 00pyd, Kak pyJib, BIEBO - BIIPaBo. (5 pa3).

2. W.m.: maTKu BMECTe, HOCKH BPO3b, 00pYY B OMYIICHHBIX pYKax.l- oTBOANM

2 HeneJis.

1. No.: To xe, pyku K I1uiedaMm; l-4- Kpyroeble BpalleHusl Bmoepen, 1-4-
KpyTOBBIE BpaimieHus Hazaz (5 pas).

2. W.m.: cTos Ha KOJICHSIX, PYKH 32 TOJIOBOM, |- MOJHATH PYKH BBEPX B «3aMKEY,
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Ha3aJ HOCOK MpPaBOil HOTM M OJAHOBPEMEHHO IOJHMMaeM o0Opyd BBEpX,
CMOTPHUM Ha Hero.2- B U.IL.; 3- TO e ¢ Apyroit Horu; 4- B H.I1.(5 pa3).

3. W.n.: mupoxas croiika, 00pyd mepen rpyablo, B COTHYTHIX pyKax.l-HaKiIoH
Briepén, oOpyd BIepesa, CMOTPUM B HeTo. 2- B U.II. (5 pa3).

4. WNan.: néxa Ha crimHe, 00pydY B pyKax BBEPXy Ha TOJIY, HOTH BMecCTe.l-
MOJJHUMAEM TIPSIMbIE HOTH M OTHOBPEMEHHO PYKH ¢ 00pydeM BBEpX, HaJeBacM
o0Opyd4 Ha HOT'H, 2- OITyCKaeM HOT'H, JIep’ka pykaMu oOpyd, BHU3, 3- TO ke, 4- B
u. (5 pas)

5. Ilpbpkku 13 00pyya B 00pyy, Kak IIMpKoBbIe coOaukH. (2 pa3a o 6 mp).

MPaByI0 HOTY OTBECTH Ha HOCOK B IPaBYI0 CTOPOHY; 2- HAKJOH BIPaBO; 3-
pYKHU BBepX; 4- HOTY B U.IL.(5 pa3).

3. W.m.: cros Ha yeTBepeHbKax. [IporubaTh u BeITHOATH crivHy (5 pas).

4. W.n.: u3 ynopa mnpuces, oJHa Hora Ha3aj (ymop Ha HOCOK M pykH), 1-3-
MPYKMHUCTAs pacTsKKa, 4- B IPbDKKE MEHsieM HOru MecTami (5 pas).

5. IlpbokkyM Ha OBYX HOrax, 3 HpbDKKa Ha MECTe, Ha 4- MOBOPOT Ha IpaBo. (2
KpyTa 1o 2 pasa).

2 HeneJs (C KOJBIIOM).

1. W.m.- cTosi, HOTHW Ha ILII., KOJIBIIO B 00EUX pyKax, OMYILEHO.

1- NOTHATH PyKHU BBEPX, JOTPOHYTHCS KOJIBLOM JI0 CIIUHBL, 2- U.11. (5 pa3).

2. V.- cTOs1, HOTM Ha HLIL, KOJBLIO B JByX pYKax BHHU3Y. 1- HaKJIOH BHHU3,
KOCHYTBCS KOJIBIIOM T07a. 2- W.1. (5 paz).

3. W.n. — néxa Ha cOHMHE, KOJBIO B BBITSAHYTBIX pyKax Mepea Tpyablo. 1-
moo4yepénHOe MOTHUMAHKNE HOTH K KOJIbITy. 2- U.1.(110 2-3 pasa).

4. Nn. — o.c.,, KOJNbLIO B JBYX pyKax BHM3Y. |- NpuUCECTh HAa HOCOYKAX,
BBIHECTH KOJIBIIO Briepén. 2- u.m. [loBroputs (5 pas).

5. TIpbDKKH BOKpPYT KOJIBIIA HA JBYX HOTaX B YepeIOBaHUU C XOAbOOM. (2 pa3a
1o 6 c4€ToB).

4 Heneas (¢ MAIOM).

1. M.n.: o.c., pyKu BBITSHYTHI BIEPEN, MY B MIPaBOil.l- Kpyr mpaBoii pyKou
(BHM3-Ha3a1-BBEPX-BIEPE]) MEPEIIOKUTh MY B JIEBYIO PYKY,.2- TO K€ APYron
pykoii (5pa3).

2. W.n.: mmpoxkas cToiika, pykd B CTOPOHBI, M4 B IIPaBOM pykKe. - HAKJIOH K
JEBOW HOre, mepenarb MsS4 B «BOpPOTa» B JIEBYIO PyKy; B H.I. 2-HaKJIOH K
MpaBoil HOTe, MepeiaTh MY B «BOPOTA» B MPaBYIO PYKY. (5 pa3)

3. W.n.: nmexa HA COWHE, PYKH 3a TOJOBOM, MAY 3aKar CTynmHsAMHU. l- 2-
MOTHSATH BBEPX MPSMBIE HOTU C MIYOM, 3- 4 - B W.11. (5 pa3)

4. N.n.: nATKM BMecCTEe, HOCKHM BpPO3b, PYKH C MSIUOM 3a TOJIOBOM. 1- mpucecTs,
PYKH ¢ MSIYOM HOJHSATH BBEPX, 2- B H.II. (5 pa3)

5. Tlpekku «3Be3q04YKa»: HOTM BMECTE, HOTM BpO3b, PYKH IIOJHHMAaeM B
CTOpOHBI (2 pa3za nmo 6 cu€ToB), TPETUH pa3 —PBLKKHA HA TBOPUYECTBO.

OCHOBHBIE JIBU)KXEHMUS. Bropas maaamas rpynmna. ABrycr.
1 Henens. 2 HepeJs.
1. Xonn0a 1o ckamelike O0KOM IMPUCTABHBIM IIIaTOM. 1. bpocanue ms4a BBEpX AByMs pyKaMH.
2. IlonbEM Ha TUIMHACTUYECKYIO CTEHKY U CIIyCK IIPOU3BOJIBHO . 2. IIppikkH yepe3 KaHaBKY (2 CKaKaJIKH).
3. I/ «Hacenka 1 upluisaray. 4. I/ «Becemnble MBIILIKW .
3 Heneas. 4 neneas
1. Meranue Ms4a B LIETb. 1. Xonp0a u Ger BpacChIHYIO.
2. YUenHouHbIH O€T. 2. IlepeOpocka Msuelt B mapax.
3. IT/U «Kponukmy. 3. IT/U «Ilotimaii komapay.
Kommuiexcsr OPY. IlepBas muiaamas rpynmna. CeHTs0pb.
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1 Heneas.
3HAKOMCTBO C 3aJI0M.
Xoxar0a, Oer 3a BOCIIUTATEIEM CTAaHKOM.

2 Henens.
3HAKOMCTBO C 3aJIOM.
Xonanba, Oer 3a BOCIIUTATENIEM CTAlKOM.

3 Heneas (¢ Ma4OM).
1. «IITMYKK MalIyT KPBLIbIMMNY

WN.n.- 0. c.,, 1. - TOOHATH pyKU B CTOPOHBI U OMYCTHUTH; 2.- U.II. (4 paza)
2. «lITHYKH KITIOIOT 3€PHBIIIKIDY

WN.n.- o.c., 1. - mpucecTts, nocTy4yars najabliamMmu Mo KOJICHSIM;, 2. - H.II.
(4 paza)
3. «lITnuku TaHIYyIOT»

W.m. - o.c., pyku Ha nosice, | - mpykuHKa; 2 - u.n. (4 pasa)
4. «[Itnuku nerarT»

Xoab0a 3a BOCIIUTATEIEM.

4 menens
1. «Ilokaxu JagOLIKH»

W.1.- cTOsA, HOrM Ha LI.II., PyKU BAOJb TYJIOBHIIA.

1 .— moka3ate Ja/I0NIKH, CKa3aTh «BOT», 2 — W.II. (4 pa3a).

2. «ITokaxn KOJIEHOUKN»

W.1.- cTos, HOTM Ha IILIL., PyKH Ha Tosce.

1- HaKJIOH BHiepén, NaIOHSIMU KOCHYThCA KOJIEH, 2 -H.II. (4 pa3a).

3. W.n.- To xe, 1- mpucecTb, KOJIEHU OOXBATUTh pPyKaMH. 2- U.II. (4 pa3a)
4.«Msuuxm»

W.1.- o.c., pyku Ha nosice. [IpbDKKH B YepeIoBaHUHU C XOJIbOOH.

Kommnuiexcesr OPY. IlepBas muiagmas rpynmna.

OxTs10pB.

1 Hemeas (¢ KYOMKAMU).
1. W.n. — HOorW Ha ULI., KyOUKH B JIByX pyKax BHHU3Y. |- BBIHECTH KyOWUKHU

BHEpEN, CTYKHYTB JIPYyT O Ipyra, 2 —H.11. (4 pasa).

2. W.m. — 1o ke, KyOMKHU 3a CIIHHOW. | — HAKJIOH BIEpEN, BHU3, TOIOXKHTH
KyOUKH Ha 10J. 2 — U.I. 3- HAKJIOH B3ATh KyOUKH. 4 — n.11. (4 pa3a).

3. W.m. — HOTHW HA II.II., KyOUKH 32 CIMHOU. | — mpUCeCcTh, TOIOKUTh KyOUKH
Ha 1o, 2 — .1 (4 paza).

4. W.n. — npbDKKY Ha ABYX HOTax M Xoan0a. (2p. 1o 5)

2 Henenas.

1. W.n.- 1- HOrW Ha HL.II., pyKH BIOJb TYJIOBHIIA. | -MaX pykamu BIEpén 2-
Hazan, 3 - Brepén, 4- u.a. (4 p.)

2. W.m.- cros, HOrM Ha ILIL., pyKd Ha Mosice. l- HAKJIOH BIp., Mp.pyKa

CKOJIB3UT BHU3, 2- U.11. To ke B 1p. (1o 2)

3. W.n. — cuas, HOTH BpO3b, PYKHU 3a CIIUHOM. 1- HaKJIOH BHEpEé, KOCHYThCA
HOCKOB HOT. 2 — W.11. (4 pasza).

4. W.m. — cros, HOTM Ha WIMPHUHE IUIEY, PYKH Ha Mosice. 1- mpucecrs,

00XBaTHB pyKaMH KOJEHH. 2- U.11. (4 pa3a).

5. TlpeDKKM Ha ABYX HOTax. (2 pasa 1o 5 NpbIKKOB).

3 meneas (Ha ckaMeiike).

1. W.n. — cung BepXoM Ha CKaMelKe, pyKH ONYIIEHHI. |- pyku B CTOPOHBI, 2 -
BBEpPX, 3 — B CTOPOHBI, 4- W.1I. (4 p.)

2. W.m. — 1O *Xe, mMpsMble HOTH BBITSHYTHI BIEpEn. | — HAKIOH, pyKaMu
KOCHYTBCSI HOCKOB HOT. 2- H.II. (4 pa3a).

3. H.m. — cTos JIMLOM K CKaMelKe, pyKH Ha Imosice. 1- IpucecTb BBIHECTU
IpsIMbIE PYKU Ha CKaMeUKy. 2 — W.II. (4 pasa).

4 Heneas (C MAJBIM MSYOM).

1. .1n.- cTost, HOTH Ha IILII., MY B JIBYX pyKaxX BHH3Y. |- TIOMHATH M4 BOEPE,

2- BBepX, 3=1, 4- n.m. (4 paza).

2. W.m.- cros, HOTM Ha ILIL, MS4 B JIByX pyKax BHH3Y. |- HAKJIOH BHHU3,
KOCHYTBCSI MSTYOM T0JIa. 2- U.II. (4 paza).

3. W.m.- cTOsA, HOTH HA IILII., MY B JIByX pyKax MPWXaT K TpyAu. 1- mOBOPOT B
CTOpPOHY, BBIHECTH MY BIiepE. 2- u.m. To ke B p. CTOpoHY. (10 3 pa3).
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4. W.m.- cTos OOKOM K CKameike, pykH Ha mosice. IIpbDKKM Ha JBYX HOTax C
IPOJIBUKEHUEM BIIEpEN, uepeayst ¢ Xoap00ii. (2 paza mo 5 NpbLKKOB).

4. l.m. — cuas Ha MATKaX, M4 B JBYX pyKax BHU3Y. |- BCTaTh Ha KOJIICHU, M4
BBEpX, 2- U.1I. (4 paza)

OCHOBHBIE JIBUKEHUS. IlepBas maaamasi rpynmna.

OkTA0pD.

1 Henens.

1. PaBHOBecue. Xoap0a 1Mo TOPOXKKE, MEXKTY JBYX JIMHUH.
2. [Momzanbe «Kuckm» Ha YeTBEPEHBKAX.

3. II/U «oute k cobauke.

2 HeaeJad (¢ MAYOM).

1. Ilpepkkn Ha OByX Horax Ha Mecte. (3 pa3a y pasHbIX urpymek). Ot
UTPYIIKH K UTPYIIKE JETH MEePEXOAT IArOM.
2. II/1 «JloroHu Ms1u».

3 Hegeasn.
1. bpocatrpk Ms14 Briep€ U JOTOHSTH €TO0.
2. I/ «bernre Ko MHEY.

4 Henens

1. ITon3aHbe 10 THMHACTHYECKOMY MaTy Ha Y€TBEPECHBKaX.
2. ber 1o 1opoXKKe 10 UTPYIIKH.

3. IT/1 «3auHbKay.

Kommuexes: OPY. [lepBasi Miiammas rpynmna.

Hosi0psb.

1 Heneas (C raHTEASAMM).

1. L.n. —o.c., ranTenu BHU3y. 1- pyku Brnepén, 2- pyku BBepx, 3=I1, 4- n.n. (4
paza)

2. .n. — cupsl, HOTU BMECTH, TaHTENH y TPyAU. |- HAKJIOH BHEpEN, KOCHYThCS
TaHTEJSIMU HOCKOB. 2- H.II. (4 pasa).

3. .. — o.c. ranTenu y rpyau. 1- mpucects, pyku Brepén, 2- u.i. (4 paza).

4. IIppiKKY Ha JBYX HOTAx B YepeOBAaHUU C XOJ00M. (2 pa3a mo 5).

2 Hegeas.(c JeHTOYKaAMM).

1. «Camory. M.1.- HOTH Ha IILII., JICHTOYKH B OIMYIIEHHBIX pyKaxX. 1- Moj. JeHT.
BBEpX. 2- u.II. (4 p.)

2. «Pydeéx». W.m.-1o xe. 1- HaKJIOH BHU3, TOMaxaTh JIGHTOYKAMH IO HOTaM.2-
u.a. (4 pas).

3. «XBoctuk» W.m.- TO ke, pyku Ha mosice. 1- MOBOPOT BIIPaBO, JIEHTOUKY
OTBECTH Hazaj. 2- u.1. To ke B JIeB. CTOPOHY. (110 4 paza).

4. .. — cTOSA, HOTY HA IIMPUHE IUIEY, PyKU OMYIIEHBI. | - IPUCECTh, KOJICUKaMHU
KOCHYTBCS 071, 2- U.11.. (4 p.).

5. IIpbDKKHM Ha ABYX HOTaX JICHTOYKH BHU3 - B CTOPOHBI. (2 pasa 1o 8).

3 Heaedd (C TIMMHACTHYECKHMMHU MAJTKAMM).

I. W.m. — cros, HOrM Ha LI.I. NajKa B OMYIICHHBIX pyKax BHM3Y.l- maika
Briepén. 2- BBepX. 3=1 4- u.m. (4 paza).

2. WN.n.-
nonarku. 3=1. 4- n.m. (4 paza).

TO Xe. 1 — majky BBepX. 2- ONYCTUTh Ha JIOMATKH, MOYEeCcaTh

3. W.n. — HOorM Ha MIMpUHE IJIeY, NajJKa Ha JomaTkax. |- HaKJIOH BHU3, HOTH

4 Heness.

1. «Ilerymok» M.mm.- HOrW Ha WI.M., pyKH BIOJIb TYJIOBUIIA. |- pyKH B CTOPOHY.
2- BBepx. 3=1. 4- n.m. (4 paza)

2. N.m.- crost Ha KONEHSX, PyKHM Ha mosce. l- MOBOPOT BHpPaBO, KOCHYTHCA
JIeBOM TATKH .2- .M. TO k€ B JIp. CTOPOHY. (4 paza).

3. «Camonér» W.1m. — CTOSI Ha KOJICHSIX, PYKU Ha TosiCe. 1- pyKH B CTOPOHBI. 2-
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npsiMele. 2- U1 (4 paza).
4. W.n. — cung, najka BBepXy. | -HaKIOH, KOCHYThCS MaJl. CTOM. 2-U.11. (4 pa3a).

5. W.m.- cros 6oxkoM k manke. [IpbDKKHM BOKpYr Majku B YEPEJOBAHHUU C

X01p00H BOKPYT NajkH. (2 pasa 1o 5).

HAKJIOH BIIPABO, IPABOM PyKOM KOCHYTHCS I0JIa, JIeBask pyka BBEpX. 3- TO XKe B
JIPyTyIO CTOpPOHY. (110 3 pa3a).
4. «Mstaukm» Ilpbpkku. (2 pa3za o 8 NPBIKKOB).

OCHOBHBIE JIBUKEHUS. IlepBas maaamasi rpynmna.

Hosopb.

1 Heneast.

1. PaBHoBecue. Xoanba u Oer Mexay AByMs JTUHUAMU (muupuHa 20 cM.)
2. [Non3anue Mo TMMHACTUYECKOMY MaTy Ha
3. [T/ «MbI Ha TYT XOAMINY.

YEeTBEPEHBbKaX.

2 Hegeas.

1. ITon3anbe «Kuckm» (Ha yeTBEepeHbKax) MO TOPOKKE.

2. Ilepectynanue yepe3 peiky (BbICOTa peKH 5-7 CM OT I0JIa).
3. I/ «I1o poBHEHBKOW JOPOXKKE).

3 negeas (¢ MAYOM).

1. Xoar0a mo mocke, MOJOKEHHOM Ha ITOJI.
2. Mertanue. [IpokarsiBaHre Ma4a B IPSMOM HaIlpaBJIEHUHU U O€r 3a HUM.
3. [T/ «Y mensens Bo 6opy».

4 Henenas

1. Xoap6a mo pedpucToii nocke.

2. Jlazanne. Ilogne3anue mon ayry (BeicoTa S0 cM.)
3. II/1 «IItuna u nTeHYuKmn».

Kommuiexkesr OPY. IlepBasi muiaaimas rpynmna.

Jexa0ps.

1 Henens (c JeTaloniei Tapeakoii).
1. «Conupimiko» W.m.- cTosi, HOTM Ha IILII., Tapejka B JIByX pyKax BHU3Y.I-

MTOJTHATH TapeJIKy BBEpX. 2- H.II. (4 paza).
2. «Berep» W.m.- cros, HOrM Ha OL.I., Tapeika B ABYX pykKax y rpyau l-
MOJHSATH TApEIKy BBEpX. 2- HAKJIOH BIIP. 3- BIEBO. 4- WU.II. (110 2 pasa).
«Topt Ha Tapenky» M.o. — o.c., Tapenka B ABYX pyKaxX BHM3Y. |- MpUCECTb,
BBIHECTH Tapenky Brepén. 2- u.m. [losroputs (4 pasa).
4. TIpbDKKK BOKPYT TapesIKU Ha JABYX Horax (2p. 1o 6).

3.

2 Hegens (¢ odpyyem).
1. «Connpiiko» M.m.- cTos, HOrM Ha LI, 00pYY B ABYX pyKax. l- MOTHATH

00py4 BBepx. 2- u.11. (4 paza).

2. «Jlyxa» WN.m.- cTos, HOTM Ha MI.I., 0OpydY B COT. pyKax mepen Trpyd. 1-
HaKJIOH BHHU3, ITOJI. 00pyY Ha MOJI.2- H.IL. (4 pa3a)

3. «Oxomko» M.m. — o.c., 00py4 B ABYX pyKax Iepei Ipyablo. 1- mpucects,
BBIHECTH 00pyuY Briepén. 2- u.i. (moB.4 paza).

4. «3arikm» [Tppbkku U3 00pyda B 00py4. (2 paza nmo 6 cuéTon).

3 Henes.

2. «lltnuka» W.m.- HOTW HA UL, PyKH BIOJIb TYJOBHUILNA. | -pyKH B CTOPOHY.
2- BBepx. 3=1. 4- n.m. (4 paz).

3. «lTupoxox» WM.m.- cung, HOTM BMECTE , pyKH BBEpX. - HAKJIOH, KOCHYTHCS
pyKamMu HOCKOB. 2- W.11. (4 p.)

4. U.n. — néxa Ha cOuHE, PYKH BBITAHYTHL. 1- 4- «Benocunen». 5- 8§ —
oTaeIxaeM. (1o 2 pasa).

4 Hegeada (C TMMHACTHYECKON MAJKON).

. W.nm. — cros, HOrM Ha ULI. NajKa B OMYIICHHBIX pyKax BHM3Y.l- maika
BBEpX. 2 - u.1. (4 paza).

2. Wm.- To xe. 1 — masky BBEpX. 2 - ONYCTUTh Ha JIOMATKH, «IOYECATh
nonatkuy. 3=1. 4- n.m. (4 paza).

3. W.n. — cuns, najnka BBepxy. 1- HakJIOH Briepén. 2- u.i. (5 p.)

4. V.. — néxa Ha CrIMHE, TaJIKa TIepe/l TPYABIO B BBIT. pyKax. |- MOIHATH HOTY,
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5. Wl.m. — cTOs, HOTM Ha LIMPUHE IIJIeY, PyKU Ha Mmosice. l- MpUCECTh, «JIeIUM
CHEXKHU.» 2- u.11. ( pa3).
6. «Mstunkny» Ipbpkku Ha 2 H. (2 pa3a 1o 6 NPBIXKKOB).

KOCHYTBCSI HOTOM JI0 MaJIKH. 2- U.11. (5 pa3).
5. W.n.- cros 60koM K nasike. IIppDKKH BOKPYT Nk OOKOM B UepEIOBAHUH C
X0/16001 BOKpYT HaJIKH. (2 pa3a 1o 6 Nnphixk.).

OCHOBHBIE JIBU)KXEHMUS. IlepBas muaamas rpynmna.

Jexadpb.

1 HeneJs.
1. PaBHOBecue. Xoap0a mo J0CKe.

2. ITonzanbe «KUCKU» B TOHHEIH.
3. I1/1 «JloroH: MEHS».

2 HeneJs.
1. [Ton3anbe «Kuckm» (Ha 4eTBepeHbKaX) MO JOPOKKE.

2. Meranue. [IpokareiBaHue Msiua B MPSIMOM HATPaBJICHUH.
3. IT/U «TpamBaii».

3 Hegeas.
1. PaBHOBecue. Xoapba ¢ nepenaruBanieM 4epe3 KUPIUIUKH.

2. Jlazanne. [lomie3anue o Ayry Ha YeTBEPCHBKAX.
3. [T/l «BOopoOBIIIKY 1 KOT».

4 HeneJs.

1. Ilom3aHne mNO THUMHACTUYECKOMY MaTy U I[€pesie3aHue 4epe3
TUMHACTUYECKYIO CKAMEHKY.
2. JIazanbe. [lonnezanue noj mHyp, HE Kacasch pyKamu IoJia.

3. I/1 «IItnukay.

Kommniiexkesr OPY. IlepBasi Mmuiaamas rpynmna.

SuBapsb.

1 Hemeas (¢ kerjeii).

1. L.n. — o.c., Kem1s B AByX pyKax. 1- MOTHSATH pyKu BBepX. 2-u.1. (4 paza).
2. .n.- cTOs, HOTH HA IILIL., PyKHd BHHU3Y C Kemieil. 1- MOIHITh pyKH BBEpX. 2-
Ha jonarku. 3=1. 4-u.m.(4 p.).

3. W.n.- cTOs HOTHW Ha LILII. KeIIs B ABYX pyKaX BHHU3Y. 1- MPUCECTh, BBIHECTU
KeITIo BOepén. 2- u.i. (4 paz).

4. TIpbDKKY Ha ABYX HOTax BOKPYT KEIIM B Yepes. ¢ Xoap0ou.(2p.mo 6 mp.)

2 HeneJd (C TaHTEJAAMM).

1. L.o. — o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyku Kk miuedam, 2- pyku  BBepx, 3=1, 4- u.1.
(4 paza).

2. W.m. — o.c., ranTenu BHU3Y. |- pykH K miaeuam. 2- w.m. (4 pasa).

3. .n. — o.c. raHTenu y rpyad. l1- mpucecTb, IOCTy4YaTh FaHTEISIMU. 2- H.IL. (4
pasa).

4. IIppDKKM Ha ABYX HOTaX, pyKH BHH3 - B CTOPOHBI.

3 Hegeas.
1. «IIpuBerctBue» M.m.- HOrM HA ILIL., PyKH BIOJb TYJOBUIIA. 1-3 —OIHSTH
PYKH 4epe3 CTOPOHBI BBEpPX, IOMaxaTb UMH. 4-U.Il. pyKU B CTOPOHY. 2- BBEPX.
3=1. 4- n.mm. (4 paza)
2. «lI'ycennukm» W.m.- HOrM Ha OIL.M., pyKH Ha mosAce. |- HAKIIOH BHU3, HOCT.
najbllaMH IO MONY- 2- U.1.(4 pa3a).
3. «Kpokomum» W.n. — cupas, pyku B yrope c3aau. - NOAHATH Mp. HOTY BBEPX.
2- n.1. To e ¢ ap. (4 paza).

4 Hees (€ MAJBLIM MSIYOM).

1. WN.nm. — o.c., M4 B paBoii pyke 1- 2 — MOAHATH pyKH YEPE3 CTOPOHBI BBEPX,
MEePEJIOKUTH MY B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00paTHy10 CTOpOHY. (4 paza).

2.  MW.n.- cros HOrM Ha LLI. MSY BHHU3Y B JIByX pyKaX. l- HakJIOH BHH3,
KOCHYTHCSI HOCKOB. 2 - H.II. (4 pa3za).

3. W.nm. — cupas, HOTU CKPECTHO, MsiY B Tp. pykKe.|—HAaKIOH BIpPaBO, MIYOM
KOCHYTHCS TI0J1a. 2-H.11. TIEPEJIOKUTh MsI4 B JIp. pyKy. (1o 3 pasa).

4. TlppbKKM Ha ABYX HOTaXx C TPOJABIKEHHEM BIEpPEN B UYEpEOBAHHH C
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4. «JlenuMm cHexkn» M.m. — cTos, HOrM Ha LI.I. PyKH Ha mosice. 1- mpucecTs,
JIETIM CHEXKU. 2- U.1L. (4 paza).

xoab00H. (2 pa3a 1o 6 mp.).

5. «Pamyemcs 3ume» IlpbDKKM Ha JByX HOrax BOKpYr ce0s.(2 pasza mo 8
MIPBIKKOB).
OCHOBHBIE JIBUKEHUS. IlepBas maaamasi rpynmna. SluBaps.
1 Hees. 2 Heneas
1. PaBHOBecue. Xoan0a 1o JOCKe, pyKH Ha TMOsICe. 1. [on3anbe mox AyraMu Ha YeTBEPEHbKAX.
2. Meranue. [IpokaTeiBaHie Msi4a B BOPOTHKHU. 2. Meranue. [IpokaTeiBaHre Msi4a MEXK]Ty HOKKAMHU CTYJIa.
3. [/ «MenBenp u 1eT». 3. I/ «Haiinu cBoii nom».(Ha mser).
3 Heneas. 4 Heneas.
1. JIazanbe. [Ton3anbe «benbie MmenBean» mo T0pPOKKe. 1. PaBHOBecue. Xonp0a BBICOKO TMOJHUMAsI KOJIECHH, MepeliaruBas yepes
2. BpocaTb Ms4 BAanb U3 — 3a TOJIOBHI AIBYMsI pyKamMH U O€KaTh 3a HUM. KUPIUYUKH.
3. IV «Ilomapkuy. 2. [Ipone3anue B 0OpyHy.
3. [/U «JIarymkmy.
Kommiiexkesr OPY. IlepBasi muiaamas rpynmna. ®eBpaib.

1 neneas (¢ oopvuem).
1.

W.1.- cTost, HOTM Ha WII., 00pYY B ABYX pyKax BHH3Y. |- MOTHATH 00pyd
BBepX. 2- u.1I. (4 paza).

2 HenpeJd (Ha ckaMelKe).

1. W.m. — cuast BEepXoM Ha CKaMeilke, pyKu OMyIEHbI. 1- pyKd B CTOPOHBI, 2-
PYKH 3a rojioBy. 3 — B CTOPOHBI, 4- u.11. (4 paza).

2. W.m.- cros, HOrM Ha MILIL., OOpPyY B COTHYTHIX pyKax mepen rpyapto. 1- | 2. W.m.- To xe. | — pyku B CTOPOHBI. 2- HAKJIOH BIPaBO. 3 — BJIEBO. 4 — H.II.
HaKJIOH BHU3, OJOXXUTH 00pYyY Ha NOJ. 2- U.II. (4 pa3a). (mo 3 paza).

3. W.n. — néxa Ha cruHe, 00pyd Mepel TPYyAbl0 B BBITAHYTHIX pykax 1- | 3. W.m. — cros cmuHOW K ckaMelke, pyKH Ha mosce. 1- cecTh Ha CKaMeWKy,
noouepéHOe MOAHUMAHNE HOTH K 00pydy. 2- .1 (1o 4 pa3a). PYKH BBIHECTH BIEpEN. 2- U.II. (4 pa3a).

4. TlpeDKKH Ha IBYX Horax B oOpyde. Xomb0a BOKpyr oOpyua (2 paza mo 6 | 4. WM.m.- ctos 60koM K ckameiike, pyku Ha mosice. [IppDKKM Ha ABYX HOTax C
CYETOB). MIPOJBIKEHUEM BIIEpEN uepeays ¢ Xoap0oH. (2 pa3a 1o 6 NpbDKKOB).
3 HeneJs. 4 Heens (C TMMHACTHYECKON MAJIKO#).

1. «Motopunk» WM.m.- HOru Ha WLIL., pyKH BAOAL TyaoBuma. 1-3 — | 1. HM.m. — cTos, HOrM Ha II.I. Iajgka B OMYIIEHHBIX PyKax BHU3Y.l- manka K

BpallleHHue COTHYTHIMH B JIOKTSIX pyKaMu Hepes rpyasio. 4- u.i. (4 paza).
2.«Kpoxonum» WN.m.- cuast, pyku B ynope ¢3aau. 1- MOgHATh Ip. HOTY. 2 - H.II.
To xe ¢ ap. HOTH. (4 paza).

rpyan.2- BBepx. 3=1 4- n.m. (4 paza).
N.m.-
jonatku.. 3=1. 4- n.m. (4 paza).

2. TO Xe. 1 — manky BBepX. 2- ONYCTUTh HA JIOMATKH, Mo4YecaTh
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3.«5 Ha conHbllke nexy» M., — néxa Ha )KuBOTe. 1- Max mp. HOrol HaBepX.
2- n.n. To xe ¢ ap. Horu. (mo 3 pasa).
4. «Msauky TIppDKKH Ha ABYX HOTaX BOKPYT ce0s1.(2 pa3a 1o 6 MPBIKKOB).

3. W.n. — manka Ha ryedax. 1-HakJIoH Briepéa. 2- u.m.(4 pasa).
4. W.n.- croa OokoMm Kk manke. IIpeDKkM yepe3 manky BHepén- Hazaa B
YepeIOBaHUU C X0b00H BOKpYT naikH. (3 paza mo 6 mpbehKKOB).

OCHOBHBIE JIBU)XEHMUS. IlepBast Muiagmas rpynmna. ®eBpaJib.

1 nepess. 2 Hegeas

1. PaBHOBecue. Xop0a 10 HaKJIOHHOW J0CKe. 1. Meranue. [IpokareiBaHue Msiua B MPSIMOM HANpaBICHUU U O€r 3a CBOUM
2. [Ipone3anue B 00pyH. MSYOM.

3. [T/ «IItuuku neraror .

2. IIppikku. CrippIrMBaHUE C BBICOTHI.
3. II/U «IItnuky B THE3ABIIIKAXY.

3 neneas
1. PaBHoBecue. Xoap0a MEeXTy (HUITKAMHU.

2. JIazanbe. [lonnezanue nop mHyp.
3. [T/ «BopoOyLIKH U KOTY.

4 Heneas
1. PaBHOBecue. Xonr0a 1o qocke.

2. Metanue. bpocanue Msi4a BIajib U3 — 3a TOJIOBBI JIByMS pyKaMmH.
3. II/U «Haiigu cBOit LBETY.

Kommiexkesr OPY. IlepBasi muiagimas rpynmna.

Mapr.

1 Heneas (c JeTarouieii TapeaKoii).
1. W.nm.- crosi, HOTM Ha ILIL., Tapejka B JIBYX pyKax BHHU3Y.l- MOAHSATH

Tapenky BHepén. 2- Tapenky BBepx. 3=2. 4- u.m. (4 paza).

2. W.m.- cros, HOTH Ha IILII., TapejKa B JBYX pyKax BHU3Y. |- HaKJIOH BHU3,
KOCHYTbCS Tapeskoi noia. 2- u.i. (4 p.)

3. W.m.- cuns, Ha O6€apax Tapenka B IBYX pyKax BBEpXy. 1- HaKJIOH BHEpEN,
KOCHYTbCSl TApEJIKOM HOCKOB. 2- U.11.(TI0 4)

4. TIppDKKH BOKPYT TapesiKH Ha JByX HOrax B 4epeloBaHMUU C XOIbOOM. (2
pasa 1o 6 c4€ToB).

2 Heneas (¢ KVOUKAMM).

1. W — HOrM Ha mLI., KyOMKH B JABYX pyKax BHHU3Y. |- BBIHECTH KyOWKH
BIIepEN, CTYKHYTh JAPYT O Apyra, 2 —H.II. (4 pasa).

2. W.n. — cuns, KyOMKHM B JIByX pyKaX Ha KOJIGHSX. | — HaKJIOH, KOCHYThCS
KyOukamu cTynHei. 2 —1.1.(1mo4).

3. W.n. — Horu Ha mLm., KyOMKH 3a chnuHOW. 1 — mpHcecTh, MOCTyd4aTh
KyOukamu 00 mon. 2 — u.1. (4 paza).

4. W.m. — mpeDKKM Ha JBYX HOTaXx M Xoapba BOKpyr ky0. (2 pasa mo 6
MIPBIKKOB).

3 HeneJs.

1. «IIpuBerctBUe» WM.m.- HOrM Ha LI, PyKH BIOJb TyJdoBUIIA. 1-3 —
MOJTHATh PYKU 4Yepe3 CTOPOHBI BBEPX, MOMaxaTh UMHU. 4-U.I. PYKH B
cTopoHy. 2- BBepx. 3=1. 4- n.m. (4 pa3za)

2.«FYCCHI/I‘IKI/I» W.n.- Horu Ha II.I1., PYKH Ha II0sCC. 1- HakJIOH BHM3, IIOCT.

4 Henens (¢ Ma4om).
I. WM.m.- cTos, HOTM HA OI.I., MAY B JIByX PyKaX BHHU3Y.l- NOJHATH MY BBEPX

2- n.1. (4 pa3).
2. W.n.- cTos, HOTW Ha UIL.II., MSIY B ABYX pyKax y Tpyad l- mOBOPOT BIp. MY
Briepén. To e B Ap. CTOpoHy. (4 paza).
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MajgblaMH 10 MoJy- 2- u.m.(4 pasa).
3.«Kpoxomum» W.n. — cungd, pyku B ynope c3aau. 1-
BBepx. 2- u.1a. To xe ¢ ap. (4 paza).
4. «Jlenum cHexku» M.1. — cTOs, HOTM Ha LLI. pyKH Ha Mosice. |- mpucecTs,

NOAHATH IIP. HOTY

JIENUM CHEXKU. 2- U.IL. (4 pa3).
5. «Pangyemca» IlppDkku Ha AByX HoOrax BOKpYyr ceOs.(2 pa3a mo 6

3. W.n. — néxa Ha cnuHe, M4 B BBITAHYTHIX pyKax Hepe] rpyapto. 1 -
M0OYEpENHOE IOAHUMAHNE HOTH K MAdYy. 2- U.II. (110 4 pa3a).

4. .. — o.c., MsI4 B IBYX pyKaxX BHM3Y. 1- ipucecTb, BBIHECTH MY BIEPEN. 2-
u.a. [losroputs (4 paza).

5. TIpbDKKM BOKpYT Msi4a Ha JByX HOTax B YepeJOBaHMUU C XOAbOOH. (2 paza
1o 6 c4€ToB).

IIPBIKKOB).
OCHOBHBIE JIBUXXEHMUS. Ilepasi miiagmas rpynmna. Mapr.
1 nenens. 2 Hegeast

1. [Tepectynanue u3 oopyda B oOpyHd.
2. IlpbbKKH Ha IBYX HOTaX Ha MECTE.
3. IT/U «Konmadoxy.

1. [Ton3zanpe «KUCKW» B TOHHEIH.
2. [IppDKKHM B JJIMHY ¢ MECTa Ha Mar.
3. II/U «I1oe3my.

3 Heneas
1. JIazaure. I[Tom3anre mo ruMHACTHUYECKON ckaMelke «Kuckmy.

2. Ilpone3anue nox Tyrou.
3. /U «IItnaxmy.

4 Henens
1. PaBHOBecue. Xonp0a 1o JOPOXKKE ¢ MEepPEIIarniBaHueM 4epe3 KUPITHIUKH.
2. [lepectynanue u3 oOpy4a B 00pyu.
3. I/ «Haiinu cBO# TOMUK).

Kommiexkesr OPY. IlepBasi muiagimas rpynmna.

AnpeJib.

1 Heess (¢ MAJIBLIM MAYOM).
1. W.m. — o.c., M4 B mpaBoil pyke 1- TOIHATH PyKU B CTOPOHBI 2- BIEPE,

MSTY TIEPENIOKUTH B JIEB. PYKY. 3- pyKH B CTOPOHBI. 4- W.11. (4 paza).

2. W.m. — cTosl Ha KOJEHAX, MAY B Mp. pyKe. 1-3- mpoOKaTUTh Msi4 BIPaBO
BOKpYT ce0s. 4- u.m. To ke B ap. cTopony. (1o 3 paza).

3. W.nm. — cung HOTU BpO3b, MU B Ip. pyke. 1-2-MOAHATH BBEpX Mp.HOTY,
MEePEeIOKUTh MAY B JIEB. PYKy. 3-4- u.11. (4 paza).

4. IIppDKKY Ha IBYX HOTaX B YepelOBaHUU C XOAbOOH. (2 pa3za mo 6 MPHIKKOB).

2 HeJeisl (€O CKaAMeEIKOii).

1. N.m. — cuas BepXoM Ha CKaMeilke, pyKd Ha mosice. 1- pyku BBEpX uepes
CTOPOHBI, XJIOTIOK HaJl TOJIOBOM. 2- H.II. (4 paza).

W.n. — cunsg BepXoM Ha cKaMmelKe, HOTH BBITSAHYTHI BHEPEN. 1- HAKIOH
BIIepE 1, KOCHYThCS Mp. pyKo# Tp. HOocka 2- u.il. To xe K 1p. Hore.(4 pasa).
3. W.m. — cuas BepxoM Ha ckaMmeiike, pyKu Ha mosce. 1- BCTaTh, XJIOMOK HaJ
TOJIOBOM. 2- u.11. (4 paza).
W.1.- cTos OokoM K ckameiike, pyku Ha mosice. [IppKKH Ha JBYX HOTax C

MPOABMIKEHUEM BIEPE, Uepeays ¢ Xoap001. (2 pasza 1mo 6 IpbhHKKOB).

3 negeas (B A
1. «Kupadp» U.n. — crost pyku 3a cniuHoi. KpyroBble 1BHXKEHHUsST TOJIOBOM. (110

HKE).

2 paza).

2. «Ob6e3psHa». M., — CTOS, HOTH HA TIILII. PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX, MaJIBIIBI

paccraBieHbl. HakioHBI TynOBHINA BIIP-BI, BOEPE- Ha3al. (4 pasa).

4 Hees11 (€ TMMHACTHYECKOW NAJIKOI).
1. W.o. — cTod, HOrM Ha IILI. MaJiKa B OMYIICHHBIX pyKax BHHU3Y.l- maika

Briepén.2- BBepx. 3=1 4- n.m. (4 paza).
2. W.n. — manka Ha medax. 1-HakioH Briepén. 2- u.m.(4 pasa).
3. W.n.- o.c., omopa JAByMsl Ha MaJKy, CTOSIIYIO Ha MOJY. 1- TOAHATH Tp.
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3. «Crpayc€Hok». M.11.- HOTH HM 1LL.II., pyKH BHU3Y B 3aMKe. |- HaKIIOH BHU3,
PYKH BBEpPX «IOKa3aJI XBOCTUKY. 2- U.IL. (5 pa3).

4. «Tymkanuuk» [IpbDKKHM Ha IByX HOTaX, pyKH y rpyau. (2 paza no 6 pa3).

HOTY Ha3aJ BBepX. 2- u.1. To e ¢ JIp. Horu. (4 pasa).
W.n.- manka Ha mony, pykd Ha mosce. lIpbDKKM BOKpYr Hallku B
YyepeI0BaHUU ¢ X01b00H. (2 pa3a mo 6 MPbHIKKOB).

4.

OCHOBHBIE JIBU)KXEHMUS. IlepBas muaamas rpynmna.

AnpeJib.

1 nenens.

1. PaBHOBecue. Xonpba Mo HAKIOHHOM JTOCKE.

2. [lepectynanue uepe3 peiiku (peiiku Ha BoicoTe 5 — 10 cM OT mona).
3. I/ «Hacenxa u IbITUIATaY.

2 Hegeast

1. Ilon3aHue Ha YeTBEPEHBKAX 10 TMMHACTHUECKON CKaMenKe.
2. IIppIKKH B JUTHHY C MECTa Ha Mar.

3. II/M «I11&n Kopomns 1o necy».

3 Hegeas

1. JIazaune. ITom3anne o mocke «Kuckmy.

2. Mertanue. bpocanue Msiua BBEpX U MbITAThCSI IOMMATh €r0.
3. [I/M «JIsrynikmy.

4 Henenas.
1. PaBHoBecue. Xoar0a 1mo JOCKE MOI0KEHHOMN Ha T0J, pyKH Ha TosICE.
2. [IpebKku U3 00py4a B 00pyH.
3. I/ «Hatinu cBOii BETY.

Kommiiexkesr OPY. IlepBasi muiaaimas rpynmna.

Maii.

1 Heneas (¢ 0Opyyem).

1. W.m.- cros, HOTH Ha MILI., 00pyY B ABYX PyKax BHH3Y. |- OTHATH 00Opyd
BBEpX. 2- u.1I. (4 paza).
2. W.m.- cTos, HOTM Ha IILI., 00pyY B COTHYTBHIX pyKax Mepen Ipyabto.l-
HAaKJIOH BHU3, MMOJIOXKUTH 00pyY Ha ToJI. 2- u.11. (4 pasa).
3. W.m. — néxa Ha cruHe, oOpyY Mepel Tpyabl0 B BBITSHYTHIX pykKax 1-
moo4epéTHOe TTOTHUMAHKUE HOTH K 00pyuy. 2- u.1m.(4 paza).

2 HeneJas.(C JEHTOYKAMM).

1.1. HW.n.- HOrM Ha ILI., JEHTOYKH B OIMYILICHHBIX pyKax. I
JIEHTOYKH BBEPX. 2- U.II. (4 pa3a).

-TIOIHSTH

2. 2. W.n.-to xe. 1- HAKJIOH BHU3, TIOMaxarTh JICHTOYKAMH 110 HOTaM.2- u.11. (5
pas)

3.3.1l.n.- cuas Ha TONY, JIGHTOYKU B3aJM. 1- HAKJIOH, OCTAaTh JIGHTOYKaAMH
HOCKH. 2- u.1. (5 pa3).

4. Tlpepkku Ha JBYyX Horax B oOpyde. XombOa BOKpyr oOpydya (3 pasa mo 5 | 4.Ml.m. — cros, HOrM Ha IIMPUHE IUICY, PYKH OMYIICHHIL - mpucects ,
CYETOB). KOJICYKaMHU KOCHYThCS 10J1a, 2- U.11.. (5 paz).
5.IIppDKKM Ha JABYX HOTax JICHTOYKM BHU3 - B CTOpoHBL. (3 pa3za mo 5
MIPBIKKOB).
3 Hegeas. 4 Henens (¢ raHTeJaIMH).

1. «Motopuuk» WM.n.- HOTW Ha ILII., pyKH BIOJb TYJOBHUIIA. 1-3 —BpalieHue

1. W.o. —o.c., ranTenu BHU3Y. 1- pyKH K miedam, 2- pyku BBepX, 3=1, 4- u.1.
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COTHYTBIMH B JIOKTSIX PyKaMu nepen rpyasto. 4- u.a. (4 paza).

(4 paza).

2. «Kpokomun» W.m.- cund, pyku B ynope c3aau. - HogHsTh np. HOry. 2- u.a. | 2. Mm. — cupas, HOrM BMECTH, TaHTENW y TPYyAH. 1- HaAKIOH BHEpEn,
To xe ¢ ap. HorW. (4 paza). KOCHYTBCS TAHTEJISIMU HOCKOB. 2- H.II. (4 pa3a).
3. «41 Ha connbike nexy» W.m. — néxa Ha xxuBote. 1- Max mip. Horoit HaBepx. | 3. W.m. — né&xa Ha cnuHe, TaHTENU B BBHIT. pyKaxX. |- MOAHATH Mp. HOTY 10
2- n.n. To ke ¢ np. Horu. (10 4 pasa). ra"renu. 2- u.a. To ke ap. HoroH. (4 pa3a).
4. «babouka» W.m.- cums, CTOMBI COSMUHEHBI, PYKH 00XBaThIBalOT cTombl. 1- | 4. VL. — o.c. raHTeNnu y Tpyau. 1- mpucecTb, MOCTy4YaTh TAHTEISIMH. 2- W.I1.
KOJICHU BBEpX. 2- U.II. (4 paz). (5 pa3).
5. «Msuux» TIpbpkKy Ha ABYX HOTax BOKPYT ce0sl.(3 pas3a mo S IphIKKOB). 5. TlpbbXKH Ha IBYX HOTAX PYKH BHU3 - B CTOPOHBI.(3 pas3a Mo S5 NpbIKKOB).
OCHOBHBIE JIBW)XEHMUS. IlepBast Miiagmas rpynmna. Maii.
1 Heneas. 2 Hegeast
1. PaBHOBecue. Xonp0a 1o JOPIOKKE C MAYOM B pyKax. 1. MeTtanue Melo4Ka B 1ajlb IPAaBOM U JIEBOU PYKOM.
2. Bbpocku Ms4a 1o KersiM, BBICTaBJICHHBIM B PSII. 2. Jlazanbe. [lon3anbe no ckameiike «Kuckmy.
3. I/ «MpIlu B KJIQJIOBOW». 3. II/M «Iloe3my.
3 Heneas 4 Hegeas
1. JIazanwe. [lon3anbe B ToHHENN «HenocmyniHbiil KOTEHOK» (CIMHON BHEpEN). 1. ITon3aHne MO0 rUMHACTUYECKON CKaMEHKe.
2. MeTanue MATKOrO MsiYMKa B LI€Ib HA CTEHE. 2. bpocku Ms4a 10 KeNIAM, BBICTABICHHBIM B Psi.
3. I/M «ITomapkm». 3. I/ «Haiiau cBoii uBeT».
Kommuiexkesr OPY. [lepBasi Muiaqmas rpymnma. Hronb.

1 Hexeas (B ABMKEHHH).

Jletu uayT 1o 3aiy BBINOJHSAS YIPAXHEHUS O CUET.

1. IlonoxeHnue pyk: ogHa BBEPXY, Apyras BHU3Y. |- IOMEHATH MOJOXKEHUE PYK;
2- u.a. (4 paza).

2. llonoxeHue pyk: pyKd B CTOPOHBI. 1- ImIar jeBOW HOTrOW, HAKJIOH BHU3,
KOCHYTBCSI pyKaMH HOTH. 2- BBIIPSIMUTBCA. 3, 4- np. HOroi.(4 pasa).

3. [lonoxxeHune pyk: pyKH B CTOPOHBI. |- IIar JI€BOi HOTOM, MPaBYyIO COTHYThH B
KOJICHE, XJIOMIOK TOJT KOJIEHOM. 2- BBIPSMUTHCS. 3, 4- 1p. HOTO#.(4 pa3za).

4. Ilppikku Ha AByX Horax. (1/2 kpyra).

2 Heeas (¢ KyOMKamu).

1. W.n. — cTos, HOTM Ha IIMPHHE IUIeY, PYKU ¢ KyOMKaMu BHU3Y. |- MOIHSATH
PYKH B CTOPOHBI. 2 — pyKH BBEPX, CTYKHYTb. 3=1. 4-.1.11. (4 paza).

2. W.n. — cuas, KyOuKM B JIByX pyKax Ha KOJEHSX. | — HaKJIOH, KOCHYTbCS

KyOuKaMH cTymnHel. 2 —u.1. (1o 4 pasa).

3. W.n. — HOrW Ha WL.II., KyOUKH 3a CIUHOM. | — mpucecTh, MOCTy4aTh KyOMKaMu
00 moin. 2 — u.a. (4 paza).

4. W.m. — cTos1, KyOMKH B IByX pyKaX BHHU3Y. |-IIPBIKOK, HOTU B CTOPOHBI, PYKH
BBEPX, CTYKHYTbh KyOUK 0 KyOuK. 2 — u.1. (2 pa3a o 5 cy€ToB).

3 Heeas (mapamm).

l. N.m.- o.c., muuom Apyr K Apyry, A€pKach 3a pyKU. |- pyku B CTOPOHBI. 2-
BBepX, 3=1. 4-um. (4 paza)

4 Henead (C TaHTeJAAMHF).

1. .. — o.c., raHTenu BHU3Y. 1- pyKu K miedaM, 2- pyku BBepX, 3=1, 4- n.m. (4
pasa).
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2. .n.- o.c, AMIIOM JpyT K APYTY. 1- HAKJIOH BHU3. 2 — W.II. (4 pa3a).

3. W.m.- o.c., nuuoM JOpyr K APYTy, Aepkach 3a pykd. 1- omuH peOGEHOK
MpUCEAACT, IPYron JEPKUT €ro 3a pyKH, 2- U.II. 3- Apyroi npucenaetr. (4 pasza).
4. .. - o.c., TMLIOM ZIpYT K ApYTY, Aepack 3a pyku. IIpbpkku no kpyry.(2 pasa
0 5 MPBIKKOB).

2. N.n. — néxa Ha CHMHE, FaHTEIM B BBIT. pyKaxX. l- HOAHATH Ip. HOTY [0
ra"tenu. 2- u.im. To ke ap. HOTOH. (4 pa3a).

3. .n. — o.c. TaHTeNnu y rpyaM. 1- mpucecTtb, NOCTy4aTh FaHTEIAMU. 2- U.II. (4
paza).

4. IlppIKKM Ha ABYX HOTax PYKH BHM3- B CTOPOHBI.(2 pa3a 1o 5 mpbIKKOB).

OCHOBHBIE JIBUKEHUSI. IlepBasi muaamas rpynmna. HNronb.
1 Heneas. 2 Hegeas.
1. PaBHoBecue. Xonp0a 1Mo orpaHUYeHHOMN TUIOMIAIU OTIOPHI. 1. Karanue msi4a o ckamemuke.
2. IIppIKKH ¢ IPOIBUKEHUEM BIEPE 10 OPUEHTHPA (KAHABKH) . 2. bpocku Msiya BBEpPX JIByMsI pyKaMH.
3. [T/ «BopoOyIIKH U KOT». 3. II/M «B rocTtu K KyKjiam.
3 Heneas. 4 "Heneas
1. Xonb6a co cMeHOM HampaBIeHUsI TBUKCHHS. 1. Xonb0a nepemraruBas kyouku (p=30cm).
2. ITppDKKHY B IJIUHY C MECTA. 2. Meranue Ms4a Ha TAJILHOCTD.
3. ber (1mun). 3. I[T/U «IITnyku B THE3ABIIIKAXY.
4. II/M «Jloxmartslii mécy.
Kommuiexkesr OPY. [lepBast Miiaamas rpymnma. Hroub.
1Henens (C JIeHTaMM). 2 Heneqs.
I. W.n.- HoOrM Ha IMLIL., JEHTOYKHM B OMNYIIEHHBIX pykax. 1- moausats | 1. M.m.- cTod, pyku y mied. 1- mOaHSTh JIOKTH, Pa3BECTU PYKH B CTOPOHBI. 2-
JIEHTOYKHU BBEpX. 2- U.1I. (4 paza). u.a. (4 paza)

2. W.m.- cung Ha MOy, JIGHTOYKH B3aJd. |- HAKIJIOH, JIOCTaTh JICHTOYKAMHU
HOCKH. 2- H.II. (4 paza).

3. .m. — crosi, HOTM Ha NIMPHHE IUICY, PYKH OIMYIICHBL - MpHUCECTh , PYKH
BBEpX, 2- U.II.. (4 paza)

4. IIppDKKH HA ABYX HOTAX JIGHTOYKU BHU3 B CTOPOHBI. (2 pa3a Mo 5 NphHKKOB)

2. .n. — cupns, pykd B ynope c3aiu. 1- OAHATH IPI0 HOTY BBepX. 2- u.1m. To xe
B Ip. CTOpOHY. (4 paza).

3. W.n. — cTos1, HOTM Ha IIMPUHE TUIeY, PyKH Ha TOsce. 1- MPUCECThb, PYKH
BBIHECTHU BHEpEN. 2- u.1l. (4 pasza).

4.
HOrax, 3 Mp. Ha MecTe, Ha 4- MOBOPOT Ha 1paBo. (2 pasza 1o 5 cuéToB)

«Yacukn» H.M0.: HOTU BMCCTC, PYKHU IIPUKATBI K OOoKaM. Hpr)KKI/I Ha ABYX

3 Henens (¢ Keriei).
1. N.m.- cTOsA, HOTH HAa IILIL., PyKHM BHU3Y C Kemle. - MOAHATh PyKH BBEpX C

KEeIVIeid, CTaTh Ha HOCKH MOTSHYThCA. 2- W.IL. (4 paza).

4 HeaeJ s (¢ MACCAKHBIMU MAYAMHF).

1. W.m.- cTosi, HOTM Ha ULI., M4 B JABYX pyKaX BHH3Y.l- MOAHATH M4 B
nepén, 2- CKPYyTUTh NIPSIMbIE PYKH BIPaBo. 3- BIeBO. 4- u.11. (4 paza).
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2. Wn. — crosi, HOTM Ha ILIL., KeJIsA JABYX pyKax BHHM3Y. | — HaKjOH BHW3,
MIOJIOKUTH KETITIO Ha TOJ. 2- BRIIPSIMUTBCA. 3- B3SITh KEeTWIIO. 2- W.II. (4 pa3a).

3. W.m.- cTost HOTW Ha IIL.I. KerIs B JIBYX pyKax BHU3Y. |- MPUCECTh, BEIHECTHU
KeITIo BHepén. 2- u.a. (4 pasza).

4. N.1.- o.c., kerist cTouT Ha noiy. [IppKKM dyepes Kermo B BbICOTY, X01b0a Ha
HOCKaX BOKPYT KerH. (2 pasa mo 5 mp.)

2. «llonbémusbrii kpan». W.m.: jexxa Ha COMHE, PYKU 3a TOJIOBOM, MSY 3aKatr
CTYIHSMHU. | - 2- OJHATH BBEPX NPAMBIE HOTH C MSAYOM, 3- 4 - B W.I1.(4 ).

3. W.n— o.c., M4 B ABYyX pyKaxX BHH3Y.l- mpucecTb, BBIHECTU MAY BBEpX.2-
u.1.(4 pas).
4. TlpbDXKKH Ha IByX HOrax BOKpYT ce0s.(2 pa3a no 5 MpbIXKKOB).

OCHOBHBIE JIBUKEHUSI. IlepBasi muaamas rpynmna. Hronb.
1 Henens. 2 Heneqs.
1. PaBHoBecue. Xoap0a o THMHACTUYECKON CKaMeKe. 1. MeraHue MEIIOUKOB Ha JAJIIbHOCTb.
2. Bpocanue msiya U3 — 3a TOJIOBHI B JaJib. 2. IlpbpkKY B JUIMHY C MECTA.
3. I/ «Ilompapkuy. 3. I/ «Haiigu cBO# 11BETY.
3 Henensi. 4 nenens
1. «Touno B nenb» - OpocaHre MEUIOYKOB B TOPU3OHTANBHYIO II€Nb Mp. U JeB. | 1. Xonpba u Ger BpacChIHYO.
pykoii (p.=1,5m). 2. bpocku Ms4a BBEpX JABYMsI pyKaMu.
2. «He 3anenb» - na3zaHue B TyHHEIIb. 3. IT/U «I1o pOBHEHBKOM JTOPOKKEY.
3. II/M «C KOYKH HA KOYKY».
Kommuiexkesr OPY. [lepBast Miiaamas rpymnma. ABrycT.

1 Henenst (c 06pydem).

1. W.m.: naTku BMecTe, HOCKH BpO3b, 00pYY B OINYIICHHBIX pyKaxX.l- OTBOIUM
Ha3aJ HOCOK MpaBOi HOTH M OIHOBPEMEHHO MOAHUMAaeM 00pyd BBEPX, CMOTPUM
Ha HEro.2- B W.IL.; 3- TO K€ C Apyroi Horu; 4- B u.1L.(4 pasa).

2. W.n.: mmupoxas croiika, oOpyd mepen Ipylbio, B COTHYTBIX pyKax.l-HaKkJIOH
BIiepé 1, oOpyd BIepes, CMOTPHUM B HETO. 2- B U.IL. (4 paza).

3. W.m.: né&xa Ha crnuHe, oOpy4 B pyKax BBEpXy Ha IOJIy, HOTM BMecTe.l-
MOJJTHUMAEM TpsIMble HOTH M OJTHOBPEMEHHO PYKHM ¢ 0OpydyeM BBepX, HaJeBaeM

00py4 Ha HOTH, 2- OIyCKaeM HOTH, JiepXa pyKaMu o0pyd, BHU3, 3- TO Xe, 4- B U.
(4 pasa)
4. ITpbokku U3 o0pyda B 00pyY, KaK IUPKOBBIE coOaukH. (2 pa3a mo 5 mp).

2 Heneqsl.
I. U.o.: To xe, pyku K ruiedam; l-4- KpyroBble BpailieHusi Bhoepen, 1-4-

KpYToBbI€ BpalleHus Ha3ax (4 paza).

2. W.m.: cTOs HA KOJICHAX, PYKH 3a TOJIOBOM, 1- MMOJHATH PYKH BBEPX B «3aMKE»,
IPaByI0 HOTY OTBECTU Ha HOCOK B IIPaBYI0 CTOPOHY; 2- HAKJIOH BIPaBoO; 3- pyKu
BBepX; 4- HOTY B U.1L.(4 pa3a).

3. W.m.: u3 ymopa mpuceB, ofHA HOTa Hazaj (ymop Ha HOCOK W pyku), 1-3-
HOpY>KUHHUCTas PACTSKKA, 4- B IPbDKKE MEHsIEM HOT'M MecTami (4 pasa).

4. IlppKKM Ha JBYX HOrax, 3 NpbDKKa Ha MecTe, Ha 4- MOBOPOT Ha Ipaso. (2
Kpyra no 1 pasy).

2 negeas (¢ KOJALIIOM).

4 Heneas (¢ MIYOM).
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1. W.n.- cTOs, HOTM Ha ILII., KOJIBLIO B O0EUX PyKax, OIYLIEHO.

1- HOAHATH PYKH BBEPX, HTOTPOHYTHCS KOJIBLIOM JI0 CIIMHBL, 2- U.II. (4 pa3za).

2. N.m.- cros, HOTM Ha ILI., KOJBIO B JABYX pyKax BHU3Y. l- HaKJIOH BHWU3,
KOCHYTBCS KOJIBLIOM 1OJa. 2- U.1. (4 pa3a).

3. .o — o.c., KOJBIIO B IByX pyKaX BHM3Y. |- IpUCECTh HA HOCOYKAX, BBIHECTU
KOJIbLIO Briepén. 2- u.n. [loBroputs (4 paza).

4. TIIpbDKKM BOKpPYT KOJbIAa HA JIBYX HOIaX B UepelOBaHUM ¢ XOAbOOH. (2 pasa
1o 5 c4€ToB).

1. M.n.: o.c., pykHu BBITSHYTHI BHEPEN, MU B IpaBol.l- Kpyr mpaBoil pykoi
(BHM3-Ha3a/-BBEpX-BIEPEN) MEPETOKUTh MY B JIEBYIO PYKY,.2- TO K€ JPYroii
pykoii (4 paza).

2. W.n.: mmpoxas CTOMKa, pyKd B CTOPOHBI, M4 B IIPaBOM pyke. 1- HaKIOH K
JIEBOM HOre, mepeiarb Ms4 B «BOpPOTa» B JIEBYIO PYKY; B H.I. 2-HAaKJIOH K
MpaBoil HoTe, MepeaTh MY B «BOPOTa» B MPaBYIO PYKY. (4 paza)

3. W.o.: maTku BMecTe, HOCKH BPO3b, PyKH C MSIUOM 3a rOJIOBOM. 1- mpucecTb,
PYKH C MSIYOM HOJHSTH BBEPX, 2- B U.II. (4 pa3a)

4. Ilppokkn «3Be3J0YKa»: HOTM BMECTE, HOTH BpO3b, PYKH NOAHUMAaEM B
CTOPOHBI (2 pa3a 1o 5 cuéToB).

OCHOBHBIE JIBU)XEHMUS. IlepBasi muiagmas rpynmna.

ABrycrT.

1 Henens.

1. Xonp0a 1o HaKJIOHHOH JTOCKE .
2. [IpplkKHY B JUIMHY € MeCTa .

3. IT/U «KapaBaii».

2 Henens.

1. Bpocanue Msiua BBEpX ABYMS pyKaMmHu.
2. Ilpbrxku yepe3 KaHaBKY (2 CKaKaJIKH).
4. I/ «Becéple MBIIIKN .

3 Heneas.
1. MeTanue Ms4a B 1IETb.

2. TIpBIXKKH C BBICOTHI.
3. [T/1 «3aunbkay.

4 neneas

1. Xonp0a u Ger BpacChINMHYIO.
2. Karanue msiya B BOpoTLA.
3. II/U «Iltuukay.

2.5. CUACTEMA MOHUTOPHUHTA JOCTUXEHUSA INTAHUPYEMBIX PE3YJIBTATOB.
CucreMa MOHMTOpPHHIA JAOCTMXKEHUS I€ThbMH IUIAHUPYEMBIX Pe3yJIbTaTOB OCBOEHHS HMPOTrpaMMBbl 00ecleunBaeT KOMILUIEKCHBIM MOaXon K

OLICHKE UTOTOBBIX PE3YIBTaTOB OCBOEHMS IPOTrPaAMMBI, IIO3BOJISIET OCYIIECTBIIATh OLEHKY JUHAMHUKHU JOCTHKCHUN JETEH.
B cootBercTBHM ¢ 00pa3oBarenbHOil mporpammoit 'BJIOY oGcnenoBanue ypoBHS (pU3HUECKOM MOATOTOBICHHOCTH AETEl NMPOBOIUTHCS /1Ba

pas3a B I'oJi: Ha4aJIbHOC - B CCHTSI6pC MeEcCALUE, UTOTOBOC B Ma€ MECALIC.

ypOBeHL pa3BUTHUA (1)1/131/1%01(1/1)( Ka4CeCTB OCHUBACTCA C IIOMOLIBIO TCCTUPOBAHU A JIeTeH 110 KaxKI0M BOSp&CTHOfI T'pyIiIie.

O0cJsienoBaHue ypOBHS pa3BUTHS (PU3MYECKUX KAYeCTB
TecTsl 151 ONIpeAesIeHNs] CKOPOCTHBIX KaueCTB

1. ber ma 10M ¢ Xoga (TCCT IMMO3BOJIACT OUCHUTH CKOPOCTHBIC KaUC€CTBa pe6eHKa u €ro peaKI_II/IIO).

2. ber Ha 30 M co crapra (TeCTUPYIOTCSI CKOPOCTHBIE KauecTBa).
TecTbl 17151 oNpeneeHnst CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaU€CTB:
1. ITpbIkKOK B JUIMHY C MecCTa
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2. bpocok memouka ¢ neckom 200 rp. (IIpaBoii U JIEBON pyKOH)
3. Bpocok HabUBHOTO Msiya BecoM 1 KI (TECTHUPYIOTCS ypOBEHb (PU3NUYECKOTO PA3BUTHUS JAETEH, UX OPUEHTUPOBOYHbIE PEAKIIMU U KOOPIUHALMOHHBIE

CIIOCOOHOCTH).

4. IIppIKOK B BBICOTY C MECTA.

5. IIpeiKOK B BBICOTY C pazoera.
Tect IJIg OIMPEACIICHUA CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX KQUCCTB U JIOBKOCTHU:

1. ITpbIxKOK B JUIMHY C pa30era (CUUTaTh pacCTOSIHUE OT TOJYKA JI0 MPBIKKA).

Tect st onpesieNieHnss THOKOCTH
1. I'mObkocth (HakiioH BHU3 C TIPSMBIMHU KOJICHSAMH CTOSI HA CKaMeHWKe, MBITAasACh JOCTaTh J0 T0Ja, U3MEPSIETCS PACCTOSHHE OT CTOIl JI0 MECTa Kyaa

JOTSAHYJICS] peOEHOK MabllaMH).

2.6. BBAUMOJIEMCTBHUE C POJIUTEJISIMA (3AKOHHBIMH ITPEJICTABUTEJISIMMN).

Mecsu Bo3pacTHas rpynna dDopma npoBeIeHUs Tema

CeHT0pDB Bce rpynmst Pexomennanuu B yatel |- «Opranuzanus pU3KyJIbTYpHBIX 3aHATHN B 1eTCKOM cajy. Dopmbl paboTHI
rpymnm no (Qu3nueckoMy BOCHHTaHUIO. J[BUTaTeNbHAs aKTHBHOCTh PEOCHKa B

pexUME THS.

OkTs0pB Bce rpymimbt NunuBuyanbHbie - «Pe3ynprarel TMarHOCTUKH MO (PU3UYECKOU IMOATOTOBICHHOCTH IETEH»
KOHCYJIbTalluU

Hosopsb Bce rpymnmst Koncynpranus Ha creHne |- «Mepbl Ipo(QUIaKTHKH TJI0CKOCTOIIHSD)

Hosiopsb Bce rpynmsl bykner - «IrpoBast yTpeHHs1 TMMHACTHKA JIOMay

Jexadpb Bce rpymmbl bykier - «3UMHUE TTOJIBU)KHBIE UTPHI»

Jexadpb Bce rpynmst [TamsTka - «Bce o Burammunax»

SAuBapsb Bce rpymnmst Koncynbranus Ha crenne |- «@opMupoBaHue NPaBUIBHON OCAHKH Y JETEH»

SuBapnb Crapiuue u noar. rpynns! | bykier - «YrpaxxHeHus i1 GOPMHUPOBAHUS PABUIILHON OCAHKID

SuBapsb Bce rpynmsl Konkypc noxnenok - «3UMHUE BHJIbI CIIOPTa»
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deBpaib Bce [Ipe3enranus - «/lenp 3amuTHEKa OTEeuecTBay

TPYIIIbI CIIOPTUBHOTO  Tpa3JIHMKA

«Moii moOuMBIii ana»

Maprt Bcee rpymnmsl Koncynbranus Ha crenne |- «rpoBas npixareiibHasi THAMHACTUKA))
Anpeab Bce rpynmnsl bykier - «[IpodunakTHKa MIOCKOCTOIUS JTOMa
Maii Bce rpynmsl [Ipe3enranus - «310pOBBIN PeOCHOK HAIlIA IIETbY
15000418 Bce rpymmsl bykier - «ComH1ie, BO3AyX ¥ BOJA-HAIIH JTyYIINE JPY3bsi»
Hrwoab Bce rpynmnst Konkypc noznenok - «JleTHue BUABI criopTay
ABrycr Bce rpymmbt Koncynpranus Ha ctenne |- «[logBUKHBIE UTPBI JIETOM»

2.7. INTAHUPOBAHUE CIIOPTUBHBIX ITPA3JTHUKOB M JOCYTOB HA 2022 - 2023 YUEBHBIMI I'O/I.

Mecsig Maaamas u cpeaHsisi rpynnbl Crapuiasi ¥ OATOTOBUTE/ILHASI TPYNIbI
CeHTs10pnb «Kot MypJiblka OpHIIeN B TOCTH «Moii TFOOMMBIN TETCKUH camy

OkTs0pH «Moii TF0OMMBIIi I1ara «ITana moxeT Bce, 4TO YrogHO»

HosiOpb «KyKJIbI HEBAJISAIIKU» «Hapoansie urps», « YMHBIN niemexon!»
IIpa3aHuk «Mosi mu1asa Mamay «Most MaMoOuKa, camasi poIHAasH»
/lexadpnb «3uMHHE 320aBBI» «Becénpie manrkm»

SAnBapb «B roctu k JIlyHTHKY» «Beuep 3uMHUX MONBUKHBIX UTP»
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deBpaJb «3uMymIka, 3umal» «IlyTemecTBue 1Mo CTaHIUAM

IIpa3auuk «IIpa3aHUK JIOOUMBIX MaID) «JleHb 3amuTHUKA OTeuecTBa»

Mapt «Macnenuna» «MacneHnuna uieT, COJHBIIIKO TPUHECET»
AnpeJib «Kocmuueckoe myTenecTBue» «Ecly TOJIbKO 3aX0TUM Ha JIYHY MbI [TOJIETUM
Maii «Becéinble cTapTh» «lIyremecTBue o CTaHIUAM

IIpazaHuk «JIro0uMblii ropoa» «Ha neHb poxaeHue ropoaa»

15000418 «COJHBIIIKO JTyYUCTOE «Becenbrii cBeTodop»

1500018 «JleHnb Joxas» «/lenr BM®»»

IIpa3anuk «IlyTemecTtBre B CKa304HYI0 CTPAHY» «CoJIHEeYHBIH OCTPOB»

ABrycT «B rocTu K THOMUKY» «ComHIie, BO3yX 1 BOJIA 3aKajIsieMCsl BCET/Ia»

Hocyru npoBoasTes::

3.0PTAHU3AIIMOHHBIN PA3JIEJ

Ooba3amenvhan wacms nPozpammuol

3.1.YUEBHbIH IIVTAH HA 2022-2023 YYEBHBIN I'0J1
O6pa3zoBarenbHas oonacth «Pu3uveckoe pa3BuTHe» peanmsyercs ¢ 1 ceHtsOps mo 31 aBrycra B opme 3aHATHIA (110 PACIUCAHUIO) U €KETHEBHO B
¢dopme O/IBPM — moaBmKHbIE UIpbl Ha MPOTyNKe (OTpakaeTcs B KaJCHJIApHOM IUIaHe-Tpaduke), a Takke B (opMe MpPa3THUKOB U JOCYroB B

COOTBETCTBHHU C TEMATUYCCKHUM IIJIAHOM.

1 IIATHUIIA — MJIaJaIIas 2 IITHULA — CPpCAHSAA I'pyIIIIa 3 ITHHLIA— CTapiaasd rpyIia 4 naTHUANA — IIOATOTOBUTCI/IbHAA I'pyIIIIa

[TpomomKUTENPHOCTh YUeOHOUM HEeNIeN — 5 THeH (MMOHEeAeTbHUK — MIATHHIIA)

[IponomkuTenbHOCTH yuebHoro roga — ¢ 1 centsiops mo 31 aBrycra.

Pacnpenenenue KOJIMYeCTBA MJIMTETbHOCTH HenpepbIBHOM o0pa3oBaTeJbHOM NeATeNbHOCTH HOI)
B KaK10H BO3PACTHOI rpyinie HA y4eOHbIH rox:
Bospactras rpynma Ne 1 3a"saTusKonnuectso KonnuectBo KommuectBo KommuectBo KonnuectBo
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rpynnel | (HO) mun. | 3aHATHIA B|3aHATHI 4acoB 4acoB
4acoB B I'ojl
HEJZIEII0 B IoJl B HEJIEIII0 B MecsLl
[lepBas muagas 7 10 3 144 30 mMuH. 7 yacos 84 vaca
Bropas mnaamas 3 15 3 144 45 MuH. 10 gyacoB 120 yacos
Bropas mnanmas 8 15 3 144 45 muH. 10 yacoB 120 yacos
Cpennsis 4 20 3 144 60 MuH. 14 yacoB 168 vacos
Cpennsis 9 20 3 144 60 MuH. 14 gacos 168 vacos
Crapiuas 1 25 3 144 75 MuH. 17 yacoB 204 yaca
Crapiuas 6 25 3 144 75 MuH. 17 gacoB 204 ygaca
IlonroroBuTensHas 5 30 3 144 90 mMuH. 21 gac 252 gaca
IToaroroBurenrHas 2 30 3 144 90 MuH. 21 yac 252 yaca
Yacmp npozpammol, hopmupyeman yuacmuuxamu 00paz0eamenbHvlX OMHOUIEHU
3.2. Pexxum ABUraTeIbHOM aKTUBHOCTH Ha 2022-2023 y4yeOHbIi 1o
IHoaroroBuresabHasi rpynma NeS
@DopMbl IBUTaTEJIbHON AKTUBHOCTH IToHeneIbHUK Bropuuk Cpena Yergepr | IllaTHuua
1. YTpeHHsisi THMHACTUKA 10 10 10 10 10
2. l[lopBukHas urpa 1o 3ausatus (XopoBon) 3 3 3 3 3
3. OuU3KyJIbTYpHasi MUHYTKa 2 2 2 2 2
4. Owusuueckas may3a (Mexay UWHTEUIEKTYadbHBIMH H  3MOIHMOHAIBHO | 10 10 10 10 10
Pa3BUBAIOIIMMH 3aHATHUSIMH ), TIOJ. UTPA, XOPOBOHAS, TAMHACTHYECKUE YIIPAXKHEHUS
5. OU3KYJIBTYPHOE 3aHSTHE - 25 - 30 30
6. My3bIKaJIbHOE 3aHATHE 18 - 18 - -
7. llogBu»KHBIE UTPBI HA YTPEHHEH MPOTYIIKE 6 - 6
8. UWrpoBble 3amaHus, YIOpaKHEHHS Ha TMPOTynke (MHAMBUAyadbHbIC wiau | 10 10 10 10 10
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MOATPYIIIOBHIE)

9. CriopTHBHBIE YIIPa)KHEHUS Ha MPOTYJIKE (B JHH, KOT/Ia HET (PU3KYJIbTYPbI) 25 - 25 - -
10.CamocTosiTesbHAs ABUTaTEIbHAs! aKTUBHOCTD HA IPOTYJIKE 30 30 30 30 30
11.I'umHacTuka nocie cHa. Bo3ayuineie BaHHbl. Tpona 310pOBb4L. 10 10 10 10 10
12.My3bIKaJIbHBII T10CYT 30
13.IloBMKHBIE UTPHI TTOCTIE CHA 10 10 10 10 10
14.ITogBrHBIC UTPBI HA BEUESPHEHN NIPOTYJIKE, MHIMBHAyaIbHas padboTa mo pa3sutuio | 20 20 20 15 20
IBYKEHUH
15.CamocrosiTenpHas JBUraTeNIbHasi aKTUBHOCTh HA BEUEpHEH MPOTYJIKE 30 30 30 30 30
Hmozo 3a uenvlii oenv: 184 185 184 171 171
Pesxxum nBuraresibHO akTUBHOCTH Ha 2022-2023 yyeOHbIiH 1ojg
Cpennss rpynmna Ne 4
DopMbl IBUTaTEJIbHON AKTHBHOCTH IToneneabHHUK Bropuuk Cpena YerBepr IIgarauna
1. YTpeHHss TUMHACTHKA 8 8 8 8 8
2. IlogBmwxkHas urpa 1o 3aHatus (XopoBo) 2 2 2 2 2
3. ®u3KyNIbTYpHas MUHYTKA 2 2 2 2 2
4. @usnueckas mnay3a (Mexay HHTEUIEKTyaJbHBIMM ¥ AMOLIMOHAIBHO | 8 8 8 8 8
Pa3BUBAIOIIKMMU 3aHATUSIMU), OJ. UTPA, XOPOBOAHAS, THMHACTUYECKUE YITPAKHEHUS
5. ®U3KyJbTYpHOE 3aHATHE - 15 - 20 20
6. My3bIKalibHOE 3aHATHE 12 - 12 - -
7. IlonBMHBIE UTPHI HA YTPEHHEH MPOTYJIKE 4 4 4 -
8. MUrpoBble 3amaHus, yHOpaXHEHWs HA MpOryjke (MHOUBUAYalIbHbIE WM | 8 10 8 8 8
NOJIFPYIIIOBBIE)
9. CiopTHBHBIE YIIPa)KHEHUS Ha MPOTYJIKe (B JHH, KOT/Ia HET (PU3KYIBTYPHI) 15 - 15 - -
10.CamocTosTebHasl IBUraTe/ibHasi aKTHBHOCTh HA MTPOTYJIKE 20 20 20 20 20
11.I'mmuacTtuka nocie cHa. Bo3aymneie Banubl. Tpona 370pOBb4L. 9 9 9 9 9
12.My3bIKaJIbHBINA J10CYT 20
13.IloBHKHBIE UTPHI [TOCIIE CHA 6 6 6 6 6
14.IToaBr>KHBIE UTPHI HA BEUEpHEN NPOTryJIKe, MHAUBHyalbHast paboTta no pa3suruio | 10 10 10 10 15
NBIDKECHUH
15.CamocTosiTesnbHas JBUraTeIbHAsl aKTUBHOCTh HA BEUEpHEH MPOTyJIKe 30 30 30 30 35
Hmozo 3a uenvlii oenn: 134 147 134 129 128

Pexum aBuraresibHOM aKTUBHOCTH HA 2022-2023 y4eOHbIH 1og
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Crapmas rpynna Ne 1

@DopMBbI IBUTATEIbHON AKTHBHOCTH IloHeaeabHUK BropHuk Cpena YeTBepr IIaTHuna
1. YTpeHHsis ruMHacTUKa 10 10 10 10 10
2. llogBuxkHas urpa 110 3auatus (XopoBoj) 3 3 3 3 3
3. ®u3KyJIbTYypHasi MUHYTKa 2 2 2 2 2
4. Owusnueckas mnay3a (Mexay UHTEUIEKTYaJdbHBIMH M 3MOIMOHAIBHO | 10 10 10 10 10
Pa3BUBAIOIIKMMU 3aHATUSIMU), IOJ. UTPA, XOPOBOAHASL, THMHACTUYECKUE YITPAKHEHUS
5. @UBKYJbTYPHOE 3aHATHE - 20 - 25 25
6. My3bIKaJIbHOE 3aHATHE 15 - 15 - -
7. IloiBUYKHBIE UTPbI HA YTPEHHEH MpOryJike 6 - 6 6 6
8. UrpoBble 3ajaHus, YIOpaXKHEHHWsS Ha TMpoOryinke (MHAMBUAYyaibHble uiau | 10 10 10 10 10
MOATPYTIIIOBHIE)
9. CnopTHBHBIE yIIpa)KHEHHsI HA TIPOTYJIKE (B THH, KOTAa HET (PU3KYIBTYPHI) 20 - 20 - -
10.CamocTosiTenpHas JBUraTeIbHasi aKTUBHOCTb HA MPOTYJIKE 20 20 20 20 20
11.I'mmHacTuka nocne cHa. Bozaymneie BaHHbL. Tpona 310poBbs. 10 10 10 10 10
12.My3bIKaJbHBII 10CYT 25
13.1loiBMKHBIE UTPBI NTOCTIE CHA 10 10 10 10 10
14.IToaBrKHBIE UTPHI HA BEUEPHEH NPOTYJIKE, MHIUBHIyadbHas padoTa 1o pa3BuTuio | 15 15 15 10 15
IBYKEHUH
15.CamocrosiTenbHas JBUraTeNIbHasi aKTUBHOCTh HA BEUEpHEN MPOTYJIKE 30 30 30 30 30
Hmozo 3a uenvlii oenv: 161 160 161 151 151
Pexxum aBUrareibHO aKTUBHOCTH HA 2022-2023 y4yeOHbIi rog
Muaaamas rpynma Ne 3
@DopMbl IBUTaTEJIbHON AKTHBHOCTH IToHeneIbHUK Bropuuk Cpena Yergepr | IllaTHuua
1. YTpeHHsisi THMHACTUKA 6 6 6 6 6
2. llopBukHas urpa 1o 3ausatus (XopoBon) 2 2 2 2 2
3. Ou3KyJIbTYpHasi MUHYTKa 2 2 2 2 2
4. Owusnueckas may3a (Mexay UWHTEUIEKTYadbHBIMH W OMOIMOHAILHO | 6 6 6 6 6
Pa3BUBAIOIIKMMU 3aHATUSIMU), TIOJ. UTPA, XOPOBOJAHAS, THMHACTUYECKUE YITPAKHEHUS
5. ®U3KyJbTYpHOE 3aHATHE - 10 - 15 15
6. My3bIKalibHOE 3aHATHE 10 - 10 - -
7. IlonBMXHBIE UTPHI HA YTPEHHEH MPOTYJIKE 6 - 6
8. UrpoBble 3anaHus, yHOpaKHEHHWs Ha Mporyike (MHAUBUAyanbHble wuau | 10 10 10 10 10

MOJITPYIIIOBHIE)
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9. CriopTHBHBIC YIIPa)KHEHUS HA MPOTYJIKE (B JHU, KOTJIa HET (PU3KYIBTYPHI) 10 - 10 - -
10.CaMocTosTeNbHas JBUraTe/ibHasi aKTHBHOCTh HA MTPOTYJIKE 20 20 20 20 20
11.I'umHacTika nocie cHa. Bozayuinelie BanHbl. Tpona 370pOBbsl. 6 6 6 6 6
12.My3bIKaJbHbII 10CYT 15
13.IloaBrXKHBIE UTPBI ITOCIE CHA 10 10 10 10 10
14.IToaBr>KHBIE UTPHI HA BEUEPHEN NPOTyJIKe, HHAUBHUyalbHas padoTa 1o pa3BUTHIO | & 8 8 8 8
IBIDKEHUN
15.CaMocTrosTenbHasl JBUraTe/ibHasi aKTUBHOCTh Ha BEUEPHEN MPOTYJIKE 30 30 30 30 30
Hmozo0 3a yenwlii 0eHv: 126 125 126 123 123
Pexxum aBuraresbHoi akTUBHOCTH HA 2022-2023 y4yeOHbIH 1o
1 Muragmas rpynmna Ne 7
@DopmMbl IBUTaTEJILHOM AKTUBHOCTH IloHenebHUK BTopHuk Cpena Yerpepr | IlaTHuna
1. YTpeHHssi TUMHAcCTHKa 5 5 5 5 5
2. IlogBuxkHas UTpa 10 3aHATUS 2 2 2 2 2
3. Ou3KyIbTYpHAsi MUHYTKA 2 2 2 2 2
4. OuU3KyJIBTYpHOE 3aHSTHE 10 10
5. My3bIKaibHOE 3aHSATHE 5 5
6. IlonBr>KHBIE UTPHI HA YTPEHHEN MPOTYIIKE 6 6 6 6 6
7. WUrpoBele 3anaHus, YNpaXHEHHWs Ha Mporyinke (MHAMBUAyaslbHble wiu | 10 10 10 10 10
IPYNIOBbIE)
8. CiopTHBHBIC YIIpaKHEHUSI HA TPOTYJIKe (B JHH, KOTJa HET (PU3KYIBTYPHI) 10 10 10
9. CamocTosiTenbHasl JBUTATENIbHASI aKTUBHOCTD Ha MPOTYJIKE 20 20 20 20 20
10. 'mmuactuka nocue cHa. Bozayniaeie BaHHBL. Tpomna 310poBbsl. 5 5 5 5 5
11. IlogBrKHBIE UIPBI ITOCTIE CHA 5 5 5 5 5
12. TlomBmkHbBIE WIpbl Ha BeUYEpHEW NPOTyjiKe, WHAMBHUAyalbHas pabora mo | 10 10 10 10 10
Pa3BUTHIO IBU>KCHUM
13. CamocTosiTenbHas ABUraTelbHas aKTUBHOCTh HA BEUEPHEW MPOTYJIKe 30 30 30 30 30
Hmozo 3a uenwviit oenv 110 110 105 105 105

3.3. OCOBEHHOCTH OPTAHM3AIINM PA3BUBAIOIIEN NPEIMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHOM CPEJIbI
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Mecsu orPy Mnagmmii ¥ cpeaHMil JOMIKOAbHBIA. | CTapmiunii JOMKOIbHBINA BO3pacT
BO3pacT
Centsopnb Msiun, ranTenu Tonnenwu (mon3aHbe) TonHenu (moyi3aHbe BIEepEN, HA3a)
OxTs10pb Ky6uku, ckameiika, Msuu mMaiible baryt (IpBDKKH, pasrpyska | baryr (IpBIKKH, pasrpyska
MO3BOHOYHUKA) MMO3BOHOYHHKA)
BooOpaxxenue (nmpuaymail ymnpaxxHeHHE
He OaryTe)
Hosiopb Mstun MacCa)kHBbIE, neHTsl, | lyru o06sémHbIe (mpomon3anue nepenaoMm | JIyru oosémHbIE (MIPOIOI3aHue MepeaoM
TUMHACTUYECKUE TTAJIKU 1 33]I0M) Y 3a/10M, 10 CKaMEWKe Yepe3 AyTH JIEkKa
Ha )KUBOTE)
Jexadpnb Kombma, o00pyun, rumHacTuueckue | backeTOoibHOE KOJIBIO Maloe, BbicoTa 1- | backerOonbHOE KOJIBIIO 0oJBIIIOE
TAJIKH 1.5M. (3abpachiBaHKE) BbICOTA 2-3 M. (3a0pachIBaHUE)
SluBapn Kernm, rantenu, Msiuu MaJibie Jlecenka (Bie3aHue onupasch Ha pyku u | JleceHka (Bie3aHue OMUPasich HA HOTH)
CTOIIbI)
®eBpainb OOpyuu, ckameiiku, rumHacTHueckue | Uyno-neceHka (BIe3aHue) Uyno-necenka (Bie3aHHe OO CaMOTO
MaJIKU Bepxa)
Maprt Jleraromas Tapenka, KyOuku, Mmsuu, | [lIBenckas cteHka (BinezaHue, u nazanbe ¢ | [lIBenckas creHka (Jla3aHbe pa3HBIMU
napamu poJiéTa Ha MPOJIET) croco0amm) 100aBICHUE PYKOXO/Ia
Anpeab Mstan MaJble, ckameiika, | HectannaprHoe obGopynoBanue: xoaynau | HecrangaptHoe obopynoBaHMe: XOAyTH
Hecranmapthoe MaJibie MaJible ¥ OOJIBIIIHE
000pyI0BaHUE :BepEBKA
Maii OOpyuu, IeHTHI, TAHTEIH Jopoxku TUIS npodunaktuku | Jopoxku TUTST npodUIaKTUKN
TJIOCKOCTOMHS TJIOCKOCTOIHSI, KOBPHUK JJIsl KIIACCHKOB
1400118 KyOGuku, ranrenu, mapamu, B | baryr (TIPBDKKH, pasrpy3ka | baryr (TIpBIKKH, pasrpy3ka
JIBH>KCHU U MMO3BOHOYHHKA) MMO3BOHOYHHKA)
BooOpaxenue (mpuaymai yrpakxHEHHE
He OaryTe)
Hroan Kernu, neHTBI, MSIYM MacCaKHEIS BackerOonpHOE KOMIBIIO Majioe, BeicoTa 1- | backerOonbHOE KOJIBLIO OoJIbIIOE
1.5m. (3abpaceiBaHme) BbIcoTa 2-3 M. (3abpachiBaHME)
ABrycr Konbia, Mstuu, o0pyun Uyno-necenka (Ble3aHue) UYyno-necenka (BiI€3aHUE IO CaMOro

BEepxa)
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