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1. HEJTEBOM PA3JIEJI
Obsizamenvrasn uacms IIpoepammol
1.1. MOSICHUTEJbHAS 3AITUCKA

Pabouas mporpamma mo (GuU3NYECKOMY pa3BHTHIO JieTel 2 - 7 JeT pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C OCHOBHOW 00pa3oBaTeIbHON MPOTpaMMON
JOUIKOJIEHOTO 00pa3zoBanus [0Cy1apcTBEHHOTO OIOPKETHOTO JIOIIKOIBHOTO 00pa30BaTeIbHOTO yupexaeHus aerckoro caga Ne 30.

Pabouast mporpamMma 1o ¢pu3MUIECKOMy pa3BUTHUIO JIeTel, 00eCIIeYnBaeT Pa3HOCTOPOHHEE PA3BUTHE JIETEH B BO3pacTe OT 2 10 7 JIeT C YUETOM UX
BO3PACTHBIX U MHAMBHUAYAJIbHBIX 0COOCHHOCTEN B 00pa3oBaTeIbHON 00s1acTH — hr3nuecKas KyiabTypa.

PeannsyeMas[ nporpaMma CTpOUTCA Ha NPUHIOUIIC JTAYHOCTHO-PA3BHUBAIOIICTO U TYMAHUCTUUCCKOTO XapaKTepa BSaHMOILGfICTBI/ISI B3pOCJIOro ¢ ACTbMHU.

JlanHas mporpamma pa3zpaboTaHa B COOTBETCTBUHU CO CIIETYIOIIMMU HOPMAaTUBHBIMU JOKYMEHTAMH:

- Genepanbubiii 3akoH Poccutickoit deneparuu ot 29 nexadbpst 2012 . Ne 273-03 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit deneparun’;

- MeepanbHbIN rOCYIapCTBEHHBIN 00pa30BaTeNbHbIN CTaHIapT AOMIKOJIBHOTO 00pa3oBaHus (YTBepkAeH Mprka3oM MUHUCTEpCTBA
obOpazoBanus u Hayku Poccutickoit deneparuu ot 17 oktsa6pst 2013 . N 1155);

- CaHUTapHO-3UAEMHOIIOTHYECKHUE TPEOOBAHUS K YCTPOUCTBY, COACPKAHUIO U OpraHU3alluy pexnuMa padoThl JAOIIKOIBHBIX 00pa30BaTeIbHbIX
oprauusaiuity (YTBepKaeHbI MOCTaHOBICHHEM [ TaBHOTO rOCYIapCTBEHHOrO CaHUTapHOTO Bpadya Poccuiickoit ot 15 mas 2013 roma  «O6
yrBepskaeann CanlluHy» 2.4.3049-13).

1.2. IIEJIM M1 3AJTAUM
He.ﬂb H 3aJa49M 110 pcain3aluu pa6oqel71 mporpaMmsbl OIIPEACIAOTCA Ha OCHOBC aHallu3a pE3YyIbTaTOB HpCI[H_ICCTBYIOH_[eﬁ HeﬂarOFquCKOﬁ
ACATCIIbHOCTH, HOTpC6HOCTCI>i pO,I[HTCHCﬁ, coruyMa, B KOTOPOM HaXOJUTCA JOIIKOJIBHOC O6p330B&T€J’IBHO€ YUYpCKIACHUC.

Heab nporpammel: hopMupoBaHue y AeTell o01Iei KyIbTypbl, pa3BUTHE (PU3NUYECKUX, HHTEIUIEKTYaIbHBIX U JIUYHOCTHBIX KauecTB, (JOPMUPOBAHUE
MPEINOCHIIOK YUeOHOM e TeNbHOCTH, 00ECTIEYMBAIOIINX COLIUATBHYIO YCIEITHOCTh, COXPAHEHHE U YKPEIUICHHE 3/I0OPOBBSI.

3aga4yu nporpaMmabi:

- YKpemiATh (pU3n4ecKoe 1 MCUXUUECKOe 310pOBbe AeTel, (GOpMUPOBATH OCHOBBI JBUTATEIHHON U TUTUEHUYECKON KYJIBTYPHI;

- pa3BHBaTh y JeTell HAa OCHOBE Pa3HOrO 00Opa30BaTENbHOTO COACPKAHMS SMOIMOHAIBHYIO OT3BIBYMBOCTH, CIHOCOOHOCTH K COTEPEKHBAHHUIO,
TOTOBHOCTbH K MPOSIBICHUIO TYMAHHOTO OTHOIIEHHS B AETCKOM JESATENbHOCTH, IOBEICHUH, TOCTYIIKAX;

- CIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHUIO MMO3HABATENILHON aKTUBHOCTH, JTFOO03HATEIBLHOCTH, CTPEMIICHUS K CaMOCTOSITEIbHOMY TMO3HAHHUIO U Pa3MBIIUICHHUIO,
Pa3BUTHUIO YMCTBEHHBIX CITIOCOOHOCTEH U peun;

- MpoOYIUTh TBOPUECKYIO aKTUBHOCTH JETEH, CTUMYIUPOBATh BOOOpAKEHHE, )KETIaHHE BKIIFOYATHCS B TBOPUYECKYIO JIESATENBHOCTb.
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[IporpamMma npexycMaTpuBaeT pelieHue NporpaMMHbBIX 00pa30BaTEIbHBIX 331a4 B COBMECTHOMN JAEATEILHOCTH B3POCJIOrO U JIETEH, CAMOCTOSITENIbHOM
NEeATeIbHOCTH JICTEeH, IPU MPOBEACHUHU PEKUMHBIX MOMEHTOB B COOTBETCTBUH CO CIICIM(PHUKON JOUIKOJIEHOTO 00pa30BaHHU.

1.3. IPUHOMUIIBI X1 ITOAXOAbI K ®OPMUPOBAHUIO ITPOI'PAMMBbI

Conepxanne paboueil mporpaMMbl COOTBETCTBYET OCHOBHBIM MOJI0KEHUSIM BO3PACTHOM IICUXOJIOTHH M TOIIKOJIBHOM MEJaroruki ¥ BBICTPOSHO
10 IPUHIUIIAM:
- pa3BHBaIOLIEro 00y4eHHUsl, IIEJIbI0 KOTOPOTO SIBJIIETCS pa3BUTHE peOeHKa, U 00eCIeYNBAEeT €IMHCTBO BOCIUTATENbHBIX, PA3BUBAIOIINX U 00yJaroIuX
IeaeH 1 3a1adg;
- 3THOKYJIBTYPHOI COOTHECEHHOCTH JIOLIKOJIBHOTO 00pa30BaHus — MPUOOILIEHUE IeTeil K KICTOKaM HapOJIHOW KyJIbTYphl CBOEH CTpaHbI;
- FapMOHUYHOCTH 00pa30BaHUs — IIUPOKOE B3aUMO/ICHCTBHE JOIIKOJIBbHUKOB C PA3IMYHBIMU C(hepaMu KyJIbTYphI;
- HAy4YHOU 000CHOBAaHHOCTHU U MPAKTUYECKON TPUMEHUMOCTH.

OOyueHue ABMKEHUSM CTPOUTCS B COOTBETCTBHH OOIIENeIaroriueCKUMH TUAAKTUYECKUMU TPUHIIUIIAMUA 00ydeHUSI:
- IPUHIUI pa3BUBaOIIEro oOy4yeHus (Mpu 0OyuYeHUH JABMKEHUSAM, MPEAToaraeMble ypakKHEeHUs, JOJDKHBI ONlepexarbh UMEIOIINCS y 1eTel B
JTAaHHBI MOMEHT YPOBEHb YMEHUN U HABBIKOB).
-IPUHLMI BOoCcHThIBatomiero ooyyenus (B npouecce HOJI pematorcss BocnuTareabHble 33ja4i: HACTOMYMBOCTh, CMENIOCTbh, BBIAEPKKA, HDABCTBEHHO —
BOJICBBIC KaueCTBA).
-IPUHIIMI CO3HATEIBHOCTH (IOHMMaHKUE PeOEHKA CYyTH TOTO MM MHOTO IBUXKEHHUS, KOTOPOE OH ITPOU3BOIUT)
-IIPUHIIMI CUCTEMAaTUYHOCTH (Ue€peOBaHUE HAIPY3KH U OTAbIXA).
-IIPUHIIMI HAISIAHOCTH (3aKJII0YaeTcs B CO3JaHUN Y peOEHKa C MOMOIIIbIO Pa3IMYHbIX OPraHOB YYBCTB, IPEJICTABICHHUE O IBUKEHUH).
-IIPUHIIMI JOCTYMHOCTH (00ydeHue ieTel ¢ y4ETOM BO3PACTHBIX, OJOBBIX OCOOEHHOCTEN M MHANBUAYAIBHBIX PA3INYUNA, YPOBHS (HU3NUIECKOU
HOJrOTOBJICHHOCTH; TOCTENIEHHOCTh YCIOKHEHUS GU3NUECKUX YIPAKHEHUI).
- IPUHLUI MHIUBUyaIU3aluy (YYUTHIBAIOTCS MHIUBHUYalbHbIE 0COOCHHOCTH KaX10Tro peOEHKa ¢ y4ETOM COCTOSHUS 310POBbs, Pa3BUTH,
HarpysKu).
-TIIPUHIIMIT 03/I0POBUTEJILHOM HANPaBIEHHOCTH (YKPEIUIEHUE 3/10pOBbsI CPEACTBAMU (PU3UUECKOIO BOCIIUTAHMS).
-IIPUHIIMI TBOPUYECKON HAIPaBIEHHOCTH (peOEHOK CAMOCTOSTENBHO CO3JAET HOBbIE JBM)KEHUSI, OCHOBAaHHbIE HA MCIIOJIb30BaHUHU €r0 ABUIaT €IbHOTO
OMbITA U HAJIMYUSA MOTHBA, OOYXIAIOIIETO K TBOPYECKOM JAEATEILHOCTH)
Mertoabl 00yueHusl.
- CrioBecHbI: 00palléH K CO3HAHMIO JIeTeH, IOMOTaeT OCMBICIEHHO MTOCTABUTh ABUIaTEIbHYIO 3a/1ady, PACKPBITh COJIEPKAHUE U CTPYKTYPY JIBUKEHUS
(0OBsicHEeHHUs, MOSICHEH U, [T0Jja4a KOMaH/l, PacHOpsKEHHUH, CUTHAJIOB, Oecea, BOIPOCHI K I€TSIM, CIIOBECHAs HHCTPYKLIUA).
- Harsiabiit: co3naér 3puTenbHOe, CIIyX0BO€, MBIILIEUHOE PEACTABIECHUE O ABMKEHNUH (MCIOIb30BaHUE HAITISIHBIX TOCOOMH, UMHUTAIUS, 3pUTEbHbIE
OPHEHTHUPBI, My3bIKa, HEIIOCPEIACTBEHHASI IOMOLIb BOCIIUTATEIS).
- [IpakTryeckuii: 3akperuiseT Ha MPAKTUKE 3HAHWS, YMEHHUS, HABBIKK B OCHOBHBIX JIBM)KEHHSIX, CITIOCOOCTBYET CO3/JAHUIO MBILIEYHBIX PEACTABICHUH O
JBYOKEHUH (IOBTOpPEHUE YIPAXKHEHUH, TPOBEICHUE YIIPaKHEHHUH B UTPOBOI U COpeBHOBATEIbHOM popme).



Cpoxku peanuzayuu padoueii npozpammel - ¢ 1 cenmaopa 2020 - 31 aszycma 2021 (00un yueonstii 200).
Yacmo [Ipoepammsl, hopmupyemas yuacmuukamu o0pasoeamenbHblx OMHOUEHUL

1.4. BHAYUMBIE UISA PABPABOTKU U PEAJIM3ALIUU TPOI'PAMMBI XAPAKTEPUCTUKHU
1.4.1. BO3PACTHBIE 1 UHAUBUJIYAJIbHBIE OCOBEHHOCTHU KOHTUHI'EHTA JETEN J0Y

KosnunuectBo nereii B 1 mutaameii rpynmne Ne 7 - 25 BoCIMTAHHUKOB:

v KonmuecTBo jseBouexk - 15 yenoBek

v KommuecTBo MaspunkoB - 10 yenoBex

I'pynna 3nopoBbs: 1 rpynna - 9 yesoBek, 2 rp.- 16 yesioBex.

KosaunuectBo nereii B 2 mutaameii rpynmne Ne 8 - 25 BocnuTaHHHKOB:

v KonmuecTBo eBoYEK - 8 4emoBeK

v KonnuecTBo MajIbunkoB - 17 4enoBex

I'pynna 3g0opoBes: 1 rpynmna — 6 4esnoBek, 2 rp.- 18 yemnosek, 3 rp. - 1 yesioBek.
KosmuecTBo aeteii B cpenneii rpynme Ne 2 - 26 BOCHUTAHHUKOB:

Vv KonnuecTtBo neBouek - 16 gyenoBek

v KommyecTBo MansankoB - 10 genoBek

I'pynna 310poBbsi: 1 rpynmna — 2 4ejioBeka, 2 rp.- 22 yeJioBeK, 3 rp. - 2 Yeji0BeKa.
KosnuecTBo neteii B crapiueit rpynmne Ne 6 — 27 BOCIMTAHHUKOB:

v KonmnuecTBo n1eBoUEK - 6 4eI0BEK

v/ KoaruecTBo MansuukoB - 21 denoBek

I'pynna 310poBbsi: 1 rpynmna — () yesioBek, 2 rp.- 21 yesnoBek, 3 rp. — 3 YejioBeKa.
KosimuecTBo eTeil B MOAroToBUTEIbHOM rpynme Ne 9 — 29 BOCIIUTAHHMKOB:

v KonmuuecTBo neBouek - 16 yenoBek

v KoanuecTBo MansamKoB - 13 uenoBek

I'pynna 3gopoBbs: 1 rpynmna — 9 yesioBek, 2 rp.- 18 4enosek, 3 rp. — 2 4yesnoBeka.

Bo3pacTHble 0cO0eHHOCTH AeTeil MuIaIIero J0MKOJIbHOro Bo3pacra (0T 2 10 4 Jier)



K tpem romam cpennmii Bec pedbénka coctaisier 11,5 — 16, 0 xr, poct — 100cm. [Ipomomkaercst HHTEHCUBHOE Pa3BUTHE CTPYKTYPHI U (DYHKITUI
TOJIOBHOTO Mo3ra. Y peOEHKa BO3pacTaeT CTPEMIICHHE JICHCTBOBAaTh CAMOMY, BBIMOJHATH 0€3 MOMOIIM TO, YTO JIENAIOT OKPY)KAIOILIUE JIIOAU, HO €ro
BHUMaHHE eII€ OYeHb HEYCTOWYHMBO, OH OBICTPO OTBIIEKACTCS, OCTABIISAET OJTHO AEJ0 PAIH JPYroro.

Pebénok yxe criocobeH coBepIIaTh TOBOJIBHO CIOKHBIE IEUCTBUS, COOMIONAs MO CIIEA0BATEIBHOCTD MO PyKOBOJICTBOM B3POCIIOTO.

Bonpmoe mecto B ku3HM peOEHKa 3aHUMaeT urpa. [lepBoHa4aqbHO MMEHHO B Wrpe, pPeOEHKY CTaHOBHTHCS JOCTYHHBIM CpPaBHUTEIHHO
JUTUTEIBLHOE BBIMIOJHEHUE LIEJIEHAIIPABICHHBIX JEHCTBUM.

Jletu criocoOHbI OBNIAAETh YMEHUE COTIOCTABIIATH IPEAMETHI 10 JUIMHE, BbICOTE, npHHE. [locTenenHo y HuX GopMupyroTcs mpeicTaBieHus 00
OCHOBHBIX IIBETaX, (OpMax, ¢ HUMHU 3aT€M CPAaBHUBAIOTCA CBOMCTBA BOCIPUHUMAEMbIX INPEIMETOB, YTO OOJIErdyaer pa3jivuue 3TUX CBOWCTB U UX
o00o03HaueHue.

[IpoucxonuT npanpHEillee pa3BUTHE MaMATH, KOTOpas B ATOM BO3pacTe SBJISETCS B OCHOBHOM HamIigHO — oOpa3HOH. 3amomMuHaHHE
HenpeJHaMepeHHOoe, TIIaBHBIM 00pa3oM B IpoLiecce UIpoBOM aedarenbHOCTU. Pa3BuBaeTcss BooOpakeHHE: peOEHOK YK€ MOXKET CO3AaTh C MOMOIUIbIO
B3POCJIOr0 X0 COOBITHM, a 3aTeM BOCIPOU3BECTH B Urpe, AercTBUU. [Ipouiecc BooOpakeHUsI peOEHOK COMPOBOXKIACT KECTaMH, MUMHUKOMN, PEUbIO,
KOTOPBIE BOCIIOJIHSAIOT TO, YTO OH €II€ HE MOXET BOOOPA3UTh.

JleTr SMOLIMOHAIBHO BOCIIPUUMYKMBHI K TOBEICHUIO B3POCIIbIX: KPEITHET MPUBSI3aHHOCTD K TEM, KTO MPOSBISET K HUM BHUMaHHE, JJACKOB C HUMH.
Pe6EHOK ¢ TOTOBHOCTBIO UX CIYIIAET, OTKIMKAETCS Ha IPOCHOY UM MOPYYEHUE, CTPEMUTHCS CeNIaTh MPUSTHOE.

BaxxHoit 0cOOEHHOCTBIO AEATEILHOCTH JETeM 4YeTBEPTOro rojfa »KU3HU SBJSETCS BOSHUKHOBEHHME BHadajie KPAaTKOBPEMEHHBIX, 3aTeM Ooiiee
YCTOMYMBBIX (POPM COBMECTHOM UTPBI, B MPOIIECCE KOTOPO BO3HUKAIOT OTHOILLIEHUS COTPYAHUYECTBA, B3AUMOIIOMOIIH U T.JI.

Bo3pacTHble 0CO0€HHOCTH J1€Teil CpeHero J0MKOJIbLHOr0 Bo3pacra (ot 4 10 5 Jier)

[IaTBIi TOM )KU3HU SABJSETCS MIEPUOJIOM HHTEHCHBHOTO pOoCTa M pa3BuThs pedénka. K msitu romam cpeaauii Bec pe6énka nocruraer 17,5 -19 kr,
poct 107-110 cm, OKpY>KHOCTb TPYAHOM KIETKU S4cM.

B pa3BuTHM OCHOBHBIX JBHXKEHHI JeTel MPOMCXOIAT 3aMETHble KaueCTBEHHbIE M3MEHEHHS: BO3PACTAET €CTECTBEHHOCTh U JIETKOCTh UX
BbInoaHeHs. Ha aToM ¢one ocoboe BHUMaHue HE00X0IMMO 00pallaTh Ha UHAUBHUAYaJIbHbIEC IPOSBICHUS JeTeH K OKpYXKaroIlel ux JeCTBUTEbHOCTH,
BOCITUTHIBATh YCTOWYUBBII UHTEPEC K PA3IUYHBIM BUAAM BUKCHHUS, K BHITOJTHEHHUIO 3JIEMEHTOB BbIPA3UTEIHLHOrO 00pa3a ABUraTeIbHOTO JCHCTBH .

BripabarbiBaeTcsi 1 COBEPUICHCTBYETCS YMEHUS IUIAHUPOBATh CBOU JACUCTBUS, CO3/1aBaTh U BOIUIOLIATH ONpPENeIEHHbBIN 3aMbICell, KOTOPBIH, B
OTJIMYKE OT MIPOCTOr0 HAMEPEHUsl, BKIIIOYAET MPEACTABICHUSI HE TOJIBKO O LEH ASUCTBUS, HO M O CIOC00ax UX JOCTIKeHHUs. BOT mouemy Tak BaXKHO
JEMOHCTPUPOBATh HA 3aHATHUAX LIETOCTHYIO, 3aKOHUEHHYIO IPOTPaMMy U3y4eHUS ABMXKEHHUS C TIOMOIIBIO B3aUMOJICHCTBYIOIIUX METOOB.

Oco0oe 3HaueHHe MPUOOPETAIOT COBMECTHBIE CIOXKETHO — POJIEBBIE UTPHI 10 (PU3KYIBTYPHOU TeMaTUKE, TJie IPEIOCTaBIAETCS IHUPOKOE MOJIe
JeSITeIbHOCTH TBOpuUecTBY meaarora. CylllecTBEHHOE 3HAYCHHE MMEIOT MOJBIKHBIE UTphl. OHU (OPMUPYIOT Yy JeTel Mo3HaBaTeNbHBIE MPOLIECCHI,
pa3BUBAIOT YMEHHUSA MOAYMHATHCS TMpaBUIaM, COBEPIICHCTBYIOT OCHOBHBIC IBWKCHHUA. B TONBMKHBIX HUIpax y JeTell MOSBISETCS YyBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH 3a MOPYyYEHHOE JENI0, PE3yNbTaT KOTOPHIN BayKEH JUTSl OKPYKAIOIIUX, POPMHUPYETCS CTpeMIICHHE OBITh TOJE3HBIM OKPYKAIOIUM UX
B3POCIIBIM, CBEPCTHHKAM.

YcnoxkHeHue NeSTENbHOCTH U O0OrallleHHe OMbITa BIMSIOT Ha pa3BUTHE BCEX IMCHUXUYECKHUX IMPOIIECCOB: BHUMaHUE MpHoOperaeT Ooiee
YCTOWYUBBIN XapaKTep, HAYMHAIOT Pa3BUBATHCS MPOLECCHI TPEIHAMEPEHHOTO 3alIOMMHAHUS, COBEPILIEHCTBYETCS 3pUTEIBHOE, CIIYXOBOE, 0CA3aTENIbHOE
BOCIIpHsATHE. Y JeTell BhIpabaThIBaeTCsl YMEHUE aHAIU3UPOBATh MPEAMETHI.
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B 3TOM BO3pacTe MpoUCXOAT 3HAYUTENBHBIE CIBUTH B MbIIIIJICHUH AeTeil. OHM HAaYMHAIOT BBLACIATH OOLIMe PU3HAKHM MPEIMETOB, IOHUM aTh
MpOCTEHIINe MPUYNHHBIE CBSI3U MEX/1y SBICHUSIMU. Ha maToM rogy Hu3HU JeTH aKTUBHO BJIAJICIOT CBA3HOM PEUbI0, ONIPEAeIEHHBIM 00BEKTOM JICKCHKH,
KOTOpasi IO3BOJISIET UM IIOHUMATh PEUb OKPYKAKOLUX.

[lenaror MOXeT yCKOPUTh HUHTEIIEKTYaJIbHOE Pa3BUTHE JAETEN C MOMOIIBIO CMBICIOBOIO 000TallleHUs IBUKEHUH U IBUTAaTEIbHbBIX JCHCTBUIL.

PeG&noK OBICTPO OPUEHTHPYETCS B HOBBIX CHUTYAIMSX, B COCTOSHUU BBITOJHATH PUTMUYECKH COINIACOBAHHBIC MPOCTHIC JBM)KCHUS, JETaeT
OoJbIIIME yCIIEXU B IPBDKKAX, METaHUU U Oere. YToObI He OTCTaBaTh B pa3BUTHH, PEOEHOK HYXIaeTcsl BO BCE OoJiee CIOKHBIX 3aHITHSX.

Crapumuii JomKoabHBII Bo3pacT (0T 5 10 7 j1eT)

K mecrtu ronam poct aereit qocturaer B cpearem 116 cm, macca tena 21,8; okpy>KHOCTB TpyHOH Ki1eTKH 56-57 cm. [lenarory HeoOXouMo 3HATh
CPeIHHE aHTPOIOMETPUYECKUE TIOKA3aTe, MPEeKIC BCEro JUIS BBISIBICHUS NMPU3HAKOB OTCTaBaHWs B (pU3WMYeckoM pa3BUTHH. Yaiie oTcTarT B
(U3HYECKOM Pa3BHUTUU JIONIKOJLHUKH, MEPCHECIINE B paHHEM BO3PACTe PAXWT WM JU3CHTEPHIO, 4 TAKXKE MMEIOIINE OTU30PYKOCTh M HEKOTOPHIE
XpoHHUYeckue 3a0oneBanusi. C OTCTaBaHHEM B (PM3UYECKOM Pa3BUTHH CBSA3aHO W HApPYyIICHUE PEUCTIPOM3HOIICHNE. YIYYITUTh PU3NICCKOE COCTOSIHHUE
peOEHKa B 3TOM BO3PACTe C TIOMOIIBIO CPEICTB (PH3UIECKOM KYIBTYPHI BIIOJTHE BO3MOXKHO, MCIIOJIB3YS HETPATUITUOHHBIC METOJIBI OOYUEHUS B IPOIIEecce
HETIOCPEICTBEHHO 00pa30BaTeIbHON IEATEILHOCTH, HO TIPY 3TOM HEOOXOIMMO YUUTHIBATh CICTYIONINE 0COOCHHOCTH Pa3BUTHS JICTEH.
1.Ckener peGEHKAa COCTOHWT MPEUMYIIECTBEHHO W3 XPSIIEBOW TKaHHW, YTO OOYyCIaBIMBAET BO3MOXKHOCTH JanbHeHInero pocra. OmHako MsTKHE U
MOJIATJIUBBIC KOCTH TIOJ BIMSHHEM HArpy3ok W3MeHsIoT (Gopmy. M30biTouHass W HepaBHOMEpHas Harpys3ka, CBS3aHHAs C JUTMTEILHBIM CTOSHHUEM,
XOXKJICHUEM, TIEPEHOCOM TSKECTEH, MOXKET OTPHUIIATEIHHO MOBIHUATh Ha Pa3BUTHE OTIOPHOTO CKeJieTa — WU3MEHUTH (DOPMY HOT, MIO3BOHOYHHUKA, CBOJIA
CTOIIbI, BHI3BATh HAPYLICHUE OCAHKHU.

2.B aTOoM BO3pacTe cuiia MBI crubaTteneil OoMbIlle CHIIBI MBI — pa3rudareseii, 4To OompeaenseT 0COOCHHOCTH MO3bl peO&HKa: rojioBa ClierKa
HaKJIOHEHa BIEepEN, >KMBOT BBINSAYEH, HOTU COTHYTHI B KOJIGHHBIX CycTaBax. BOT moueMy Tak BaKHbI M HEOOXOAMMBI YIMPaKHEHUS IS MBIIIIL
YAEPKUBAIOIINX TO3Y, M JUTsI MBIIIL] pa3rudaTeiei.

3. MeasieHHO Pa3BUBAIOTCS MEJKHE MBIIIIBI KUCTH. TOJNBKO K IIECTH — CEMU rojaM peOEHOK HAauMHAeT OBJAJeBaTh Ooyiee CIOKHBIMH U TOYHBIMU
JBUKEHUSIMH KHCTU U TAJIBLIEB. JTOMY CIIOCOOCTBYIOT YIIPAXKHEHUSI C MIYaMHU.

4. B perymsiuuu noBeieHus AeTel IIECTUIICTHETO BO3pacTa OOJBIIYIO POJib UTPAeT Kopa rojJoBHOro mMosra. K mectu — cemu rogam macca rojioBHOTO
MO3ra HpUOIIIKAETCs K Macce TOJIOBHOTO Mo3ra B3pocioro 4enoBeka (1200-1300r). Bombmioe 3HadyeHHME MMEIOT MOABWXKHBIE MTPBI, dCTadeThl C
ANIEMEHTAaMU COPEBHOBAHUH, LieJieHaNpaBieHHble pusnueckue ynpaxxkHeHus. OHM COCOOCTBYIOT YAYYIICHHIO (PYHKIIMOHAILHOTO COCTOSHUS BBICIICH
HEPBHOM JEATENILHOCTH peOEHKA, B OCHOBE KOTOPOI1 JIEKUT 00pa30BaHUE YCIOBHBIX PE(IEKCOB.

5. Pa3Butue OpIXaTeNbHOW CHUCTEMBl XapaKTepu3yeTcs YBEIMYeHHEM OO0bEMa JETKMX U COBEPIICHCTBOBAHMEM (DYHKIMHM BHEIIHETO JbIXaHUS.
[TonoxxuTtenbHast TUHAMIKA (PYHKIWU AbIXaHUS B OOJIbIIEH MEpe CBA3aHA C BIUSHUEM (PU3MUECKHUX yIPaKHEHUI.

6. AprepualibHOE JaBJICHHUE Y JIeTeH HUXKe, YyeM y B3pocibiX. Dusznueckue ynpa)xxHEHHs OKa3bIBalOT TPEHHUPYIOIIEE BO3JEHCTBHE HAa CEpACYHO —
COCYIHCTYIO CHCTEMY; MO/ BIMUSHUEM (U3NYECKUX HArpy30K HA4Yallo YBEIMYUBACTCS 4YacTOTa MYNbca, U3MEHSIETCS MaKCHMalbHOE€ M MUHHMAIBHOE
KpPOBSTHOE JTaBJICHUE, YIYUIIAeTCs PErysius CepAeYHON NeATeIbHOCTH.

7. IlumeBapuTenbHas CUCTEMa MTPaeT BAKHYIO POJib B (PU3MUECKOM COCTOSIHMM peO&HKa. Puznyeckrue Harpy3kd y OOJBIIMHCTBA JETEH BBI3BIBAIOT
BPEMEHHOE CHUKCHHE CEKPEIUH MUIIEBAPUTEIHHBIX COKOB.



8. Y IOIIKOIbHUKOB OOMEH BEIIECTB OTIMYAETCS BHICOKON aKTMBHOCTBIO, YEM Y B3pOCibIX. [Ipy akTUBHOM MBIIIEUHOM JESITEILHOCTH YHEPrO3aTp aThl
BO3PACTAIOT MPOIMOPIIHOHAIEHO HHTEHCUBHOCTU (PU3NYECKUX YCHITHIA.

9.V nereil miecToro roja *W3HU 3HAUUTENIBHO IOBBIIIAETCS YPOBEHb IPOU3BOJBHOIO YIPABJIEHUS CBOMM IIOBEICHUEM. YMEHME YIPaBIATH CBOUM
IIOBEJICHUEM OKa3bIBAET BO3/ICHCTBHE HA BHUMAHUE, IaMATh, MBIILIJICHUE.

10. ®opMupYIOTCS 1 MHTEHCUBHO Pa3BUBAIOTCS BOJIEBBIC KQUECTBA y JIETEH, a HA MX OCHOBE MOSBIISIFOTCS HOBBIE MOTPEOHOCTH U HHTEPECHI.

11. Y nereii mpooimHKatOT COBEPLICHCTBOBATHCS BCE CTOPOHBI peun. Hanbornee ycrenrHo pa3BUBaeTCs peub B HIPax, OOIICHUH, TBIKCHHH.

1.5. IJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATbI OCBOEHUS ITPOT'PAMMBbI
Bo3MoskHEIE JOCTUKCHHUA BOCIIMTAHHUKOB K KOHITY yqe6H0r0 roaa.

1 Maaamas rpynmna (ot 2 10 3 Jier)

Pebenox HHTCPCCYCTCA OKPYXAIOIIMMU NPEIMETAMU U AKTUBHO HeﬁCTByeT C HUMH, DMOIIMOHAJIbHO BOBJICYCH B HeﬁCTBHH C Urpymkamu n
JOPYTHUMH IIPEIMETaMM, CTPEMHUTCSI TIPOSBIISATE HACTOMYHUBOCTD B JIOCTHKEHUU PE3YNIBTAaTa CBOUX JCUCTBUM.

dopmupyeTcs MpeACTaBIeHUE O TOM, UTO YTPEHHSISI 3apsKa, UTphl, GU3NYECKUE YIPaK HEHHS BbI3bIBAIOT XOPOIlIee HACTPOESHHE; C MOMOIIIBIO CHa
BOCCTAHABJIMBAIOTCS CHUTBL.

CTpeMI/ITCﬂ K O6HICHI/IIO CO B3pPOCJIIBIMU W AKTHBHO IIOAPAXXA€T MM B JBUKXCHHAX U }IeﬁCTBHﬂX; MOABIIAIOTCA HWI'PbI, B KOTOPBIX pe6eH01<
BOCITPOM3BOINT JCHCTBUS B3POCIOT0. DMOIMOHAIBHO OTKIIMKACTCS Ha UTPY, MPEITIOKESHHYIO B3POCIBIM, IPUHUMAET HTPOBYIO 3a/1a4Yy.

VY pebeHka pa3BuUTa KpylHasi MOTOPWKA, OH CTPEMHUTCS OCBaWBaTh Pa3JIMYHbIC BUABI JBIKeHHH (Oer, ya3aHbe, mepemaruBanue u mp.). C
WHTEPECOM YYaCTBYET B IMOJIBMYKHBIX UTPAX C MIPOCTHIM COACPIKAHHEM, HECIIOKHBIMH TBUYKCHHUSIMH.

2 Maagmas rpynna (ot 3 1o 4 jer)

Pa3Buto ymeHue pa3nnyarh U Ha3blBaTh OPraHbl YyBCTB (IV1a3a, pOT, HOC, YIIIN), €CTh MPENCTaBICHHE 00 UX POJIM B OPTaHU3ME U O TOM, KaK UX
Oepedb U yXa)XUBaTh 32 HUMH.

Ectb mpencrapnenue o mojae3HoN U BpeIHOW NHIIe; 00 oBomax u (ppyKTax, MOJOYHBIX MPOAYKTAX, MOJIE3HBIX IS 3JI0POBBS YSIIOBEKA.

dopmupyercs MPeICTaBICHUE O TOM, YTO YTPEHHSISI 3apsI/IKa, UTPBI, PU3HUECKUE YIIPAKHEHHS BBI3BIBAIOT XOPOIIIee HACTPOCHHUE; C TOMOIIBIO CHA
BOCCTAHABJIMBAIOTCSl CHUJIBbL. JIeTH 3HAIOT YIpaKHEHUS, YKPEIUIAIONIME pa3JIM4Hble OpraHbl W CUCTEMbl opraHm3Ma. EcCTh mpeicraBieHHE O
HEOOX0IMMOCTH 3aKaJIMBaHUSI.

Pa3Buthl pa3HOOOpa3HbIC BUIIBI IBUKCHUIN. YMEIOT XOIUTh M OeraTh CBOOOHO, HE IIapKasi HOT'aMH, HE OITyCKasi TOJIOBBI, COXPaHsIsl IEPEKPECTHYIO
KOOPJMHAIMIO JIBIXKEHUI PYK M HOT. YMEIOT JelcTBOBaTh COBMECTHO. CTpOSITCS B KOJOHHY MO OJHOMY, IIEPEHTY, KPYyI, HAXOJSAT CBOE MECTO IMpHU
noctpoeHusx. OTTanKuUBalOTCA ABYMs HOTaMU U MPaBUJIBHO MPU3EMIISIIOTCS B MPBDKKAX C BBHICOTHI, HA MECTE M C IIPOJIBIKEHHEM BIIEPE; TPUHUMAIOT
MPaBUJIBHOE MCXOJHOE TOJIOKEHUE B MPBDKKAX B JJIUHY U BBICOTY C MECTa; B METAaHUU MEUIOYKOB C MECcKoM, Msiueil quamerpom 15-20 cM. Ymeror
SHEPrUYHO OTTAIKHBATH MSYM MpU KaTaHuu, OpocaHuu. COXpaHsSIOT MPABUIbHYIO OCAHKY B MOJIOKEHUSX CUA, CTOS, B ABM)KCHUU, [IPH BHITIOJTHEHUH
yIpaXHEHU B paBHOBECHH. Pearupyror Ha CUTHAIIBI «OeTn», «JIOBWY», «CTOW» U Jp.; BHITIOTHSIOT MPABUIIA B MOJIBUKHBIX UTPaXx.

Cpennss rpynna (ot 4 10 5 Jier)



d)opMpreTcsI npeaACTaBICHUE O HCO6XOIII/IMBIX YCJIOBCKY BCHICCTBAX U BUTAMHHAX. PaCH_II/IpSIIOTCSI NpeaACTaBJICHUS O BA)KHOCTU IJIA 300POBbA
CHa, TMTMCHUYCCKUX ITpoucayp, I[BH)KGHHﬁ, 3aKaJIuMBaHUS.

3HAKOMBI C IOHATUSMH «3I0POBbE» U «OOJIC3HBY.

Pa3BuBaeTcs yMeHHE yCTaHaBIIMBATh CBSI3b MEXJy COBEPIIAEMbIM JIEHCTBUEM M COCTOSHUEM OpraHu3Ma, camModyBcTBUEM («S yuiy 3yObl —
3HAYUT, OHU Y MEHsI OyyT KPEIKUMHU U 3J0POBBIMUY, «S1 MPOMOYMII HOTH Ha YJIMIIE, U Y MEHS Hayajcsi HACMOPK»).

dopMupyeTcs NpeaCcTaBICHUE O 3I0POBOM 00pase *KU3HU;, O 3HAUCHUM (PU3MUECKUX YIMPaKHEHUM /i opraHusma uenoBeka. [Ipomoimkaror
3HAKOMUTHCA C (1)I/I3I/I'-I€CKI/IMI/I YIIPAXKXKHCHUAMHA Ha YKPCIUICHUC PA3JIMYHBIX OPraHOB U CUCTEM OpraHu3Mma.

CdopmupoBaHa npaBuIbHas OCaHKa.

COBCpIHCHCTByIOTC?I JABUTaTCJIbHBIC YMCHHUS W HAaBBIKU )ICTCI\/'I, YMCHUEC TBOPYCCKU HCIIOJL30BATh HUX B CaMOCTOSITENbHOU I[BI/IFaTeHBHOﬁ
NESITETFHOCTH.

YMewT mon3ath, Mpose3aTh, Mojyie3aTh, Mepee3aTh Yyepe3 MPEeIMETH; Mepesie3atT ¢ OJHOTO MPOoJieTa TMMHACTUYECKON CTEHKU Ha Jpyroi
(BmpaBo, BJIEBO). YMEIOT MpHITaTh Y€pe3 KOPOTKYIO CKAKaJIKy. YMEIOT MPUHUMATh MPABUIBHOE MCXOIHOE MOJIOKEHUE MPU METAaHWU, OTOMBATh MY O
3eMJII0 MIPaBOM U JIEBOM pyKOii, OpocaTh U JIOBUThH €0 KUCTAMU PYK (HE MpUKKUMasi K TPyau). 3HAIOT MOCTPOEHHUs, COOMIONAIOT AUCTAHLIUK BO BpeMs
NEPCABUKCHUA.

Pa3BuBarorcsa HCI/IXO(l)I/IBI/I‘IeCKI/Ie Ka4yecTBa. 6I)ICTpOTa, BBIHOCJIMBOCTD, FI/I6KOCTB, JIOBKOCTh.

Bo Bcex q)opMax OpraHusanuu )IBHFaTeHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH Pa3BHUBACTCA OPraHU30BaHHOCTH, CaMOCTOATCIIbHOCThb, MHUIITUATUBHOCTb, YMCHUC
MOJIICPKUBATh IPY>KECKHE B3aUMOOTHOIIEHHSI CO CBEpPCTHUKAMHU.

Crapuieii ¥ moAroTOBUTEIbHOM rpynm (0T S 10 7 Jier)
ot 5 10 6 Jer

Ecth mpencraBnenne o cocTaBisoNMX (BaKHBIX KOMIIOHEHTaX) 370POBOTr0 0o0pas3a >KM3HH (IIpaBUJIbHOE MUTAHHUE, IBUKEHHE, COH U COJHIIE,
BO3/JyX U BOJIa — HAILIU Jy4IlIUe JIpY3bsi) U (hakTopax, pa3pylammux 310posbe. CHopMUPOBAHO MPEACTABICHNUE O POJIU TMTUEHBI U PeXKUMa JTHS JUIS
3I0pOBbS YEJIOBEKA.

3HAKOMBI ¢ BO3MOKHOCTSIMU 3[I0POBOTO YeJIOBEKA.

dopmupyercs HHTEpec K PU3NYECKON KYIbTYpE U CIIOPTY U JKeJaHHe 3aHUMAaThCs (PU3KYIBTYPON U CIIOPTOM.

3HAKOMBI C IOCTYIHBIMH CBEJICHUSIMU M3 UCTOPUU OJTUMITUICKOTO JBH>KEHUSI.

3HAaKOMBI C OCHOBAaMU TEXHHUKHU 0€30MaCHOCTH U MPaBUJIAMU MOBEJCHHS B CIIOPTUBHOM 3aJI€ U Ha CIIOPTUBHOM ILIOIIAIKE.

CdhopmupoBaHo ymMeHUE OCO3HAHHO BBIMOJIHATD ABHKEHUS.

CoBepIlIeHCTBYIOTCS IBUTATEIbHbIC YMEHUS U HAaBBIKH JeTeil. Pa3BuBaroTcst ObICTpOTA, CHIIA, BEIHOCIUBOCTh, THOKOCTh. YMEIOT JIETKO XOAMUTD U
Oerarb, SHEPrUYHO OTTAJKUBASACH OT OMOPHI. berarT HameperoHku, ¢ MPeo0JICHHEM MpensaTcTBUiA. JIa3aroT MO0 rTMMHACTHYECKOM CTEHKE, MEHSISl TEMIL.
VYuarcs codyeraTh 3aMax ¢ OpOCKOM MpU METaHUU, MOAOpachIBaTh U JJOBUTh MY OJHON PYKOW, OTOMBAThH €ro MpaBoOii U JIEBOM PYyKOH Ha MecTe W BECTH
pH XoAbp0e. YMEIOT OpUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.

[Tomorarot B3pOCIbIM TOTOBUTH (DU3KYIBTYPHBIA UHBEHTAPD K 3aHATHIM (PU3NUECKUMU YIPAXKHEHUSIMH, YOUPATh €ro Ha MECTO.
ot 6 10 7 ser



VY pebeHka pa3BuTa KpyIHAs M MeJKasi MOTOPUKA; OH IOJIBU)KEH, BEIHOCIIMB, BJIaJIC€T OCHOBHBIMH JIBUKCHUSMH, MOKET KOHTPOJIUPOBATH CBOH
JBUKEHUS U YIIPABIATH UMH.

PebeHok criocoOeH K BOJIEBBIM YCHIIUSIM, MOXKET CIIEIOBATh COIMAIBHBIM HOpPMaM IOBEACHUS U MPABWIIaM B PA3HBIX BHJAX JEATEILHOCTH, BO
B3aMMOOTHOIICHHUSAX CO B3POCIBIMUA M CBEPCTHUKAMHU, MOKET COOJIONATh MpaBmiia 0€3011acHOTO MOBENCHHS U HABBIKH JIMYHON TUTHEHBI.

CoOmromaeT 3meMeHTapHbIe OOMICTIPUHATHIE HOPMBI, UMEET TIEPBUYHBIC IEHHOCTHBIE MPEICTABICHHUS O TOM, «4TO TaKO€ XOPOIIO M YTO TaKoe
IUIOX0», CTPEMUTCSI TOCTYIIATh XOPOIIO; MPOSBISET YBAKEHUE K CTAPIIMM M 3a00Ty O MJIa IIINX.

NmeeT HayasibHbIE MPEACTABICHUS O 3J0POBOM 00pase Ku3HU. BocnpuHuMaeT 310poBblil 00pa3 )KU3HU KaK LIEHHOCTb.

CdopmupoBaHbl PeICTABICHUS O 3HAYEHUH JABUTaTeIbHOM aKTUBHOCTH B )KU3HU YEJIOBEKAa; YMEHUS MCIOJIb30BATh ClIEUabHbIE (PU3HUECKU e
YIOPAKHEHUS )T YKPEIUIEHUS! CBOMX OPTAHOB U CHUCTEM.

CdopmupoBano mpeacraBieHns o0 akTUBHOM oOTibixe. EcTh mpencraBiieHus o MpaBuiax M BUAAX 3aKalMBaHMs, O IOJb3€ 3aKAJUBAIOLINX
npouenyp. ECcTe nmpencraBiieHns 0 poji COTHEYHOI'O CBETA, BO3/lyXa M BOJBI B )KM3HHU YEJIOBEKA U UX BIMSIHUM HA 3710POBBE.

CdopmupoBaHa noTpeOHOCTH B €KETHEBHOM JBUTaTEIbHON AEITEIbHOCTH.

CoBepIlIeHCTBYETCSl TEXHHUKA OCHOBHBIX JBUKEHHH, BBITIOJIHSIIOTCS €CTECTBEHHO, JIETKO, TOYHO, BBIPA3UTENIbHO. YMEIOT COOMIONaTh 3a/laHHbIH
TeMIl B XoAap0e u Oere. YMeroT coueTarb pa3z0er ¢ OTTaJKUBAHMEM B IpPbDKKaX Ha MSTKO€ IMOKpPBITHE, B JUIMHY W BBICOTY C pa3bera. beicTpo
IIEPECTPANBAIOTCS HA MECTE U BO BpEMs IBUKEHUS, PABHSIOTCS B KOJIOHHE, IIEPEHTE, KPYTY; BBIITOJIHSIOT YIIPAXKHEHUS PUTMAYHO, B YKa3aHHOM TEMIIE.
HMeroT HaBBIKM BBITTOJIHEHHSI CIIOPTUBHBIX YIPAKHEHUI.

[lonnepxuBaeTcst UHTEPEC K PU3NUECKON KYIBTYpE U CIIOPTY, OTAEIbHBIM J0CTHKEHHUSAM B 00JIACTH CHOPTA.

2. COJAEPXKATEJIbHBIN PA3JIEJI.
2.1. COJAEP)KAHUE OBPA3OBATEJIBHOM JESATEJIBHOCTHU B OBJIACTH « PU3UUYECKOI'O PA3BUTHSA» 151 IETEHN
JOIIKOJIbHOI'O BO3PACTA (OT 2 AO 7 aer)

Obszamenvras wacmo Ilpoepammol

B oGnactu pusznueckoro pazButHs peOCHKa OCHOBHBIMU 3aia4aMM 00pa30BaTeIbHON JeITEebHOCTH SABJISIOTCS CO3/1aHUE YCIOBUM AJIS:

- CTAaHOBJICHUS y J€TeHl LIEeHHOCTEeN 310pOBOro 00pa3a >KU3HU;
- pa3BUTHS MIPEJCTABICHUN O CBOEM TeJle M CBOMX (PU3MUECKUX BO3BMOMXKHOCTIX;
- IPUOOPETEHNU S ABUTATEILHOTO OIbITa U COBEPLICHCTBOBAHMUS IBUr'aTEIbHOM aKTUBHOCTH;
- (popMupoBaHMs HAYAIBHBIX MTPEICTABICHUNA O HEKOTOPBIX BUAAX CHOPTA, OBJIAIEHUS MOJIBUKHBIMH UTPAMHU C MPaBUIIAMHU.

CraHoBJiIeHHe y JeTeil HeHHOCTeH 3/10p0BOro 00pa3a »Ku3HH.
B3pocibie crnocoOCTBYIOT pa3BUTHIO y JieTel OTBETCTBEHHOTO OTHOILIEHHS K CBOEMY 370pOBbI0. OHM paccKas3bIBalOT JETAM O TOM, YTO MOKET OBbITh
MIOJIE3HO M YTO BPEIHO VI UX OpraHU3Ma, IOMOTAIOT IETSIM OCO3HATh M0JIb3Y 3I0pPOBOTr0 00pa3a JKU3HH, COOIIOIECHHS €T0 IIEMEHTApHBIX HOPM U ITPABHUIL,
B TOM YHCJIE TIPAaBWJI 30POBOTO MUTAHUS, 3aKaJIMBaHU U 1p. B3pocibie ciocoOCTBYIOT (POPMUPOBAHHIO MOJIE3HBIX HABBIKOB M MTPUBBIUEK, HAIlET €HHBIX
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Ha TOJIep)KaHre COOCTBEHHOTO 3/I0POBbS, B TOM YHciie (POPMUPOBAHUIO TUTHEHUYECKUX HABBIKOB. CO37aI0T BO3MOXKHOCTHU I aKTUBHOTO Y4aCTHS
JIeTEl B O3J0POBUTENIBHBIX MEPOTIPUATHUSX.

CoBeplieHCTBOBaHME IBUTaTEeIbHOW AKTHBHOCTH JleTell, pa3BUTHE NMPEACTABIEHUA 0 CBOEM Telle H CBOMX (Pr3HM4eCKNX BO3MOKHOCTSIX,
¢dopMupoBaHMe HAYAJIBHBIX NPEICTABJICHUI O CIIOpPTE.

B3pociblie ynensior cnenuaibHOE BHUMAHUE Pa3BUTHIO Y PEOCHKA MPEICTABIICHUN O CBOEM TeJie, TPOU3BOJIBHOCTH JIEHCTBHUM U IBUXKEHUN pEOCHKA.

JI1st ynoBIEeTBOPEHUSI €CTECTBEHHON MOTPEOHOCTH ACTeH B JABMIKCHHH B3POCIIBIE OPraHU3YIOT MPOCTPAHCTBEHHYIO CPEIy C COOTBETCTBYIOIINM
o0opynoBaHNEM KaK BHYTPH TOMEHICHHS, TaK U HAa BHEIIHEW TEPPUTOPHH (TOPKH, Kauyeldw W T. II.), MOJBMXKHBIC UTPhl (KaKk CBOOOJHBIC, TaK H IO
MpaBUjiaM), 3aHATHS, KOTOPHIE CIIOCOOCTBYIOT IMOJYYEHHUIO JETHbMHU TMOJOKHUTEIBHBIX AMOIMI OT JIBUTAaTEIbHOM aKTUBHOCTH, PA3BUTHUIO JIOBKOCTH,
KOOPJIMHAIIMYU JBMKEHUH, CHIIbI, THOKOCTH, MPABIJILHOTO (DOPMHUPOBAHUS OTIOPHO-/IBUTATEIILHON CUCTEMBI JIETCKOTO OpraHu3Ma.

B3pocibie noaaepKuBarOT HHTEPEC IETEH K MOABUKHBIM UT'PaM, 3aHITHSM Ha CIIOPTUBHBIX CHapsAaX, yIpaXHEHUsIM B Oere, MpbDKKax, JTa3aHWH,
METaHUU M Jp.; MOOYKIAIOT JETe BBINOJHATH (PU3UUYECKHE YIPAXKHEHUS, CIIOCOOCTBYIOIIME PAa3BUTUIO PABHOBECHS, KOOPIAMHAIIMU BUXKEHUH,
JIOBKOCTH, THOKOCTH, OBICTPOTHI, KPYITHOM U MEIKOM MOTOPHUKH OOEUX PYK, a TaKkKe MPAaBWJILHOTO HE HAHOCSAIIETro yiiepda opraHu3My BBITIOTHE HUS
OCHOBHBIX JIBHKCHHH.

B3pocnbie mpoBoasT GU3KYIBTYpHBIE 3aHATHSI, OPTaHU3YIOT CIOPTUBHBIEC UTPHI B IOMEIIIEHNHN B HA BO3IIyXE, CIIOPTUBHBIE MTPA3THUKH;, PA3BUBAIOT
y JA€TEH MHTEPEC K Pa3IMYHbIM BUJAM CIIOPTA, MPEIOCTABISIOT JIETIM BO3MOXHOCTh KaTaThCAd HA KOHbKaX, JIbDKAX, €3/IMTh HA BEJIOCHUIIEAE, I1JI1aBaTh,
3aHUMAaThCS APYTUMH BUJAMHU IBUTATEIIbHOW aKTUBHOCTH.

2.2. ®OPMbI U METO/JIbI TIPOBEJEHU A 3AHSTHN
@opMBbl U METOJBI MPOBEACHUS 3aHATUN, 00O3HAYEHHbIE B MPOrpaMMe, MPEANoiaraioT 3aKperyieHHue JBUraTelbHbIX YMEHHH U HaBBIKOB,
BOCIUTaHUE (U3NYECKUX Ka4eCTB (JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, BHIHOCIMBOCTH), PAa3BUTHE KOOPIWHAIMM JABWXKEHHUH, MPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTALMH U
YKperieHue (GU3NYECKOro U IICUXUYECKOTO 30POBbS JIETEH.
B nporpamme BbiAeneHbl 8§ OCHOBHBIX ()OpM OpraHu3allvy ABUTATENILHOM EATENbHOCTH, KX /1as U3 KOTOPHIX OTPa)kaeT CBOM LIEIH U 3a/1auu:

1. TpamuroHHas (00ydJarouii Xapakrep, CMEIIaHHBIN XapaKkTep, BAPHATUBHBIN XapakTep),

2. TPEHUPOBOYHAS (TOBTOPEHUE U 3aKPEIUICHUE OTIPE/ICIICHHOTO MaTrepuaa),

3. UrpoBas (TIOJABHXHBIE HUTPBI, UTPBI-3CTa(EThI, CIIOPTHBHBIC UT'PI U YIPAKHECHU ),

4, CHOKETHO - MrpoBasi (MOXET BKJIIOYATh PA3jIMYHBbIC 33/1aud 10 PA3BUTHIO PEYM W O3HAKOMIICHHEM C OKPYKAIOIIMM MHUPOM, a TaKXke II0
(OpMHUPOBAHUIO JICMEHTAPHBIX MATEMATHYECKUX MPEICTABICHHIA),

5. C HUCIOJBb30BaHHEM TPEHAKEPOB (CIIOPTUBHASI NEPEKJIAMHA, TUMHACTUYECKAsi CTCHKA, BEJIIOTPEHAXEp, OeroBas JOPOKKA, TMMHACTHYCCKAs
CKaMbsi, OATyT, AUCK 310POBbS),

6. 10 MHTEpECaM, Ha BBIOOD JeTel (Maun, 00pydH, KOJIbLEeOpocC, MoI0ca MPemsITCTBHM, TPEHAXKEPDI, CKaKaJIKu).

7. CHOPTUBHBIC TIPA3IHUKU U PA3BICUCHHUS, TOCYTH, JHU 3I0POBBS;

8. pa3Hble BUIbI THMHACTHUK, PU3MUHYTKH, JMHAMUYECKHE TIAy3Bbl.

CTpyKTypa HenpepbIBHOW 00pa30BaTeIbHOM AeATeIbHOCTH.
B cTpykType HenpepbIBHON 00pa30BaTeNbHON AeATEIbHOCTH BBIACTSIOTCS:
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BBoaHast yacTh, KOTOPAasi HAIIPABIIECHA HA YAY4YIIEHUE YMOLIMOHAIILHOTO COCTOSIHUSA, aKTUBALIMIO0 BHUMAHHUS U IIOJATOTOBKY JETCKOTO OPraHu3Ma K
¢u3nYecKkuM Harpy3kaM OCHOBHOMW YacTH.
OcHoBHas1 yacThb (camasi 0oJbIIas MO0 00bEMY M 3HAYUMOCTH), BKJIIOYAIONIAs B ce0sl TPEHUPOBKY PA3HBIX TPYIII MBIIII, COBEPLIICHCTBOBAHNE
Bcex (DM3MOJIOTHYECKHX (PYHKIIMN OpraHu3Ma JeTel M COCTOUT M3 OOIIepa3BUBAIONINX YIIPAXKHEHUH U OCHOBHBIX BUOB JIBFDKEHUH 1O Teme. torom
OCHOBHOM 4aCTH 3aHATUS SBJISIETCS — TEMAaTUYeCKasl MOABMKHAS UTPA BBICOKOW aKTUBHOCTH.
3aKIIounTeNbHAS YaCTh, B X0/1€ KOTOPOH BEIpaBHUBAETCS (DYHKIIMOHAIBHOE COCTOSTHIE OpraHu3ma Jieteil. B Hell 1eTH BBIMOHSAIOT KOPPEKIIMOHHBIE U
JIbIXaTeNIbHbIE YIIPA)KHEHUS], HAIIPAaBJICHHbIC HA CHUKEHHE IBUTaTEIbHON aKTUBHOCTH, BOCCTAHOBJICHUE JIBIXaHMUSL.

2.3. . MHTET'PAIIUU OBPA3OBATEJIbHBIX OBJACTEM

Oopa3oBarejibHast
00J1aCTh

HNuTerpauus

CoumanpHO-
KOMMYHI/IKaTI/IBHOC
pa3BUTHE

bezonacnocms: popmupoBaHre OCHOB 0O€30MACHOCTH B MPOIECCE BHIMOMHEHUS (PU3HMUECKUX YIPAKHEHUH, TTOJABMKHBIX UTD,
COBMECTHOM JICATEIHHOCTH TE€Iarora M IeTel; HaBBIKOB 3I0POBOTO 00pasa KU3HH, MOTPEOHOCTH B IBHIKCHUH.

Coyuanuzayus: (HOpPMUPOBAHHE TEHIECPHOW NPHHAIIC)KHOCTH, PA3BUTHE MAPTHEPCKUX B3aWMOOTHOIIEHUW B TIpoIlecce
JBUTATEIHHON JESATEIHHOCTH, MPUOOIIEHNE K IIEHHOCTAM (PU3UUECKOM KYIBTYphl; (JOPMHUPOBAHNE TIEPBUIHBIX MPEACTABICHUIN
0 ce0e, COOCTBEHHBIX JIBUTATEIBHBIX BO3MOXHOCTIX M 0COOCHHOCTSIX; MPUOOIICHUE K AIEMEHTApPHBIM OOIICTIPUHITHIM HOPMaM
Y TIpaBUJIaM B3aMMOOTHOIIICHHUS CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIIBIMUA B COBMECTHOM IBUTATEIILHOM aKTUBHOCTH. Pa3BuTHE UTPOBOI
OTIBIT COBMECTHOM UTPBI B3POCIIOTO C PEOCHKOM M CO CBEPCTHUKAMU, TIOOYKICHHE K CAaMOCTOATEIILHOMY UTPOBOMY TBOPUECTBY
B MOJBUKHBIX UTPAX.

KOMMYHuKayus: Pa3BUTHE KOMMYHHUKATUBHBIX CIIOCOOHOCTEH TpH OOIIEHUHN CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIIBIMU: YMEHUE TIOHATHO
O0OBSCHUTD MPaBUJIA UTPBI, TOMOYb TOBAPUIILY B 3aTPYIHUTEIHLHON CUTYAIMH MPU BBITIOJIHEHUN 3aJIaHUs, Pa3pPEIINTh KOHMIUKT
yepe3 obmienne. Pazpurre cBOOOIHOTO OOIIEHUSI CO B3POCIIBIMU M IETHbMHU B 4aCTH HEOOXOIMMOCTH ABUTATEIILHON aKTUBHOCTH
1 (pU3UYECKOTO COBEPIIIEHCTBOBAHUS, UTPOBOE OOIIICHHE.

Tpyo: HaKOIUIGHHWE OIbITa JBUTATCIIbHONW AaKTHMBHOCTH, OBJIAJICHUE HABBIKAMHU yXoJa 3a (DU3KYJITYpHBIM HWHBEHTApEeM H
CIIOPTUBHOM OJCKIOM.

Camoobcnyscusanue: BOCIUTAHUE KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKHX HABBIKOB, (DOPMHpPOBaHHE OCPEKHOTO OTHOIICHHS K JTMYHBIM
BeEIIaM.

ITo3naBarennrHOE
Pa3BHUTHUC

Pacmmpenue mpencTaBieHUl O CBOEM OpPraHHM3Me, €ro BO3MOXKHOCTIX, GopmupoBanue DMII, ¢opmupoBaHue 11€710CTHOM
KapTUHBI MUpA.

OO6oraieHnue 3HaHMs O ABUraTeNIbHBIX peXHMax, BUJaxX cropra. Pa3Butue nHTepeca K U3y4eHHIO ce0sl U CBOUX (DPU3UUYECKUX
BO3MOYKHOCTEM: OCaHKa, CTOIA, pocT, ABWkeHHe. DopMHpoBaHME NPEACTABICHUS O 3J0POBBE, €r0 LEHHOCTHU, IOJIE3HBIX
MIPUBBIYKAX, YKPEIUIIOUINX 310POBbE, 0 Mepax NPO(PUIAKTUKH U OXPaHbI 310POBbSL.

XyI0KECTBEHHO-
JCTETHYECKOE
pa3BuTHe

My3blKa.' Pa3BUTUC MY3BIKAJIBHO — pHTMquCKOﬁ JIEITEIbHOCTH Ha OCHOBE OCHOBHBIX IBH)XKCHUU U (I)I/ISI/ILIGCKI/IX Ka4uCCTB,
HUCITIOJIB30BaHUC My3BIKaJ'IBHO-pI/ITMI/I‘{eCKOI7I ACATCIIBHOCTHU C LCJIbKO PAa3BUTHUA Hpe)ICTaBJ'ICHI/Iﬁ n B006pa)KeHI/I$I 11 OCBOCHU A
ABUT'AaTCJIbHBIX 3TAJIOHOB, MOTOPUKHU B TBOp‘IGCKOfI (I)opMe.
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Xyoooicecmeennoe meopyecmeo. WCIOJb30BAHUE TPOJYKTUBHOW JAEATEIBHOCTH C LEIbI0 Pa3BUTHUSA NPEACTABICHUN U
BOOOpaKEHUS JJIs1 OCBOCHHSI IBUTATEIbHBIX ITAJIOHOB, MOTOPUKH B TBOPUECKOH opme.

PeueBoe pazButue

MOMEHTAX U HOXKEJIaHUH.

OO6oramieHne aKTUBHOTO CJIOBaps Ha 3aHATUAX MO (PU3KYIbType (KOMaHIbI, TIOCTPOCHUS, BU/BI ABIKCHUN U YIPAKHEHUH);
pa3BUTHE 3BYKOBOW M MHTOHAMOHHOW KYJIBTYPBI P€4M B IIOJBHKHBIX U MAJONOBUKHBIX UIPAX.
Pa3zBuTne yMeHHs 4ETKO W JIAKOHWYHO JIaBaTh OTBET HA MOCTABJICHHBIM BOMPOC W BBIPAKEHHE CBOHMX SMOIIMH, MPOOIEMHBIX

Umenue xyooorcecmeenHoll 1umepamypuvl UCTIOIb30BAHUE XY/10’KECTBEHHBIX IPOU3BEACHUMN, C LIENIbIO Pa3BUTHUS MPEACTABICHUI
Y BOOOpa)KEHUs /ISl OCBOCHMS JIBUTATEIBHBIX ATAJOHOB B TBOPYECKOU (popme.

Yacme [Ipoepammsl, hopmupyemas yuacmuukamu o6pazo8amenbHblx OmMHOUEHUT

2.4. KOMILTEKCHO-TEMATHYECKOE IILTAHUPOBAHHUE HA 2020/2021 YYEBHBIN 'O/,

Kommuiexkcst OPY. IloaroroBurenbHas rpynna. CeHTsa0pb.
1 Heens. 2 Henens.

1. W.m.- cros, HOTH MapaiiensHO, PYKH BAOIb TYJIOBHINA, 1- MOMHATH PyKH Yepes 1. W.1.- cTos1, HOTW Ha ILII., PyKH Ha Mosce. 1- pyKH B CTOPOHBI, 2- PyKH
CTOPOHBI BBEPX, XJIOMOK B JaJ0MIH. 2- U.IL(8 pa3) BBEPX, MOJH. HA HOCOYKH, 3- PYKH B CTOPOHBI, OIIYCTUThHCSA, 4- H.IL.(8 pa3).
2. W.m.- cTos, HOTH Cllerka pacCcTaBlIeHbI, pyKH Ha Tosice, |- HaKIIOH Briepé, BHU3, 2. WN.m.-o.c., pyku BHU3. 1- p. HOTY B CTOPOHY, PYKH B CTOPOHBI, 2 — W.1I. 3,4-
XJIOTIOK B JIQJIONIH ITOM KOJICHSAMU, 2- H.II. (8 pa3) MTOBTOPHTH B AP.CTOPOHY.(IT0 4 paza).
3. W.n.- Horu Bpo3b, pyKH Ha Tosice, |- HAKIJIOH TYJIOBHINA BIIPABO, PYKU BBEPXY 3. W.1.- cTos1, HOTW Ha IILII., PyKH BHU3Y. 1- pyKH B CTOPOHBI, 2- HAKJIOH K TIP.

XJIOTIOK, Hore, 3=1, 4- n.i1. To e B 1p. cTopoHy. (110 4 paza).
2- BEpPHYTHCSA B U.II. 3,4- TO JKe B [Ip. CTOPOHY. 4, W.1. - cTOsI, HOTH Ha ML.I1., PyKH 32 TOJI0BOH. |- ITOBOPOT TYJIOBHIINA BIIp. 2-
4. W.n.- To xe, 1- mOBOPOT BIIpaBO, XJIOMOK, 2-U.11. 3,4- B Ip. cTOPOHY. (8 pa3) u.1. To xe B 1p. cTopoHy. (110 4 paza).
5. MW.m.- JI&xa Ha )XUBOTE, PyKH O MOAOOPOIKOM. 1- pyKH BBEpX, XJIOOK, TOJIOBY HE 5. W.n. — néxa Ha criMHE, PyKU BBITSHYTHI 33 TOJIOBOW. 1- COTHYTH KOJIEHHU,
3aKUIBIBATh, 2—M.11. (8 paz) KyJIauyKaMH IMOCTY4aTh 10 KOJEHsM, 2- W.1L. (8 pa3).
6. W.m.-o.c., 1- npucects, pyKy BbIHECTH BIEPEN, XJIONOK, 2- W.II. (8 paz) 6. W.m.- o.c., pyku Ha mosice. 1- mp.HOTY BHepEN Ha HOCOK,2- HOT'Y B CTOPOHY,
7. W.m.-o.c., pyku Ha nosice. [IppDKKM Ha IBYX HOTaX Ha MECTE C XJIOIMKaMHU. 3- Hazan, 4- u.a. (o 4 pasa).

UepenoBathb 7. W.m. — 10 xe. 1 —mipucecTp, pyKH BBIHECTH BHepEn, 2- U.1I. (8 pa3).
¢ Xop0oii Ha MecTe. (4 pasa 1mo 8 c4EToB). 8. W.1.- o.c., pyku Ha nosice. [Ipphxku. (4pa3a o 8 MPBIKKOB)
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3 "Hexeas (¢ MIYOM).

4 Heneas (c raHTEJISIMH).

. Ml.11.- cTO4, HOTHM Ha ILILIL., MSI4Y B ABYX pyKax BHU3Y.l- MOJHATH Ms4 BIEpEN, 2- BBEPX, 1. W.m. — o.c., ranTenM BHU3Y. 1- pyku Bepén, 2- pyku BBepx, 3=1, 4- m.1. (8
3=1, 4- n.m. (8 pa3). pas).
. l.11.- cTOs1, HOTH Ha IILII., MSTY B IBYX pyKax BHU3Y. |- MOAHSATH MY BBEPX, 2- HAKJIOH 2. W.11.- cTOsI, HOTH HA IILIL., PyKH BHHU3Y C TaHTESIMU. |- TIOTHSTH JIEBYIO PYKY
BIp. 3=1, 4- u.1. To e B 1ap. cTOpoHy (110 4 paza). BBEPX, HAKJIOH BIIpaBo, 2- u.1. [IoBTOpHUTH B Jp. cTOpoHy (110 4 pasza).
. Wl.11.- cTOs1, HOTH Ha ILII., MY B IBYyX pyKax BHU3Y. |- HAKIIOH BHU3, KOCHYTHCS 3. W.n. — o.c., ranTenu BHU3Y. 1- pyKu BBEpX, NMp.HOTY Ha3al. 2- W.IIL
MSTUOM ToMa. 2- u.IL. (8 pas). [ToBTOPUTH C mp. HOr| (110 4 pasza).
. Wl.11.- cTOs, HOTH Ha ILII., MY B JBYX pyKax IpPUXKaT K Tpyad. |- MOBOPOT B CTOPOHY, 4, W.n. — cuas, HOrM BMECTH, TAHTENH Y TPYAM. |- HAKIIOH BIEpE, KOCHYThCS
BBIHECTH MY BHepéN. 2- u.n. To xe B Jp. cTopoRy. (1o 8§ pas). TaHTeISIMH HOCKOB. 2- I.II. (8 pa3).
. .. — néxa Ha cniviHe, MY B BBITSHYTBIX PyKax Mepe rpy/aplo. 1 MoATSHyTh HOTH, 5. W.1. — cTos Ha KONEHsIX, TAaHTEN! BHU3Y. |- pyKH B CTOPOHBI, 2- TIOBOPOT
KOCHYTBCS IMH Ms4a. 2- H.IL (8 pas). BIIpaBo, 3=1, 4-u.1. [loBTOpuUTH B Ap. cTOpOHY (8 pas).
. W.mm. — cuas Ha maTKax, M9 B ABYX pyKax BHH3Y. |- BCTaTh Ha KOJIGHH, MsTY BBEPX, 2- 6. W.m. — o.c. ranTenu y rpyau. 1- mpucecTs, pyku Biiepén, 2- u.i. (8 pas).
u.1. (8 pa3). 7. W.1.- HOTM IIUPOKO B CTOPOHBI, TAHTENH Y TPYAH. 1- BeIaj BIPaBo, PyKH B
. .. — o.c., M54 B IBYX pyKkax BHH3Y. |- BBITIaJ IIP. HOTOM BHEPEN, MY BBEpX. 2- U.II. CTOPOHBI, 2- u.11. [ToBTOPHUTH € Ap. HOTH (8 pas).
[ToBTOpUTE C NIp. HOTH. (8 pa3). 8. IIpppKKYM Ha IByX HOrax, pyKd BHU3- B CTOPOHBI.
. IIppDKKE BOKpYT Ms9a Ha JIBYX HOTax B 4epesl. ¢ Xoap00i. (4 pasa mo 8 mp.).
OCHOBHBIE ABUKEHUS - TUArHOCTHKA
Kommiekcesl OPY. IloaroroBuresibHasi rpynmna. OKTs0pS.
1 Henessi (¢ KyOMKammu). 2 Heneas.

1.Ml.n. — HOTM HAa IIL.I1., KyOUKH B IBYX pyKax BHHU3Y. |- BEIHECTH KyOUKH  BIEpEN,
CTYKHYTB JIPYT O JIpyTa, 2 —u.1L. (8 paz).

2.W.n. — To ke . 1- MOMHATH PYKH BBEPX, IP. HOT'Y Ha3aJ Ha HOCOK. 2 — u.11. To xe ¢
Ip. Hor. (110 4 pasa).

3.M.m. — 1O e, KyOMKH 3a CIIMHOM. | — HAKJIOH BIIepél, BHU3, TIOJIOKUTH KyOMKH Ha
MoJ1. 2 — W.11. 3- HaKJIOH B3SITh KYOUKH. 4 — H.II.

4.l.. — cups, HOTH CKPECTHO, KyOUKH B JIBYX pyKax Ha KOJEHSX. | — MOBOpOT
BIIPABO, MOJIOKUTH IP. PYKOH KyOuKk Hazax. 2 —u.m. To ke B Ap. CTOpOHY. (10
4paza).

5..n. — HOrM Ha MMPUHE TUIeY, PyKHA BHU3Y. |- MOTHATH PYKH BBEpX. 2- HAKIIOH
BrpaBo, 3=1., 4 —u.m. To xe B np. cTopony. (1o 4 pasza).

6.11.1. — néxa Ha )KUBOTE, PYKHU BBITSIHYTHI BIiepén. 1- «iogoukay. 2 — u..(6 pa3).

7.W.11. — HOTH Ha IILIL., KyOUKH 32 CIIUHOU. 1 — IpUCEeCTb, MONOXKHUTh KyOHKH Ha IO,
2 —n.. (8 paz).

8.M.11. — mpBDKKY Ha IBYX HOTaX U XoAK0a. (4 pasza mo 8 mpbhKKOB).

1..11.- HOTY HAa WI.II., PYKH BJOJb TYIOBUINA. | -MaxX pykamu BIiepén 2- Hazaj,
3 - Bmepén, 4- n.a. (8 pa3s)

2.M1.11.- HOTHY Ha IILII., PYKH K IUIe4aM. 4 KpyroBbIX JBUKECHHUS BIIEPEN, TO Ke
Hazaj.

3.W.1.- cTos1, HOTH Ha IL.II., PYKU Ha Tosice. |- HAaKIIOH BIIPaBo, Ip. pyKa
CKOJIB3UT BHU3, 2- .M. T e B Jp. cTOpoHy. ( 1o 4 pasa).

4.W.1. - cTos, HOTH HA ML.II., PYKU Ha Tosice. |- TOBOPOT BIPaBO, MPABYIO PYKY
OTBECTH Ha3aj, 2- u.m. To ke B Jip. cTopony. (1o 4 pasa).

5..n. — cuas, HOTHM BpO3b, PYKU 32 CIIMHOM. 1- HAKJIOH BIIEpEN, KOCHYTHCS
HOCKOB HOT. 2 — 1.1I. (8 pa3).

6.11.11.- cTost HA YeTBepeHbKax |- MPOrHYThCSA. 2- BRITHYTHCA. (6 pas).

7.M.1. — cTOs, HOTW Ha LIMPUHE IUIeY, PYKU Ha nosice. 1- npucecTts, 00XBaTUB
pykKamu KorieHH. 2- u.1. (8 paz).

8.M.11.- néxa Ha crivHe, pyKd BJOJIb TYIOBUIIA. |- monepeMeHHoe crubaHue u
pa3rubaHue pyK U HOT GKYUKH.

9. IlpbikKu Ha 1BYX HOrax. (4 pa3a no 8 nNpbIKKOB).

3 HeneJsd (Ha ckamerike).

4 Heneys (¢ MAJbIM MSITYOM).
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1.1.0. — cuzast BepxoM Ha ckaMelKe, pyKd ONYLIEHBI. 1- pyKu B CTOPOHBIL, 2-
BBEpPX, 3 — B CTOPOHHI, 4- u.11. (8pa3s).

2.M.m.- To xe. | — pyKH B CTOPOHBI. 2- HAKJIOH BIPaBo. 3 — BIeBO. 4 — u.11. (110 4
paza).

3.M.m. — 10 e, pykH Ha nosice. 1 — MOBOPOT BIIPABO, MPABYIO PYKY OTBECTU
Hazaj. 2- u.a. To ke B ap. cropony. ( o 4 pasa).

4.11.11. — TO K€, IPSMbIE HOTH BBITSHYTHI BIEPEN. 1 — HAKIIOHUTBCS, pyKaMU
KOCHYTBCSI HOCKOB HOT. 2- U.11. (8pa3).

5.M.n. — néxa Ha cruHe, XBaT pyKaMH 3a CKAMEHKY CBEpXY. |- MOAHATH
MIOTYCOTHYTbIE HOTH BBEpX. 2- H.II. (6 pa3).

6.1.1. — 10 e, «Benocurien Horamu. (8 pas).

7..11. — CTOSI TMLIOM K CKaMeWKe, PyKU Ha Mosice. 1- mar Ha CKkaMeyKy IIp. HOrou. 2-
JIEB. HOTOM. 3- mar BHU3 Tp. HOTOM. 4- TO ke JIp. HOTOM. (8 pasz).

8.1.11.- cTost O0KOM K CKamelike, pyku Ha nosice. [IppDKKH Ha IByX HOTax C
MIPOJIBIDKEHUEM BIIEPEN, Yepeaysi ¢ Xonp00#. (4 pasa 1mo 8 mpbDKKOB).

..o — o.c., M4 B IpaBoii pyke 1- 2 — MOAHATH PyKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX,
TIEPEIIOKUTH MSIY B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 0OpaTHYIO CTOPOHY. (8 pas).

2.M.1.- cTos, HOTHW Ha LLII., PyKA BHU3Y C MSIYOM. |- IOOHATH PYKH BBEPX,
IIPaByIO HOI'Y Ha HOCOK Ha3a[. 2- u.1. To ke yieB.HOroi . (8 pas).

3.M1.11. — cTOs1, HOTM HA MLI.II., MsIY B 1Ip. pyKe | — HAKJIOH BHU3, MIEPEIOKUTh MY
MOJ] KOJICHSIMU B JIEB. PYKY. 2- U.11. ( 110 4 paza).

4.11.n. — To ke 1. — HAaKJIOH BIPABO, MsIU KOCHYTHCS 110J1a. 3 — BBIIPSMUTHCS,
pyKu B cTOpoHBIL..4- u.11. To e ¢ ap. pyko#. (1o 4 pasa)

5.M.n. — HOrM IMpe 1uIed MY B3aJU B JIByX pyKax. |- HaKJIOH BHU3, II0KA3aTh
Mg 2- n.11. (8 pas).

6.1.. — cuag Ha IATKax MPOKAaThIBaTh MY BOKPYT ce0s1 OHON PYKOii, 3aTeM
Ip. pykoii. (8 pa3).

7.1.11.- cTOSt HOTHM HA WLII. MSAY B IIP. pyKe. 1- MpHcecTb, MOMOKUTH MY Ha MOJ.
2- 1.11. 3- TIpUCECTh B3STh M4 JIEB. pyKo# (8 pa3).

8.IIpbDKKM Ha ABYX HOTaxX B Y€peIOBAaHHMHM C X0ab0OH. (4pa3za o § mp.).

OCHOBHBIE IBUKEHHUSA IloaroroBuTe/ibHASI TPYIIIA.

OkTs10pB.

1 Henest.
1.PaBHOBecue. Xoap0a M0 TAMHACTHYECKOM CKaMeKe, IPUCTABIISS TATKY OJTHOM

HOTHU K HOCKY JPYTo#, pyKU B CTOPOHBI.
2.IIppDKKH Ha IByX HOTax OOKOM Yepe3 IIHYP.
3.Ilon3aHbe B TOHHEH.

4.11/N «Kto ckopee K GrakKy»

2 Hesteqs (¢ MAYOM).
1.PaBHOBecue. Xoap0a M0 THUMHACTHYECKON CKaMeEiKke, AepiKa M4
TOJIOBOM JIBYMSI pyKaMHU.
2.1IppDKKH Ha ABYX HOTax U3 00pyya B oOpyd, Jepka Msd B JIBYyX pyKax.
3.bpocanue ms4a B 11€J1b HA CTEHE IBYMSI pyKaMU U3 3a TOJIOBBI.
4.1T/N «XuTpas nucay.

HaJ

3 neneas.
1.IIppIKKH B BBICOTY C pa3bera yepe3 HaTsSHYTYIO BepEBKY. (HauuHas ¢ 40 cM.).

2.ITom3anpe «Kuckn» (Ha yeTBepeHbKax) B TOHHEIIH.
3.J]a3aHbe 1O MBEACKONW CTEHKE TOPU30HTAIIBHO C MPOJETA HA MPOJIET.
4.1/ «Bpl1ie HOTH OT 3eMITU.

4 Heneas
1.Ilon3anbe MO TUMHACTUYCCKOM CKaMEHKe Ha )KUBOTE, MOATATHBASICH IBYMS

pyKaMH, XBaT ¢ OOKOB.
2.PaBHOBecHe. X0ap0a 110 THMHACTUYECKOH CKAMEHMKE ¢ XJIOITKOM I10T
KOJIEHOM.
3.ITon3anbe «benbie MenBean» (JIAOMIKK M CTOIBI HA TIOJTY) TI0 JJOPOXKKE.
4.Metanue. bpocanue Maioro Msiua BBEpX JIByMsl pyKaMHu.
5.1/ «Kto OpicTpee HAAETY.
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Kommiekcsl OPY. IloaroroBurenbHas rpynmna.

Hosiopb.

1 Henesst (¢ MAYOM).
1.M.1m1.- cTOs, HOTM Ha IILIL., MY B ABYX pyKaxX BHM3Y.]- NOAHATH MY B
nepén, 2- CKpyTUTb MIPSIMbIE PYKH BIPaBo. 3- BIEBO. 4- U.II. (8 pas).
2.M.11.- cTOd, HOTH Ha IILIL., M4 B ABYX pyKax y rpyau 1- nOgHATH M4 BBeEpX. 2-
HaKJIOH BITPaBo. 3- BJIEBO. 4- W.1I. (110 4 pa3a).
3.M.m.- cTOs1, HOTH Ha IILII., MY B IByX pyKaX BHHU3Y. 1- HAKIIOH BHMU3,
MSYOM Tona. 2- u.1. (8 pas).
4.11.11.- cTOS, HOTM HA LLIL, MY B ABYX PyKax IPHKAT K TPyau. 1- MOBOpPOT B
CTOpPOHY, BBIHECTH M4 Briepén. 2- u.11. To ke B JIp. CTOpoHy. (1o § pa3).
5.M.n. — néxa Ha criuHe, MY B BBITSHYTBIX pyKax Iepeq rpyasto. 1 moouepénnoe
MOJHUMAHHE HOTH K Msqy. 2- U.11.(T10 4 paza).

6.1.11. — néxka Ha )KUBOTE, MY B BBITSHYTHIX pyKaX. |- MOTHATH M4 BBEPX
«10709Ka».2- u.1. (8 pas).

7.1.1. — 0.c., Ms1Y B IByX pyKax BHHU3Y. |- IpHCECTb, BBIHECTH MY BIEPEN. 2- H.II.
[ToBTopuTh (8 pas).

8.ITpbpIKKM BOKpYT Msi4a Ha IByX HOTaxX B YepelIoBaHUU C XOIb0OH. (4 pa3a 1o 8§
cuéTOB).

KOCHYTBCA

2 Hejend.(C JJEHTOUKAMH).
1.M.11.- HOrW Ha LI, JICHTOYKH B ONYIIEHHBIX pyKax. 1 -IOIHATH
JICHTOYKH BBEpX. 2- U.II. (8 pas).
2.M.m.-1o xe. 1- HaKJIOH BHU3, TIOMaxaTh JEHTOYKAMH I10 HOram.2- H.II.
(8 paz).
3.M.11.- TO e, pyKH Ha Iosice. 1- MoBOpOT BIIPABO, JICHTOUKY OTBECTH Has3al. 2-
u.1. To e B JieB. CTOpOoHY. (110 4 paza).
4.M1.1. — cTOs HA KOJIEHSX, JIGHTOYKU B 00EUX pyKax BHHU3Y. |- JIEHTOUKH BBEpX.
2- HAKJIOH BIPaBo. 3- BIeBO. 4- u.11. (1o 4 paza).
5.1.n. — CcTO HOTH Ha ILIL., PyKU C JIGHTOYKaMU BHU3Y. 1- MOTHATH HOT'Y BBEPX,
COCIMHUTH JIEHTOUKH TTOJ] KOJICHOM. 2- U.11. (8 pa3).
6.11.11.- cuast Ha Moy, ISHTOYKH B3a/W. 1- HaKJIOH, 10CTaTh JIEHTOYKAMU HOCKH.
2- n.1. (8 paz).
7.1.11. — cTOSA, HOTM Ha UIMPHUHE IUIeY, PyKH OIYIIEHBI. | - MPUCECTh , KOJIeUKaMu
KOCHYTbCS 1OMa, 2- U.I.. (8 pa3).
8. I[IppDKKHM Ha IBYX HOTax JIGHTOUYKH BHU3 - B CTOPOHBL. (4 pa3a 1o 8 mpbhIKKOB).

3 Hegeas (C TMMHACTHYECCKMMH NAJKAMH).

1.M.0. — cTOs1, HOT'W Ha IIL.II. TAJIKa B OMYIICHHBIX pyKax BHU3Y. - nmanka Brepén.2-
BBepX. 3=1 4-n.m. (8pa3).

2.1.n.- To xe. | — manky BBepX. 2- ONYCTUTh HA JIOMATKH, [I0YeCcaTh JIONaTku.. 3=1.
4- n.a. (8 paza).

3.M.m. — HOTHM Ha IILII. TAJIKa Y TPYyAU. 1- MOBOPOT BIIPaBO, BHIHECTH MAJIKY BIIPaBoO. 2-
n.. To xe B 1p. ctopony. ( o 4 paza).

4.W1.n1. — HOTW Ha MIMPUHE IJIeY, NAJIKA Ha JIoNaTKaxX. |- HAKJIOH BHU3, HOTU TPSMBIE.
2- n.1. (8pa3s).

5.W.om. — cuysl, manka BBepxy. 1- HAKJIOH, KOCHYThCS TTAJIKOH cTotl. 2- u.11. (8 pa3).

6.1.11. — néxa Ha crivHe, MaJIka epesl IPyAbIo B BRITAHYTHIX pyKax. |- IOAHATH HOTH,
MEPEHECTH UX Uepes Majky. 2- u.i. (8 pas).

7.W.1. — néxa Ha )KMBOTE, NAJIKA B BBITSIHYTBIX PyKaxX. |- MOJHSATH NMaJIKy BBEpX. 2-
n.m. (8 pas).

8.1.11.- cTost 6okoM K manke. [Tpppkky yepe3 maaky O0OKOM B YepeIOBaHUU C XOAbOOH
BOKpYT NaJKu. (4 paza no 8 NpbIKKOB).

4 Hepens.
1..11.- HOTY Ha WI.II., PYKH BJOJb TYJIOBUIA. | -pyKH B CTOpOHY. 2- BBepX. 3=1.
4- n.. (8 pas)
2. WN.1.- cTos Ha KONEHsX, pyKH Ha 1osce. 1- MoBOpOT BIIPaBoO, KOCHYTHCS
TIeBOH mATKU .2- u.1. To e B Ap. cTOpony. (8 paz).
3. W.1.- cupst, HOTH BMECTE, pyKH BpO3b. 1- pykH Briepél, HOTH B CTOPOHBI.
2- n.1. (8 paz).
4, W.n. — cTos Ha KONMEHsX, pyKH Ha mosice. 1- pyKd B CTOPOHBI. 2-HaKIIOH

BIIPABO, IIPABOM PYKOI KOCHYTBHCS T10JA, JIEBasi pyKa BBEPX. 3- TO )K€ B IPYT'YIO
cTopony. (1o 4 paza).

5. W.m. — néxa Ha CrIMHE, PYKH BBITSHYTHL. |- COTHYTh HOT'H B KOJICHSIX,
XJIOMOK MO/l HUMHU. 2- u.11. (8 pa3).

6. W.m.- néxa Ha KUBOTE. «JI0/I0UKay. (8 paz).

7. W.n. — cTost, HOTHM Ha IIUPUHE IJIeY, PYKH Ha Tosice. |- mpucecTs, pyKH

BBIHECTHU BHepén. 2- u.11. (8 paz).
8.IIpbIKKM HOT'M BMECTE - B CTOPOHBI, PYKH IIPHKATHI - B CTOPOHBI. (4 paza 1o
8 MPBIKKOB).
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OCHOBHBIE IBUKEHUS. IloaroroBurejibHAs rpynna. Hosops.

DN AW =

[98)

1 Heneqs. 2 Hegeas (€ MEIIOYKOM).
. PaBHOBecue. Xoap0a 1o kaHaty GOKOM, IPUCTABHBIM IIaroM, pyku Ha mosice. | 1. PaBHoBecue. Xoap0a Mo ruMHACTHYECKON CKaMeWKe C MEIIOYKOM Ha
. [Ippixku 3 0Opyda B 00pyd Ha IByX HOrax, Ha IIpaBOii, Ha JIEBOIL. rOJIOBE.
. [lon3anbe B TOHHENH. 2. llon3anbe «Kuckn» (Ha 4eTBEpEHbKAX) MO JIOPOKKE C MEILIOYKOM Ha CIIUHE.
. Meranue. Ocragdera ¢ msuom «llonanu B KOp3uHy». 3. Meranue. B BepTuKanbHYIO 1I€Jb C paCCTOSHUSA 3 M. IPABOM U JIEBOM PYKOMA.
. [I/N «Jopenkuy». VrnenuTe BHUMaHUE NPAaBUIBHON TEXHHKE.
4. I/ «Ilepenér ntumy.

3 Heneas (¢ MA4YOM). 4 Heneas

. PaBHoBecue. Xoap0a 1o THIMHACTHYECKON CKaMeike OOKOM, MPUCTABHBIM 1. PaBHoBecue. Xoap0a 1Mo THIMHACTHYECKON CKaMEMKe Ha HOCKaX ¢
11arom, Jiepa Msid HaJl TOJI0BO IByMsI pyKaMHU. nepenaruBaHieM 4epe3 KUPIUIUKy.

. [IpokareiBaHKe Ms4ya B TOHHEIIb, IPOTIOI3aHUE B TOHHEIb 32 MAYOM. 2. IIppDKKH HOTH BpO3b — MaJIKa, BMECTe — 00pyY.
. bpocanne msya B 6ackeTO0IBHOE KOJIBIIO ABYMSI pyKamMu OT TPY/IH. 3. JIazaHnbe. Bie3anue 1o mBeACKOM CTEHKE M MEPEXO]T HA IPYroi MPOJIET Mo
. [/ «Tumie enenis — nanpiie Oymenisby. MaroHaJIn.

4. T/ «JIarymku u nanis».

Kommiexkcest OPY. [loaroroBuresibHas rpynma. Jexa0pb.
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1 Henesis1 (¢ JeTarouieii TapeJaKoil).

1. .1~ cTos1, HOTH Ha WIL.IL., TApPEJKa B IBYX PyKax BHU3Y. |- MOJHATH TapeiKy
BBEpX. 2- U.1I. (8 pa3).

2.W.1.- CTOSI, HOTH Ha IIL.II., TApeJIKa B ABYX PYKax y rpyad l- MOJHSATH TapenKy
BBEpPX. 2- HAKJIOH BIIPaBo. 3- BJIEeBO. 4- u.1. (1o 4 paza).

3..n.- cTOs, HOTH Ha LLII., TAPEJIKa B ABYX pyKax BHU3Y. |- HaKJIOH BHU3,
KOCHYTBCS TapeJIKo mojia. 2- u.1. (8 pas).

4.W.n.- cuns Ha O€apax Tapelska B IByX pyKaxX BBepXy. |- HAKJIOH BHEpéE,
KOCHYTBCS TapeJIKOM HOCKOB. 2- U.11. (110 8 pa3).

5.M.m. — néxa Ha crimHe, Tapeiika B BBITAHYTBIX pyKax nepel rpyaso. 1
oouepEaHOe MOTHUMAHNE HOTH K Tapeke. 2- u.1.(1o 4 pa3za).

6.1.11. — néxa Ha )KMBOTE, TapeliKa B BBITSHYTHIX pyKaX. |- TOAHATH Tapenky
BBEPX «I0/I09Ka».2- U.1. (8 pa3).

7.1.1. — o.c., Tapenka B IByX pyKax BHH3Y. |- IpucecTb, BBIHECTH TAPEIKY
Brepén. 2- u.a. [losroputs (8 paz).

8.IIpbDKKH BOKPYT TapesKH Ha JIBYX HOTaX B YepPEeOBAHUU C X01600i1. (4 paza o 8

CuéTOB).

2 Hegeas (c o0pyyem).

1.W.1m.- cTost, HOTH Ha II.11., 00pyd B Ip. pyke. |- Max oOpyuem Bnepéa. 2-
Hazan. 3=1. 4- n.n.(mo 4 paza).

2.W.n.- cTOS, HOTH Ha II.I1., 00pYyY B COTHYTBIX pyKax Hepen Ipyasio. 1-
HAKJIOH BHH3, ITOJIOKUTH 00pYyd Ha 1oJ. 2- H.IL (8 pa3).

3.W.1.- cTos1, HOTH Ha LI.II. 00pyY B OMYIIEHHBIX pyKax. 1- oOpyd BBepX. 2-
HaKJIOH BIpaBo (ByieBO). 3=1. 4- n.m.(1o 5 pa3s).

4.V1.11.- cTos Ha KOJIEHSIX, OOpYY B COTHYTBIX pyKaxX Hepes rpyapto. 1- moBopor
BIIPaBoO (BJIEBO), BHIIPSAMIISAS PYKU. 2-H.I1. (110 5 pa3).

5.W.n. — néxa Ha criuHe, 00pyY nepes] rpyabio B BHITSHYTHIX pyKax 1-
moouepéTHO e TOTHUMAHKUE HOTH K 00pyuy. 2- u.11.(110 4 pasa).

6..1. — néxa Ha xuBOTE, OOpYU B BBITHYTHIX pyKaX. |- MOIHATH 00py4
BBEPX «J10/I09Ka».2- U.1. (8 pa3).

7..1. — o.c., 0Opyd B IBYX pyKax mepej rpynbio. 1- mpucecTh, BBIHECTH
00pyu Briepén. 2- u.m. [losroputs (8 paz).

8.IIpeokku 3 00pyda B 00pyd. (4 paza no 8 cuéTon).

3 Heneas.

1./.11.- HOTH Ha IIL.I1., pyKH BJOJIb TYJIOBUIIA. | -pyKu B CTOpOHY. 2- BBepX. 3=1.

4- n.m. (8 pag)

2. W.m.- cTos Ha KOJIEHSIX, PYKHU Ha mosice. 1- HaKJIOH BIIPaBo (BJIEBO), JIEB. PYKY

BBEpX. 2- U.IL.(TI0 5 paz).
3. W.n.- cuns, HOTM BMeCTe , pyKH BBEpX. |- HaKIIOH, KOCHYThCS PyKaMH
HOCKOB. 2- W.11. (8 pa3).

4. W.nm. — cund, pyku B ynope c3auu. 1- 4 — «<HOXKHUIBI» HOramu, 5- 8 —u.11. (1o

4 paza).

5. W.nm. — néxa Ha ciMHE, PYKU BBITIHYTHI. 1- 4- «Benocuneny. 5- 8 — oTapIxaeM.

(o 4 paza).

6. W.n.- néxa Ha )KUBOTE, pyKU COEAMHEHBI B3a1 B 3aMOK. |- MOAHATH pyKU
BBEpX.2- .1 (8 pa3).

7. W.n. — cTos, HOTM Ha IIMpHUHE IUIeY, PYKH Ha Tosce. 1- mpucecTts, pyku
MOJIOKUTH Ha MOJL. 2- U.1. (8 pa3).

8.IIpbDKKHM Ha Ip. U JIeB. HOTe. (4 pa3a 1o § MPBLKKOB).

4 Heneqs (C THMHACTHYECKON MAJIKO#).

1..n. — cTos1, HOTM Ha WI.II. aJKa B OMYIIEHHBIX pyKaxX BHU3Y. |- maika
Briepén.2- BBepx. 3=1 4- n.m. (8pa3).

2.1.n.- 10 *e. | — nmanky BBepX. 2- ONYCTUTh HA JIONATKH, MI0YECaTh JIOMATKH. .
3=1. 4- n.n. (8 paza).

3.M.n. — masika BHU3Y B 3ajie. |1-HAKJIOH Briepé, Moka3aTh NaJKy. 2- H.IL(8
pas).

4.V1.n1. — HOTU HA IIWPHHE IJIeY, MMajKa Ha Jionarkax. 1- moBopoT Bpaso. 2-
u.n. To ke B Ap. cTropony. (8pa3z).

5.W.n. — cuad, nanka BBepxy. |- HAKJIOH, KOCHYThHCS MAIKOHN CTOI. 2- H.II. (8
pas).

6..1. — néxa Ha crimHe, Maaka nepes rpyabio B BEITIHYTHIX pykax. 1-
MOJHATH HOTY, KOCHYTbCS HOTOM JI0 MajKu. 2- u.1. (8 pas).

7.1.n. — néxa Ha )KUBOTE, MAJIKa B BRITSHYTHIX pyKaX. |- MOAHATH MKy
BBepX. 2- u.1I. (8 pa3)

8.1.1m.- cTost 60koM K manke. [IppKKH depes manky O0KOM B UepelOBaHHUH C
X0JIbOOM BOKpYT NaJIKU. (4 pa3a no § MpbDKKOB).
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OCHOBHBIE JIBUKEHUS. IloaroroBurebHas rpynmna.

[ exa0pb.

1 Hegens.
1.PaBHOBecue. Xoap0a 10 THMHACTUYECKOHN CKaMelKke ¢ IpHUceJaHueM

OOYEPEHO Ha MPaBOil U JIEBOW HOTeE, Ipyras MaxoM MEPEHOCUTCS CHU3Y — COOKY
CKaMEeWKH, pyKd Ha mnosice. (Xoap0a 1o ruMH. CKaMeike O0KOM MPUCTaBHBIM
11aroM, Ha CepeiMHE MPUCECTD).

2.1IpbIKKH cO CKaMEMKHU Ha KOBPHK C MPU3EMJIEHUEM Ha MOJIYCOTHYThIE HOTH.
[IpeoKKu U3 00pyda B 00pyH.

3.Ilonzanbe «benbie MmeaBenn» Mo TOPOXKKE.

4.Mertanue. [lepebpacbiBanue Ms4a Ipyr — ApYry OT TPYAH.

5.II/1 «Kto cxopee 10 prmaxkkay.

2 Hegeast
1.ITon3anbe « HenmocmymiHeie KUCKW» (Ha YETBEPEHbKAX 3a/10M) IO IOPOXKKE.

2.Meranue. OTOuBaHuE Ms4a MPH X0160€ TIp. JIEB., WK ABYMA. bpocku B
KOP3HHY.

3.Ilppikku 2 Ha mpaBoi, 2 Ha JIEBOI HOTax.

4.J1azanbe. «['yceHnukn» néxa Ha )KUBOTe. DcTadera ¢ mposie3aHUEM B
JTIOMUK.

5.1/ «J1Ba Mopo3zay.

3 Heneast
1.PaBHOBecue. Xoap0a Ha HOCKaX MEXIY KeTISIMH «3MEHKO», PyKH Ha TOsICE.

(Xonp0a 1Mo THMHACTHYECKOW CKaMEeWKe TIOJHUMAast BIIEPET — BBEPX MPAMYIO
HOTY | JIeJIasi XJIOTIOK O] KOJICHOM).
2.JIazanwe. «I[layuox» 13 monoxeHus cus: pyku yoeraror, HOTH JIOTOHSIOT.
3.Metanue. bpocanue manoro msiua BBEPX U JIOBJISI €r0, TO )K€ CaMO€ C XJIOMTKOM.
411/ «MpIenoBKay.

4 Heneas

1.PaBHOBecue. Xo/p0a 10 THMHACTHYECKOH CKaMelike HaBCcTpeuy JIpyr Apyry,
Ha CepeAMHEe Pa3oiTHCh, TOMOras ToBapuIlly. (Xoap0a ¢ nepemaruBaHieM
yepe3 HaOMBHBIE MSIUHU, PYKH 3a TOJIOBOM).

2.IIpepkKu Ha ABYX HOTax depes nmojku «Pyueiikuy. [Ipppkku n3 00pyda B
0o0pyu.

3.JIazanbe. Biezanue 1o mBeaCcKkoil CTEHKE U epexo ] Ha APYTrou Mposi€T 1o
JIMaroHajy, CIyCKasCh U MOJHUMASCh.

4.1T/N «CoBymikay.

Kommiexkcest OPY. [loaroroBuresibHas rpynma.
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1 Henesa (¢ KerJieit).

1. .. — o.c., keris B mpaBoi pyke 1- 2 — MOgHATH pyKH Y4epe3 CTOPOHBI

BHIEPE, MEPETIOKHUTE KETJIIO B JIEB. PYyKY. 3- 4 — B 00p. cTOpony. (8 pa3).

2. W.m.- cTosi, HOT'M Ha IIL.II., PyKH BHU3Y C KeIJIeH. 1- MOIHAT PYKH BBEPX.
2- Ha nonatku. 3=1. 4-u.m. (8 paz).

3. W.n. — cTo4, HOTM Ha LI, KIS IBYX pyKaX BHHU3Y. | — HAKJIOH BHU3,
MOJIOKUTH KEIJII0 Ha HOJI. 2- BBIIPAMUTBCA. 3- B3ATh KEIII0. 2- U.II. (8
pas).

4. W.m. — cTOs Ha KOJIEHSX, KEIIsl B IIP.pyKe. 1- MOBOPOT BHP., IEPETOKUTH
KETJII0 B JIEBYIO PYKY. 2- H.II. TIEPEJIOKUTH B TIP. PYKY.(8 paz).

5. W.n. — HorM mmpe 1uied Keris B3aJy B JABYX pyKax. |- HaKJIOH BHU3,
MOKa3aTh Kerio. 2- u.1. (8 paz).

6. W.m. — néxa Ha crimHe, KETJIs B IByX pPyKax 3a TOJIOBOM, HOTH
MOTYCOTHYTHI. |- CecTb, Keriieif KOCHYThCS KOJeH. 2- H.11.(8 pa3).

7. W.m.- cTost HOTW HA IILII. KEIJIs B IBYX pyKax BHU3Y. |- mpucecTb,
BBIHECTH KETJTIO BIepén. 2- .. (8 pas).

8. IlpbDKKM Ha JBYX HOTax BOKPYT KEIJIM B Yepel. ¢ Xoap00ii.(4pasa mo

8mp.)

2 Heness (C TAHTEJSIMH).
1.1.o. — o.c., raHTenu BHU3Y. |- pyKH K TUIe4aM, 2- pyKu BBepX, 3=1, 4- u.1m. (8

pas).

2. W.11.- cTos1, HOTH Ha 1L, PyKH BHU3Y C TAHTEJSIMU. |- OAHATH JIEBYIO
PYKY BBEpX, HAaKJIOH BIpaBo, 2- u.1. [IoBTop. B aAp. cTopony (110 4 pasa).

3. W.m. — o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyku K miaedam. 2- u.i. (8 pas).

4. W.n. — cuns, HOrM BMECTH, TaHTENH y TPyAU. |- HAKJIOH BIEpEN,
KOCHYTBCSI TAaHTEJISIMU HOCKOB. 2- H.II. (8 pa3).

5. W.n. — néxa Ha CriMHe, TAHTENU B BBIT. pyKax. - MOAHSATH Ip. HOTY 0
ra"Tenu. 2- u.m. To ke ap. Horoi. (8 pas).

6. WN.n. — o.c. ranTenu y rpyau. 1- npucects, MOCTy4aTh TAaHTENISAMHU. 2- H.1I.
(8 paz).

7. W.11.- HOTH IUPOKO B CTOPOHBL, TAHTENHN Y TPYyIH. |- BBINIAJ BIPaBO, PYKH
B CTOPOHBI, 2- H.11. [IoBTOpHUTH € 1ip. HOTH (8 pa3).

8. [IpeDKKH Ha IBYX HOTaX PYKH BHU3- B CTOPOHBI.

3 Heneas.
1.W.11.- HOTHM Ha IILII., PYKH BIOJb TYJIOBHINA. 1-3 —TIOAHITH PYKH Yepe3 CTOPOHBI

BBEPX, IOMaxarb UMHU. 4-U.1. pyKU B CTOPOHY. 2- BBepX. 3=1. 4- u.1. (8 paz)
2. W.n.- HOTHM Ha 1L.I., PYKH Ha Mosice. 1- HAKIIOH BHU3, TOCTYYaTh MaJIbIIaMH
1o mony- 2- u.1.(8 pas).

3. W.n.- cuast, HOTH CKPEeCTHO, PyKH Ha IOJI. 1- MOBOPOT BIIp., IIP. PyKY Ha3al.
2- u.n. To xe B 1p. cTopony.(8 pa3).

4, W.n. — cund, pyku B ynope c3aau. 1- HOAHATH PO HOT'Y BBEpX. 2- u.i. To
e B JIp. CTOpOHY. (8 paz).

5. W.n. — cTost Ha yeTBepeHbKax. |- Max mp. HOorou Hazasn. 2- u.a. To ke B Jp.
cTopony. (1o 4 paza).

6. W.n.- néxa Ha KHUBOTE, pyKH COCAUHEHBI. |- MOJHATH PYKH BBEpPX
«1ooukay.(8 pas).

7. W.n. — cTost, HOTM Ha IIUPUHE IJIeY, PYKH Ha Tosice. |- mpucecTb, pyKu

BBIHECTHU BHepEn. 2- u.a. (8 pas).
8.ITpbIKKHM Ha IBYX HOrax BOKpYT ce0s.(4 pa3a o 8 mpbhKKOB).

4 Heneas (c MaJIbIM MSIYOM).
1.W.1. — o.c., M54 B TIpaBoii pyke 1- 2 — MOTHATH pyKH Y4epe3 CTOPOHBI BBEPX,
MIEPETIOKUTh MSY B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00paTHYyIO CTOpOHY. (8 pa3).
2.W.1.- cTos HOTM Ha LIMPHUHE IUIeY, M9 BHU3Y B IBYX pyKaxX. |- HaKJIOH BHU3,
KOCHYTBCSI HOCKOB. 2- .M. (8 pa3).
3.1.. — cups, HOTU CKPECTHO, MSY B IP. pyKe. | -HaKJIOH BIIPaBoO, MAIOM
KOCHYTBHCS MOJA. 2-HU.M.IEePET0KUTHMSY B Ap. pyKy.( 10 4 pasa).
4.M1.1. — cTOs HA KOJIEHSX, PYKH OITYILEHBI, MY B IP. PyKe. | - HAKJIOH BIIPaBo,
MSYOM KOCHYThCS JIEBOU MATKH. 2- u.11. To ke B 1p.(8pa3).
5.W.m. — néxa Ha )KUBOTE, MsU B IByX pyKax.l- IPOTHYTHCS, OTOPBAaTh M4 OT
nona. 2-u.1. (8 pas).
6.1.11. — néxa Ha criuHe, PyKH C MSIUOM BIepeau. |- MOAHSTD Ip. HOTY,
KOCHYTBCSI MsTda. 2-H.11.TO K€ C Jp. HorH. (8 pa3).
7.W.11.- cTOSt HOTHM HA WLII. MSY B IP. PyKe. 1- MpHrcecTb, MepeoKUTh Ms4 B JIEB.
pPyKy. 2- n.m. (8 pa3).
8.IIpbDKKM Ha JBYX HOTaX C MPOABHIYKCHUEM BIEPE] B UEPEAOBAHUU C XOIbOOIA.
(4paza mo 8 mp.).

OCHOBHBIE /IBUKEHUS. IloaroroBuresbHas rpymnmna.
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1 Hegens.
1.PaBHOBecue. Xoap0a 1o pelike TMMHACTUYECKON CKaMEMKe € IPUCTaBICHUEM

IISITKA OJHOM HOTH K HOCKY APYro#, pyKH Ha IOsCE.

2.1IpbIKKH cO CKaMelKe Ha KOBPUK C MIPU3EMIIEHUEM Ha MOJIYCOTHYThIE HOTH.
[IppIKKYM B BBICOTY 4epes3 MaJIKH.

3.Ilon3anbe «Ilayuok» mo qopoxke.

4.Mertanue. I[lepeOpacrsiBanue Ma4a Ipyr — Apyry
CTEHKY U JIOBJIS €T0.

5.1/ «Kro ckopee 110 praxkkay». (UeITHOUHBIH Oer).

oT rpyad. bpocku msiua B

2 Heneyst
1.TTon3anbe « Kucku» (Ha yeTBepeHbKax) no aopoxke. [Ipononzanue

yepe3 Kpbliry «HepBsIdok».

2.Meranue. Benenne msiua npaBoi U JI€BOM PyKO#, IPOABUTASICH BIIEPE.
bpocku B koiIbLO.

3.IIppDKKM B JUIMHY ¢ MECTa Ha Mart, B3Max pyKaMu BIEpPE] — BBEPX.
[IpeokKy B [uMHY ¢ pasodera.

4.1/ «JIoBUIIIKH ¢ TEHTOYKAMI.

3 Hegeasn
1.PaBHOBecHe. Xoap0a M0 THMHACTUYECKON CKaMEMKE C BBIIIOJIHEHUEM Ha

Ka)X/IbI} I1ar XJomKa rnepes codoil u 3a cnuHoi. To ke camoe ¢
nepeuarnBaHueM 4€pes3 HaOMBHBIE MSTUH.

2.Jlazanbe. [Ton3anbe MexIy ckamenkon «YepBsI4ok»

3.Metanue. bpocanue 6ackeTO00IHHOIO Msiua BBEpPX U JIOBIIS €I0, TO XKE caMmoe
¢ XJonKoM. bpocanue mMs4a 1pyr pyry.

4.11/N «CoBymikay.

4 Heeas
1.PaBHOBecue. Xoap0a 1o mHypy 60KOM HNPUCTAaBHBIM IIarOM, PYKU Ha

nosice. To k€ ¢ MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE.

2.IIpeKKH HA IBYX HOTAxX 4epe3 CI0KEHHBIC MaThl, C  YIIOPOM Ha PyKH, 0e3
yropa, nepenpbhiruBaHue yepe3 Mart.

3.JIazanbe. Bne3zanne Ha MIBEACKYIO CTEHKY IOCTATh O COJIHBIIIKA U CITYCK
BHU3 C OJTHOMMEHHBIM JIBU’KEHHUEM PYK U HOT.

4. TT/1 «Boink BO pBYy».

Kommiiexkcest OPY. [loaroroBuresibHas rpynma.
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1 Heness (¢ oOpyuem).

1.1.1m.- cTost, HOTM Ha I1L.I1., 00pYY B IByX pyKaX BHU3Y. |- MOIHATH 00py4 BBEPX.
2- n.m. (8 pas).

2.M.1m1.- cTOs, HOTH HAa ILII., 00pYY B COTHYTBIX pyKax Mepes rpyaslo. |- HakioH
BHMU3, MTOJIOKHUTH 00pYyY Ha MOJ. 2- U.1I. (§ pas).

3.1.11.- cTos Ha KOJEHsX, 00pyY B IBYX pyKax Iepen Ipyabio. 1- MOBOPOT BIIPABO,
PYKH BBIIPSIMHUTD. 2- U.11. To e B p. CTOPOHY. (110 5 pa3).

4.W1.11.- cTos1, HOTW Ha HLI. 00pyY B JABYX pyKax B3ajad. |- HAKIIOH BHEpEa. 2- U.II.
(8 paz).

5.W.m. — néxa Ha crinHe, 00pyY Mepes] rPyAbIo B BBITSAHYTHIX pyKax 1-
moouepénHoe MoTHUMaHNe HOTH K 00pydy. 2- u.1.(1o 4 pasa).

6.1.1. — néxa Ha )xuBOTE, 00PYU B BBITSHYTHIX pyKaxX. 1- MOAHATH 00pYyY BBEpPX
«10709Ka».2- u.i. (8 pas).

7.1.1. — o.c., 00pyd B IBYX pyKax Nepel rpyabo. 1- MOAHATE MP.KOJICHO. 2- U.1I.
[ToBTopuTh (8 pas).

8.ITppikKHM Ha IBYX HOrax B 00Opyde. Xombp0a BOKpyr oOpyda (4 pasza mo 8 cuéToB).

2 Hejend (Ha cKamelKe).

1.11.0. — cuas BepXxoM Ha CKaMelKe, pyKHd ONYILLIEHBI. |- pyKu B CTOPOHBI, 2-
PYKH 32 TOJIOBY. 3 — B CTOPOHBI, 4- W.1I. (8pa3).

2.l.m.- To xe. | — pyKH B CTOPOHBI. 2- HAKJIOH BIIPaBoO. 3 — BIIEBO. 4 — U.1I. (110
4 paza).

3.M.m. — TO K€, pyKH Ha nosice. 1 — MOBOpPOT BIIPaBO, IPABYIO PYKY OTBECTU
Ha3az. 2- u.a. To e B 1p. cTopony. ( mo 4 pasa).

4.11.11. — cuast oOBIYHBIM CLIOCOOOM Ha CKaMeliKe, HOTH BBITSAHYTHI, pyKH
MOJIOYKOM. |- HaKJIOH BHM3, JIOKTSIMU KOCHYTBCS KOJIEH. 2- H.11.(8pa3).

5.M.n. — néxa Ha criuHe, XBaT pPyKaMH 3a CKAMEHUKY CBEpXY. |- IOAHATH HOTU
BBepX. 2- U.1.(8 pa3).

6.11.11. — 0.c. TMLIOM K cKaMelKe, pyKH Ha nosice. 1- HaKkJIOH BHU3, JIAJOHU
HOJIOKUTH HA CKaMeiKy. 2- MPUCECTh. 3- pacupsMUTh HOTH. 4- n.11. (8 paz).

7.M.11. — cTOS CIMHOM K CKaMelKe, pyKH Ha Iosice. 1- cecTh Ha CKaMelKy, pyKu
BBIHECTH BIIepEn. 2- u.1. (8 pas).

8.1.11.- ctost O0KOM K cKamelike, pyku Ha nosice. [IppDKkM Ha IBYX HOTax C
IPOJBIDKEHHEM BIIEpEN depeys ¢ Xonp00ii. (4 paza mo 8 mpbIKKOB).

3 Heneas.
l.«Motopunk» WM.1.- HOTHM HA NL.II., PyKHA BJOJH TYJIOBHIIA. 1-3 —BpamieHue

COTHYTBIMH B JIOKTSIX PyKaMH TIepe]] Tpyabio. 4- u.11. (8 pa3)

2. W.1n.- Horm Ha 1LIL., PyKH B «KPBUIBIIIKaxX». 1- MOBOPOT BIIpaBo. 2- U.I. To
JKe B IPYTYIO CTOPOHY. (8 pa3).

3. «Kpoxkonun» W.1.- cuzs, pyku B yrope c3aju. 1- NOmHsTh Op. HOTY. 2- W.II.
To xe ¢ ap. Horu. (8 paz).

4, «YeOypamka» W.11. — cuzst Ha IOy, HOTH CKPECTHO, PYKHU 3a TOJIOBOM. 1-
HAKJIOHUTHCS, JOCTATh M. JIOKTEM JI0 Ip. KojeHa. 2- u.11. To ke B Ip. CTOpoHY. (8
pas).

5. «4 Ha connbIilke Nexy» M., — né&xa Ha xuBoTe. 1- Max mp. HOroi HaBepX.
2- n.m. To xe ¢ ap. Horu. (110 4 paza).

6. W.n.- néxa Ha )KUBOTE, pyKH COEAUHEHBI. |- MOTHATH PyKH BBEPX
«1ooukay.(8 pas).

7. «babouka» W.1.- cuzs, CTOIBI COSAMHEHBI, PyKHA 00XBAaThIBAIOT CTOIBI. |-
KOJICHU BBepX. 2- U.M. (8 pag).

8. «Mstunk» [IppDKKH Ha IByX HOTrax BOKpPYT ce0s.(4 pa3a o 8 MpbIXKKOB).

4 Hejenas (C TMMHACTHYECKON NAJKOM).

1.M.m. — cTOSI, HOrM Ha LI.II. NTAJIKA B OMYIIEHHBIX PyKax BHU3Y. |- najika K
rpyau.2- BBepx. 3=1 4- n.m. (8paz).

2.M.n.- To xe. 1 — manky BBEpX. 2- OMYCTUTh HA JIOTMIATKH, II0YECATh JIOMATKH..
3=1. 4- n.m. (8 paza).

3..0. — nanka Ha mie4ax. 1-HakJIOH Brepén. 2- u.im.(8 pas).

4 W.n. — HOTH a WI.1I., TAJIKa Ha JIoNaTKax. |- mpucecTh, najgka Bepéan. 2- w.II.
(8paz).

5.«I’pebmst» W.mm. — cups, manky nepkarh B cepeuHe. |- HaKJIOH, KOCHYTHCS
MajKo cTor. 2- u.1. (8 pas).

6.11.1. — néxa Ha cnuHe, Najika nepej rpyapko B BHITIHYTBIX pyKax. 1- MOAHATH
HOTH, TIEPEHECTH UX Uepe3 Majiky. 2- u.i. (8 pas).

7.M.1. — néxa Ha XKHUBOTE, NAJIKa B33J1 B IBYX pyKaX. |- HOAHSATH MajKy BBEpX.
2- n.. (8 paz)

8.M.11.- cTos Ookom k nmainke. [Ipbokku yepes nanky Boepéa- Ha3a B
yepe0BaHUH C XOJb00N BOKPYT MaiKu. (4 pa3a mo 8 MphIKKOB).

OCHOBHBIE JIBUKEHUS. IToaroroBuresbHasi rpynmna.
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1 Heneqs.
1. PaBHoBecue. Xoap0a 10 TMMHACTHYECKOM CKaMeHKe C MmeperaruBaHueM

yepe3 KUPIMUYUKY, pyKH B «Kpbuibimkax». Xoap0a O0KOM MPUCTaBHBIM
11aroM, pyKH 3a FOJIOBOM.
2. IlppDKKH yepe3 KOPOTKYIO CKakalKy. [IpbIKKH uepes3 AJIMHHYIO CKaKaJIKy
«3MENKAY.
. Meranwue. [IpokareiBanue o0pyda qpyr ApYTY.
4. TI/A «Tpetuit TUTITHUI

(98]

2 Hejeqs
1. MeTaHue MEIIOYKOB B TOPU30HTAIBHYIO LIENb, C PACCTOSHUS 4M.

bpocku B KoJIbLO.

2. IIpeoKku gepe3 KBaaparhl (OOJIBIINE) TTOCICA0BATEIIEHO Yepe3 Kax bl
6 . [IpbDKKH C MEIIOYKOM, 3aKaThIM MEXIY HOT.

3. Jlazanne. [lon3anbe o ckameiike Ha kuBoTe. [lon3anbe Ha
YETBEPEHBKAX C MEIIOYKOM Ha TOJIOBE.

4. TI/N «JloBUIIKH € TCHTOUKAMU.

3 Henens
1. PaBHoBecue. Xoap0a M0 TAMHACTUYECKOM CKaMeilke Ha HOCKaxX, PyKH 3a

roJioBoi. Xoap0a CIIMHON BIEPE IO TOPOIKKE.

2. JIazanswe. [Iponesanue B 00pyd npsiMo U GOKOM.

3. Meranue. bpocanue Ms4a Ipyr Ipyry CHHU3Y, ABYMsl pyKaMH, U JIOBJIS €TI0
MOCJI€ OTCKOKA OT 3€MJIH.

4. TI/1 «OXOTHHUKH U 3BEPW».

4 Henenas
1. PaBHoBecue. Xoap0a 1o peiike ckameiike, pyku 3a TOJIOBOM.

2. IlpblkKH Ha IByX HOTax 4epe3 CJIOKEHHbIE MaThl, C  YIIOPOM Ha PYKH,
0e3 ynopa, nepenpbIruBaHie Yepes3 Mar.

3. Jlazanbe. Biiezanue Ha MIBEICKYIO CTEHKY, IPOJBHKEHHUE IO MPOJIETAM.

4. II/M «JIoBUILIKH ¢ MSIYOMY.

Kommiexkcest OPY. IloaroroBuresibHas rpynmna.

Mapr.

1 Henesis1 (¢ JeTarouieii TapeaKo).

. W.m.- cTost, HOTH Ha IIL.II., TAapeJiKa B IByX pyKax BHU3Y. |- MOTHATH TapeiKy
BIIepE. 2- Tapenky BBepX. 3=2. 4- u.1. (8 paz).

. W.m.- cTost, HOTM Ha IIL.II., Tapelika B IByX pyKax y Tpyau 1- MOBOpOT BIIpaBo,
TapeIiKy BBIHECTH BIIp. 2- U.11. To e B Jip. cTopony. (110 4 p.).

. W.m.- cTosi, HOT'M Ha IIL.II., TapelsiKa B IByX pyKax BHU3Y. |- HaKJIOH BHU3,
KOCHYTBCS TapesKoi mona. 2- u.i. (8 pas).

. W.n.- cuast Ha 6€npax Tapenka B IBYX pyKax BBEpXY. |- HAKIIOH BHEpE,
KOCHYTBCSI TApEITKOM HOCKOB. 2- U.II. (110 8§ pa3).

. W.m. — néxa Ha crinHe, Tapelsika B BBITSHYTBIX pyKax mepes rpyabto. |
moo4epéHoe MOJHUMAHUE HOTH K Tapenke. 2- u.1. (1o 4 pasa).

. W.m. — néxa Ha )KUBOTE, Tapesika B BBITSHYTHIX pyKax. 1- MOAHATH TapenKy
BBEPX «IOM0UKa».2- U.. (8 pa3).

. W.m. — o.c., Tapenka B IByX pykax BHHU3Y. 1- IpHCeCTh, MOMOKUTH TapeIiKy.2-
W.1. 3- B34Th Tapenky. 4- u.n. [Tosroputs (8 pas).

. IIpbDKKM BOKPYT TapesKH Ha JIByX HOTaxX B YepeIOBaHHUH C XOnb00H. (4 paza
1o 8 cuéToR).

2 Heneas (¢ KyOUKaMu).

. Vl.n. — HOTHM Ha 1L.II., KYOMKH B IBYX pyKax BHHU3Y. |- BBIHECTH KyOHKH

BIIEpENT, CTYKHYTH JPYT O Jpyra, 2 —H.II. (8 pas).

. N.m. — 1o ke . 1- MOAHSATH PyKH B CTOPOHBL. 2 — PYKH BBEPX, CTYKHYTbh. 3=1.

4-n.. (8 pa3).

. .. — 10 e, KyOuKH 3a CTUHOW. | — HaKIIOH BIEpEN, BHU3, MOCTYYaTh

KyOmkamu 00 moi. 2 — u.1.(8 pa3s).

. Vl.m. — cung, KyOMKH B IBYX pyKax Ha KOJEHSX. | — HAKJIOH, KOCHYTbCS

KyOuKaMu cTymHel. 2 —u.1. (1o 8 pasa).

. .m. — néxa Ha cnuHe, pyKu mnepe co0oi. |- MOmHATE mp. HOTY 10 KYOUKOB

2- n.m. To xe ¢ ap. HorH. (8 pasa).

. W.m. — néxa Ha )XMBOTE, PYKH BBITAHYTHI BIiepEn. 1- «romouka». 2 — u.m.(6

pas).

. .. — HOr™ Ha 11.1., KyOMKHM 3a COUHOM. 1 — mpucecTs, MocTy4yars KyOukaMu

00 mom. 2 — u.a. (8 paz).

. V.. — mpbDKKYM Ha IBYX HOTax M X0J0a BOKPYT KyO. (4 pa3a mo 8 mpbIXKKOB).
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I.

2.

3 Heeas.(mapammu).
WN.n.- o.c., IUIIOM APYT K IPYTY, A€P>KACh 3a PyKHU. 1- pyKd B CTOPOHEI. 2-
BBepX, 3=1. 4-um. (8 paz)
N.n.- o.c., iMuoM Ipyr K Apyry. 1- HOBOPOT Ty 10BUILA BIPABO, HE OTIyCKAas
pyk. To xe B 1p. cropony. (8 pa3).
W.1.- To xe. 1- HaKimOH BHU3. 2 — H.II. (8 pa3).
W.1. — cTOst Ha KONIEHSIX, JIUIIOM JPYT K IPYTY, AePKach 3a pyKu. 1- pyku
BBEpX. 2- HAaKJIOH B cTOpoHy. 3=1. 4 — u.1. To ke B ap. cropony (8 paz).
W.1. — o.c., TUIIOM YT K JPYTY, IepKach 3a pyKH. 1- BEIHECTH IIp. MIPSIMYIO
HOT'Y Ha3aJl Ha HOCOK. 2- u.1. To ke ¢ ap. Horu. (1o 4 paza).
W.n.- cuas munom Jpyr K apyry, OAWH peOEHOK 3aKMMaeT HOTH APYroMy, a
TOT 1- JIer, pyKH 3a rojIoBOii. 2- u.11. 3aTeM NOMEHSUTUCH. (8 pa3).
WN.1.- o.c., mumiom Apyr K ApYTY, AEpKack 3a pyKu. 1- omuH peObEHOK

MIpHUCEaeT, APYrou JEPKUT €ro 3a pyKH, 2- H.II. 3- Apyrou npucenaet. (8 pas).

. IlppDKKM Ha ABYX HOTaX OOMH PEOEHOK CTOMT, APYTOM MPHITaeT U XJIONaeT B
JaI0MIH Jpyroro.(4 pasa 1mo 8 mMpbIKKOB).

4 Hepend (c MAYOM).

1. N.n.- cTos1, HOTW Ha ILII., MSIY B IBYX pyKax BHM3Y. |- IOAHATH M4 BBEpX 2-
n.1. (8 pa3).

2. W.n.- cTOs1, HOTYW Ha II.II., MY B IBYX PyKax y Ipyau l- moBopoT BIp. M4
Briepén. To ke B 1p. cTopowny. (8 paza).

3. W.m.- cTOsl, HOTYM Ha II.II., MY B JIByX pyKax BHU3Y. |- HAKJIOH BHHU3,
KOCHYTBCSI MSTUOM TT0J1a. 2- .11 (8 pa3).

4. W.n.- cups, pykd yrop c3aau, Msid MEKAy HOT. 1- MOJHATh HOTH BBEPX, MU
KaTurtcs. 2- u.a. (8 pas).

5. W.n. — néxa Ha ciMHe, MY B BBITAHYTBIX pyKax nepes rpyasio. 1 -
nooyepénHoe MOTHUMAHNE HOTH K MsITy. 2- .11 (110 4 pa3a).

6. W.n. — néxa Ha )KUBOTE, MY B BBITAHYTHIX pyKax. |- MOIHATH MY BBEpPX
«1omouka».2- u.a. (8 pas).

7. N.n. — o.c., M54 B IBYX pyKax BHHU3Y. 1- mpucecTh, BBIHECTU MY BIEPEN. 2-
u.1. [ToBToputs (8 pas).

8. IIpbDKKH BOKPYT MsA4a Ha IByX HOTaX B Yepe0BaHUU C X0p00H. (4 pa3a mo 8
CYETOB).

OCHOBHBIE IBUKEHMUSI. IloaroroBurtejbHas rpynmna.

Mapr.

1 Hepess.
1. PaBHoBecue. Xoap0a 1Mo peiike THMHACTHYECKOM CKaMEWKe, TPUCTaBIISS

MSTKY OJTHOM HOTH K HOCKY pyroi. To e caMoe ¢ MEIOYKOM Ha
roJIoBe.

2. [IpppKKH yepe3 CKaMeKy ¢ Oopoi pykamMu Ha cKaMeuky. [Ipbbkkuy B
BBICOTY, Uepe3 MajKu.

3. Meranue. bpocanue Msiua B OpUEHTHpP Ha CTEHE M JIOBJIS €10, Tocie
OTCKOKa OT CTeHbI. Bpocku B KOJIBLIO.

4. T/M «Kro 6bicTpeii k praxky» (ber).

2 Heneqas
1. MeTaHue MEIIOYKOB B BEPTUKAIBHYIO 11€JIb 4 M. IPaBOM U JIEBOH PYKOH,

BHUMAaHHE YIEISITh JHEPTUIYHOMY B3Maxy.
2. IIpbDKKYM B IJIMHY C MECTa Ha Mar.
3. Jlazannbe. Ilom3annbe no ckaMelike Ha sKHBOTE. 11on3aHbe Ha
YeTBEPEHbKAX CIIUHOM BIIEPE] IO CKAMEHKE.
4. IT/N «I'openkuy.
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3 Henenas
1. PaBHoBecue. Xoap0a o0 TMMHACTUYECKOM CKameiike, Ha CepeIuHe

noBepHYThCs Ha 360 Tp. pyKH B CTOPOHBI. X0/1b0a CIIMHOM BIIEpE N 1O
TIOPOIKKE.

2. JIazanwe. [Iponesanue B 00pyu npsiMo u 60koM. OuH peOEHOK ACPKUT
00py4, IPyroi mpoje3aer yKasaHHBIM CIIOCOOOM.

3. Meranue. bpocanue Ms4a pyr Apyry oT rpyad. Octadera «3a MIIom».

4. TI/N «Kmypxu».

4 Henens
1. PaBHOBecue. Xoap0a 1o ckameiike O0KOM MPUCTABHBIM IarOM Ha

CEepearHE NMPUCECTh PYKU BBIHECTH BIIEpEN. To ke caMO€ C MEMIOYKOM
Ha roJIOBE.
2. IIppDKKHY Ha IByX HOTrax 4yepe3 MHYphL. To ke camoe OOKOM.
3. JIa3aHbe 10 THMHACTUYECKOM CTEHKE C IIEPEBOPOTOM C IIPOJIETa HA
MPOJIET.
4. TI/U «JloBuniku napamm.

Kommiexkcest OPY. IloaroroBuresibHas rpynmna.

ArnpeJb.

1 Heess1 (¢ MAJBIM MSIYOM).
1.M.mm. — o0.c., MsY B IpaBoii pyke 1- MOAHATH PYKU B CTOPOHBI 2- BIIEPEN, MY
MIEPEJIOXKHUTD B JIEB. PYKY. 3- PYKH B CTOPOHBI. 4- U.1I. (8 pa3).

2.M1.11.- cTOS HOTM HA MIMPUHE TUIEY, MSTY B TIP. pyKe. |- HAKIIOH BHU3, TIOJIOKUTH
MY Ha 0. 2- U.1. PYKH Ha MOsiC. 3- HAKIIOH BHU3, B3STh MY B JIEBYIO PYKY. 4=2.
(8 paz).

3.M.1. — cTOsI Ha KOJNEHSX, MsTd B TIP. pyKe. 1-3- MPOKAaTUTH Msd BITPABO BOKPYT
cebs1. 4- n.im. To ke B 1p. CTOpoHy. (1m0 4 paza).

4.M1.11. — cTOS HA KONEHSX, PYKH OITYILEHBI, MY B IIp. pyKe. | - HaKIIOH BIIPaBo,

MSTYOM KOCHYTBCS JICBOU TATKHU. 2- U.11. To e B 1p.(8pa3).

5. V.. — cunst HOTW BpO3b, MSAY B IIP. pyKe. 1-2-TIOAHATH BBEPX IMP.HOTY,
MEPETIOKUTh MY B JIEB. PYKy. 3-4- u.1. (8 pa3).

6.1.11.- néxa Ha )KHUBOTE, MsId B 00eUX pyKax mepen co0oi. |- MogHsATh Imiedn,
PYKH B CTOPOHBI, MSTY B TIp. pyKe. 2- U.II. M4 B JIp. PYKY (8 pa3)

7..11.- cTOS HOTM Ha LLII. MY B IIP. PyKE. |- IPUCECTh, MEPEIOKUTH MU B JIEB.
pyky. 2- .. (7 pa3).

8.ITppiKKHM Ha IBYX HOTaX B YepelaoBaHUU C X0mb00#. (3 pasza mo 8§ mp.).

7.

2 Heneqs (co ckaMeliKoi).
. W.m. — cunsg BepxoMm Ha ckaMmelike, pyKu Ha nosice. 1- pyku BBepx uepes
CTOPOHBI, XJIOTIOK HaJ TOIOBOM. 2- n.11. (8pa3).
N.m.- to xe. 1 — HaKJIOH BNOPaBo, JieBast pyKa BBepX. 2- u.m. To xe B Ap.
cTopony. (1o 4 paza).
W.1. — 10 e. 1 — IOBOPOT BIPaBO, MPABYIO PYKY IMOJIOKUTH COCEMY €331 Ha
KOJeHO. 2- u.1. To ke B Ap. cTopony. ( o 4 paza).
. .m. — cunig BepxoMm Ha ckaMmelKe, HOTH BBITSHYTHI BIEpE. 1- HAKIIOH
BIIEPEN], KOCHYTHCS TIP. PYKOH Ip. HOCKa 2- u.11. To ke k ap. Hore.(8pas).
. .. — néxa Ha cimHe, XBaT pyKaMH 3a CKaMEHKy CBepXy. |- MOJHATh HOTH
BBEpX. 2- n.11.(8 pa3).
W.n. — cunis Ha KoJleHsIX TMIIOM K CKaMelKe, PyKHd Ha cKaMmeiike. 1- cecTh Ha
mp. Oeapo. 2- u.m. To ke B Jip. cTOpony. (8 pas).
W.1. — cuzs BepXoM Ha ckaMeiike, pykH Ha 1osice. 1- BCTaTh, XJIONOK Hajl
roioBoM. 2- u.1. (8 pa3).

8. W.1m.- cros 60KOM K ckamelike, pyKH Ha mosice. [IppIKKH Ha IBYX HOTax C

MPOIBIDKEHUEM BIIEPET, Uepenys ¢ X0ap00H. (4 pasa 1mo 8 mphIKKOB).
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. «Kupad». .n. — cros pyku 3a ciuHoi. KpyroBble 1BUXKEHUS TONOBOH. (110
. «O6e3psiHay. M.11. — CTOsI, HOTW HA II.II. PyKA COTHYTHI B JIOKTSIX, MAJIBIIBI

. « Turp». N.1i1.- yrop n1éxa Ha COTHYTBIX pyKax. Beimpsimisis pyku u crubast Horu,

3 nenenas (B Adpuxe).

4 paza).
paccrasneHbl. HakioHbI TyloBuIIa BIIp-BII, BIiepEn- Ha3al. (8 pas).

gyepe3 ynop Ha KOJIEHSX, CECTh Ha ISATKH, FOJIOBOH MOTAHYTHCS K KOJeHIM. (8
pas).

«Kpokoaumny. M.1.- 1éxa Ha )xuBOTE, MOJOOPOJOK Ha JA0HAX. |-
MIPUTIOJHSTHCS, BBIIPSIMUTD PYKH, OTKPBITh MACTh. 2- U.II. (8 pa3).

«3metikay. W.m.- néxa, HOrU BBITAHYTHI BBEPX. |- IOTSHYTHCS pyKaMH B OHY
CTOPOHY, IISITKH B JPYryto. (8 pas).

«Crpayc€Hok». M.11.- HOrM HU LLII., pyKH BHU3Y B 3aMKE. 1- HAKIIOH BHU3, pYKH
BBEPX «IOKa3aJIl XBOCTUKY. 2- H.II. (8 pa3).

«Cnonénok» W.1. o.c., pyku 3a ToIOBOM. |- HakJIOH Brp. 2- u.1. B ap.(8 paz).
«Tymkanuuky» [IppDKKM Ha IBYX HOTrax, pykH y rpynd. (4 pasza mo 8 pas).

4 Hepend (C TMMHACTHYECKON MAJIKOM).

1. N.n. — crost, HOrM Ha LI.II. aJIKa B ONYIIEHHBIX pyKax BHU3Y.1- nanka
Briepén.2- BBepx. 3=1 4- u.m. (8pa3s).

2. W.m.- To xke. | — nanky BBepX. 2- OIYCTUTH Ha JIONATKH, [104€CaTh JIOMATKH. .

3=1. 4- u.m. (8 paza).

W.n. — nanka Ha meyax. 1-HakimoH Briepén. 2- u.m.(8 pas).

4. N.n. — HOrM Ha IILII., [TAJIKa Ha JIONATKax. - MOBOpPOT BIIPaBO, BEIHECTU
MaJIKy BIpaBo. 2- u.1. To xe B 1p. CTOpoHy. (8pasz).

5. W.n.- o.c., onopa AByMsI Ha NAJIKY, CTOSIYIO HA MOJY. |- MOOHATH Ip. HOT'Y
Ha3aj BBepX. 2- u.m. To e ¢ ap. Horu. (8 pa3).

6. W.n. — néxa Ha cnMHe, Najika nepes Ipybio B BHITIHYTHIX pyKax. |- MOAHATH
HOT'H, IEPEHECTH UX Yepe3 Manky. 2- u.1. (8 pas).

7. W.n. — néxa Ha )KMBOTE, MAJIKa B3a]U B IBYX pyKax. |- MOTHATH MaJKy BBEPX.
2- n.. (8 pa3)

8. .m.- manka Ha nony, pyku Ha nosice. [IpbDKKM BOKpYT MaJIKH B Yepel0BaHUN
¢ xomp00ii. (4 paza Mo 8 MPHHKKOB).

et

OCHOBHBIE JIBUKEHUS. IloaroroBurebHasi rpymnna.

AnpeJib.

1 Hepeust.
1. PaBHoBecue. Xoap0a mapaMu 1o mapajijieIbHO MTOCTaBICHHBIM

TUMHACTHYECKUM CKaMelKaM, Jep)Kach 3a pyKH, B KOHIIE CKaMelke
pa3beIMHUTh PYKH U CIIPHITHYTH Ha MatT. X0/b0a HaBCTpeuy JIpyT APYry
10 CKaMelKe, Ha CepeIMHE Pa30UTHCH.

2. IIppDKKM Ha ABYX HOTAX € 3a3KaTbIM MEXJIy HOT MEUIOYKOM.

3. MeraHnue MeNIOYKOB B TOPU30HTAIBHYIO 1€]1b, PACCTOSHHE 5 M.

4. IT/N «Jlosmnst 06e3psH» (ber).

2 Heneqas
1. Meranue. Benenue Msiua mpaBoil 1 JI€BOM pyKOW momnepeMeHHo. To xe

camoe ¢ 3a0pachIBAaHHUEM B KOP3UHY

2. IIppDKKY yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKy C OJJHOM HOTH Ha APYTYIO U Ha JIByX
HOrax.

3. Jlazannke. Ilom3anbe o ckaMelke «Imo-MeaBekbpn». 11o3anne Ha

YEeTBEPEHBKAX CITMHOM BIIEPE] IO CKaMeHKe.
4. I/ «ITapoBo3».

3 Henens
1. PaBHoBecHe. Xoap0a Mo «ciieqouKkaM» Ha MATKaX, Ha HOCKaX, Ha BHEIIIHEM

cBojie cTon. X0/1b0a CIIMHOM BIEPE IO JOPOXKKE.

2. Jlazanbe. [lon3anbe B ToHHENU «HenocaymHbii KOTEHOK» (CIMHON
Briepén). JIazaHbe 10 CTEHKE JIFOOBIM CITOCOOOM.

3. Meranue MsA4a B 1I€JIb HA CTEHE, IBYyMs pyKaMH OT rpyau. Meranue
MEIIIOYKA IIPAaBOM U JIEBOU PYKOM.

4. I/ «OXOTHUKH U YTKN».

4 Heneas
1. PaBHoBecue. Xoap0a 1o peiike ckaMeiku OOKOM MPUCTABHBIM IIIaroM Ha

CepenrHe MPUCECTh PyKU BhIHECTH Briepén. To jke camoe ¢ MEIIOYKOM Ha
rosioBe. Xo/150a 10 KUPITHYHKAM.
2. IIpeokku «Jlarymkay (mpucecTb, pyKu MEXIy KojieHel ). Ha aByx Horax
yepes mHYpHL. To ke camoe GOKOM.
3. JIazanbe o ruMHacTHYECKON CTeHKe. To ke ¢ IepeBOPOTOM C MPOJIETa Ha
IIPOJIET.
4. I/ «Bonk BO pBY».

Kommuiekcst OPY. IloaroroBurenbHas rpynmna.

26

Maii.




1 Hengens (¢ oOpyyem).
1.W.1.- cTost, HOTM Ha IIL.II., 00pYY B IBYX pyKaX BHHU3Y. |- MOIHATH 00pyd BBEpX. 2-
u.1. (8 pas).
2.W1.11.- cTos1, HOTHM Ha HLII., 00pyY B COTHYTBIX pyKax Iepes rpyabto. |- HakiIoH
BHMU3, MTOJIOKHUTH 00pYyY Ha 1O. 2- U.II. (8 pas).
3.1.11.- cTos Ha KOJEHsX, 00pyY B IBYX pyKax Iepes Ipyabto. 1- MOBOPOT BIIPABO,
PYKH BBIIPSIMHUTD. 2- U.11. To e B p. CTOPOHY. (110 5 pa3).
4.W1.11.- cTos1, HOTHW Ha HLII. 00pYY B JABYX pPyKax B3aau. 1- HAKJIOH Buepéa. 2- u.u. (8
pas).
5.1.m. — néxa Ha crinHe, 00pydY Mepe]] rPpyAblo B BRITSAHYTHIX pykax |- moouepénHoe
MOJHMMAaHME HOTH K 00pyuy. 2- u.1.(110 4 pasa).
6.1.1. — néxa Ha )xuBOTE, 00pYU B BBITSHYTHIX pyKaxX. 1- MOAHATH 00pyY BBEpPX
«10709Ka».2- u.1. (8 pas).
7.1.1. — o.c., 00pyd B IBYX pyKax Nepes rpyablo. 1- MOMHATE MP.KOJICHO. 2- U.1I.
[ToBropuTh (8 pas).
8.ITpeikKHM Ha IBYX HOrax B 00pyde. Xombpba BOKpyr oOpyya (4 pasza mo 8 cuéToB).

2 Hened.(C JJIEHTOQUKAMH).
1.M1.n.- HOrY Ha LI, JIEHTOYKH B OIYIIEHHBIX pyKax. | -IOAHATH
JIEHTOYKH BBEpX. 2- U.11. (8 paz).
2.M.m.-1o xe. 1- HaKJIOH BHU3, TIOMaxaTh JEHTOYKAMU 10 HOraMm.2- H.II.

(8 paz).

3. W.11.- TO %€, pykd Ha nosice. 1- OBOPOT BIPABO, JICHTOUKY OTBECTH Ha3al.
2- n.m. To e B J1eB. cTOpoHY. (110 4 paza).

4. W.1. — cTOs Ha KOJNICHSIX, ICHTOYKH B 00EHX pyKax BHH3Y. |- JICHTOUKH
BBEpX. 2- HAKJIOH BIIPaBo. 3- BIeBO. 4- u.11. (1o 4 pasza).

5. W.1. — CTOSI HOTH Ha IILI1., PYKH C JICHTOYKAMH BHU3Y. |- TIOMHATH HOT'Y
BBEPX, COCMHUTD JICHTOUKHU O] KOJIEHOM. 2- W.11. (8 pa3).

6. W.11.- cuis Ha 0Ty, JIGHTOYKH B3aad. |- HaKIIOH, TOCTATh JICHTOYKAMHU
HOCKH. 2- u.11. (8 pa3).

7. W.1. — cTOs, HOr'M Ha MIMPUHE I1JIeY, PyKH OMYILEHBI. | - IPUCECTS ,
KOJIEYKaMH KOCHYTBCSA TToMa, 2- W.11.. (8 pa3).

8. [TpbpKKK Ha JBYX HOTax JIEHTOYKH BHHU3 B CTOPOHBIL. (4 pa3za mo 8
IIPBIKKOB).

3 Heneas.
l.«Motopunk» WM.m.- HOTHM HA NL.II., PyKHA BJOJH TYJIOBHIIA. 1-3 —BpamieHue

COTHYTBIMH B JIOKTSIX PyKaMU Tiepe]] Tpyabio. 4- u.11. (8 pa3)

2. W.1.- HOTY Ha UL, PYKH B «KPBUIBIIIKAX». 1- MOBOPOT BripaBo. 2- u.i. To
e B IPYTYIO CTOPOHY. (8 pa3).

3. «Kpokonun» W.m.- cuas, pyku B yrope c3aau. 1- MOAHATh Mp. HOTY. 2- W.II.
To xe ¢ ap. Horu. (8 paz).

4, «YeOypamka» V.11, — cujst Ha IOy, HOTH CKPECTHO, PYKHU 3a TOJTIOBOM. 1-
HAKJIOHUTHCS, JOCTATh M. JIOKTEM JI0 Ip. KojeHa. 2- u.11. To ke B Ip. CTOpoHY. (8
pa3s).

5. «4 Ha consbIike Nexy» M., — né&xa Ha xuBoTe. 1- Max mp. HOroi HaBepX.
2- n.n. To xe ¢ ap. HorH. (110 4 pa3a).

6. W.n.- néxa Ha KUBOTE, pyKH COCAMHEHBI. |- MOTHATH PYKH BBEPX
«1ooukay.(8 pas).

7. «babouka» W.m.- cuas, CTONBI COEIMHEHBI, PYKH 00XBATHIBAIOT CTOMBI. |-
KOJICHU BBepX. 2- U.M. (8 pag).

8. «Mstunk» [IppDKKH Ha IByX HOTrax BOKpPYT ce0s.(4 pa3a no 8 mpbLKKOB).

4 Hefend (C raHTEJsIMH).
1.N.m. — o.c., TaHTENM BHU3Y. |- pyKH K IUIeUam, 2- pyKu BBepx, 3=1, 4- n.1. (8

pas).

2. W.11.- cTos1, HOTH Ha 1L, PYKH BHU3Y C TAaHTEJSIMU. |- OAHATH JIEBYIO
PYKy BBEpX, HAKJIIOH BIIPaBo, 2- u.1. [IoBTOp. B Jip. cTopony (110 4 paza).

3. WN.n. — o.c., ranTenu BHU3Y. 1- pyku K ruieyam. 2- u.m. (8 pas).

4. W.1. — cups, HOTW BMECTH, TAaHTENH y TPYAH. |- HAKIIOH Briepél, KOCHYTHCS
TaHTEJSIMU HOCKOB. 2- W.1I. (8 pa3).

5. W.m. — néxa Ha criMHE, TAHTENN B BBIT. pyKax. |- MOAHSATH Ip. HOTY 10
ranTend. 2- u.im. To e Ap. HOro#. (8 pas).

6. WN.n. — o.c. ranTenu y rpyau. 1- mpucectb, MOCTy4YaTh TaHTEISAMH. 2- H.IL. (8
pas).

7. W.11.- HOTM IWUPOKO B CTOPOHBI, TAHTENHN y TPYAH. |- BBIaj BIpaBo, pyKu B
CTOpOHBI, 2- u.11. [loBTOpUTH C 1p. HOTH (8§ paz).

8. [IpbDKKH HA IBYX HOTax PYKU BHU3- B CTOPOHBI.
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OCHOBHBIE JIBUKEHUS. IloaroroBurejibHas rpynna.

Maii.

1 Hengens.
1. PaBHoBecue. Xop0a 1a ckaMelke ¢ MSIYOM B pyKax, Ha KayKbI{ 111ar

repenava Ms4a rnepez co0oit u 3a cnuHoi. Xoip0a mo ckameinke ¢
BBITIOJIHEHUEM XJIOTIKA TIO]] KOJICHOM.

2. Ilpppkku B JuiMHY ¢ MecTa. ([Juarsocruka).

3. Meranue HaOuBHOTO Ms4a. ([uarnocruka)

4. T/ «Msbimenoska» (ber).

2 Heneyst
1. Meranue Meliouka B 1ajib MpaBoi u JieBod pykoi. ([{uarnoctuka).

2. IIppoxku B BbIcOTY. ([luarnocruka).

3. JIazanse. [los3anbe 1o ckameiike «mo-meaBexbu». Ilon3zanbe Ha
YETBEPEHbKAX CIIMHOM BIEPEN IO CKaMEHKe.

4. I/ «Kpackmy.

3 neneas
1. ber va 10 m. u 30 m. ([Ilnarnoctuka).

2. Jlazanbe. Ilon3anbe B ToHHENn «HenocaymHblil KOTEHOK» (CIIMHON
Briepén). JIazanbe 1o cTeHKe JI0ObIM CIIOCOO0M.

3. Meranue Ms4a B 11eJIb Ha CTE€HE, ABYMsI pyKaMH OT rpyau. Mertanue
MEIIIOYKa IMPABOU U JIEBOU PYKOH.

4. IT/M «Twure enems — Jajblile €Ielllb.

4 Heeas
1. PaBHOBecue. Xoap0a 1o peiike ckaMeky OOKOM IIPUCTAaBHBIM IIaroM Ha

cepeauHe MPUCeCTh PyKU BbIHECTH BHEepE. To ke camoe ¢ MEIIOUYKOM
Ha TOJI0BE. X0h0a M0 KHUPITUYUKAM.
2. lIpepkku B JuIMHY ¢ pa3bera. ([luarnoctuka).
3. JIazaHbE IO TUMHACTUYECKOU CTEHKE. TO K€ ¢ IEpeBOPOTOM € MPOJIETA HA
MPOJIET.
4. TI/N «CoByrikay.

Kommiexkcest OPY. IloaroroBuresibHas rpynmna.

HioHb.

1 Henens (B ABMKEHNH).

JleTr yT 110 31y BBIMOIHSAS YIPaKHEHHUS TTO]] CUET.

1. TlonoxxeHue pykK: OHA BBEPXY, APYras BHU3Y. |- MTOMEHATH MOJIOKEHHUE
pykK; 2- n.1. (8 pas).

2. TlonoxeHue pyK: pyKH COTHYTHI TIepel TPYAbIo. 1- pa3BecTH PyKH B
CTOPOHBI. 2- H.II. (8 pa3).

3. TlonoxeHue pyk: pyKH BBEpXY, B 3aMKe. 1- HaKJIOH TYJIOBHUIIIA BIIPABO. 2- TO
e BJIeBO. (8 pas).

4. TlonmoxeHUe PYK: PYKH B CTOPOHBI. |- IIar JIeBoi HOTOM, HAKJIOH BHU3,
KOCHYTBCSI pyKaMHt HOTH. 2- BRIIPSAMUTHCS. 3, 4- 1p. HOrow.(8 pas).

5. TonoxeHue pyK: pyKH Ha KOJIEHSX, HOTH CJIETKA COTHYTHI B KOJICHSX.
«I'ycunbrit mary. (10-12 maros).

6. [lonoxeHue pyK: pyKH B CTOPOHBI. |- IIar JIeBOH HOTOM, MPaBYIO COTHYTH B
KOJIEHE, XJIOMOK MO KOJICHOM. 2- BBIIPSAMUTKCS. 3, 4- 1ip. HOroit.(8 pa3).

7. Tlonoxenue pyk: 3a cnuHoil. Untu Ha koproukax. (10-12 miaros).

8. TMoxackokw. (1 kpyr Mo kpyry).

2 Heneas (¢ KyOUKaMu).

1. M. — HOTH Ha 0L.II., KyOUKH B JIBYX pyKaxX BHH3Y. |- BRIHECTH KyOHKH

BIIEPEN, CTYKHYTH APYT O Apyra, 2 —u.11. (8 paz).

2. M.n. — 10 xe . 1- mOAHATh PYKU B CTOPOHBI. 2 — PYKH BBEPX, CTYKHYTh. 3=1.
4- n.m. (8 paz).

3. W.no. — crosl, HOTY Ha IIUPHHE TUIeY, PYKU ¢ KyOMKaMu BBepX. | — HaKJIOH B
CTOpPOHY, CTYKHYTh KyOUK O KyOUK. 2 — u.1I. 3,4 — B Ap. cCTOpoHY(8p).

4. W.n. — cuas, KyOuKU B IBYX pPyKaX Ha KOJICHAX. | — HAKIIOH, KOCHYThCS
KyOuKaMu cTymHel. 2 —u.m. (1o 8 pas).

5. N.n. — néxa Ha ciuHe, PyKU nepea co00. 1- MOIHATH Hp. HOTY 10 KyOUKOB
2- n.11. To xe ¢ ap. Horu. (8 pa3).

6. W.o. — néxa Ha )KMBOTE, pyKH BBITSHYTHI BIepéa. 1- «iomoukay. 2 — u.m.(6
pas).

7. W.o. — HOTH Ha IILII., KyOUKH 32 CIHHOMN. | — mpUCecTh, MOCTy4aTh KyOuKamMu
00 mon. 2 — u.1. (8 pa3).

8. W.m. — cTosi, KyOMKM B IByX pyKax BHU3Y. |-TIPBDKOK, HOTY B CTOPOHBI, PYKH
BBEpX, CTYKHYTb KYOUK O KyOMK. 2 — u.11. (4 pa3a no 8 cuéros).
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3 Heess (mapamm).
1. W.no.- o.c., TMIOM APYT K APYTY, A€PKACh 3 PYKU. 1- pyKU B CTOPOHBI. 2-
BBepX, 3=1. 4-umn. (8 pa3z)
2. W.m.- o.c., IUIIOM JIpyT K OPYTY, OJJHA pyKa BBITSHYTA BIIEpeN, ApYyras COTHyTa.
1- noMeHsITh MoNoXKeHHe PyK; 2 — B U.II. (8 pa3).
3. W.m.- o.c, AUIOM JIpyT K IpyTy. 1- HaKIOH BHU3. 2 — W.11. (8 pa3).
4. W.n. — cros Ha KOJEHSX, JIMLIOM JIPYT K APYTY, JepXKack 3a pyKH. 1- pyku
BBEpX. 2- HAKJIOH B cTOpoHY. 3=1. 4 — u.1. To ke B ap. cropony (8 pas).
5. N.m. — o.c., TUIIOM APYT K JAPYTY, IepKach 3a PyKH. 1- BBIHECTH . MPSIMYIO
HOTY Ha3aJl Ha HOCOK. 2- u.1. To ke ¢ ap. Horu. (1o 4 paza).
6. U.m.- cuag aunom apyr K APYTY, OAWH peOEHOK 3a)KMMaeT HOTH JIPYyroMYy, a TOT
1- ner, pyku 3a royoBoi. 2- u.m. 3aTeM NOMEHSUTUCH. (8 pa3).
7. .1.- 0.c., TUTIOM ZIPYT K PYTY, NEpKach 3a pyKu. 1- omuH peObEHOK
MIpHCEaeT, APYrou JEPKUT €ro 3a pyKH, 2- H.I. 3- Apyrou npucenaet. (8 pas).
8. .1 - o.c., TMIIOM JpyT K JAPYTY, Aepskack 3a pyku. Iloxckoku mo xkpyry.(4 pasza o
8 TIPBIKKOB).

4 Hepend (C raHTEJsAIMH).
1. N.m. — o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyKH K IJieuam, 2- pyKku BBepx, 3=1, 4- n.m. (8
pas).
2. ..~ cTOs1, HOTY Ha IILII., PYKU BHU3Y C TAHTEJISIMU. |- IIOAHATH JIEBYIO PYKY
BBEpX, HAKJIOH BIIPaBo, 2- U.1. [1oBTOp. B 1Ip. CTOpOHY (110 4 paza).
3. W.n. — o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyKH K miedam. 2- u.i. (8 pas).
4. l.o1. — cups, HOTY BMECTH, TAHTEIH Yy IPYyAU. |- HAKIIOH BIIEPEN, KOCHYTBCS
TraHTeNIsIMU HOCKOB. 2- W.11. (8 pa3).
5. V.. — néxa Ha CuHe, TaHTEJH B BBIT. pyKax. |- IOAHATH Mp. HOT'Y 10 TAHTEIH.
2- n.1. To ke ap. HOro#. (8 pa3).
6. Ml.n.. — o.c. ranTeny y rpyau. 1- npucecTts, NOCTy4aTh raHTEISIMU. 2- U.I1. (8 pa3).
7. W.11.- HOTM IIMPOKO B CTOPOHBI, TAHTENIN y TPYAH. |- BbINaJ BIPaBo, pyKH B
CTOpOHBI, 2- u.11. [IoBTOpUTH € Ap. HOTH (8 pa3).
8. IIppDKKHM Ha ABYX HOTAaX PYKH BHHU3- B CTOPOHBI.

OCHOBHBIE JIBUKEHUS. IloaroroBure/ibHasi rpynma. Hrons.
1 Hexeus. 2 Heneas.
1. ber Ha BBIHOCITUBOCTD. 1. Ber Ha ckopoctb (30Mm).
2. IIppDKKM Ha IBYX HOTaX C MPOJABUKEHUEM BIEPE «3MEUKOM». 2. MetaHue npeaMeToB BAAIb.
3. JlazaHbe MO TUMHACTUYECKON CTCHKE. 3. DneMeHTHI (hyTO0Ja (MaTBIUKHN).
4. IIppbKKY B UTMHY C MECTA. 4. ITuonepOo1 (ACBOYKN).
5. II/A «Ynouxay. 5. II/M «JloBuiika Oepu JICHTY».
3 Heneas. 4 Heneas
1. YenHOUHBIH Oer. 1. ber Ha BBIHOCIUBOCTG.
2. IIpbpoKKH yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKYy. 2. ®ytr607 (MATBYUKH).
3. IlogOpaceiBaHUE U JIOBJIS Msi4a pa3HBIMH CIIOCOOAMM. 3. [InoHep60 (J1IeBOYKH ).
4. IT/M «Mst4 1o Kpyry». 4. I/ «Xwutpas nucay.
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Kommuiekcsl OPY. IloaroroBurenbHas rpynmna.

400001

1Heges (¢ JeHTAMH).
1. W.m.- HOTH Ha IIIL., JICHTOYKH B OMYLICHHBIX pyKaX. | -MOIHATH
JICHTOYKH BBEpX. 2- U.1L. (8 pa3s).
2. W.m.-1o xe. 1-3- HAaKJIOH BIepe]], MPOTHYBIIUCH, MPSMBIE PYKH BIEpE
npuaBas J€HTaM BOJIHOOOpPO3HbIE ABMKEHHS. 4- U.11. (8 pa3).
3. W..- To ke, pyku Ha nosce. - moBOpOT BIIPaBO, JIGHTOUKY OTBECTH Ha3al. 2-
u.1. To ke B JieB. CTOpOHY. (110 4 paza).
4. V.. — cTOs Ha KOJICHSX, JICHTOYKH B 00EMX pyKax BHHU3Y. |- IEHTOUKH BBEPX.
2- HaKJIOH BIIPaBo. 3- BIeBO. 4- n.11. (10 4 pasa).
5. .. — cTOSt HOTH Ha MLII., YK C JICHTOYKAMH B CTOPOHBI. |- TIOJHSATH HOTY B
CTOpPOHY, PYKH BHU3 CKPECTHO. 2- H.II. (8 pa3).
6. W.n.- cuas Ha mosty, JIGHTOUKU B3a/d. |- HAKJIOH, AOCTaTh JIGHTOYKAMH HOCKH.
2- n.. (8 pa3).
7. W.I. — cTOS1, HOTH HA MMPHHE TIJIeY, PYKH OIYIIEHBI. | - TPHUCECTh , PYKH BBEPX,
2- n.a.. (8 pa3)
8. [IppDKKH Ha IBYX HOTaX JIGHTOYKH BHU3 B CTOPOHBIL. (4 pa3a 1o 8 npbhiKKOB)

2 Hepensd.
1. N.n.- cTos, pykH y 1uied. 1- MOAHATH JOKTHU, pa3BECTH PYKHU B CTOPOHBI. 2-

n.a. (8 pa3)

2. W.n.- onHa pyka BBepXy, Apyras BHU3Y. «MenbHuna». (8 pas).

3. ..~ cups. 1- nakion Brepen «Ckiamouka» 2- u.m.(8 pas).

4. V... — cups, pyky B yrope c3aau. |- MoAHATh Npro HOTY BBepX. 2- u.11. To xe
B JIp. CTOPOHY. (8 paz).

5. WL.o. — cTost HA YeTBepeHbKax. |- Max mp. HOrou Hazaj. 2- u.m. To xe B ap.
cTopoHny. (1o 4 paza).

6. N.11.- néxa Ha crimue. «Benocuneny (8 pas).

7. L.1l. — cTOs1, HOTW Ha IIKMPHUHE IUIeY, PYKH Ha 1osice. |- npucects, pyku
BBIHECTH BHEpEN. 2- U.1I. (8 pa3).

8. «Yacukm» W.11.: HOTH BMECTE, PYKH TPHKATHI K O0kaM. [IppIkKu Ha ABYyX
HOTrax, 3 Mmp. Ha MecTe, Ha 4- MOBOPOT Ha Mpaso. (4 pasza 1mo § cy€ToB).

3 Heneasn (¢ Kerjei).

1.1.m. — o.c., Kerst B IpaBoi pyke 1- 2 — MOJAHATH PyKH Yepe3 CTOPOHBI
BIEpE, IEPEIIOKUTH KETITIO B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00p. cTOpoHY. (8 paz).

2. Wl.11.- cTOSI, HOTW HA IILII., PYKH BHHU3Y C KeIeH. |- MOAHATh PYKH BBEPX C
KerJiel, CTaTh Ha HOCKU MOTSAHYThCS. 2- W.IL. (8 pa3).

3. W.n. — cTOs1, HOTH Ha IILII., KeTJIsl ABYX pyKax BHHU3Y. | — HAKJIOH BHU3,
MOJIOKUTH KETITIO Ha TOJI. 2- BBEIIPSAMUTHCSA. 3- B3ATh KEeTNIH0. 2- .1 (8 pa3).

4. 1.n. — cuas Ha Nogy, Kervis 3a)kara HOTaMH. |- OJHSATh HOTH C Keriel BBEpX.
2- OIyCTUTH BHU3. (8 pa3).

5. V.o — nexa Ha )KHBOTE, Keris B IBYX pykax. «Kauanouka» Ha sxuBote. (8
pas).

6. .. — néxa Ha criuHe, Keris B BYX PYKax 3a TOJIOBOM, HOTH MOXYCOTHYTHI. 1-
CECTh, Kerliel KOCHYThCS KOJIeH. 2- U.11.(8 pa3).

7. Vl.1.- CTOS HOTH HA UI.II. KISl B IBYX pyKaX BHU3Y. |- MpHUCECTh, BEBIHECTH
KeDo Brepén. 2- u.a. (8 pas).

8. W.m.- o.c., kers CTOUT Ha mony. [IpbikKY Yepes3 Kermo B BBICOTY, X0Ab0a Ha
HOCKax BOKPYI Kemu. (4pasa o 8 mp.)

4 Hefenas (c MaccaKHbIMHM MAYAMM).
1./.1.- cTOSI, HOTY Ha UI.II., M4 B JIBYX pyKax BHHU3Y. |- MOIHATh M4 B
nepén, 2- CKpyTUTh MPSIMbIE PYKH BIPaBo. 3- BIIeBO. 4- u.11. (8 pas).
2.«ITokaszpiBaem criry». M.1m.- cTOSI, HOTH Ha II.11., MsI9 B OAHOM pyke. 1-4
C)KMMaeM MSYMK MPaBOM KUCTHIO. 5-8 j1eBoil. (8 pa3)
3.«Kpenkwuii operiex». M.1.: HOTK Ha MIUPUHE I1JI€Y, MY Y TPYIHU, TAJIbLIbI
BBEpX, JIOKTU B CTOPOHBIL. 1-3- 1aBUM Ha MY JIafoHAMU. (8 pa3).
4. «[lotarymeukn» U.1.: CUJS Ha MATKAX, M4 32 TOJIOBOM. 1 -BCTaTh Ha KOJICHH,
PYKH C MSTYOM — BBEpPX; 2-CECTh BIPABO OT HOT, MsIY BJIEBO; 3-BEpHYTHCS Ha
KOJICHH, MY — BBEpX,4-CECTh BIIEBO OT HOT, Ms4 BIIpaBo. (8§ pa3).
5.«llogpémublit kpan». W.1.: nexxa Ha CMHE, PyKH 3a FOJIOBOM, M4 3aXat
CTYIHSIMU. | - 2- TOHATH BBEPX MPsIMbIE HOTH ¢ MSYOM, 3- 4 - B M.1L.(8 p).
6.11.11. — néxa Ha )KUBOTE, MsI4U B BBITAHYTBIX pyKax. 1- MOJIHATH M4 BBEPX
«1o10ukay.2- u.a. (8 pas).
7.M.m.— 0.c., MsY B IBYX pyKax BHU3Y.1- pucecTb, BHIHECTU M4 BBEPX.2-
u.1.(8 pas).
8.IIpblKKHM Ha IBYX HOrax BOKpYT cebs.(4 pa3a 1o 8 mpbIKKOB).
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OCHOBHBIE JIBUKEHUS. IloaroroBurejibHas rpynna. Hrouib.
1 Henens. 2 Hegeas.
1. IIppDKKH Yepe3 CKAKAJIKY. 1. ber Ha BBIHOCIMBOCTD (3MUH).
2. JIazaHbe IO TMMHACTUYECKOW CTEHKE. 2. ®@yT60a (MaTBUUKH).
3. MeraHue npeiMeToB B LIETb. 3. [lnonep60:1 (I€BOUKH).
4. T/ «OXOTHUKH U 3BEPHY. 4. T/ «Ms9 Boasmemy».
3 Heness. 4 Hegeas
1. ITonoca npensaTCTBHI. 1. ®yT607 (MaTBYMKH).
2. YenHOUHBIHN Oe€r. 2. [Inonep6o (1€BOYKN).
3. IlpepKKu B JUTHHY C pa3oera. 3. Urpsl — actadeTsl.
4. TlepeOpacsiBaHue Msiya B Tlapax 4. TI/N «JloBurika ¢ MsuoM
5. /M «JloBnst 00e3bsH».
Kommuiexkcest OPY. IloaroroBuresbHas rpynmna. ABrYCT.
1 Hexens (¢ oOpyyem). 2 Heneas.

1. W.m.: Horu Ha I In., o0pyd nepen coboi, xgat cOoky. [Toouepénnoe
MOTHUMaHME TISTOK, KPYTUM 00pyd, KakK pyib, BIEBO - BIPaBO. (8 pas).

2. W.m.: maTku BMecTe, HOCKH BpO3b, 00pYd B OMYIICHHBIX pyKaX. - OTBOAUM
Ha3aJl HOCOK MPaBoOil HOTH ¥ OAHOBPEMEHHO MOJHUMAeM 00pyY BBEPX, CMOTPUM
Ha HEro. 2- B U.IL.; 3- TO K€ ¢ Apyroi Horu; 4- B U.1L.(8 paz).

3. W.m.: mupoxkas croiika, 00pyd nepen rpyapto, B COTHYTHIX pyKaX. | -HaKIIOH
Briepén, oOpyd BIEepenr, CMOTPHUM B HETO. 2- B W.II. (8 pa3).

4. W.m.: mupokas cTolka, 00pyd Ha Ijiedax, B COTHYTBIX pyKax. |-HaKJIOH B
MIPaBYIO CTOPOHY, BBITIPSIMIIIEM PYKH, CMOTPUM Ha 00pyY, 2- B U.11.,3,4-B JIEBYIO
cTtopoHy(8p)

5. W.n.: né&xa Ha cniuHe, oOpyd B pyKax BBEpXy Ha IOJy, HOTH BMecTe. | -
MOJTHUMAEM MPSMbIE HOTHU U OJJHOBPEMEHHO PYKH C 00OpydeM BBEpX, HaJeBaeM

o0py4 Ha HOTH, 2- OIyCKaeM HOTH, Jep’Ka pyKaMu o0pyd, BHU3, 3- TO ke, 4- B H.

(8 pa3)

6. W.m.: cuag Ha KOPTOYKAx, HA HOCKAX, B YIIOpE Ha KUCTU PyK, 0OpydY Ha MOy
BIIEpeaU. |- OTBECTH MPaBYyIO HOTY BIIPABO, IOCMOTPETh HA HOCOK; 2- B U.IL.; 3-
TO K€ B JIEBYIO CTOPOHY, 4- u.11. (8 pa3)

7. Ilpbpkku 3 oOpyya B 00pyd, Kak IIMPKOBbIE coOauku. (4pasa no 8§ mp).

1. U.n.: o.c., pyku Ha nosic, 1-4- mOBOPOT roJIoBkI C JIeBa — BHU3 - HA IIPaBo, 5-
8- B npyryro cropony (8 pa3)

2. W.n.: 1o ke, pyku K 1uiedam; 1-4- kpyroBele BpanieHus Buepe, 1-4-
KpyroBbIe BpalieHus Ha3ax (8 pa3).

3. W.n.: cTOs Ha KOJEHSX, PYKH 3a TOJIOBOM, |- MOIHATH PYKH BBEPX B «3aMKE»,
MPaBYI0 HOTY OTBECTH Ha HOCOK B IPAaBYIO0 CTOPOHY; 2- HAKJIOH BIPABO;

3- pyku BBepx; 4- HOTY B U.11.(8 pa3).

4. W.n.: cros Ha yeTBepeHbKax. [Iporubars u BEIrnOaTh ciuHy (8 pas).

5. W.n.: nexxa Ha )KHUBOTe, JaJIOHHU JIPYT Ha Ap. U MO M0oI00POJOK, HOTH
BMecTe. |- HOJHATH MPSAMYIO MPaBYI0 HOTY BBEpX (HOCOK TSHEM), 2- B H.II

3- MOJHATH BBEPX JICBYIO HOTY, 4- B W.II. (8 pa3).

6. . V.o nexxa Ha crivHe, HOTH BMECTE, PYKH 3a TOJIOBOM. 1-4- MeIJIeHHO HOTH
HOJHSATH BBEpX, 1-4- MeAIeHHO OMYCTUTh BHU3. (8§ pa3).

7. W.m.: u3 ynopa npuces, oHa Hora Ha3aj (yrnop Ha HOCOK U pyku), 1-3-
NPYKUHUCTAs PacTskKKa, 4- B IPbDKKE MEHsAEM HOTH MecTami (8 pas).

8. IIppDKKHM Ha ABYX HOTax, 3 MpbDKKa Ha MecTe, Ha 4- MOBOPOT Ha Ipaso. (2
Kpyra 1o 3paza).

2 Henes (¢ KOJbLIIOM).
1. W.n.- cTos, HOTH Ha HLII., KOJbIIO B 00EHX pyKax, OMYIICHO.

4 Hegeasa (¢ MIIOM).
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1- moaHATH pyKH BBEPX, JOTPOHYTHCS KOJIBIIOM JO CIIUHBI, 2- W.II. (8 pa3).

2. W.m.- cTosi, HOTH Ha WI.II., KOJIBIO 32 TOJIOBO B 00enX pykax 1- momHsATh
KOJIBIIO BBEpPX. 2- HAKJIOH BIIPaBO. 3- BJIEBO. 4- .11 (110 4 pa3za).

3. M.m.- cTos1, HOTW Ha MLII., KOJIBIIO B IByX pPyKax BHH3Y. |- HAaKJIOH BHHM3,
KOCHYTBCS KOJIBIIOM TI0J1a. 2- u.11. (8 paz).

4. W.n.- cTos HA YeTBEpEHbKAX, |-MOJHATH MPaBYIO PYKY C KOJIBLIOM (CMOTPUM
IPSIMO B OTBEPCTHE KOJIBLIA - «3€PKAIBIIE»), 2-MIOJHATH JIEBYIO HOTY, HOCOK
HaTSHYTb,3-JEPKUM MOJI0XKEHUE, 4-B U.11. (TI0 § pa3).

5. .. — néxa Ha CIIMHE, KOJBIIO B BRITSHYTHIX pyKax mepea rpyabto. 1-
moouepEAHOE MOTHUMAHNE HOTH K KOJIbITY. 2- U.I1.(T10 4 paza).

6. W.m. — néxa Ha )KUBOTE, KOJBIIO B BHITSHYTHIX pyKaX. |- TOJHSATH KOJIBIO
BBEPX «JI0/I04Ka».2- U.1. (8 pa3).

7. I.n. — 0.c., KOJIBIIO B IBYX PyKaxX BHU3Y. |- MpUCECTh HA HOCOYKAX, BBIHECTH
KOJIbIIO Briepén. 2- u.m. [loBroputsh (8 pas).

8. TIpbDKKHM BOKpYT KOJIbIIa HA JBYX HOTAxX B UepeloBaHUM € X0/1b00M. (4 pa3a mno
8 cu€TOB).

1. .n.: o.c., pyKH BBITAHYTHI BIIEpE, M4 B IIPaBOM. | - Kpyr nipaBoii pyKoi
(BHU3-HA3a-BBEPX-BIEPE) NIEPENIOKUTH MU B JIEBYIO PYKY,.2- TO K€ APYron
pyxoii (8 pa3).

2. W.n.: mupokasi CToMKa, pyKd B CTOPOHBI, MsIY B IIPaBOil pyke. 1- HaKJIOH K
JIEBOM HOTE, MepeiaTh M4 B «BOPOTa» B JIEBYIO PYKY;

B U.II. 2-HAKJIOH K MPaBOM HOTE, IEpPelaTh MY B «BOPOTa» B MPaBYIO PYKY. (8
pas)

3. .n.: cuag Ha mATKax, Ms4 3a TOJIOBOM . 1-BCTaTh Ha KOJIEHU, PYKH C MSUOM
— BBEPX; 2-CECTh BIPABO OT HOT, pyKaMHU € MSYOM HOTSAHYThHCS BJIEBO; 3-
BEPHYTHCS Ha KOJIEHU, MY — BBEPX,4-CECTh BJIEBO OT HOT, MY C paBa (8 pa3)
4. Vl.n.: cTOS Ha KOJIEHSIX, MIATKU U KOJIEHH BMECTE, PYKH C MsIUOM 32 FOJIOBOH.
1- noBOpOT Ha MpaBo, IPOTHYB CIHMHY Ha3aJ, OJIOKUTH MY NPaBOil pykoil Ha
MATKH, 2- B U.11.,3,4 — B Ap. CTOpOHY (8 pa3)

5. M.n.: nexxa Ha )KMBOTE, PYKH — BIOJb T€JIa, HOTM BMECTE. | - NpUMNOIHATH
IJIEYEBOM MOSIC, Pa3BOJIUM PYKH B CTOPOHBI U MIEPEAAEM MY IPSIMBIMU pyKaMH
U3 PYKU B pyKy 3 pasa, Ha 4- B u.1I. (8 paz).

6. W.m.: nexxa Ha criMHe, PYKH 3a TOJIOBOM, MSTY 3aKaT CTYMHIMU. |- 2- IOTHATH
BBEPX MPSAMBIC HOTH C MsTYOM, 3- 4 - B u.11. (8-10 pa3)

7./.1.: mATKK BMECTE, HOCKH BPO3b, PYKH C MSTYOM 32 FOJIOBOM. |- IpUCECTH,
PYKH C MSYOM MOAHATH BBEPX, 2- B U.1I. (8-10 pa3)

8.IIpbIKKH «3BE3/I0UKa»: HOTHM BMECTE, HOTHU BpO3b, PYKHA MOJIHUMAEM B
CTOpOHHI (4 paza 1o 8 cu€ToB), TpeTUil pa3 —PbHHKKH Ha TBOPYECTBO.

OCHOBHBIE IBUXEHUS. IloaroroBure/ibHasi rpyma. ABIYCT.
1 Hepeus. 2 Heneas.
1. IIpbpkKK yepe3 OOJBIION 00pyHY. 1. IIpbpkKHU B JUTMHY C MecTa U ¢ pa3dera.
2. bpocanue u 0B 6OJBIIOTO U MAJOro Msi4a pa3HbIMU CIIOCOOAMU. 2. IIpppKKH yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJlKy;
3. IlepeOpocka MsueH B IIEpEHTax. 3. Urpsl - acradeTsl.
4. I/ «Tpetuit TUITHAL. 4. IT/N «He ocraBaiicst Ha 3eMJIe».
3 Heneas. 4 Henenas.
1. ber Ha BEIHOCIIUBOCTD. 1. YenHouHbI# Oer.
2. IIpbDKKH yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKY. 2. DnemeHTHI (yTOO0Ia (MATBYUKH).
3. IIpbpKKHM Ha ABYX HOTaX yepes3 MpensTCTBUSL. 3. [uonep60:1 (AEBOYKH).
4. T/ «Kapacu u mrykay. 4. I/ «Ynouxay.
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Kommiekcest OPY. Crapmas rpynna.

CeHTs10pb.

1 Henest.

2 HeneJIs.

1. W.m.- cTosi, HOrM NMapajijiesibHO, PYKH BJOJIb TYJIOBHILA, |- MOTHATH pyKH 1. Wl.o.- cTOs1, HOTU HA WL.M., PyKH HA MosAce. 1- pyKu B CTOPOHBI, 2- PYKH BBEPX,
gepe3  CTOPOHBI BBEPX, XJIOTOK B JiaaomiH. 2- u.1.(7 pa3) MOJTHATHCS] HA HOCOYKH, 3- PYKH B CTOPOHBI, OITyCTUTHCS, 4- u.11.(7 pa3).

2. W.m.- cTos1, HOTH CJIETKa pacCTaBIICHbI, pyKH Ha TosIce, |- HAKIIOH BIEpEn, 2. .m.-o.c., pyku BHU3. |- mp. HOTY B CTOPOHY, pyKH B CTOPOHBI, 2 — W.11. 3,4~
BHH3, XJIOTIOK B JIQJIOIIHN O] KOJICHSIMH, 2- U.11. (7 pa3) MOBTOPUTH B JP.CTOPOHY.(110 4 paza).

3. W.n.- Horu Bpo3b, pyku Ha nosice, 1- HaKJIOH TyJO0BHILA BIIPaBO, PyKU 3. ..~ cTOs1, HOTH HA UL.II., PyKH BHU3Y. |- pYKH B CTOPOHBI, 2- HAKJIOH K IIp.
BBEPXY XJIOIOK, 2- BEPHYTHCS B H.II. 3,4- TO € B JIp. CTOPOHY. Hore, 3=1, 4- u.i. To e B ap. cTOpoHYy. (110 4 paza).

4. W.n.- To ke, 1- mOBOPOT BIpaBo, XJIOMOK, 2-K.11. 3,4- B 1p. ctopony. (7 pa3) | 4. W.m. - cTOs, HOTH Ha WI.11., PYKH 3a TOJIOBOM. |- MOBOPOT TyJIOBHUIIA B TIp. 2-

5. W.m.-o.c., 1- mpucecTh, pyKd BBIHECTH BIEPE, XJTOTOK, 2- U.II. (7p) u.m. To ke B ap. cTopony. (1o 4 pasa).

6. W.m.-o.c., pyku Ha mosice. [IpbiKKM Ha IBYX HOTAaxX HAa MECTE C XJIOMTKAMH. 5. L.n.- o.c., pyku Ha mosice. 1- mp.HOTYy Bepé Ha HOCOK,2- HOT'Y B CTOPOHY, 3-
Uepenosath ¢ X0150011 Ha MecTe. (4 pa3a 1o 8 cu€ToB). Hazan, 4- n.m. (1o 4 paza).

6. .. — 10 3xe. 1 —pucecTs, pyKH BbIHECTH BIiepén, 2- u.1. (7 pa3).
7. N.n.- o.c., pyku Ha nosice. [Ipppkku. (4pa3a o 8 NpeHKKOB)
3 Heneas (¢ MAYOM). 4 Heness (C TAHTEJAMU).

1. W.m.- cTOs, HOTH HA II.II., MY B JIByX pyKax BHM3Y. |- mogHATE Ms4 Briepén, 2- | 1. W.m. —o.c., rantenu BHU3Y. 1- pyku Bnepén, 2- pyku BBepx, 3=1, 4- n.1. (7
BBepX, 3=1, 4- n.m. (7 paz). pa3).

2. Wl.11.- cTOSI, HOTW HA IILII., M4 B IBYX pyKax BHU3Y. |- MOIHATH MsiY BBEPX, 2- | 2. W.I1.- CTOSI, HOTY HA IILII., PYKH BHU3Y C TAHTEJSIMU. |- IOAHATH JIEBYIO PYKY
HakJIOH B 1p. 3=1, 4- n.m. To xe B 1p. cTopony (110 4 p.). BBEPX, HAKJIOH BIPaBo, 2- .1. [IoBTOpUTH B Jip. cTOpOHY (110 4 paza).

3. .n.- cTO4, HOTHW HA UI.II., MY B JIBYX pyKax BHU3Y. |- HAaKJIOH BHH3, 3. L.n. —o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyKHd BBEPX, Mp.HOTY Ha3ald. 2- u.m. [loBToputh
KOCHYTBCSI MSTYOM T0J1a. 2- u.11. (7 paz). ¢ ap. Horu (110 4 pasa).

4. ..~ cTOS, HOTHW Ha II.II., MSIY B JIByX pyKaXx MPHKaT K I'pyau. 1- moBopoT B 4. Vl.n.. — cups, HOTU BMECTH, TaHTENH y TPyAU. |- HAKIIOH BIEpEN, KOCHYThCS
CTOpPOHY, BBIHECTH M4 BIiepén. 2- u.m. To ke B aAp. CTOpoHy. (1mo 7 pas). TaHTEISIMU HOCKOB. 2- W.11. (7 pa3).

5. W.n. — néxa Ha crimHe, M4 B BBITSIHYTBIX pyKax nepef rpyapio. 1 moarsuyts | 5. .. — cTOs Ha KOJIGHSIX, TAaHTENU BHU3Y. |- PyKU B CTOPOHBI, 2- IIOBOPOT
HOTHU, KOCHYTbCS UMHU Ms4a. 2- W11 (7 pa3). BIIpaBo, 3=1, 4-u.m. [loBTOpUTH B 1p. cTOpoHy (7 pa3).

6. .. — cujg Ha msATKaX, MY B IByX pyKax BHU3Y. |- BCTaTh Ha KOJICHH, MY 6. .. — o.c. ranTenu y rpyau. 1- npucects, pyku Buepén, 2- u.a. (7p)

7.1IppDKKH BOKPYT Msiua Ha JByX HOTax B 4epesl. ¢ X0ap00i. (4 p.mo)

BBEpX, 2- u.11. (7 pa3)

7.HpBI)KKI/I Ha IByX HOT'aX, pyK”u BHU3- B CTOPOHBI.

OcHoBHBIC JABHXKCHHA — JUArHOoCTHUKa
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Kommiekcst OPY. Crapmas rpynmna.

OkTs10pB.

1 Heesst (¢ KyOMKaMu).

. .. — HorM Ha 1LII., KYOUKH B ABYX PYKax BHU3Y. |- BBIHECTH KYOUKH
BHEpEN, CTYKHYTh APYT O Jpyra, 2 —u.1. (7 paz).

. .. — 1o ke . 1- moAHATh pyKU BBEpX, IIP.HOTY Ha3aJ Ha HOCOK. 2 — u.1. To
e C JIp. HOTH. (10 3 paza).

. .i. — 10 ke, KyOMKM 3a COMHOW. 1 — HaKJIOH BHEPEN, BHU3, MOJ0KUTH
KyOMKH Ha TIOJI. 2 — U.TI. 3- HAKJIOH B3STh KyOUKH. 4 — .11 (8 pa3).

. .. — cunis, HOTU CKPECTHO, KYOUKH B JIBYX pyKax Ha KoJieHsIX. | — oBopoT
BIIPaBO, MOJIOKUTH M. pyKoll KyOUK Ha3aj. 2 —u.1. To ke B Jp. CTOPOHY.
(o 4pa3za).

. .. — HOTW Ha IMpPHUHE IUIeY, pyKU BHU3Y. |- MOAHATH PyKH BBEpX. 2-
HaKJIOH BIpaso, 3=1., 4 —u.m. To e B aAp. cTopoHy. (10 4 paza).

. .. — HOTM Ha 1LII., KyOUKH 3a COMHOU. | — mpucecTh, NOJ0XKUTh KYOUKH Ha
noin, 2 — u.1. (7 pa3).

. M.m. — mpeDKKYM Ha ABYX HOTaX U X0A60a. (3 paza mo 8§ mpbIKKOB).

2 HeneJIs.

1..11.- HOTM Ha I1L.II., pyKH BJOJIb TYJIOBHINA. 1 -Max pykamu Brepén 2- Hazaf,

2.

3.

3 - Bnepén, 4- n.m. (7 paz)

W.n.- Horu Ha 11.1., pyKH K 1uiedaM. 4 KpyroBbIX JIBIJKEHUSI BIEPE, TO Ke
Ha3ajl.

W.1.- cTos, HOTHM Ha LIL.II., PyKHU Ha Mosice. 1- HaKJIOH BIIpaBo, Ip.pyKa
CKOJIB3UT BHU3, 2- U.1. T0 k€ B JIp. CTOpOHY. ( 110 4 pa3a).

W.n. - cTos1, HOTH Ha IIL.11., pyKH HAa MofACe. |- MOBOPOT BIIPABO, MPABYIO
PYKy OTBeCTH Hazas, 2- u.m. To ke B aAp. cTOpoHy. (1o 4 pasa).

W.n. — cups, Horu BpO3b, pyKHU 3a CIIMHOM. |- HaKJIOH BHEpEN, KOCHYThCS
HOCKOB HOT. 2 — n.11. (7 pa3).

W.1. — cTos1, HOTM Ha MKMPHUHE IJIeY, pyKH Ha Mosice. |- mpucecTts, 00XBaTUB
pykamu KoJieHu. 2- u.1. (7 pa3).

W.n.- néxa Ha civHe, pyKH BAOJb TYIOBHIIA. 1- onepeMeHHoe crubaHue
U pa3rubaHue pyK U HOT <GKYUKH.

[IpeoKKHM Ha ABYX HOraxX. (3 pasa 1o 8 MphIKKOB).

3 Heneas (Ha ckameiike).

. W.n. — cung BepXoMm Ha CKaMeike, pyKu ONYILEHBI. 1- pyKu B CTOPOHBI, 2-
BBEPX, 3 — B CTOPOHBI, 4- H.11. (7pa3z).

. M.m.- To xe. | — pyku B CTOPOHBI. 2- HaKJIOH BIPaBo. 3 — BJIeBO. 4 — u.11. (110
4 paza).

. M.m. — 10 ke, pyku Ha nosice. 1 — OBOPOT BIIPABO, MPaBYIO PyKY OTBECTH
Hazaj. 2- u.i. To ke B Ip. cTopony. ( 1o 4 pasza).

. W.m. — 10 e, mpsiMble HOTU BBITSHYTHI BIIepEn. 1 — HAKIIOHUTHCS, pyKaMu
KOCHYTBCSI HOCKOB HOT. 2- H.1I. (7pa3).

. M.m. — néxa Ha criHe, XBaT pyKaMu 3a CKaMelKy cBepXy. 1- MOIHATH
MIOJIyCOTHYTBI€ HOTH BBEpX. 2- U.1I. (6 pa3).

. .. — cTost mUIIOM K cKamelike, pyKH Ha mosice. |- mar Ha CKaMeuKy mp.
HOTOM. 2- JIeB. HOTOM. 3- 1ar BHU3 Mp. HOTOMU. 4- TO e Jp. HOToM. (8§ pa3).
. W.m.- cTost 60KOM K ckameiike, pyku Ha mosice. [Ipbplkky Ha IByX HOTax ¢
MPOABMKEHUEM BIEPE, uepenys ¢ Xoap001. (4 paza 1mo 8 mpbHKKOB).

4 Heneas (¢ MaJbIM MAYOM).

1.1.m. — o.c., M54 B IpaBoOii pyke 1- 2 — MOIHATH PYKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX,

2.

3.

MIEPEJIOKUTH MY B JIEB. PYKY. 3- 4 — B oOparHyto cTopony. (7 pas).

W.1.- cTOs1, HOTH Ha ULIL., PyKH BHU3Y C MSYOM. |- IOJHATH PYKH BBEPX,
MpaByl0 HOTY Ha HOCOK Ha3aj. 2- u.1. To xe yeB.Horol . (7 pa3).

W.1. — cTos1, HOTH Ha IILII., MY B IIP. pyKe 1 — HAKIIOH BHU3, MEPEI0KUTD
MSY MO/ KOJICHSIMU B JIEB. PYKY. 2- U.II. ( 10 4 paza).

W.n. — 10 xe 1. — HaKJIOH BPaBO, MY KOCHYTHCS I0JA. 3 — BBIPSMUTHCS,
pYyKH B cTOpoHbL..4- u.m. To e ¢ ap. pykoi. (1o 4 paza).

W.n. — cuns Ha mITKaxX MpOKaThIBaTh MY BOKPYT ce0si OJTHOU PYKOM, 3aTeM
Ip. pykoid. (7 pas).

W.1.- cTOs HOTHW Ha LI.II. MY B M. pyKe. |- MpucecTh, MOJOKUTH MY Ha
1OJ1. 2- U.11. 3- IPUCECTb B3STh MY JieB. pyKoil (7 pas3).

[TpbDKKM Ha IByX HOTax B YepeJoBaHUM ¢ X0Jb00i. (4pa3a mo 8§ mp.).
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OCHOBHBIE IBUKEHUS. Crapmas rpynmna.

OkTs10pB.

1 Hegens.
1. PaBHoBecue. Xop0a 1o THMHAaCTUYECKOHN CKaMeWKe ¢ epelaruBanieM

KyOMKOB, TIOCTaBIICHHBIX uepe3 2 mara peOEHka, pyku Ha mosice. (4 pasza).

2 HeneJas (¢ MAYOM).
. PaBHOBecue. Xop0a 110 THMHACTHYECKOM CKaMEHKe, epKa M HaJl
TOJIOBOM JIBYMsI pyKaMHU.

2. IlppDKKH Ha ABYX HOTax ¢ MPOABMKEHUEM BIEPEN, SHEPTUYHO OTTalKuBasch | 2. [IpphkKK Ha IByX HOrax U3 oOpy4a B oOpyd, Aepia Ms4 B IBYX pyKax.
OT 1oJIa. 3. bpocaHue Msua B 11€JIb Ha CT€HE ABYMsI pyKaMH U3 32 TOJIOBBI.
3. «Kucku» [lon3anbe Ha yeTBEepeHbKaX B TOHHEIN. 4. II/11 «Mope BonHyeTCs».
4. TI/1 «MpIiesnnoBkay.
3 Heness. 4 Heneas

1. TIpepkKHU B BBICOTY C pa3bera yepe3 HaTSHYTYI0 BepéBKy. (HaunHas ¢ 20 cm.). | 1. [lon3aHbe Mo TMMHACTUYECKOM CKaMelke Ha KUBOTE, MMOATATUBASICH IBYMSI

2. Tlonzanbe «Kucku» (Ha YeTBEpeHbKax) B TOHHEIH. pyKaMH, XBat ¢ OOKOB.

3. JIazaHbe MO MIBEICKOW CTEHKE TOPU30HTAIBLHO C MPOJIETA HA TTPOJIET. 2. PaBHoBecue. Xoap0a M0 TAMHACTHYECKOM CKAMEWKE C XJIOTIKOM TTO]T

4. TI/N «BeICTPO BO3EMMY. KOJIEHOM.
3. lMom3anbe «benpie MeaBeM» (Ja0MIKH M CTOTIBI HA TIOJTY) TIO TIOPOJXKKE.
4. Meranue. bpocanue manoro Ms4a BBEpX IByMsI PyKaMH.
5. II/1 «M#1 Becénbie pedsiTay.

Kommiexkcst OPY. Crapmas rpynmna.

Hosopb.

1 Heneysi (c MAYOM).

1. W.n.- cTOs, HOTW Ha WI.II., MY B IBYX pPyKax BHH3Y. | - MOAHATH MY
nepén, 2- CKPyTUTD MPSMBIE PYKH BIIPaBo. 3- BiIeBO. 4- u.11. (7 pa3).

B

2.
2- HaKJIOH BIIPaBo. 3- BIEBO. 4- u.11. (110 4 pa3za).

. WL.I.- cTOs1, HOTH Ha WLII., MY B JIBYX pyKaX BHH3Y. |- HAKIIOH BHU3,
KOCHYTBCSI MSTUOM T0J1a. 2- U.11. (8 paz).

. W.m.- cTOs1, HOTH Ha LI, MY B JIBYX pyKaX IPHKAT K 'PyIu. |- MOBOPOT B
CTOPOHY, BBIHECTH Ms4 BIiepé. 2- u.1i. To xe B ap. ctopony. (7 pas).

. W.m. — néxa Ha crimHe, MY B BBITSHYTHIX PYKax mepei rpyabko. 1

moo4epéTHOe TOAHUMAHKE HOTH K Ms4y. 2- U.11.(T0 4 pasa).

W.m. — o.c., M4 B IBYX pyKax BHU3Y. |- PUCECTh, BBIHECTH MsIU BIEPET. 2-

u.m. [ToBroputs (7 pas).

[TppikKK BOKPYT Ms4a Ha JIBYX HOTaX B UepelOBaHUM C X0Ab00M. (4 pa3a mo

8 cu€ToB).

W.1.- cTOs1, HOTH HA HLII., MSIY B IBYX PYKax y rpyau |- HOJHATH MsSI4  BBEPX.

2 Heeas.(c JEHTOYKAMM).
1./.n.- HOr® HA IIILII., IEHTOYKHU B ONMYILEHHBIX pyKax. | -TOIHSTH
JICHTOYKH BBEpX. 2- W.1I. (7 pa3).
2. W.n.-to xke. 1- HaKJIOH BHU3, TOMAaXaTh JICHTOYKAMH 110 HOTaM.2- H.II.
(7 pa3).
3. W.1.- To e, pyKu Ha mosice. 1- MOBOPOT BIPABO, JICHTOUKY OTBECTH
Hazaj. 2- u.i. To ke B JeB. CTOpOHY. (10 4 paza).
4. W.1. — cTos Ha KOJIEHSX, JICHTOUKH B 00€UX pyKax BHU3Y. |- TEHTOUKH
BBEPX. 2- HAKJIOH BIIPaBo. 3- BIEBO. 4- W.II. (TI0 4 pa3a).
5. W.1. — cTOst HOTH HA WLII., PyKH C IEHTOYKAMU BHU3Y. |- TOJHSITH HOTY
BBEpX, COCIMHUTH JIGHTOUKH MO KOoJIeHOM. 2- u.11. (7 pa3).
6. W.1. — cTos1, HOTU Ha MIKUPUHE I1JIeY, PyKH OIMYIIEHBI. | - mpucecTs ,
KOJIEUKaMU KOCHYThCS ToJa, 2- U.II.. (7 pa3).
7. [TpbIkKK Ha IBYX HOTaX JIEHTOYKH BHH3 - B CTOPOHHI. (4 paza 1o §
IPBIKKOB).
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3 Heged (C THMHACTHYECKHMMHY MAJTKAMM).

. l.o. — cTosl, HOTM Ha II.II. M1aJKa B ONYLEHHBIX pyKax BHU3Y. - manka

Briepén.2- BBepx. 3=1 4- n.m. (7 pa3).

WN.n.- 1o xe. 1 — manky BBepX. 2- ONMYCTUTh HA JIONATKH, [I0YECATh JIOMATKH. .

3=1. 4- u.n. (7 paza).

W.n. — HOTM Ha HI.I. aJIKa y TPyau. 1- HOBOPOT BIPABO, BBIHECTU MAJIKY
BMpaBo. 2- u.1. To ke B ap. cTopoHy. (1o 4 paza).

N.n. — voru Ha IOAPHUHC I1JICY, ITaJIKa Ha JIOIIaTKax. 1- makion BHH3, HOTHU
npsmeie. 2- .. (7 pas).

WN.n. — cuns, nanka BBepxy. | -HaKJIOH, KOCHYTHCS Mall. CToM. 2-u.11. (7 pas).

W.n. — néxa Ha ®UBOTE, MaJIKa B BBITSHYTBIX pyKaX. |- MOAHATH NAJIKY
BBepX. 2- u.1. (7 pa3).

W.1.- cTtos 60xoM k naske. [IpppKku uepes nmanky O0KOM B UepeloBaHUU C

X0/1b00M BOKpYT Majku. (4 pa3a o 8 MpbKKOB).

4 Hegeas.
1.M.0.- HOTH HA 1I.1., PYKU BJIOJIb TYJOBHUIA. | -pyKH B CTOPOHY. 2- BBEpX.

3=1. 4- u.n. (7 pa3)

2. N.1m.- cTost Ha KOJIEHSX, pyKH Ha mosice. |- MOBOPOT BOPABO, KOCHYTHCS
JIeBOM IATKH .2- .M. To ke B Jip. cTopony. (7 paz).

3. W.1.- cupas, Horu BMecCTe, pyKH Bpo3b. |- pyku Briepén, HOTU B CTOPOHBI.
2- n.a. (7 pa3).

4. W.1. — cTos Ha KOJIEHSX, PYKU Ha TosAce. 1- pyKu B CTOPOHBI. 2-HAKJIOH
BIIPaBO, MIPaBON PyKOM KOCHYTHCS 10JIa, JeBasi pyKa BBEPX. 3- TO K€ B APYI'YIO
cTopoHny. (1o 4 pasa).

5. W.n. — néxa Ha CrIMHE, PYKH BBITSHYTHL. |- COTHYTh HOTH B KOJICHSIX,
XJIOTIOK MO HUMH. 2- U.1L. (7 pa3).
6. W.11. — cTos1, HOTH Ha IIMPHUHE IIJIeY, pPyKH Ha Mosce. |- MpUcecTh, pyKH

BBIHECTH BHepén. 2- .1l (7 pa3).
7.I1pbIKKM HOTH BMECTE- B CTOPOHBI, pyKH MPUKaThl- B CTOPOHBIL. (4 paza no §
MPBIKKOB).

OCHOBHBIE JBUKEHUSI. Crapuas rpynmna.

Hos0pb.

1 Hepeus.
1. PaBHoBecue. Xoap0a mo kaHaTy OOKOM, TPUCTABHBIM IIaroM, pyKd Ha

rnosice.
. [Ipppkku 3 00pyda B 00pyd Ha JBYX HOTaX.
. [lonzanbe B TOHHETH.
. Meranue. «llonagu B KOp3uHYy». 4 KOJIOHKH.
. [/ «IloxxapHble HA YIYCHUN.

DA W N

2 Hesead (€ MEIOYKOM).

1. PaBHOBecue. Xoap0a o THMHACTHYECKON CKaMENKe ¢ MEIIOYKOM Ha
rOJIOBE.

2. Ilonzanpe «Kuckm» (Ha yeTBepeHbKAX) MO JIOPOKKE C MEIIOYKOM Ha
CIIUHE.

3. Meranue. B BepTUKalbHYIO LIETb C PACCTOSIHUS 2 M. IPABOU U JIEBOM
PYKOH. YIenuTh BHUMAHHUE MPABUIIbHON TEXHUKE.

4. [T/ «Ynoukay.

3 Henes (¢ MSYOM).

1. PaBHOBecue. Xoap0a 10 THIMHACTHYECKON CKaMEHKe, Iepka M4 HaJl
TOJIOBOM IByMsI pyKaMHu.

2. [IpokaTpiBaHKE Msi4a B TOHHEJIb, ITPOTIOJI3aHUE B TOHHEIb 32 MSYOM.

. Bpocanue ms4a B 6ackeT00IBHOE KOJBLIO IByMSI pYKaMu OT T'PY/IH.

4. 1/ «BrI11e HOTH OT 3EMIIH.

[98)

4 Heneas
1. PaBHOBecue. Xoap0a o THMHACTUYECKOU CKaMEKe Ha HOCKaXx C

nepenaruBaHieM 4epe3 KUPIUIHKH.

2. IlppDKKH HOTH BpO3b — MaJIKa, BMECTE — 00pyHY.

3. Jla3anbe. Bne3anue Ha MBEICKYIO CTEHKY M IIEpEX0/l Ha APYrod MPOIET
JI0 KOHIIA CTEHKH.

4. I/ «CoBy1ikay.
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Kommnuexkest OPY. Crapmas rpynna.

Jexa0psb.

1 Henesis1 (¢ JeTaronieil TapeJaKoil).

1. W.m.- cTosi, HOTHW Ha ILII, TApeJKa B IBYX pyKaxX BHU3Y. - MOJHATH TapeiKy
BBepX. 2- u.1. (7 pa3).

2. W.m.- cTosi, HOTH Ha WIL.IL., TAPEJIKa B IBYX pyKax y rpyau |- mogHsTH
TapesKy BBEpX. 2- HAK. BIP. 3- BJIE€BO. 4- H.II. (TI0 4 p)

3. W.m.- cTOs, HOTH Ha IIL.II., TapejiKa B IByX pyKaxX BHU3Y. |- HaKJIOH BHU3,
KOCHYTBCS Tapesikoi noja. 2- u.a. (7 paz).

4. W.n.- cuas Ha 6€npax Tapenka B ABYX pyKax BBEpXY. |- HaKJIOH BIepén,
KOCHYTBCS TApEJIKOM HOCKOB. 2- U.11. (110 7 pa3).

5. WN.n. — néxa Ha ciuHe, Tapeska B BBITAHYTBIX pyKax Mepes rpyasto. |
oouepEaHOE MOTHUMAHNE HOTH K Tapeske. 2- u.1.(1o 4 pa3za).

6. W.m. —o.c., Tapenka B IByX pyKax BHU3Y. |- IpUCeCTb, BBIHECTH TAPEIKY
Briepén. 2- u.a. [losroputs (7 pas).

7. TIpbIKKM BOKPYT TapeiKy Ha JBYyX HOTax B Ue€peAOBaHUU € X0Ab00H. (3 paza
1o 8 c4€TOB).

2 HeneJd (¢ o0pyueM).

. W.m.- cTos1, HOTHM Ha 1LII., 00pyY B TIp. pyke. 1- max oOpyyem Briepén. 2-

Hazan. 3=1. 4- n.n.(mo 4 paza).

. W.m.- cTos1, HOTHW Ha WLII., 00pYY B COTHYTHIX pyKax mepex rpyapto. |-

HAKJIOH BHH3, MTOJIOK. 00pyd Ha moi. 2- u.11. (7 pas)

. W.m.- cTos1, HOTW Ha HLII. 00pYyY B OMYIIEHHBIX pyKax. |- oOpyd BBepX. 2-

HaKJIOH BIpaso (ByeBO). 3=1. 4- u.1m. (110 4 paz).

. .m.- cTos Ha KoJIeHsAX, 00pYY B COTHYTBIX pyKax Hepes Ipyapko. |- MoBOpoT

BIIPaBoO (BJIEBO), BHIIPAMIISAS PYKU. 2-H.11. (110 4 pa3).

. M.n. — néxa Ha cniuHe, 00pyd nepej rpyablo B BBITIHYTBIX pyKax 1-

nmoouepéTHO e MOTHUMAaHUE HOTH K 00pyuy. 2- u.11. (110 4 pasza).

. .m. — o.c., 0Opyd B IByX pyKax nepeJ rpynpio. 1- mpucects, BBIHECTH

00pyu Briepén. 2- u.m. [losroputs (7 paz).

. IIpeokku 3 006pyya B 00pyu. (3 paza mo 8 cu€ToB).

3 Heneas.
1./.11.- HOTH Ha IIL.I1., PyKH BJOJIb TYIOBHUIIA. | -pyKH B CTOPOHY. 2- BBEpX.

3=1. 4- n.o. (7 pa3)

2. W.1.- cTOs1 Ha KOJIeHsIX, YK Ha Tosice. 1- HaKJIOH BIIpaBo (BJIEBO), JICB.
PYKy BBepX. 2- U.1L(T10 5 paz).

3. W.1.- cunisi, HOTH BMECTE , pYKH BBEpX. |- HAKJIIOH, KOCHYTbCSI PyKaMH
HOCKOB. 2- u.11. (7 pa3).

4, W.n. — cuas, pyku B yrope c3aau. 1- 4 — «<HOXKHHUIIBD) HOraMu, 5- 8 —
u.1.(1o 4 pasa).

5. W.m. — néxa Ha ciMHE, pYKU BBITAHYTHL. 1- 4- «Benmocumeny. 5- 8 —
otaeixaeM. (1o 4 pasa).

6. W.1. — cTos1, HOTM Ha NIMPHUHE TUICY, PYKH Ha TOsCe. |- MPUCeCTh, pyKu

MTOJIOKUTH Ha MOJI. 2- u.11. (7 pas).
7. IIpbDKKY Ha TIp. U JIeB. Hore. (4 pa3a 1o 7 MPBIKKOB).

4 Heneas (c THMHACTHYECKON MAJIKOM).

. Wl.m. — cTos1, HOTW Ha IIL.II. TTajJKa B OMYIIEHHBIX pyKax BHU3Y. - manka

Briepén.2- BBepx. 3=1 4- n.m. (7 pa3).

. M.m.- To xke. 1 — manky BBepX. 2- OMYCTUTh Ha JIOTATKH, TOYECATh

nonarku.. 3=1. 4- n.m. (7 paza).

. M.m. — manka BHU3Y B 3aj¢e. 1-HAKJIOH BIEpE, MOKa3aTh NaJIKy. 2- H.IL(7

pas).

. W.n. — Horm Ha IIAPHUHE I1JICY, ITAJIKa Ha JIOIIaTKax. 1- IIOBOPOT BIIPABO. 2-

u.m. To xe B ap. ctopony. (7 pas).

. .. — cuna, manka BBepxy. 1- HaKJIOH, KOCHYTHCS MAJIKO# CTOIL. 2- H.II. (7

pas).

. M.n. — néxa Ha CIIMHC, ITaJIKa IEPCA I'PYAbIO B BBITAHYTBIX PYKaX. 1-

MOJHSATH HOTY, KOC. HOTOU A0 manku. 2- u.i. (7p

. W.m.- cTost OOKOM K IaJIKe. HpLI)I(KI/I qgepe3 NaJlIKy OOKOM B 4cpCa0BaHUU C

X0J1b00H BOKpYT nayiku. (3 pa3a no § mpbLKKOB).

37




OCHOBHBIE JIBUXEHUWS. Crapmas rpynmna.

Jexalpb.

1 Henest.
1. PaBHOBecue. Xoap0a 10 TMMHACTUYECKOI CKAMEHKE C 3aX0I0M Ha Heé

M0 HAKJIOHHOH 0cKke. (Xoap0a 10 TUMH. CKaMeike O0KOM MPUCTaBHBIM
11aroM, Ha CEpeIuHe IPUCECTB).

. [Ipepkku yepe3 nanku «Pyaeiikny. (IIpphxku OOKOM Yepes CKakajky).

. ITom3aune «benble MenBean» B TOHHEIN.

. Meranue. [lepeOpacbiBaHue Msi4a Jpyr — IPYry OT IPYyIU.

. [I/M «JloBnst 00e3bstH».

wn B~ W N

2 Heneast

. [lon3anbe « Henocnyminbie Kuckn» (Ha 4eTBEpEHbKAX 3a/10M) 110

nopoxke. (Mexay nmpenMeramu, He 3a7ieBasi Ux).

. Meranue. [IpokarbiBanre HAOMBHOTO Msi4a B TIPSIMOM HAIpaBJICHUH.

OTtOuBanme Ms19a MU X060€ JTBYMSI pyKaMHu.

. IIpppkku. IlepenpeirnBanue ¢ HOTM Ha HOTY € MIPOJIBUKEHUEM
. II/A «/IBa Mopo3za».

3 Henens
1. PaBHoBecue. Xop0a Ha HOCKaX MEXAY KeNNIAMU «3MeHKoi», pyKH Ha

nosice. (Xonp0a Mo TMIMHACTUYECKOHN CKaMeiKe ¢ MEIIOYKOM Ha roJ0Be).

2. Jlazanbe. [lon3anbe «Ilaydox» M3 monoxeHus cus: pyku yoeraroT, HOTH
IOTOHAIOT. I1o/3aHbe Ha )KUBOTE II0 CKaMEUKE.

3. Metanue. bpocanue manoro msiua BBEpX U JIOBJISI €0, TO K€ camMoe C
XJIOTIKOM.

4. T[T/ «OXOTHHUKH U 3aULBD).

4 Heneas

. PaBHoBecue. Xoap0a Mo TAMHACTHYECKOM CKaMeiKe ¢ TiepemaruBaHueM

yepe3 Kyouku. ( Xoap0a O0KOM IPUCTABHBIM II1aroM ).

. IIpbDKKHM Ha ABYX HOTaX MEXY KEISIMU «3MEUKON», TO )K€ CaMO€ Ha

OJTHOM HOTE€.

. JJazanbe. Bie3anue Ha MIBEICKYIO CTEHKY JI0 BEpXa HE MpOoIycKas

CTYIICHBKH.

. I/ «Xwutpas mucay.
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Kommuexkcest OPY. Crapmas rpynmna.

SuBapsb.

1 Henesis1 (¢ KerJeii).
1.W.m. — o.c., Kers B paBoi pyke 1- 2 — MOTHATH PyKH Yepe3 CTOPOHBI
BHEPE, IEPEIIOKUTD KETITIO B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00p. cTopony. (7 paz).

2. W.m.- cTost, HOTH HA IIL.II., PyKH BHU3Y C Keriei. |- MoIHATh pyKH BBEpX.

2- na yionarku. 3=1. 4-u.1. (7 pa3).
3. W.m. — cros, HOTH Ha IIII., KISl IByX pyKaxX BHHU3Y. | — HAKJIIOH BHU3,
MOJIOKUTH KETJTIO Ha TOJI. 2- BBITIPSMUTHCS. 3- B3ATh KETIT0. 2- U.1I.

(7paz).

4. W.m.— cros Ha KOJIEHSX, KIS B Ip.pyKe. 1- MOBOPOT BIIP., HEPETOKHUTD

KETJIIO B JIEBYIO PYKY. 2- W.II. IEPEJIOKUTH B Tp. PyKY.(7 pa3).

5. W.n. — Horu mmpe 1uied Keriis B3aJu B AByX pyKax. 1- HAKJIIOH BHU3,
MOKa3arh Kenmo. 2- u.1. (7 paz).

6. W.m.- cTOost HOTHW Ha WILII. KeTJIs B IBYX pyKaxX BHU3Y. |- mpucecTs,
BBIHECTH KEeTITIO Briepén. 2- u.i. (7 pas).

7. TIpbDKKM Ha IBYX HOTaX BOKPYT KEIVIM B uepe. ¢ Xo/p00i.(3pa3a mo 8

p.)

2 Heges (c raHTeJAsIMH).
1.1.o.. —o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyKH K 1iedam, 2- pyku BBepx, 3=1, 4- n.n. (7

pa3).

2. W.11.- cTOs, HOTH HA NLIL., PyKH BHU3Y C TAHTEISIMU. |- TIOAHSTH JICBYIO
PYKY BBEPX, HAaKJIOH BIIpaBo, 2- u.1. [loBTOD. B Zip. cTOpOHY (110 4 paza).

3. W.n. — o.c., ranTenu BHU3Y. 1- pyku K miedam. 2- u.a. (7 pas).

4. W.11. — cuzs, HOTM BMECTH, TaHTEIN Y TPYAU. |- HaKIIOH BIIEpEn,
KOCHYTBCSI TAHTEJISIMH HOCKOB. 2- WU.1I. (7 pa3).

5. W.m. — o.c. ranTenu y rpyau. 1- mpucectb, MOCTy4aTh TAaHTEISAMH. 2- U.11.
(7 pa3).

6. W.11.- HOTY MPOKO B CTOPOHBI, TAHTEIIHN Y TPYIAH. 1- BBIMMA] BIIPABO,
PYKH B CTOpOHBI, 2- u.11. [loBTOpUTH € 1p. HOTH (7 pas).

7. [IppDKKHM Ha ABYX HOTAX , pyKH BHH3- B CTOPOHEL.(3 pa3a mo8 mp.).

3 Heneas.
1./.1.- HOTH Ha UL.II., pyKH BAOJb TYJOBHINA. |-3 —IOTHATE PYKH Uepe3

CTOPOHBI BBEPX, MOMaxXaTh UMH. 4-U.11. PyKU B CTOPOHY. 2- BBepX. 3=1.
4- n.m. (7 pas)

2. W.n.- HOTH Ha HLIL., pyKH Ha Mosice. |- HaKJIOH BHU3, IOCTYYaTh
MaJblIaMH T10 ToJTy- 2- u.11.(7 pajs).

3. W.m.- cuns, HOTH CKPECTHO, PyKH Ha MOJI. 1- HOBOPOT BHP., P. PYyKY
Hazaj. 2- u.i. To ke B ap. cTtopony.(7 pas).

4. W.no.— cund, pyku B ynope c3aju. 1- HOJHSATh NP0 HOTY BBEPX. 2- H.II.
To e B np. ctopony. (7 pa3).

5. W.m. — cros Ha yeTBepeHbKax. - Max mp. HOro# Haza. 2- u.n. To ke B
Ip. CTOpoHy. (1o 4 pasza).

6. W.nm. — cros, HOTH Ha IIUPUHE TUIeY, PYKU Ha Tosice. |- mpucecTb, pyku

BbIHECTHU BHepéa. 2- u.1. (7 pa3).
. [IppDKKH HA IBYX HOTaxX BOKPYT cebs.(3 pasza mo 8 mphIKKOB).

~

4 Heead (¢ MAJbIM MAYOM).
1. .. — o.c., M54 B mpaBoy pyke 1- 2 — IOJHATH PyKU Yepe3 CTOPOHBI BBEPX,
MIEePEJIOKUTH MY B JIEB. PYKY. 3- 4 — B oOpatHyto cTopony. (7 pas).
2. l.11.- CTOS HOTY HA LIUPUHE IIeY, M4 BHU3Y B ABYX pyKax. |- HaKJIIOH BHU3,
KOCHYTBCSI HOCKOB. 2- U.11. (7 pas).
3. .n. — cupd, HOTU CKPECTHO, MsI4 B IP. pyKe. | —HaKJIOH BIPaBO, MSYOM
KOCHYTBCS ToJia. 2-u.11. [lepenoxuts M4 B 1p. pyky.(1mo 4 paza).
4. Vl.n.. — cTOS HA KOJICHAX, PYKH OIMYILIEHBI, MY B IP. pyKe.l- HaKJIOH BOPaBo,
MSTYOM KOCHYTBCS JIEBOM TATKH. 2- U.11. To ke B 1p.(7pa3).
5. .n. — néxa Ha criuHe, pyKU ¢ MSYOM BIlepeau. |- HOAHSATH Mp. HOTY
KOCHYThCS Msiua. 2-u.11. To xe ¢ ap. Horu. (7 pa3).
6. .- cTOs HOTHM Ha UI.II. MY B TIp. pyKe. |- MPUCECTh, MEPENOKUTH MY B
neB. pyky. 2- u.a. (7 paz).
7. IlpbbKKM Ha ABYX HOTaxX € MPOJBUYKEHUEM BIEPE] B UEPEIOBAHUU C
x0/15001. (3 pa3a mo 8 mp.).
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OCHOBHBIE IBUKEHUS. Crapmas rpynna.

SuBapsb.

1 Hengens.
1. PaBHoBecue. Xonpba 1o pelike THMHACTUYECKON CKaMEMKe ¢

IIPUCTABIICHUEM ITATKU OJJHOM HOTH K HOCKY JIpYrOi, pyKH Ha IOsiCe.
2. IIppDKKH cO CKaMEWKH Ha KOBPUK C IPU3EMIIEHUEM Ha IOJIyCOTHYThIE
Horu. IIpbpKKHM Ha IBYX HOTrax 4yepe3 KyOUKH.
. [lon3anpe «Ilayqox» 110 JOpPOKKE.
. Meranue. bpocku Ms4a B KOP3HHY.
5. I/ «MenBenp 1 m4ETBD».

RENVS

2 Heneast
1. [lon3anbe noJ AyraMu Ha Y€TBEPEHBbKAX, MOITAIKUBAs TOJIOBOM MSU. «

Kuckmn» (Ha ueTBepeHbKax) Mo JOPOXKKE.

2. Meranue. bpocanue mMsi4a BBEpX U JIOBJISA €r0 ABYMs pykamu. bpocanue
Ms4a BHU3 U JIOBJIA €I0 IIOCJIE OTCKOKA.

3. IIpbDKKHU B AJIMHY C MECTa Ha Mar.

4. TI/N «CoBymikay.

3 neneas

1. PaBHOoBecue. Xonp0a Mo THIMHACTUYECKON CKaMeMKe ¢ reperaruBaHieM

yepe3 HaOMBHBIE MSIUHM, PyKH Ha IOsICe.
2. JIazanswe. [Iponesanue B 00pyd 60KOM, HE KacasiCh BEpPXHETO 000/1a.
[Ton3anbe Mexay cKaMekon «HepBI4oK».
. Meranue. bpocanune 6ackeTO0JIbHOTO Msi4a JpyT APYTY.
4. TI/N «He ocraBaiicsi Ha TIOITY».

[98)

4 Heeas
1. PaBHOBecue. Xoap0a 110 TMMHACTHYECKOW CKaMelKe, TPUCTaBIIAs MATKY

OJIHOM HOTHY K HOCKY APYTOM, PyKH Ha IOsCe.
2. IIpppKKM Ha ABYX, MPOJIBUTAsICh BIIEPEN, HOTH BpO3b — BMecTe. [Ippikkny B
BBICOTY U€pe3 PEUKH.
3. Jlazanbe. Biiesanue Ha MIBEICKYIO CTEHKY JOCTATh IO COJHBIIIKA U CITyCK
BHM3 HE IPOITyCKask PEUKH.
4. TI/N «Xwutpas immcay.

Kommiexkest OPY. Crapmas rpynmna.

DeBpadb.

1 Heneast (c 00pyuem).

1. W.m.- cTOs1, HOTH HAa 1I.11., 00pYyY B IBYX pyKax BHH3Y. |- MOTHATH 00pyd
BBepX. 2- u.11. (7 pa3).

2. W.m.- cTosi, HOTHW Ha MLII., 00pYyY B COTHYTBIX PyKax Mepe rpyabto. 1-
HAaKJIOH BHH3, TIOJIOKUTH 00pyY Ha 1oJI. 2- u.1L. (7 pas).

3. W.m.- cTos1, HOTHW HAa 1LII. 00pYyY B IBYX pyKax B3adW. |- HaKJIOH BIepén. 2-

u.1. (7 pa3).

4. W.n. — néxa Ha criiHe, 00pyY Nepe/1 IPYIbIO B BBITSAHYTHIX pyKax |-
oo4epéaHOe NOJHUMAHKE HOTH K 00pydy. 2- u.1.(1o 4 pasa).

5. W.n. — néxa Ha )KUBOTE, 00pPYY B BHITSHYTHIX pyKax. 1- MOJHITH 00pyd
BBEPX «I0/104Ka».2- u.1. (7 pa3).

6. W.m. — o.c., oOpy4 B IByX pyKax nepes rpyapto. 1- HOgHSTH mp. KOJIEHO. 2-

u.m. [ToBroputs (7 pas).
7. TlpbpKKHM Ha IBYX HOTrax B oOpyde. Xoabp0a Bokpyr oOpyya (4 paza mo 7
CUéTOB).

6.

2 Hesteqs (Ha ckaMeiike).

. W.m. — cung BepXom Ha CKaMelKe, pyKu OMYILEHBI. |- pyKHu B CTOPOHBI, 2-
PYKH 3a TOJIOBY. 3 — B CTOPOHBI, 4- u.11. (7 pa3).

. M.n.- To ke. 1 — pyku B CTOPOHBI. 2- HAKJIOH BIPABO. 3 — BJIEBO. 4 — U.II.
(o 4 paza).

. W.n. — 1o e, pyku Ha mosice. 1 — MOBOPOT BIPaBO, MPaBYIO PYKYy OTBECTU
Hazaj. 2- u.i. To ke B ap. cTopony. (1o 4 pasza).

. W.m. — cuns oObIYHBIM c110cOOOM Ha CKaMeiKe, HOTH BBITSHYTHI, PYKU
MOJIOYKOH. 1- HAKJIOH BHU3, JTOKTSIMU KOCHYTbCA KoJIeH. 2- u.11.(7 pa3).

. W.m. — néxa Ha criuHe, XBaT pyKaMu 3a CKaMelKy CBepXy. |- MOAHATh HOTH

BBepX. 2- u.1.(7 pa3).

W.n. — cTos ciHOM K ckaMelKe, pyKH Ha Mosce. 1- CecTh Ha CKaMEeuKYy,

PYKHU BBIHECTH BHepén. 2- u.I. (7 pas).

7. W.m.- crost 60KOM K ckamelike, pyku Ha nosice. [IpbDKKM Ha IBYyX HOrax ¢

IPOJIBUKEHUEM BIIEPEN uepeays ¢ Xxoap001. (4 pa3a no 7 NpbLKKOB).
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3 Henens.
l.«Motopunk» W.m.- HOTM Ha LI.II., pyKH BAOJIb TyJ0BHIIA. |1-3 —BpamieHue

COTH. B JIOKTSIX PyKaMu niepes rpyabto. 4- u.i. (7 pas)

2. W.1.- HOTY Ha LL.II., pyKU B «KPBUIBIILIKAX». 1- MOBOPOT BIPaBO. 2- H.II
To xe B pyryro cropony. (7 pa3).

3. «Kpoxogum» W.11.- cuns, pyku B yrope c3aau. 1- HogHsATh 1p. HOTY. 2-
u.m. To e ¢ ap. Horu. (7 pa3).

4, «1 Ha comubIke Jexy» M., — néxa Ha xuBoTe. |- Max mmp. HOrou
HaBepx. 2- u.1. To xe ¢ zp. Horu. (10 4 paza).

5. W.n.- néxa Ha )KUBOTE, pyKU COEIMHEHBI. |- MOHATh PYKH BBEPX
«onoukan.(7 pas).

6. «babouka» V.1.- cuzs, CTOIbI COEANHEHBI, PYKH 00XBaThIBAIOT CTOIBI.
1- xonenu BBepx. 2- u.a. (7 paz).

7.«Mstuuk» [IpbpkKy Ha IBYX HOTax BOKpYT ceOs.(4 p. mo 7mp.)

4 Hegesi (C rHMHACTHYECKOM NATKOI).

1. W.o. — cTost, HOTW Ha II.II. M1aJKa B ONYILIEHHBIX pyKax BHU3Y.]- manka k
rpyau.2- BBepx. 3=1 4- u.n. (7 paz).

. .m.- T0 k€. 1 — manky BBepX. 2- OIyCTUTh Ha JIONAaTKU, IOYECATh
nonarku.. 3=1. 4- u.m. (7 paza).

. N.n. — manka Ha nnedax. 1-Hakion Brepén. 2- u.m.(7 pas).

. «'pebnsa» .. — cuns, manky nepxarb B cepeiuHe. |- HaKIOH, KOCHYThCS
najgkou crom. 2- u.a. (7 pas).

. W.n. — néxa Ha criuHe, najika rnepej rpyabio B BRITIHYTBIX pyKax. 1-
MOJIHATH HOTH, TIEPEHECTH UX Yepe3 najiky. 2- u.im. (7 p.)

. .. — néxa Ha )XMBOTE, NAJIKa B3aJU B JIByX pyKax. |- NOJHATH NanKy
BBEpX. 2- u.11. (7 pa3)

. W.m.- cTost 60koM k maske. [IppDkky yepes nmanky Brepén- Ha3zaj B
4epeIoBaHNU ¢ X0Ap00H BOKPYT MaNKH. (4 pasa 1mo 7 MpeIk.).

w

OCHOBHBIE JIBUXKXEHUS. Crapmas rpynmna.

®eBpadib.

1 Henest.
1. PaBHoBecue. Xoap0a 1Mo HaKJIOHHOM JTOCKE, PYKH B CTOPOHBI. X0/1p0a

OOKOM IIPHCTABHBIM IIIaroM, PYKH 3a TOJIOBOHA.

. [Ipppkku 60KOM depes ckakaiky. [IpbDKKH Yepe3 NJIMHHYIO CKaKaJIKy
«3MEHKa.

. Metanue. 3abpaceiBaHuE Msi4a B KOP3UHY.

. I/ «OXOTHUKY U 3aiLbI»

[98)

2 Heneas
1. Meranne. OTOnBaHue Ms4Ya IBYMsI pyKamu, TIPOJABUTASCH BIIEPE.

2. IIpbDKKY B IJIMHY C MECTA.

3. JIazanbe. [lon3anbe o ckamelike Ha )xuBOTE. [lo/13aHbe HA YeTBEpEHbKAX
MEXKY KEIIAMU «3MENKOI».

4. IT/N «He ocraBaiicsi Ha TIOITy».

3 Heneas
1. PaBHoBecue. Xoap0a Mo TAMHACTUYECKOM CKAMEHKE, PYKH 3a TOJIOBOM.

Xonp06a 1o HIHYpY, HOJI0KEHHOMY «3MEUKOID».
. JIazanbe. [logneszanue nox nanky. [lonzanpe «4epBIYOK» MO KPBILIEH.

PYKOIA.
. I/ «MpI11ea0BKay.

. Meranue. bpocanmne MenoykoB B 11e)1b (BEPTUKATIBHYIO) IPABOM U JIEBOI

4 Heneas
1. PaBHoBecue. Xoap0a 1o THMHACTHYECKOM CKaMeike OOKOM 2 1m1ara B OJIHy

CTOPOHY JIUIIOM U 2 mIara B JAPYryio.
2. [IpbbKKH ¢ HOTH Ha HOTY, TIPOJBUTasich Brepén. To jke uepe3 mpenMeThl.
3. Jlazanbe. Bne3anue Ha MIBEICKYIO CTEHKY (OJTHOMMEHHBIM CITOCOOOM),
IPOBMIKEHHUE 110 TIPOJIETaM.
4. I/ «I'ycu - nebenmy».
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Kommuexkest OPY. Crapmas rpynna.

Mapr.

1 Henesis1 (¢ JeTaronieii TapeJaKoil).

1. W.m.- cTos1, HOTH Ha ILII., TapeJiKa B IBYX pyKax BHU3Y. |- OAHATH
Tapenky Bnepén. 2- Tapenky BBepx. 3=2. 4- u.. (7 paz).

2. W.m.- cTosi, HOTHW Ha WLII., TapeJKa B IBYX pyKax y Tpyau 1- moBOpoT
BIIPABO, TApeJIKy BBIHECTH BIIp. 2- U.I. To %e B JIp. CTOpoHY. (110 4 p.).

3. W.n.- cTos, HOTU Ha IILIL., TapelKa B IByX pyKax BHU3Y. 1- HaKJIOH BHU3,
KOCHYTBCS Tapesikoi noja. 2- u.a. (7 paz).

4. W.n.- cuas Ha 6€pax Tapeska B ABYX pyKax BBEpPXY. 1- HAKJIOH BIEpén,
KOCHYTBCS TapeJIKOM HOCKOB. 2- U.1I. (110 7 pa3).

5. W.m. — néxa Ha ciMHe, Tapeska B BBITSAHYTBIX pyKax nepel rpyasto. 1
moouepEaHOE MOTHUMAHUE HOTH K Tapelike. 2- u.1. (1o 4 pasza).

6. N.o. —o.c., Tapenka B IByX pyKax BHU3Y. |- MpUCECTh, MOJOKUTH
Tapenky.2-u.m. 3- B3sATh Tapenky. 4- u.i. [losroputs (7 pa3s).

7. TIpbDKKHM BOKpPYT TapejKy Ha JIByX HOTaX B Ue€peJOBaHUM C XOIb00M. (4
paza 1o 7 c4€ToB).

2 Hegeas (¢ KyOukammu).

1. W.o. — HOTH Ha ILII., KyOUKHU B JABYX pyKaX BHH3Y. |- BBIHECTH KyOUKH
BIIEpEN, CTYKHYTh APYT O Apyra, 2 —u.im. (7 pas).

2. N.n. — 1o ke . 1- OAHATH PYKU B CTOPOHBI. 2 — PYKU BBEPX, CTYKHYTh. 3=1.
4- n.1. (7 pas).

3. W.no. — 10 xe, KyOUKH 3a CIIMHOM. | — HaKJIOH Brepén, BHU3, IOCTY4aTh
KyOukamu 00 moJ. 2 — u.1m.(7 pas).

4. N.n. —cuad, KyOUKHU B IBYX pPyKaX Ha KOJIEHAX. | — HAKJIOH, KOCHYThCS
KyOukamu cTynHeu. 2 —u.m. (mo 7 pasza).

5. W.n. — néxa Ha ciMHe, pyKH niepea coO0. 1- MOIHATH Hp. HOTY 10 KyOUKOB
2- .. To xe ¢ np. Horw. (7 paza).

6. W.n. — HOorM Ha 1LII., KyOUKH 3a CIMHOM. 1 — mpucecTh, NocTy4aTh KyOuKaMu
00 momn. 2 — .. (7 pa3).

7. V.o. — IppDKKU Ha ABYX HOTax U X0/1b0a BOKPYT KYyO. (4 pa3a no 7 NpbIkKKOB).

3 Hepeas.(mapamu).
1. MN.n.- o.c., nuuom Apyr K Apyry, Aep>Kach 3a pyKH. |- pyKd B CTOPOHBI. 2-
BBepX, 3=1. 4-um. (7 paz)
2. ..~ 0.c., TMLIOM JpYT K JIPYTy. 1- MOBOPOT TYJIOBUIIA BIIPABO, HE
ormyckas pyk. To xe B ap. cTopony. (7 pa3).
3. N.m.- 10 *e. 1- HakyoH BHU3. 2 — W.11. (7 pa3).
4. V1.0. — cTOs Ha KOJIEHSX, JIMLIOM APYT K YTy, AEpKach 3a pyKu. |- pyku
BBEpPX. 2- HaKJIOH B cTopoHy. 3=1. 4 — n.1m. To ke B ap. cropony (7 paz).
5. W.m. — o.c., IUIIOM JIpYT K APYTY, I€p>Kach 3a PyKH. 1- BBIHECTH IIp.
MPSIMYIO HOTY Ha3aj Ha HOCOK. 2- .M. To xe ¢ Ap. Horu. (1o 4 paza)
6. W.m.- o.c., TUIOM APYT K APYTY, AepKach 3a pykH. 1- oquH pebEHOK
MIPHUCENAeT, IPYTOi AEPKUT €ro 3a pyku, 2- u.im. 3- 1o xe. (7pa3s).
7. TlpbDKKHM Ha IBYX HOTaX OJUH peOEHOK CTOUT, APYroi MpPHITaeT U XJIOMaeT
B JI/IONIH Jpyroro.(4 pa3a mo 7 NPbIKKOB).

4 Heneas (¢ MA4YOM).

1. W.1m.- cTos1, HOTHY Ha II.11., M4 B JABYX pyKax BHHU3Y. |- MOJHITH MY BBEPX 2-
u.1. (7 pa3).

2. W.n.- cTosA, HOTHM Ha I.II., MSIY B JIByX PyKax y rpyau |- HOBOPOT BOP. MsI
Briepén. To e B Ap. cropony. (7 paza).

3. W.n.- cTosi, HOTY Ha IILII., MY B IByX pyKax BHH3Y. |- HAaKJIOH BHHU3,
KOCHYTBCSI MSTYOM TToJ1a. 2- u.1. (7 pas).

4. W.n.- cuns, pykd yrop c3aju, Msid MEX/y HOT. 1- MOJHATh HOT'H BBEPX, MsIU
KaTtuTcs. 2- w1 ( 7 pas).

5. W.n. — néxa Ha cniMHe, MsY B BBITSHYTBIX pyKax mepes rpyabko. 1 -
noo4yepéaHoe NOJHUMAaHUE HOTH K Msdy. 2- U.1L. (110 4 pa3a).

6. W.o. — o.c., M4 B IByX pyKaxX BHU3Y. 1- pucecTh, BBIHECTH MAY BIEPEN. 2-
u.1. [Tosroputs (7 paz).

7. TIpbDKKHM BOKpYT Msi4a Ha JBYX HOTAX B U€PEIOBAHHUH C XOJIL0OM. (4 pasa o
7 cuéToB).
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OCHOBHBIE IBUKEHUS. Crapmas rpynna.

Mapr.

1 Hegens.
1. PaBHOBecue. Xoap0a 1o kaHaTy OOKOM MPUCTABHBIM IIIarOM C MEILIOYKOM

Ha ToJI0Be, PYKH Ha Mosice.

2. Ilpprkku U3 006pyda B 00pydy, OJOKEHHbIE Ha paccTostHUU 40 cM.
[IpbDKKH Ha OHOM HOTE OOKOM Yepe3 KaHaT.

3. Mertanue. [lepebpacbiBanue Msiua Apyr Apyry U JOBJISI €T0 MOCIe
OTCKOKaA.

4. TI/M «IloxapHble Ha yYSHUI.

2 Hegeast
1. MeTranue MEII0YKOB BJaJlb, B I1€JIb IPABOM U JIEBOU PYKOH (OT Iuieya).

2. IIpeDKKH B BBICOTY C pasbera.

3. Jlazanse. [lon3anbe no ckameiike Ha xuBote. [lon3aHbe Ha YeTBEpEHbKAX
MEX1y KETJISIMU.

4. I/ «Mensenp u mu&inb».

3 Hegeasn
1. PaBHoBecue. Xoap0a M0 TMHMHACTUYECKOM CKaMeilke OOKOM PUCTaBHBIM

[1aroM Ha CepeuHe MPUCECTh, BCTATh, PYKH 3a TOJIOBOM.
2. Jlazanbe. Ilon3anbe Mo rUMHACTUUECKOU cKaMeiike «benslii MeaBenny.
. [Ipbokku 1o topokke «JISrymkmny (pykd MEXTy KOJICHEH ).
4. I/ «JIoBHUIIKNAY.

[98)

4 Heneas
1. PaBHoBecue. Xoap6a 1o ckaMmelike O0KOM MPUCTABHBIM IIaroM, PyKH B

«KpI)IJ'II)IHIKaX».

2. Jlazanne. [loie3anre o1 IIHYP MPaBbIM U JIEBEIM OOKOM, HE Kacasch
pyKamu Tona.

3. MeraHue MemoYKa B IIeJIh Ha CTCHE.

4. TI/1 «He ocragaiicsi Ha TIOITy».

Kommiexkcest OPY. Crapmas rpynna.

AnpeJb.

1 Hegeas1 (¢ MAJBIM MAYOM).

1. W.o.—o.c., Ma4 B IpaBoii pyke 1- MOIHSTH PYKH B CTOPOHBI 2- BIEPEN,
MST4 TIEPEJIOKHUTH B JIEB. PYKY. 3- pYKH B CTOPOHBI. 4- .11 (7 pa3).

2. W.no.- cTos HOTM HA NIMPUHE TUIeY, MY B IIp. pyKe. |- HAKJIOH BHU3,
MIOJIOKUTH MSY Ha TMOJI. 2- U.II. pyKH Ha MOsiC. 3- HaKJIOH BHU3, B3ATh M4
B JIEBYIO pYKY. 4=2. (7 pa3).

3. W.m. — cTos Ha KOJNEHsIX, MS4Y B IIp. pyke. 1-3- MpOKaTUTh Ms4 BIIPaBO
BOKpYT ce0s1. 4- n.11. To e B Ap. cropony. (1o 4 paza).

4. W.m. — cTost Ha KOJIEHSX, PYKHU OMYILEHBI, MsU B TIP. pyKe.1- HAaKJIOH
BIIPABO, MSYOM KOCHYTHCS JIeBOM MATKU. 2- u.11. To xe B 1p.(7 pa3).

5. . W.m. — cupas Horu BpO3b, MSIU B TIp. pyKe. 1-2-MOIHATH BBEPX IP.HOTY,
MIEPENIOKUTh MY B JIEB. pyKy. 3-4- u.a. (7 pa3).

6. U.m.- cTost HOTH Ha IILII. MY B TIP. pyKe. 1- mpucecTb, MepenoKuTh M4 B

JeB. pyKy. 2- u.1. (7 pas).

7. TlpbDKKHM Ha IBYX HOTaX B YepEelIOBaHHUH C X0Ab00M. (3 pasza mo 8 mp.).

2 Heead (co ckaMeHKoit).

. W.m. — cung BepXxom Ha CKaMmelKe, pyKu Ha Mmosice. |- pyku BBEpX uepes
CTOPOHBI, XJIOMIOK HaJl TOJIOBOM. 2- u.11. (7 pa3).

. W.n.- To ke. 1 — HaKIJIOH BOpaBo, JieBasi pyka BBepX. 2- U.1. To ke B Jp.
cTopoHy. (1o 4 paza).

. W.m. — 10 xe. 1 — moBOPOT BIpaBo, MPaBYIO PyKY MOJIOKUTH COCELy C3a/11 Ha

KoJIeHO. 2- u.11. To e B Ap. cTopony. ( 1mo 4 pasa).

W.n. — cuns BepXoM Ha CKaMeiKe, HOTH BBITSAHYTHI BIIEpE. 1- HAKIOH

BIIepE I, KOCHYThCS Tp. pyKo# mp. Hocka 2- u.1. To xe k jap. Hore.(7 pa3).

. Wl.m. — cunis Ha KOJIGHAX JIMIIOM K CKaMelKe, pyKu Ha ckamelike. 1- cecTb Ha
np. 6eapo. 2- u.m. To ke B Ap. ctopony. (7 pas).

6. U.n. — CUJiA BEPpXOM Ha CKaMeﬁKe, PYKH Ha IT1ofACEC. 1- BCTAaTh, XJIOIIOK HAaJl

roJoBoi. 2- u.m. (7 pas).
W.n.- crost 60kOM K CKaMelike, pykd Ha mosice. [IppDKKH Ha IBYX HOTax C
NIPOJIBUKECHUEM BIIEPEN, uepenys ¢ Xoap0oii. (3 paza 1o 8 mpbDKKOB).




3 neneas (B Adpuke).
«XKupadp» .M. — cros pyku 3a cnuHoil. Kpyrosbie IBM>XEHHsT TOJIOBOM.
(o 4 paza).
«O06e3bstHa». V1. — CTOSA, HOTH HA IILII. PyKH COTHYTHI B JIOKTSIX, ITaJIbIIBI
paccrapienbl. HakoHbI TyloBHINA BIp-BI, Briepén- Hazal. (7 pas).
« Turpy». ..~ ymop néxa Ha COTHYTBIX pyKaxX. Beimpsmiisis pyku u crudas
HOTH, Yepe3 yIop Ha KOJIEHSX, CECTh Ha MATKH, TOJIOBOM MOTSHYTHCS K
koJsieHsM. (7 paz)
«Kpoxogum». N.1.- néxa Ha )kMBOTE, MOI0O0OPOJIOK Ha Jal0HAX. 1-
MPUNOAHSITHCS, BEIIPSIMUTD PYKH, OTKPBITh NMacTh. 2- W.11. (7 pa3).
«3meiikay. W.m.- néxa, HOTM BBITSHYTHI BBEPX. 1- NOTAHYTHCSA pPyKaMu B
OJIHY CTOPOHY, IIATKU B JIpyryto. (7 pas).
«Crpayc€Hok». V.1.- HOTH HU LI.11., pyKH BHU3Y B 3aMKe. |- HAKJIOH BHU3,
PYKH BBEPX «ITOKa3aJM XBOCTUK». 2- U.II. (7 pa3).
«Tymxanuuk» [IpbokKy Ha IBYX HOTrax, pyk y rpyau. (3 pa3a no 8 paz).

(O8]

4 Henens (C THMHACTUYECKON MAJIKOi).

. M.m. — cros1, HOrM Ha IILII. TAJIKa B OMYIIEHHBIX PyKax BHU3Y. |- majika
Briepén.2- Beepx. 3=1 4- n.m. (7 pa3).

. M.n.- To xe. 1 — manky BBepX. 2- OMYCTUTH HA JIOMATKH, TIOYECATh JIOMATKH..
3=1. 4- u.n. (7 paza).

. N.n. — manka Ha nneyax. 1-Hakion Brepén. 2- u.m.(7 pas).

. M.n. — HOrM Ha 11111, MaJjika Ha Jionarkax. |- MoBOpOT BIIPaBO, BHIHECTH
NajKy BOpaBo. 2- u.m. To xe B aAp. cTopony. (7 pa3).

. N.m.- o.c., omopa 1ByMs Ha MaJiKy, CTOSIIYIO HA TOJY. |- OTHATH TIP. HOTY
Hazaj BBepX. 2- u.1. To xke ¢ ap. Horu. (7 pa3).

. M.m. — iéxa Ha criuHe, Majka nepe rpyabio B BRITSHYTHIX pyKax. |- MOJHATH
HOTH, TIEPEHECTH WX Yepe3 nayky. 2- u.i. (7 pas).

. W.m.- nasnka Ha noxy, pyku Ha nosice. [IppDKKY BOKPYT MAJIKU B YEPEIOBAHUU

¢ X0ap00H. (3 pa3a 1o 8 MPbHKKOB).

OCHOBHBIE JIBUXKXEHUS. Crapmas rpynna.

AnpeJb.

1 Hepeus.
1. PaBHoBecue. Xoap0a mapaMu 1o mapajijieIbHO MOCTaBICHHBIM

TUMHACTHYECKUM CKaMelKaM, Jep)Kach 3a pyKU, B KOHIIE CKaMelke
pa3beIMHUTD PYKH U CIIPHITHYTH Ha Mar.

2. Ilpepkku Ha ABYX HOTax u3 0Opyda B 00pyd. To ke Ha mpaBoi U JIeBOU
HOTax.

3. Meranue MENIOYKOB B BEPTUKAJIBHYIO 1I€JIb, PACCTOSIHUE 5 M. bpocku
MaJsioro Msiya paBoi PyKOM BBEpX U JIOBJIS ABYMsI pykaMHu. To ke C
APYroii pyKoii.

4. I/ «Mensenu 1 muéibly.

2 Heneqas
1. Meranue. [IpokarsiBanne 00pyda aIpyr APyry, CTOS B IIEPEHTaXx,

paccrosaue 4 M.
2. IIppDKKY yepe3 KOPOTKYIO CKakaJKy. [IpbIKKH B BBICOTY.
3. Jlazanne. [Iponon3anne nmox perikamu «Ky3neunkay. [Ipone3anue B oOpyy.
4. IT/N «JIoBUIIKH ¢ MSYOM.

3 Henens
1. PaBHoBecue. Xoap0a 1o ckaMmeiike Ha HOCOYKaX, pyKH 3a TOJIOBOIA.

2. Jlazanbe. [lon3anbe B ToHHENU «HemnocaymHbii KOTEHOK» (CIMHON
Briepén). [lon3anbe Mex 1y ckamenkoil «HepBsIaoKk».

3. Meranue Msa4a B KOP3UHY.

4. I/ «Ynouxay.

4 Heneas
1. PaBHoBecue. Xoap0a 1o peike ckaMmeiku OOKOM IMPHUCTABHBIM IIaroM.

Xosp0a 10 KUPITHYUKAM.
2. peixku «Jlsrymkay (mpucects, pyku Mexay kosneneit). [Ipeokku uepes
JUTMHHYIO CKaKaJKy.
3. JIazanbe Mo ruMHACTHYECKOU cTeHke. To ke ¢ IepeBOpPOTOM C MpoJéTa Ha
IIPOJIET.
4. I/ «Iloe3my.
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Kommiekcest OPY. Crapmas rpynna.

Maii.

1 Henpes (c oOpyuem).

2 Hegead.(C JeHTOUKAMM).

1. W.n.- cTos, HOTM Ha 1LII., 00pyY B ABYX pyKax BHU3Y. |- moaHATH 00Opy4 1. M.n.- HOTM Ha WL.II., JICHTOYKHU B OMYILIEHHBIX pyKaX. | -MOJHATH
BBepX. 2- u.1. (7 pa3). JICHTOYKH BBEpX. 2- U.1II. (7 pa3).

2. WN.n.- cTos, HOTM Ha UL.I1., 0OpyY B COTHYTBIX pYKax mepes rpyabto. 1- 2. W.n.-To xe. 1- HaKJIOH BHU3, IOMAXaTh JICHTOUKAMU 10 HOTaM.2- U.II.
HAaKJIOH BHH3, TIOJIOKUTH 00pyY Ha 10J1. 2- u.1L. (7 pa3). (8 pa3).

3. W.n.- cTos Ha KoJieHsX, 00pyY B IByX pyKax nepes rpyabto. 1- moBopoT 3. W.m.- To e, pyku Ha Tosice. 1- MOBOPOT BIIPaBO, ICHTOUKY OTBECTH Ha3al.
BIIPaBO, PYKU BBIIPSAMUTH. 2- U.1. To k€ B Ap. CTOpOHY. (110 5 pa3). 2- n.11. To xe B NIeB. cTOpoHy. (1o 4 pasa).

4. W.m.- cTos1, HOTU Ha HI.M. 00pYyY B JIBYX pyKax B3aau. |- HakioH Briepén. 2- | 4. V.m. — cTos Ha KOJIEHSX, JICHTOUKH B 00EUX pyKax BHU3Y. |- JICHTOUKH
u.1. (7 pa3). BBEPX. 2- HAKJIOH BIIPaBo. 3- BIEBO. 4- W.II. (TI0 4 pa3a).

5. W.m. — néxa Ha cimHe, 00pyY mepes TPyIbI0 B BEITSIHYTHIX pyKax 1- 5.  W.m.- cuns Ha moity, ICHTOYKH B3aJH. |- HAKIIOH, 10CTATh JIEHTOYKAMU
MooYepEIHOE NOJHUMAaHKNE HOTH K 00pydy. 2- u.1.(10 4 pasa). HOCKU. 2- u.1. (7 paz).

6. W.m. —o.c., oOpyu B IBYX pyKax nepes rpyapto. 1- MoaHATh Mp.KOJIEHO. 2- 6. .o — cTosl, HOTH Ha IUPUHE TIJIeY, PYKH OITyIICHBI. | - IPUCECTS ,
nan. Ilosroputs (7 pa3s). KOJIEUKaMU KOCHYThCS 1oJa, 2- U.II.. (7 pa3).

7. IlpbpKKHM Ha IBYX HOrax B oOpyde. Xoabp0a Bokpyr oopyya (4 paza o 8 7.  IlpppKKK Ha IByX HOTaX JIEHTOYKH BHM3 - B CTOPOHBI. (4 pa3a no 7
CuéTOB). MIPBDKKOB).

3 Heneas. 4 Henead (¢ ranTeassMu).

1. «Motopunk» M.m.- HOTH Ha II.1I., PyKH BAOJb TYJOBHINA. |-3 —BpalieHue 1. .. — o.c., raHTenu BHUZY. |- pyKHu K 1uiedam, 2- pyku BBepx, 3=1, 4- n.m. (7
COTHYTBIMHM B JIOKTSX pyKaMu Iepes rpynbio. 4- u.a. (7 pas) pas).

2. W.n.- HOrW Ha 1IL.1I., pYKH B «KPBUIBIIIKAX». |- TOBOPOT BNpPaBO. 2- 2. W.m.- cTosi, HOTHM HA II.II., pyKH BHU3Y C TAHTEIISIMH. |- TIOJHATH JIEBYIO

u.n. To ke B Apyryio cropony. (7 pas). PYKY BBEpX, HaKJIOH BIIpaBo, 2- u.1. [loBTop. B ap. cTOpony (110 4 paza).

3. «Kpoxonum» W.m.- cuas, pykd B ynope c3aau. 1- mogHATh Mp. HOTY. 3. W.m. —o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyku K miedam. 2- u.m. (7 pas).

2- n.n. To xe c ap. Horu. (7 pas). 4. W.n. — cuas, HOTHM BMECTH, TAHTEJIH Y TPYAH. 1- HAKJIOH BIiepén, KOCHYThCS

4, «YeOypamka» W.m. — cuis Ha MOy, HOTH CKPECTHO, PYKH 32 raHTeNsIMU HOCKOB. 2- u.1. (7 pa3).

roJjoBOH. 1- HaKIIOHUTHCS, JOCTATH MP. JIOKTEM JO Mp. KojeHa. 2- u.1. To xe 5. W.n. —néxa Ha civHe, TaHTENH B BBIT. pyKaxX. 1- MOIHATH Hp. HOTY /10

B JIp. cTOpoHy. (7 pa3). ranTend. 2- u.a. To ke np. Horou. (7 pa3).

5. «41 Ha conupike aexy» .. — néxa Ha )kuBoTe. 1- Max mp. HOToi 6. W.m. —o.c. ranTenu y rpyad. 1- mpucects, NOCTy4aTh raHTeNsIMHU. 2- u.1. (7

HaBepx. 2- u.1. To xe ¢ np. Horu. (1o 4 pasa). pas).

6. «babouka» W.m.- cuis, CTOMBI COENMHEHBI, PYKH 00XBaThIBAIOT 7. TlppDKKM Ha ABYX HOTAaX PYKU BHHU3- B CTOPOHBI.

CTOIBI. 1- KONeHu BBepX. 2- W.I. (7 pa3).
7. «Mstank» IIppDKKH Ha JBYX HOraxX BOKpYT ce0sl.(4 pa3a no 7 NpbIKKOB).
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OCHOBHBIE IBUKEHUS. Crapmas rpynna.

Maii.

1 Hegens.
1. PaBHoBecue. Xonp0a na ckaMelke ¢ MSIYOM B pyKax, Ha KayK/bld 11ar

nepenava Ms4a rnepez co0oi u 3a cnuHoi. Xoap0a Mo ckameike ¢
BBITIOJTHEHUEM XJIOTIKA TIOJ] KOJICHOM.

2. Ilpppkku B JuiMHY ¢ MecTa. ([Juarnocruka).

3. Meranue HabuBHOrO Msya. ([lnarnocTtuka)

4. T/ «Mpimenoska» (ber).

2 Heneyst
1. Meranue MelIouka B 1ajib MpaBoi u JieBod pykoi. ([{uarnocTuka).

2. Ilpbokku B BICOTY. ([lnarnoctuka).

3. Jlazanne. [lon3anbe 1o ckameiike «mo-meapexbuy. [lon3anbe Ha
YETBEPEHBKAX CIIUHOM BIIEPE MO CKaMEMKe.

4. TI/ «He ocrapaiicst Ha TIOITY».

3 neneas
1. ber va 10 m. u 30 m. ([Ilnarnoctuka).

2. Jlazanbe. Ilon3anbe B ToHHeNn «HenocaymHblil KOTEHOK» (CIMHON
Briepén). JIazanbe 1o cTeHke J00bIM CII0COO0M.

3. Meranue Ms4a B 11eJIb Ha CTE€HE, ABYMsI pyKaMH OT rpyau. Meranue
MEIIIOYKa MPABOU U JIEBON PYKOM.

4. II/M «IloxapHble Ha yIYCHUM.

4 Heeas
1. PaBHOBecue. Xoap0a 1o peiike ckaMeky OOKOM IIPUCTAaBHBIM IIaroM Ha

cepearHe MPUCECTh PYKU BbIHECTH Briepéa. To ke camoe ¢ MEIIOYKOM Ha
roJjioBe. Xo/1p0a Mo KUuPIUIHKAM.
2. llpsixku B AnunHy ¢ pazdera. ([luarnoctuka).
3. JIazaHbE 10 THIMHACTHYECKOM CTEHKE. TO K€ ¢ IEPEBOPOTOM C IPOJIETA HA
MPOJIET.
4. I/ «Kapacu u myka.

Kommuiekest OPY. Crapmas rpynna.

HioHb.

1 Heneasi (B IBUKEHUH).

Jlety uayT 1o 3aiTy BBITIOIHSAS YIPAKHEHUS MO CYET.

1. ITonoxkeHue pyk: oJiHa BBEPXY, Apyras BHU3Y. |- MOMEHSTh MOJOKEHUE PYK;
2- n.1. (7 pa3).

2. IlonoxeHue pyk: pyKu COTHYTBI IIepe ITPYyIblo. 1- pa3BecTH pyKu B
CTOpOHBI. 2- u.11. (7 pa3).

3. IlonoxkeHue pyK: pyKd BBEPXY, B 3aMKe. |- HAKJIOH TYJIOBHILIA BIPaBo. 2- TO
xe BieBo. (7 pa3).

4. IlonoxxeHue pyK: pyKd B CTOPOHBI. |- 11ar JeBoil HOroi, HaKJIOH BHU3,
KOCHYTBCSI pyKaMH HOTH. 2- BBIIPSAMUTHCS. 3, 4- Ap. HOroil.(7 pa3).

5. TlonoxeHue pyk: pyKd B CTOPOHBI. |- 11ar J1eBOM HOTOM, IPABYO COTHYTh B
KOJIEHE, XJIOTIOK MO KOJIEHOM. 2- BBIIPAMUTHCS. 3, 4- Ap. HOroit.(7 pas).

6. Ilonoxenue pyk: 3a cnuHou. Untu Ha koproukax. (10 maros).

7. Ioackokwu. (1 kpyr o Kpyry).

2 Henead (¢ KyOuKamu).
1. W.m. — cTos1, HOTM Ha MHUPHUHE TIJIeY, PYKH ¢ KyOMKaMu BHU3Y. |- MOJHATH
PYKH B CTOPOHBI. 2 — pyKH BBEpX, CTYKHYTh. 3=1. 4-.1u.11. (7 pa3).
2. W.n. — cTos, HOTU Ha IIUPHUHE IIJIeY, pyKH ¢ KyOMKaMH BBEpX. | — HaAKJIOH B
CTOpPOHY, CTYKHYTh KyOHK O KyOUK. 2 — u.1. 3,4 — B Ap. ctopoHy(7p).
3. W.o. —cuas, KyOMKH B IByX pyKax Ha KOJEHSX. | — HAKJIOH, KOCHYThCS
KyOMKamu CTymHeH. 2 —u.m. (1o 7 pa3s).
4. N.n. — néxa Ha CrIMHE, PyKHU Tiepes COO0M. 1- MOTHATE Tp. HOTY 10 KYOMKOB
2- n.11. To xe c ap. Horu. (7 pa3).
5. W.no. — néxa Ha )KUBOTE, pyKH BBITSHYTHI BIepéa. 1- «iomoukay. 2 — u.m.(6
pas).
6. W.n. — HOTM Ha IILII., KyOUKH 32 CIHHOM. 1 — mpUcecTh, MOCTy4aTh KyOuKamMu
00 mon. 2 — u.. (7 pas).
7. W.m. — cTost, KyOUKHU B JIByX pyKaxX BHU3Y. |-TIPBIKOK, HOTH B CTOPOHBI, PYKH
BBEPX, CTYKHYTb KYOUK 0 KYOUK. 2 — W.II. (4 pa3a o 8 cuéToB).

3 Hexeada (mapaMmn).

4 Hegead (C TAHTEJIAMU).
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1. W.m.- o.c., IMLIOM APYT K APYTY, ACPHKACh 32 pyKH. |- pyKH B CTOPOHBI. 2-
BBepX, 3=1. 4-un. (7 paz)

2. W.m.- o.c., TUIOM JIPYT K APYTY, O/IHA pyKa BBITSHYTA BIIEPE, Apyras
COTHyTa. |- MOMEHSTh NOJIOXKEHUE PYK; 2 — B U.IL. (7 pas).

3. MW.m.- o.c, muiom npyr K apyry. 1- HakiIoH BHU3. 2 — U.IL. (7 pas).

4. V.o — cTos Ha KOJICHSX, JIULIOM APYT K IPYTY, IepKach 3a pyKu. 1- pyku
BBEpX. 2- HaKJIOH B cTopoHy. 3=1. 4 — n.1. To xe B ap. cropony (7 paz).

5. W.m. —o.c., TMIIOM APYT K JApYTy, AEp’Kach 3a pyKu. |- BEIHECTH TIp.
MPSIMYIO HOTY Ha3aJl Ha HOCOK. 2- .1 To ke ¢ Ap. Horu. (10 4 paza).

6 W.m.- o0.c., IUIIOM JPYT K APYTY, IepKach 3a pyKH. 1- onuH peOEHOK
MIPUCEIACT, IPYTOM IEP>KUT €T0 3a PyKH, 2- W.I. 3- npyroi npucenaer. (7
pas).

7. N.n. - o.c., TUUOM ApYT K APYry, Aepxach 3a pyku. [logckoku no kpyry.(4
pa3a 1o 7 NpPbIKKOB).

1. N.n. — o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyku K miedam, 2- pyku BBepX, 3=1, 4- u.m. (8
pa3).

2. W.n.- cTO4, HOTH Ha LLII., PyKH BHU3Y C TAHTEISAMU. |- IOJHATH JIEBYIO PYKY
BBEPX, HAKJIOH BIPaBo, 2- u.1. [ToBTOp. B Ap. cTOpOoHYy (110 4 paza).

3. .n. — cund, HOTU BMECTH, FAaHTENU Y TPYyAU. |- HaKJIOH BEpEN, KOCHYThCS
TaHTEISIMU HOCKOB. 2- W.11. (7 pa3).

4. .. — néxa Ha CIMHE, TAHTEJM B BBIT. pyKax. 1- HOJHATH Op. HOTY /10
rauTenu. 2- u.a. To ke np. HoroH. (8 pa3).

5. .n. — o.c. ranTenu y rpya. 1- npucecTs, ocTy4arh raHTeassMu. 2- u.a. (7
pa3).

6. .1.- HOrW IHMPOKO B CTOPOHBI, TAHTENH y TPYAH. 1- BINa BOPaBo, pyKH B
CTOPOHBI, 2- u.11. [ToBTOpUTH € 1p. HOTH (7 pas).

7. IlpbDKKHM Ha IByX HOraX PYKH BHU3- B CTOPOHBIL.(4 pa3a 1o 7 MpbIKKOB).

OCHOBHBIE IBUKEHHUSA. Crapuas rpynmna. Hrons.
1 Heneast. 2 HejeJIs.
1. Xoapba mo y3Koii YacT CKaMeiKu, pyKd CBOOOAHO OaaHCHPYIOT. 1. ber Ha ckopocTs.
2. TIpBDKKHU Yepe3 KOPOTKYIO CKAKAJIKY. 2. TIpbDKKH B JUIMHY ¢ MECTa.
3. MeTaHue MENIOYKOB BIAJIb.
3. MeTaHue MEMIOYKOB B TOPU30HTAIBHYIO 1IEJTb. 4. TV «He ocrasaiics Ha moay».
4. TI/N «JloBumkmy.
3 Heneas. 4 Heneas

1. JIa3aHbe Ha CTEHKY MPOU3BOJIBHBIM CIIOCOOOM.
2. OnemeHTsl (pyTOOIA (MATTBUUKH).

3. [InonepO6o (IEBOYKH).

4. TT/1 «Krto ObIcTpee 10 diaakkay.

1. Ber Ha ckopoctb (30Mm).

2. Xonp0a 1o ckameiike OOKOM MPHUCTABHBIM IIIarOM ¢ MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE,
PYKH Ha TIosICe.

3. IIpbbkKHM Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJKy Ha JIBYX HOTaX, MPOJIBUrasiCh BIEPE.
4. 1/ «Krto caemaer MEHBIIIE IIaroB.
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Kommuexkest OPY. Crapmas rpynna.

400001

1Henens (c JeHTaAMM).
1. W.m.- HOTH Ha IIIL, JICHTOYKH B OMYLICHHBIX pyKaX. | -MOIHATH
JICHTOYKH BBEpX. 2- U.1L. (7 pa3s).
2. W.m.-to xe. 1-3- HAKJIOH BIEpe]], MPOTHYBIIUCH, TIPSIMBIC PYKH BIIEPE]T
npuaBas JeHTaM BOJIHOOOpO3HbIe ABMKEHHS. 4- u.11. (7 pa3).
3. W.n.- To e, pyku Ha mosce. - moBOpOT BIIPaBO, JIGHTOUKY OTBECTH Ha3al.
2- n.n. To ke B JieB. CTOpOHY. (TI0 4 pa3za).
4. V.. — cTOSl HOTH Ha ML.IL., KU C JICHTOYKaMH B CTOPOHBL. |- IOAHATH HOTY
B CTOPOHY, PYKH BHU3 CKPECTHO. 2- u.1. (7 pa3).
5. Wl.n.- cupas Ha MOy, JICHTOYKHU B3aJM. 1- HAKJIOH, TOCTATh JICHTOUKAMHU
HOCKH. 2- u.1. (7 pa3).
6. W.11. — cTOs1, HOTH Ha MIMPHHE TIUIeY, PYKU OTTYIIEHBI. | - TPHCeCTh , pyKH
BBEpX, 2- U.1I.. (7 pa3)
7. IlppDKKHM Ha IByX HOTaX JEHTOUYKH BHU3 B CTOPOHBI. (4 pa3a 1o 7 MpbIKKOB)

2 HeseJis.
1. W.m.- cTos, pykH y 1uied. 1- MOAHATH JOKTHU, pa3BECTH PYKHU B CTOPOHBI. 2-

u.a. (7 pa3)

2. W.n.- onHa pyka BBEpXy, Apyras BHU3Y. «MenbHuua». (7 pas).

3. ..~ cups. 1- nakion Bnepen «Ckiagouka» 2- u.i.(7 pas).

4. .n. — cupd, pyKu B yrmope c3aiu. 1- OJHATH MPI0 HOTY BBEpX. 2- u.11. To ke
B JIp. CTOpOHY. (7 paz).

5. W.n.- néxa Ha crimue. «Benocuneny (7 pas).

6. .. — cTos1, HOTY Ha IIMPHHE IJIeY, pyKH Ha Mosice. |- mpucecTs, pyku
BBIHECTH BHepén. 2- .. (7 pas).

7. «Yacuku» U.1.: HOTU BMECTE, pyKH Mpuxkarhl K 0okam. [Ippkku Ha ABYX
HOTaXx, 3 Mp. Ha MeCTe, Ha 4- TOBOPOT Ha Mpaso. (4 pa3a 1o 7 c4E€ToB).

3 Heneas (¢ keryei).
1. W.m. —o.c., keria B mpaBoi pyke 1- 2 — MOAHATE PYKU Yepe3 CTOPOHBI
BIEpE, IEPEIIOKUTH KETITIO B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00p. cTopony. (7 pas).
2. W.m.- cTod, HOTHM HAa WI.1., pyKHA BHU3Y C KE€TJIEH. |- MOJHATH pyKH BBEPX C
KerJieH, CTaTh Ha HOCKU MOTSAHYThCS. 2- W.IL. (7 pa3).
3. I.n. — cTOsA, HOTH Ha WI.II., KEIIS ABYX PyKax BHU3Y. | — HAKJIIOH BHU3,
MTOJIOKUTH KETITEO Ha TOJI. 2- BBEIIPSAMUTHCA. 3- B3ATh KeDIt0. 2- W.1L. (7 pa3).
4. 1.o. — cuas Ha NoJy, Keris 3a)KaTa HOTaMH. |- MOJHATh HOTH ¢ Kerien
BBEpPX. 2- OoMyCcTUTh BHU3. (7 pa3).
5. W.n. — néxa Ha criuHe, Keris B BYX pyKax 3a T'OJI0OBOM, HOTH MOJYCOTHYTHI.
1- cecTb, Kemiel KOCHYTbCs KoJieH. 2- u.m.(7 pa3).
6. W.11.- cTOs HOTHM Ha LI.II. KeTJIS B IBYX pyKax BHH3Y. 1- IpHUCECTb, BHIHECTH
Kermto Buepén. 2- u.i. (7 pas).
7. .- o.c., kernig ctout Ha noay. [IpebKKH yepes KerTo B BHICOTY, X0/1p0a Ha
HOCKaxX BOKpyT kernd. (4pa3a no 7 mp.)

4 Henesis (C MACCAKHBIMM MAYAMHU).

I. W.m.- cTos, HOTW Ha WI.1., MSIY B IBYX PyKax BHU3Y. | - MOAHATH M4 B
nepen, 2- CKpyTUTh TIPSIMbIE PYKH BIIPaBo. 3- BIEBO. 4- u.1. (7 pas).

2. «Iloxa3biBaeM cuiny». W.1.- CTOs, HOTH Ha IILIL., MY B OJTHOM pyke. 1-4
CKUMaeM MSTYMK MPaBOU KUCTHIO. 5-8 jieBoil. (7 pas)

3. «Kpenkuii opemiexy. W.1.: HOTM Ha IIUPUHE TUIEY, MY Y TPYIHU, MATbIIBI
BBEpPX, JIOKTU B CTOPOHBIL. 1-3- 1aBuM Ha Ms14 JafoHsaMu. (7 pas).

4. «loTarymedyxkn» U.I.: CHS Ha MATKaX, MY 3a FOJI0BOM. | -BcTaTh Ha KOJICHH,
PYKH C MSIYOM — BBEpX; 2-CE€CTh BIPABO OT HOT, MY BJIEBO; 3-BEPHYTHCS Ha
KOJICHH, MY — BBEpX,4-CeCTh BIIEBO OT HOT, Ms4 BIpaBo. (7 pa3).

5. «IlogbéMHbI kpany. V.m.: nexa Ha CIMHE, PyKHU 3a TOJIOBOM, MSY 3a)KaT
CTYIHSIMU. | - 2- TOHATH BBEPX MPsSIMbIE HOTH ¢ MsiuoM, 3- 4 - B u.1L.(7 p).

6. W.m.—o.c., M4 B IByX pyKax BHH3Y. |- pHceCcTb, BHIHECTH M4 BBEPX.2-
u.1.(7 pas).

8. TIpbDKKM Ha JBYX HOTAx BOKpYT cebs.(4 pa3a no 7 NpbIKKOB).
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OCHOBHBIE IBUKEHUS. Crapmas rpynna. Hrouib.

1 Henens. 2 Hegeas.
1. Ber na ckopoctb 30M . 1. Ber Ha BBIHOCTUBOCTD (2MHH).
2. IlpppKKHu B JUIMHY ¢ pa3oera. 2. DOnemenTsl GyTOOTa (MATBYUKH).
3. Meranue npeiMeToB Blab. 3. [lnonep60:1 (I€BOYKH).
4. T/ «MenBenp u mu&inbi». 4. T/ «3areiiHuKm».

3 Heness. 4 Hegeas
1. UenHouHBIN Oer. 1. MeTanue MEIIOYKOB BAJb MPABOM U JIEBOW PYKOH.
2. Ilepebpocka Msiueli B IIEpEHTax. 2. IIppDKKH Yepes3 CKaKajKy.
3. [IpepKKku B JUIMHY € pa3oera. 3. DnemeHThI QyTOOIIA (MAIBUUKH).
4. TI/U «JIoBUILIKH C MSTYOM. 4. TInonepOo1 (1€BOUKH).
5. I/ «Xutpas nucay.
Kommuiexkest OPY. Crapmas rpynna. ABrYCT.
1 Heens (c oOpyuem). 2 HeneJs.

1. W.o.: HOorM Ha LI, 0Opyd mepen coboi, xBat cOoky. [loouepénnoe monHMaHue 1. W.n.: o.c., pykH Ha 11osic, 1-4- TOBOPOT TONIOBHI € JieBa — BHU3 - HA TIpaBo, 5-8- B
MIATOK, KPyTUM 00pyd, KaK pyJib, BIEBO - BIpaBo. (7 pas). JIPyTyto cTOpoHy (7 pas)

2. Vl.n.: mATKH BMECTE, HOCKH BPO3b, 00pYY B OMYIIEHHBIX PyKax.l- OTBOIUM Ha3a]
HOCOK TTpaBOW HOTH X OMHOBPEMEHHO MOJHIMAaeM 00pyd BBEPX, CMOTPHUM Ha HETO.

2- B U.IL.; 3- TO K€ ¢ apyroi Horu; 4- B u.1.(7 pas).

3. W.m.: mmpokas cToiika, o0pyd mepes rpyabio, B COTHYTHIX pyKax.l-HaKIOH BIepén,
00pyd BIIEpel, CMOTPUM B Hero. 2- B U.II. (7 pa3).

4. W.m.: mmpokast cToiika, 00pyd Ha Iiedax, B COTHYTHIX pyKax. 1-HaKiIOH B IIpaByIo
CTOPOHY, BRIIIPSIMIISIEM PYKH, CMOTPUM Ha 00pyd, 2- B u.11.,3,4-B 1eByto cTopoHY(7p)
5. W.m.: néxa Ha cnimHe, 00pyd B pykax BBEpXy Ha IOIY, HOTH BMecTe. | - momHuMaem
MpsIMbIE HOTH ¥ OAHOBPEMEHHO PYKU C 00pydYeM BBEpX, HaJieBaeM 00pyd Ha HOTH, 2-
OITyCKaeM HOTH, JIepKa pyKamu oOpyd, BHU3, 3- ToO ke, 4- B . (7 pa3)

6. W.m.: cuag Ha KOPTOYKax, HA HOCKAX, B YIIOPE Ha KUCTH PyK, 00pyd Ha MOy
BHEpeny. 1- OTBECTH MPaBYIO HOT'Y BIIPaBO, IOCMOTPETh HA HOCOK; 2- B U.IL.; 3- TO XK€ B
JIEBYIO CTOpOHY, 4- u.11. (7 pas)

7. llpepkku u3 00pyda B 00pyd, Kak MUPKOBbIe cobadku. (3pasa mo 8 mp).

2. WL.o.: 10 e, pyKH K 1uiedaM; 1-4- KpyroBbie BpallieHus Biiepes, 1-4- KpyroBbie
BpamieHus Hazaz (7 pas).

3. W.m.: cTost Ha KOJIEHAX, PYKH 3a TOIOBOH, |- MOAHSITH PYKH BBEPX B «3aMKe», IIPABYIO
HOTY OTBECTH Ha HOCOK B TIPaBYIO CTOPOHY; 2- HAKJIOH BIIPaBO; 3- PYKH BBEpX; 4- HOTY
B I.IL(7 p).

4. W.n.: cros Ha gerBepenbkax. [Ipornbars u Berubars crinHy (7 pas).

5. .. nexa Ha crimHe, HOTH BMECTE, PYKH 3a TOJIOBOH. 1-4- MeIIIeHHO HOTH TIOJHSTH
BBepX, 1-4- MeMIeHHO OIMyCTUTh BHU3. (7 pa3).

6. V.n.: u3 ynopa npuces, ofHa Hora Ha3a 1 (YIop Ha HOCOK ¥ pykH), 1-3-
MPY>KUHUCTAS PaCTIKKA, 4- B IPBDKKE MEHAeM HOru Mectamu (7 pas).

7. IlpppKKY Ha ABYX HOTaX, 3 MPBDKKA HA MecTe, Ha 4- MOBOPOT HA MPaBo. (2 Kpyra 1o
3paza).

2 Hegeus (C KOJIbIOM).
1. WM.m.- cTos1, HOTW Ha LI, KOJIBLO B 00EUX PYKax, OIMYILEHO.
1- IOmHATH PYKH BBEPX, TOTPOHYTHCS KOJIBIIOM IO CITUHBI, 2- U.IL. (7 pa3).
2. W.n.- cTos, HOTM Ha LLII., KOJIBLO 32 TOJIOBOM B 00€HX pyKax 1- MOAHSATH KOJbLIO
BBepX. 2- HAKJIOH BIPaBo. 3- BIEBO. 4- w.1I. (110 3-4 pasa).
3. W.1m1.- cTOs1, HOTM Ha WL.II., KOJIBLO B ABYX PYKax BHHU3Y. |- HAaKJIOH BHU3, KOCHYTbCS
KOJBIIOM Tona. 2- u.. (7 pas).

4 Hegend (c MAYOM).
1. W.n.: o.c., pyKH BBITSHYTHBI BIiepEl, MY B IPABOM. | - KpyT npaBoii pykoi (BHU3-
Ha3a/1-BBEPX-BIIEpEN) MEPETOKUTH MY B JIEBYIO PYKY,.2- TO ke Apyroi pykoi (7 pas).
2. W.n.: mupokas cToiKa, pyKd B CTOPOHBL, MsI4 B IIPaBOX pyKe. |- HAKJIOH K JIEBOM
HOT€, IepeaaTh M4 B «BOPOTa» B JIEBYIO PYKY; B H.II. 2-HAKJIOH K IIPaBOi HOTE,
nepenaTb M4 B «BOPOTa» B MPaBylo pyky. (7 pa3)
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4. W.m.- cTos Ha YeTBepeHbKaX, |-TOMHATH MPaBYIO PYKY C KOJIBLOM (CMOTPUM MPSMO
B OTBEPCTHE KOJBIIA - «3EPKAJIbIIE»), 2-TIOMHSITH JIEBYIO HOT'Y, HOCOK HAaTSHYTb,3-
JIEPKUM TOJIOXKEeHUe, 4-B U.11. (110 7 pa3s).

5. .n. — néxa Ha crivHe, KOJbIO B BBITAHYTHIX pyKax IMepes rpyabto. 1- moouepénnoe
MOHUMAHKE HOTU K KOJbITy. 2- u.1.(110 3-4 pasa).

6. .. — o.c., KONbLIO B JIBYX pyKax BHHU3Y. |- IpUCECTh HA HOCOYKaX, BBHIHECTU KOJNbBIIO
Briepén. 2- u.m. [Toproputs (7 pas).

7. TIpBIKKHM BOKPYT KOJNbLIa Ha JIBYX HOrax B YepeqoBaHUH ¢ Xonp00i. (3 pa3za mo 8
CU€TOB).

3. Wl.o.: cupst Ha mATKaXx, Msi4 3a TOJIOBOM . 1-BCTaTh Ha KOJIEHHU, PYKU C MAYOM —
BBEpX; 2-CECTh BIIPABO OT HOT, PyKaMH C MSYOM MOTAHYTHCS BIIEBO; 3-BEPHYTHCS Ha
KOJIGHH, MSTY — BBEpPX,4-CECTh BJIEBO OT HOT, Ms4 ¢ mpasa (7 pa3)

4. W.o.: nexxa Ha ®KHUBOTE, pyKU — BAOJb TElla, HOTH BMECTE. | - MPUMOAHSATH IIeYeBON
MOSIC, Pa3BOAMM PYKH B CTOPOHBI M IIEpeiaeM MY MPSIMBIMU PyKaMU U3 PYKH B PYKY 3
pasa, Ha 4- B u.1. (7 pas).

5. Wl.n.: nexa Ha criHe, pyKH 3a TOJIOBOM, MY 3a)KaT CTYMHSAMH. |- 2- TIOMHATH BBEPX
MPsIMBIE HOTU € Ms4oM, 3- 4 - B u.1L. (7 pa3)

6.W.11.: msTKM BMEcTe, HOCKH BPO3b, PYKH C MSTYOM 32 TOJIOBOM. |- TIPHCECTh, PYKH C
MSYOM TTONTHATH BBEPX, 2- B U.II. (7 paz)

7.11ppDKKH «3BE30UKa»: HOTH BMECTE, HOTH BPO3b, PYKH IOAHUMAEM B CTOPOHHI (3
pasa 1o 8 cu€roB), TpeTUil pa3 —MPBDKKKA HA TBOPYECTBO.

OCHOBHBIE IBUKEHUS. Crapmas rpynna.

ABrycr.

1 Henest.
. IIpbDKKM Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJKy.

. ber ¢ npeooneHneM npensiTCTBHIA.
. DnemeHThI GyTOONIa (MATBUUKH).

. [Inonep607 (1eBOYKH).

. I/ «be3momHbIi 3as11y.

DN B W ==

2 Heneas.
1. PaBHoBecue. Xoap6a 1o ckaMmelke ¢ mepeiaruBaHueM uepes KyOuku, pyku

Ha T0sIC.

2. YenHouHEIH Oer.

3. [TogOpackiBaHME U JIOBJISI MAJIOTO MsT4a.
4. II/N «He ocrapaiics Ha 3emiey.

3 Heneas.
. ber Ha BEIHOCIIMBOCTE.

. [IppDKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJKy.
. DyT0O0 (MATBYUKH).

. [Inonep607 (1eBOYKH).

. I/ «Kapacu u nrykay.

DN B W =

4 Heneas
. Xonp6a u Oer ¢ n3MEeHEHWEM HaIlpaBJICHUS U TeMIIa CUTHAJIA.

. [IppDKKH Ha IBYX HOrax 4yepe3 MpersTCTBHUS.
. [lepenaya u J1oBIsI MsYa.
. I/ «Ynoukay.

AW —

Kommiexkcst OPY. Cpennsis rpynna.

CeHTsa0pb.

1 Henest.
1. W.m.- cTosi, HOTM MapayljieNIbHO, PYKU BJIOJb TYJOBHINA, |- MOTHATH PyKH

4yepe3 CTOPOHBI BBEPX, XJIOMOK B JIAAOIIHU. 2- U.I1.(6 pa3)
2. W.m.- cTos1, HOTH CllerKa paccTaBlIeHbl, pyKU Ha 1osice, 1- HaKJIOH Briepén,
BHU3, KOCHYTHCSI HOCKOB 2- H.II. (6 pa3)
W.n.- To ke, 1- mOBOPOT BIpaBo, XJIOMOK, 2-U.11. 3,4- B Ip. CTOPOHY. (6 pa3)
N.n.-o.c., 1- mpucecTb, pyKH BBIHECTH BIIEPEN, XJIOMOK, 2- U.II. (6 pa3)
5. W.nm.-o.c., pyku Ha nosice. [IpbIKKH Ha IByX HOraxX Ha MECTE C XJIOTKAMH.
UYepenosaTh ¢ x01b0011 Ha MecTe. (3 pa3a 1o 8 c4€ToB).

W

2 HeleJI.
1. N.1.- cTOs1, HOTH Ha WLIL., PyKH Ha Mosice. 1- pyKH B CTOPOHBL, 2- PYKU BBEPX,

HOJHATHCSA HAa HOCOYKH, 3- pyKHU B CTOPOHBI, OITYCTUThCA, 4- U.11.(8 pa3).

2. V.1.- HOTY Ha LIMPUHE IUIeY, PyKH B CTOPOHBI. «HOKHULIBD pykaMu. (7 pa3).

3. WL..- cTOs1, HOTH HA WLII., PyKH Ha MOsiCE. 1- HAKJIOH BHEPEN, TaAOHAMU
KOCHYTBCS KOJIEeH. 2 -U.I1.(6 paj).

4. .o - cTod, HOTH Ha UL.II., pyKHU 3a CIIMHOM. |- HOBOpPOT BIpaso, 2- u.1. (1o 3
paza).

5. W.n.- To xe, 1- mpucecTb, KOJIEHU 0OXBATUTH PyKaMH. 2- W.II.
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. V..~ o.c., pyku Ha nosice. [Tpsixku. (3pasza no 6 NpbHKKOB)

3 Heneas (¢ MAYOM).

1. V..~ cTos1, HOTH HA IILIL., MY B JIBYX pyKax BHU3Y. |- MOJHATH Ms4 Briepé,
2- BBepX, 3=1, 4- u.m. (6 pas).

2. W.n.- cTOos, HOTYW Ha IIL.II., MY B JIByX pyKax BHU3Y. |- OJHSITH MsI4 BBEPX, 2-
HakJIOH Brp. 3=1, 4- n.i. To ke B ap. cTopoHy (110 3 paza).

3. M.m.- cTos1, HOTW Ha LI, MAY B JIBYX pyKaxX BHU3Y. |- HAKJIIOH BHU3,
KOCHYTBCSI MSTYOM T0J1a. 2- U.11. (6 paz).

4. V..~ cTos, HOTH Ha II.IL., MsY B IByX PYKax MPIKaT K TpyAd. |- TOBOPOT B
CTOPOHY, BBIHECTH MU BIiepén. 2- u.m. To ke B Ap. cTOpoHy. (1o 6 pa3).

5. .. — cuas Ha MATKaX, M9 B IByX pyKax BHH3Y. |- BCTaTh Ha KOJICHH, MY
BBEPX, 2- U.11. (6 pa3)

6.IIppDKKM BOKPYT Msiua Ha JIByX HOTaxX B UyepeloBaHuU ¢ XoAb0oi. (3 pasa mo 8
CuéTOB).

9]

4 Hegead (C raHTEJIAMH).

. .. —o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyku BOepén, 2- pyku BBepx, 3=1, 4- u.1. (6

pa3).

. ..~ cTo4, HOTHM Ha LL.II., PpyKH BHU3Y C TAHTEISAMU. |- HOJHATH JIEBYIO PYKY

BBEPX, HAKJIOH BIPaBO, 2- U.1. [IoBTOpUTH B Jp. cTOpoHY (110 4 paza).

. L.n. —o.c., ranTenu BHU3Y. 1- pyKku BBepX, Mp.HOT'Y Hazal. 2- u.i. [loBroputs

¢ ap. Horu (10 4 pasa).

. .. — cupst, HOTM BMECTH, TAHTENN y TPYIU. |- HAKIOH BIEpEN, KOCHYThCA

TaHTEJISIMU HOCKOB. 2- W.1I. (6 pa3).

. l.m. — o.c. rantenu y rpyau. 1- npucects, pyku Briepén, 2- u.m. (bpas).
. IIpbpKKYM Ha ABYX HOTaX, pyKH BHU3- B CTOPOHBI.

OCHOBHBIE JBUKEHUS - THATHOCTUKA
Kommekest OPY. Cpennsisi rpynmna.

OKTs0pB.

1 Hepeas (¢ KyOMKamMu).

1. V.. — HOTH Ha IILII., KyOUKH B ABYX pyKaxX BHU3Y. |- BBIHECTH KYOHKH
BHEepE, CTYKHYTh APYT O Ipyra, 2 —u.1. (6 pas).

2. W.m. — 10 Xe, KyOMKH 3a CIIMHOU. | — HaKJIOH BIIepE, BHU3, TTOJIOKUTH
KyOHMKH Ha TIOJI. 2 — W.II. 3- HAKJIOH B3STh KyOUKH. 4 — U.11. (6 pa3).

3. W.n. — cuns, HOTU CKPEeCTHO, KyOUKH B JIByX PyKax Ha KoJieHsiX. | — moBopoT
BIIPABO, MOJIOKUTH M. pyKoil KyOUK Hazai. 2 —u.1. To ke B p. CTOPOHY.
(mo 3pasza).

4. l.n. — HOTY HA WIUPHUHE IIeY, PYKH BHU3Y. |- MOAHATH PYKH BBEPX. 2-
HaKJIOH BHpaBo, 3=1., 4 —u.m. To ke B zip. cTopoHy. (1o 3 paza).

5. W.n. — HOTH Ha HLII., KyOUKH 3a COUHOU. 1 — MpucecTh, MOJI0KUTh KYOUKU
Ha 1oit, 2 — u.a1. (6 pa3).

6. W.n. — npebKKH Ha ABYX HOTax u xoiab0a. (3 pasa no 8 mp.).

2 HenmeJsl.

I. W.n.- HOrW Ha LLII., pyKH BAOJIb TYJOBHINIA. | -Max pykamu Bnepeén 2-

Hazan, 3 - Brepén, 4- u.a. (6 pa3)

2 .W.n.- cTOs, HOTHW Ha II.II., pyKH Ha Tosice. |- HaKJIOH BOpaBo, Mp.pykKa

CKOJIB3UT BHU3, 2- U.1. TO k€ B Zip. cTOpoHy. ( 1o 3)

3. W.m. - cTos, HOTY Ha IIL.II., KU Ha Hosce. |- MOBOPOT BIIPABO, MPaBYIO

PYKY OTBECTH Hazaj, 2- u.1. To ke B Jip. CTOpoHy. (1o 3 pa3za).

4. W.n. — cupas, HOTU BPO3b, PYKH 3a CHUHOM. |- HAKJIOH BOEPEN, KOCHYThCS

HOCKOB HOT. 2 — H.11. (6 pa3).

5. Uno. - CTOA, HOTY Ha IIWUPUHC I1JICY, PYKU Ha IIOsICE. 1- IIpUCECTb,

00XBaTUB pyKaMH KOJIEeHH. 2- U.1II. (6 pa3).

N.m.- n1éxa Ha CIIMHEC, PYKH BAOJIb TYJIOBHUIIIA. 1- MMOIICPEMECHHOC crubanue u

paBFI/I6aHI/IC PYK U HOT' <«GKYUYKH.

7. llpbpkku Ha ABYX HOrax. (3 pasa mo 8 mpbIKKOB).

3 Heneas (Ha ckaMmeiike).
1. WM.m. — cuzs BepXoM Ha CKaMeWKe, PyKH OMYILEHBI. |- pyKH B CTOPOHBI,
2 -BBEpX, 3 — B CTOPOHBI, 4- n.11. (6 pa3).
2. N.n.- 1o xe. | — pyKH B CTOPOHBI. 2- HAKJIOH BIIPaBo. 3 — BIEBO. 4 — H.II.
(mo 4 paza).

4 Heneas (¢ MAJBIM MAYOM).
W.n. —o.c., M4 B 1paBoii pyke 1- 2 — MOJHATH PyKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX,
HEPENIOKUTh MsU B JIEB. pYKY. 3- 4 — B 0OpaTHyt0 CTOpOHY. (6 pa3).
W.1. — cTos1, HOTHW Ha HLII., MY B IIp. pyKe | — HAKJIOH BHU3, IEPEIOKUTh
MsI4 TIOJ] KOJIGHSIMU B JIEB. PYKY. 2- W.II. (110 3 p.)
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3. W.o. — 10 ke, pyku Ha nosice. 1 — OBOPOT BIIPaBO, IPaBYIO PyKY OTBECTH
Hazaj. 2- u.i. To ke B Jp. cTopoHy. ( 1o 3 pasa).

4. W.m. — 70 e, MpsIMbIC HOTH BBITSHYTHI BIEpEA. 1 — HAKIIOHUTHCS, PyKaMu
KOCHYTBCSI HOCKOB HOT. 2- u.11. (6 pagz).

5. W.o. — cTost IMIIOM K cKaMelke, pyKH Ha rosice. |- mar Ha cKaMeiKy mp.

HOTOM. 2- JIeB. HOTOM. 3- 11ar BHU3 Mp. HOTOM. 4- TO K€ JIp. HOTOH. (6 pa3).

6. W.m.- ctost OOKOM K cKameiike, pyku Ha mosice. [IppDkku Ha IByX HOTax ¢
MIPOABM)KEHHEM BIIEpENl, uepenys ¢ Xoap00H. (3 paza no 8 MpbIKKOB).

WN.n. — 1o xe 1. — HaKJIOH B IIp., MSIY KOCHYThCS 110J1a. 3 BBIIPSMUTHCS,
pyku B cTopoHbl..4- u.m. To xe ¢ ap. pyk. (1o 3)

W.n. — HOTM Ha MIMPUHE TUIeY, MY B IByX pyKax BHH3Y. | — M4 Briepé.
2 — TIOBOPOT BMpaBo. 3=1. 4- m.1. (1o 3 paza).

W.1.- cTost HOTHM HA WL.II. MY B IP. pyKe. |- mpHUcecTh, MOJOKHUTH MY Ha
MOJI. 2- U.II. 3- IPUCECTh B3ATh M4 JIEB. pyKoil (6 pa3).

[IpepkKM Ha ABYX HOTax B Ye€peAOBaHHUH C X0AbOOH. (3 paza 1o 8 mp.).

OCHOBHBIE JIBUXKXEHUS. Cpennss rpynna.

OKTs0pB.

1 Heneas.
. PaBHOBecue. Xoap0a 10 rUMHAaCTHYECKOM CKaMelKe, pyKd B CTOPOHBI.

. [IpppKKYM Ha ABYX HOTax I10 JOPOKKE C MPOJIBUKEHUEM BIIEPEL.
. «Knckmn» [lon3anbe Ha YeTBEPEHbKAX B TOHHEIIH.
. [/ «Y mensenst Bo 6opy».

A WN —

2 Hegeas (¢ MIYOM).
1. PaBHoBecue. Xoap0a 1Mo THIMHACTHYECKON CKaMEWKe, epka Msid HaJl
TOJIOBOM IByMsI pyKaMHU.
2. IlpbpkKY Ha JBYX HOTAX C MPOJABMKCHUEM BIEPEN, AepiKa M4 B IBYX
pyKax.
. Bpocanwue ms4a B 1ienib Ha cTE€He, ABYMSI pyKaMH U3 32 TOJIOBBI.
4. T/ «Haiigu OMHUK CBOETO I[BETA).

(O8]

3 Heneas.
1. IIpepkku U3 00pyda B 0Opyd Ha IByX HOTaX.

2. Ilon3zanbe «Kuckn» (Ha yeTBepeHbKax) B TOHHEIH.
3. IIpone3anue B 00py4, HAXOMAIIUNUCS B BEPTUKATIBHOM TTOJIOKCHHH.
4. IT/N «bBICTPO BO3BMIY.

4 Heneas
1. Ilom3anbe 0 THMHACTHYSCKOM CKaMEHMKe Ha JKUBOTE, ITOATITUBAsICh

JIIByMsI pyKaMH, XBaT ¢ OOKOB.
2. PaBHOBecue. Xoap0a Mo TIMHAaCTUYECKOU CKaMelKe
. [lon3zanbe «bemblie MmenBea» (JIAJOMIKHA U CTOIBI HA TIOJTY) O JOPOXKKE.
4. I/ «11€n KopoJib 110 JIeCy».

(98]
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Kommiekcst OPY. Cpennsisi rpynmna.

Hosiopsb.

1 Heess (¢ MAYOM).

. Wl.m.- cTOs1, HOTHM Ha WLII., MY B JIBYX pyKaX BHHU3Y. |- OAHATH M4
nepén, 2- CKpyTUTh NpsSMbIE PYKH BIPaBo. 3- BiIeBO. 4- .11 (6 pas).

. Wl.m.- cTOs1, HOTHM Ha WLII., MY B JIBYX pyKax y Ipynu |- HOAHATH M4
BBEpPX. 2- HAKJIOH BIIPaBo. 3- BJIeBO. 4- u.1. (1o 3 paza).

. WL.m.- cTOs1, HOTHM Ha WLII., MY B JIBYX pyKaX BHHU3Y. |- HAKIIOH BHU3,
KOCHYTBCSI MSTUOM T0J1a. 2- U.11. (6 paz).

. Wl.m.- cTOs1, HOTH Ha MLII., MY B JIBYX pyKaX MPHXaT K Tpyad. |- moBopoT
B CTOpPOHY, BBIHECTH M4 Briepéa. 2- u.n. To ke B Ap. cTopoHy.(6 pas).

. V.. — 0.c., M54 B IByX pyKax BHH3Y. |- IPHCECTh, BBIHECTH MY BIIEPET.
2- n.n. [ToBToputh (6 pas).

. IIpbDKKHM BOKpYT Msiya Ha JBYX HOTax B uepell. ¢ XoAb0oi. (4 paza 1o 6 )

B

2 Hegesi.(c TEHTOYKAMM).
1. N.n.- HOTH Ha ILII., ICHTOYKH B OMYIIEHHBIX pyKax. | -IMOJHATH JICHTOYKU
BBEpX. 2- u.11. (6 paz).
2. W.n.- To ke. 1- HaKJIOH BHU3, TIOMaXaTh JICHTOYKAMH 10 HOTaM.2- u.1. (6
pa3).
3. W.1.- TO *Xe, pyKu Ha mnosice. 1- HIOBOPOT BIPABO, JIGHTOUKY OTBECTH
Hazaj. 2- u.m. To ke B JieB. CTOpPOHY. (1m0 3 paza).
4. W.1. — cTOst HOTH HA ILIL., PyKH C JICHTOYKAMH BHU3Y. |- MOJAHITH HOTY
BBEPX, COCIMHUTD JIEHTOYKHU IO KOJICHOM. 2- W.11. (6 pa3).
5. W.11. — cTos, HOTM Ha MIKUPUHE IUIeY, PyKH OIYILIEHEI. | - mpucecTs,
KOJIEYKaMHU KOCHYTBCS 10J1a, 2- U.11.. (6 pas).
6. [IppDKKYM Ha IBYX HOTaX JIEHTOYKW BHH3 - B CTOPOHBHI. (4 pa3a 1o 6).

3 Heness (C TMMHACTHYECCKUMU MAJKAMH).

. M.m. — cTos1, HOTW Ha IIL.II. TajKa B OMYIIEHHBIX pyKax BHU3Y. - manka
Briepén.2- BBepX. 3=1 4- n.m. (6 pa3).

. M.m.- To xke. 1 — manky BBepX. 2- OMYCTUTh HA JIOMATKH, TOYECATh
nmonarku.. 3=1. 4- n.m. (6 paza).

. l.n. — HOTM Ha IIL.II. majKa y rpyAad. 1- MoBOPOT BIPaBO, BHIHECTH MAJIKY
BMpaBo. 2- u.11. To ke B Ap. cTopony. (1o 3 paza).

. Ml.n. — HOTM Ha MmMpUHE IJIeY, aJIKa Ha JIONAaTKax. 1- HaKJIOH BHU3, HOTH
npsiMble. 2- u.a1. (6 pas).

. .. — cuns, manka BBepxy. 1 -HaKIIOH, KOCHYTHCS MOJKOM CTOM. 2-U.11. (6
pas).

. M.m. — néxa Ha )XKMBOTE, MajJKa B BRITAHYTHIX pyKaX. |- MOMHATH MaJKy
BBEpX. 2- W.1I. (6 pa3).

. N.m.- cTos 6okoM k manke. [Ippixky yepes nanky O0KOM B UepeOBaHUU C
X0/1b00# BOKpYT Majku. (4 pa3a no 6 NpbHKKOB).

4 Heness.
1. .i.- HOTM HA 1IL.II., PYKH BJOJIb TYJOBHIIA. | -pyKH B CTOPOHY. 2- BBEpX.

3=1. 4- u.m. (6 pa3)

2. N.1m.- cTost HA KOJIEHSIX, pyKH Ha mosice. |- MOBOPOT BIPaBO, KOCHYThHCA

JIEBOM MATKH .2- .M. To K€ B ZIp. CTOPOHY. (6 pa3).

3. W.1.- cupst, HOTH BMECTe, PYKH BpO3b. |- pyKH BIiepé, HOTHU B CTOPOHEI.

2- n.1. (6 pa3).

4, W.1. — cTOst Ha KOJICHSIX, PYKH Ha TOsice. 1- pyKH B CTOPOHBI. 2-HAKJIOH

BIIPABO, NPABOM PYyKOW KOCHYTBHCS 1101, JIeBasi pyKa BBEpX. 3- TO JKe B JPYT'yIO

cTopony.(1o 3 pasa).

5. W.1. — cTOs1, HOTH Ha IIUPHHE TUIeY, PYKH Ha 1osice. |- mpucecTh, pyKu

BBIHECTH BHepé. 2- .11 (6 pa3).

6. IIpbDKKH HOTH BMECTE - B CTOPOHBI, PYKH IIPHKAThI- B CTOPOHBL. (4 pasa 1o 6
MIPBDKKOB).

OCHOBHBIE IBUKEHUS. Cpennsas rpynmna.

Hosops.
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1 Henmest.

2 HeneIs.

1. PaBHoBecue. Xop0a 110 THMHAaCTUYECKOHN CKaMENKe. 1. [lon3zanbe «Kuckn» (Ha 4eTBEpEHbKAX) MO TOPOKKE.
2. Ilpppkku U3 00pyda B 00pyd Ha JIByX HOTaX. 2. PaBHoBecue. llepemaruBanue yepe3 KUPIUIUKHU.
3. [lon3anbe B TOHHENH. 3. Meranue. B kop3uHy 1ByMsl pyKaMmH.
4. II/U «JIoBUIIKMY. 4. II/U «JIuca B KypSITHUKE.
3 Hefeq1sl (€ MAYOM). 4 Henenst
1. PaBHoBecue. Xo/p0a 110 rUMHAaCTHYECKOM CKaMelKe, JAepakKa M4 Hajl 1. PaBHOBecue. Xoap0a 1Mo TMMHACTHYECKON CKaMEHKe, pYKH B CTOPOHBI.
rOJIOBOM JIByMsl pyKaMHu. 2. IIppDKKM Ha IBYX HOTaX JI0 UIPYLIKH.
2. IlppKkku Ha ABYX HoOrax uepes «Pydelikuy» - majiku. 3. Ilon3aHbe Ha )KUBOTE 110 TMHMHACTHYECKOM CKaMenKe.
3. Meranue. [lepekarsiBaHue Msiua ApYr Ipyry U3 MOJIOKEHUS CUIS Ha 4. II/ «l1BeTHBIE aBTOMOOWIIH. ).

I10J1y, HOTHY pa3BCICHBI.

4. TI/N «Ilomapkwm.

Kommiexkcst OPY. Cpennsis rpynna.

Jexa0pb.

1 Hepeas (¢ JieTalONIEH TAPEJIKOi).

. W.1.- cTOs1, HOTH Ha IILII., TapeiKa B IByX pyKaX BHU3Y. |- TIOJHATH TapENKy
BBEpX. 2- U.1I. (6 pa3).

. ..~ cTOs1, HOTH Ha IILII., Tapeika B IByX pyKaxX y Ipyau 1- HOJHATH
TapenKy BBEpX. 2- HAKJIOH BMp. 3- BIeBO. 4- n.11. (10 4 paza)

. W.m.- cung Ha 6€npax Tapeska B AByX pyKax BBEpXY. 1- HaKJIOH BIepén,
KOCHYTBCS TApPEJIKOH HOCKOB. 2- U.11. (110 6 pa3).

. .n. — néxa Ha criuHe, Tapesika B BBITSHYTBIX pyKaX Nepes rpyasio. 1
ooYepEaHOe MOJHUMAHUE HOTH K Tapeske. 2- U.1. (1o 4 pasa).

. .. — o.c., Tapenka B IBYX pyKax BHU3Y. |- IpUCECTh, BBIHECTH TAPEIKY
Briepén. 2- u.a.(6 p.).

. IIppDKKHM BOKPYT Tapeiku Ha IByX Horax (3 1o 6).

2 Heneasd (c oOpyuem).

1. W.m.- cTos, HOTH Ha 1LIL., 00pydY B Ip. pyke. 1- max oOpydyem Bnepén. 2-
Hazana. 3=1. 4- u.m. ( o 4 paza).

2. W.m.- cTos1, HOTH Ha 1I.I1., 00pYyY B COTHYTBIX PYKax mepej rpya. 1- HakIoH
BHM3, TI0J1. 00pY4 Ha 1moj.2- u.11. (6 pa3)

3. W.m.- cTos Ha KOJIEHSX, 00pYdY B COTHYTBHIX pyKax Mepej] rpyabio. 1- moBopot
BIIPABO (BJIEBO), BRIMPSAMIISS PyKd. 2-U.11. (110 4 pa3).

4. W.n. — néxa Ha crimHe, 00pyY nepes] rpyablo B BHITSHYTHIX pyKax 1-
moouyepéTHO e MOTHUMAHKE HOT K 00pydy. 2- w.1. (110 4 pa3za).

5. W.n. —o.c., oOpy4 B IBYX pyKax Iepes rpyasko. 1- mpucecTs, BBIHECTU
00pyu Briepén. 2- u.1. (1mos.6 pas).

6. IlpepKku U3 0Opyya B 00pyd. (3 pasa mo 6 cu€ToB).
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3 Heneas.
1. l.i..- HOTH Ha IIL.I1., PYKH BOJb TYJIOBHUIIA. | -pyKH B CTOPOHY. 2- BBEpX.

3=1. 4- u.m. (6 pa3).
2. W.n.- cups, Horu BMecTe, pyKH BBEpX. |- HAKJIOH, KOCHYThCS pPyKaMu
HOCKOB. 2- u.11. (6 pa3).
3. W.n. — cupd, pyka B yrope c3aau. 1- 4 — «HOXKHULBI» HOTaMu, 5- 8 —
u.1.(mo 3 paza).
4. W.n. — néxa Ha CIMHE, PyKU BBITAHYTHIL. |- 4- «Benocumnemy. 5- 8 —
otaeixaeM. (1o 3 pasa).
o. N.1m. — cros, HOrM Ha IKUpPHUHE IIJIeY, PyKU Ha nosice. 1- npucects, pyku
MOJIOKUTH Ha MOJ. 2- U.11. (6 paz).
6. [IppDKKHM Ha Mp. U JeB. HOre. (4 pa3a 1o 6 MPBIKKOB).

4 Hegessi (C rHMHACTHYECKOM NAJTKOM).

1. .. — cTost, HOrM Ha IILII. TAJIKa B OMYIICHHBIX PyKax BHU3Y. |- mayika
Briepén.2- Beepx. 3=1 4- u.m. (6 pa3).

2. W.n.- To ke. 1 — manky BBEpX. 2- ONMYCTUTh Ha JIONATKH, [10YECaTh JIOMATKH. .
3=1. 4- n.n. (6 paza).

3. W.n. — manka BHU3Y B 3aj€. 1-HaKII. Bepén.. 2- u.mm.(6 pas).

4. W.n. — cuad, nanka BBepxy. |- HAKJIOH, KOCHYThCS MAJIKOM CTON. 2- U.IL. (6
pa3).

5. W.n. — néxa Ha cnMHe, najika rnepes rpylapko B BBIT. pyKaX. |- MOJHATH HOTY,
KOCHYTBCSI HOTOM JI0 MaJIku. 2- u.1. (6 pas).

6. W.n.- crost 6okoM k nanke. [Ipbikky yepes najnky O0KOM B UEpEOBAHUU C
X0/160011 BOKpyYT manku. (3 pa3a no 6 npeix.).

OCHOBHBIE JIBUXKXEHUS. Cpennss rpynna.

1 Henmeast.
1. PaBHoBecue. Xoap0a 1Mo MIHypY, MOJ0KEHHOMY MPSMO TTPUCTABIISS

MATKY OJTHOM HOTH K HOCKY IPYTOH, pyKH Ha mosice. (TI0 IIHypYy,
TTOJIOKECHHOMY 3MEHKOH).

2. [IpppKKH Yepe3 KUPIMUYUKH, BBICOTA 6 CM.

3. Ilonzaube «benple MeaBean» B TOHHEN.

4. Metanue. [IpokarsiBaHrE Msi4a MEXTY TyTaMHu.

5. IVM «Jluca B KypsATHHKE.

Jexka0psb.
2 HejeJs
1. TTom3anbe «Kuckm» (Ha YeTBEPEHBKAX) IO JOPOXKKE.
2. Mertanue. IIpokarbiBaHuEe Msiua MEXIY HOKKaMHU B TIPSIMOM
HarpaBJICHUH.
3. IIpeokku. CripeiruBanue co ckameriku Ha mart. (ITpepkku u3 00pyda B
00pyY Ha JBYX HOTaXx).
4. IT/N «TpamBaii».

3 Henens
1. PaBHOBecue. Xoap0a ¢ nepenraruBaHieM depe3 KUpnuIuku. (Xoap0a 1o

TUMHACTUYECKON CKaMelKe Ha HOCOYKaXx).

2. JIazanbe. [Tomanse «Kucku» no ckamelike. Ilon3aHnbe Ha JKMBOTE 110
CKaMelKke.

3. Meranue. [lepeOpacbiBanue Ms4a Apyr APYry ¢ pacctosHus 1,5 m.

4. TT/M «3af11sl ¥ BOJIK.

4 Heneas
1. PaBHoBecue. Xoap0a 1o rHMHACTHYECKOM cKaMelKe, PyKHU 3a TOJIOBOM.

(Pyku B cTOpOHBI, IPUCECTh HA CEPEIMHE U XJIOMHYThH B JIAJOIIN).

. [IppKKkH Ha ABYX HOTax U3 00pyya B 0OpyH.

. Jlazanbe. Bie3anue Ha MIBEICKYIO CTEHKY Ha YETBEPEHbKaX M0 HAKJIOHHOU
JIOCKE, JIa3aHbE C MPOJIETA HA MPOJIET.

. /A «IITHYKK ¥ KOIIIKa.

N

Kommuiekcst OPY. Cpennss rpynmna.
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1 Henend (¢ keriei).
1. .m. — o.c., Ker1st B paBoi pyke 1- 2 — MOAHSATH PyKH Yepe3 CTOPOHBI

2 Hejeus (c raHTeAsIMH).
1. N.n. — o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyKu K 1ieyam, 2- pyku BBepX, 3=1, 4- u.i. (6

BIIEPE T, IEPETIOKUTH KETITIO B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00p. cTOpoHy. (6 pas). pa3).
2. W.1.- cTOs1, HOTHM HA II.11., PYKU BHU3Y C KeIVICH. |- MOAHATH PyKH 2. W.11.- CTOs, HOTH HA LI, PyKH BHU3Y C TAHTEISIMU. |- TIOAHATH JICBYIO
BBepX. 2- Ha jonarku. 3=1. 4-u.1. (6 pa3). PYKY BBEpX, HaKJIOH BIIpaBo, 2- u.1. [loBTOD. B Zip. cTOpOHY (110 3 pasa).
3. W.n. — HOTM mIMpe 1uiey Kervis B3aJu B IByX pyKax. |- HAKJIOH BHU3, 3. W.n. —o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyku K miedam. 2- u.a. (6 pas).
[0Ka3aTh Keno. 2- u.1. (6 pas). 4. W.n. — o.c. ranTenu y rpynu. 1- npucecTs, ocTy4arb FaHTEIsIMU. 2-
4, W.1.- cTos HOrM Ha LI.I. KeIIs B IByX pyKax BHM3Y. |- pucecTb, u.a. (6 pas).
BBIHECTH KETIIIO BIIEpEI. 2- U.IL. (6 pa3). 5. N.1.- HOTW MKUPOKO B CTOPOHBI, TAHTENN Y TPyaAu. |- BbIIa BIpaso,
S. [IppoKKM HA ABYX HOTAX BOKPYT KETJIM B Yepel. ¢ X0ap00i.(3p. mo 8 PYKH B CTOpOHBI, 2- u.11. [loBTOpUTH € 1Ip. HOTH (6 paz)
np.) 6. [TppIkKK Ha IByX HOTaX, PyKH BHU3 - B CTOPOHEI.
3 Heneas. 4 Heness (¢ MAJIBIM MAYOM).

1. V.1.- HOTHM Ha WI.IL., pyKH BAOJIb TYIOBHIIA. |-3 —TIOAHATH PyKH Yepes
CTOpPOHBI BBEPX, IOMAXaTh UMU. 4-U.II.DYKH B CTOPOHY. 2- BBepX. 3=1. 4- n.1m.
(6 pa3)

2. W.m.- HOTHW HA WLII., PYKH Ha TOsIce. |- HaKJIOH BHU3, MOCTYYaTh MaJbIlaMU
o ToJty- 2- u.m.(6 pas).

3. MW.m.- cuas, HOTH CKPECTHO, PYKH Ha 1osl. 1- MOBOPOT B Mp., Ip. PYKY Ha3al.
2- n.11. To ke B ap. cToponY.(6 paz).

4. W.nm. —cuas, pyKd B yrope c3aad. |- IOJHAT IPI0 HOTY BBEpX. 2- U.1. To
e B Jp. CTOpoHY. (6 pa3).

5. W.m. — cros, HOTU Ha LIKMPHHE IJIeY, pyKH Ha Tosice. |- MpucecTs, pyku
BBIHECTH BHEepE. 2- .11 (6 pa3).

6. IIpppkKK Ha ABYX HOTaxX BOKPYT cebs.(3 paza 1o § mphIXKKOB).

1. .. — o.c., M4 B TIpaBoii pyke 1- 2 — MOTHSATH PyKH Yepe3 CTOPOHBI
BBEPX, IMEPEJIIOKHUTH MY B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 0OpaTHYyIO
cTOpOHYy. (6 pa3).

2. l.11.- CTOS HOTY HA IIUPHUHE MJIeY, M4 BHU3Y B JBYX pyKax. |-
HaKJIOH BHH3, KOCHYThCSI HOCKOB. 2- U.II. (6 pa3).

3. L.n. — cupst, HOTU CKPECTHO, MSIY B IP. pyKe. | —HAKIJIOH BIIPaBo,
MSYOM KOCHYTHCS MOJa. 2-HU.IL.IEPETOKUTHMSY B JIp. pyKy.( mo 3
paza).

4. .. — néxa Ha CIHMHE, PYKH C MSIYOM BHepead. |- MOAHATH M. HOTY
KOCHYTBCS Mst4a. 2-u.11. To ke ¢ ap. Horu. (6 pa3).

5. W.n.- cTOs HOTH HAa UI.II. MsAY B IP. PyKe. |- NPUCECTh, NEPETOKUThH
MY B JIEB. PYKY. 2- n.1I1. (6 pas).

6. IIppDKKM Ha ABYX HOTAX C IMPOJABIXKEHUEM BIEPE B UepEJOBAHUHU C
xoap001. (3 pa3a o 8 mp.).

OCHOBHBIE IBUXKEHUS. Cpeansisi rpynna.
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1 Henmest. 2 Heneast

1. PaBHoBecue. Xonp0a 1o kaHary (IISITKM Ha KaHaTe, HOCKU Ha I10J1y, PyKU 1. Ilon3anbe noj Ayramu Ha yeTBepeHbKax. « Kucku» (Ha yeTBepeHbKax) 1o
3a roJIoBOi1). JIOPOXKKE.

2. [IppIKKM Ha ABYX HOTax yepe3 KyOUKH. 2. Meranue. bpocanue Msiua BHU3 U JIOBJISI €TO [10CJIE OTCKOKA.

3. Meranue. [lonOpacsiBaHue Ms4a BBEPX U JIOBJIS €T0. [TepeOpackiBaHre Msua APYT APYry

4. IT/M «3aiusl 1 BOJIKY. 3. IIpbpKKU HOTH BpO3b - TAJIKa, BMECTE- 00pyY.

4. PaBHoBecue. Xop0a 3MEHKOM MEXKTy KETJISIMHU.
4. I/ «Haitnu cBoit nom».(Ha uBer).

3 Henens 4 Heneas
1. JIazansbe. Ilon3zanbe «Knuckm» no ckametrike. «benbie measenm» no 1. PaBHOBecue. Xoap0a 1o rMMHAaCTUYECKOM CKaMelKe ¢ IiepeliaruBaHueM
JIOPOKKE. yepe3 KUPINUYUKH, BBICOKO MTOJITHUMAs KOJICHH.
2. Meranue. [IpokaTtsiBanue oOpydeit npyr apyry. bpocanue msua apyr 2. IIpepkKHU B BBICOTY € MecTa. «JlocTanb 10 mpeamera.
TIPYTY. 3. Jlazanbe. Biezanue Ha BEACKYIO CTEHKY JOCTAaTh JO COJHBIIIKA U CITYCK
3. [/ «Ilomapkm». BHM3 HE IPOITyCKasi PEUKH.

4. TI/U «1IBeTHBIC aBTOMOOUITNY.

Kommuiexest OPY. Cpennsist rpynmna. dDeBpadb.
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1 Heess (c oOpyuem).

1. W.m.- cTosi, HOTH Ha HLII., 00pPYY B ABYX pyKax BHH3Y. |- MOAHATH 00pyd
BBEpX. 2- U.1I. (6 pa3).

2. W.m.- cTosi, HOTHW Ha LI, 00pYdY B COTHYTHIX pyKax Mepex rpyabto. 1-
HAaKJIOH BHH3, MIOJIOKUTH 00pyY Ha 1OJI. 2- U.1L. (6 pa3).

3. W.n.- cTos1, HOTU Ha ILII. 00pyY B JABYX pYKax B3aJu. |- HaKJIOH Brepén. 2-
u.1. (6 pa3).

4. W.n. — néxa Ha criuHe, 00pyd nepes rpyAablo B BBITSHYTHIX pyKax 1-
oouepEAHOE MOTHUMAHUE HOTH K 00pyyuy. 2- u.1.(110 4 p.).

5. W.no. — néxa Ha )KUBOTE, 00pYyY B BBITSHYTBIX pyKaX. 1- HOIHATH 00py4
BBEPX «JI0/I04Ka».2- U.1. (6 pa3).

6. IlpepKKHM Ha IBYX HOTax B 00pyde. Xoan0a BOKpYr oOpy4a (4 pasza 1o 6
CuéTOB).

2 HegeJad (Ha cKaMenke).

. Ml.m. — cuzs BepXoM Ha CKaMeWKe, pyKH OIYILEHBI. 1- pyKH B CTOPOHBI, 2-

PYKH 3a T0JIOBY. 3 — B CTOPOHBI, 4- U.1I. (6 pas).

. N.m.- 1o xe. 1 — pyku B CTOPOHBI. 2- HaKJIOH BIIPaBo. 3 — BJIEBO. 4 — U.1I.

(o 4 paza).

. M.m. — néxa Ha criuHe, XBaT pyKaMu 3a CKaMelKy CBepXy. |- MOAHATh HOTH

BBEpX. 2- u.1.(6 pa3).

. M.im. — cTos1 ciMHOM K CKaMelKe, PyKH Ha nosice. |- ceCTh Ha CKaMElKY,

PYKH BBIHECTH BIiepén. 2- u.1. (6 pa3).

. M.m.- cTost 60KOM K ckaMmelike, pykH Ha nosice. [Ipplkk1 Ha IByX HOrax ¢

MPOABM>KEHUEM BIEpEN uepenys ¢ X01p00i. (4 pa3a no 6 MpbIKKOB).

3 Heneas.
1. «MoTopunk» W.1.- HOTHW Ha IILII., PYKH BIOJb TYJIOBHINA. 1-3 —BpaiieHne

COTHYTBIMHU B JIOKTSIX pyKaMu iepea rpyasio. 4- u.a. (6 pas.

2. «Kpoxogum» W.1.- cuns, pyku B ynope c3aiu. 1- mogHATh Mp. HOTY. 2-
u.m. To ke ¢ ap. Horu. (6 pa3).
3. «1 Ha conupike nexy» M. — néxa Ha )kUBOTE. 1- Max mp. HOrou

HaBepx. 2- u.1. To xe ¢ np. Horu. (1Mo 4 pasa).

4, «baboukay W.1m.- cups, CTOMbBI COSTMHEHBI, PYKH 00XBATHIBAIOT CTOIIBI.

1- xonenu BBepx. 2- u.1. (6 paz).
5. «Mstauky» [TpeDKKHM Ha IBYX HOTaX BOKPYT ce0s.(4 pasa 1mo 6 MpbhKKOB).

4 genes (c rTHMHACTHYECKON MAJTKOM).

. .m. — cTos1, HOrM Ha IILII. TAJIKa B OMYIIEHHBIX PyKaxX BHU3Y. | - manka K

rpyau.2- BBepx. 3=1 4- u.m. (6 pas).

. M.m.- To xke. 1 — manky BBepX. 2- OMYCTUTh Ha JIOTIATKH, TOYECAThH

nonarku.. 3=1. 4- n.m. (6 paza).

. M.m. — manka Ha nnedax. 1-HakioH Briepén. 2- u.m.(6 pas).
. «['pebnsa» W.m. — cuns, manky nep>karb B cepeuHe. |- HakIOH, KOCHYThCS

MajgKou crom. 2- u.a. (6 pas).

. W.m. — néxa Ha criuHe, najika nepej rpyablo B BBITIHYTBIX pyKax. 1-

MOJHSATH HOTH, IEPEHECTH UX Yepe3 MaJiky. 2- u.1. (6 pas).

. W.m.- cTost 60koM k masnke. [Ipphkky yepes nanky Brepén- Ha3zaj B

Yyepe0BaHUU € X0b001 BOKpPYT HaJIKH. (4 paza 1o 7 MPBIKKOB).

OCHOBHBIE JIBUKEHUS. Cpenusis rpynna.

dDeBpaJib.

1 Henest.
1. PaBHoBecue. Xoap0a 10 HAKIIOHHOM JOCKE, PYKU B CTOPOHBI. X002

OOKOM MPHUCTABHBIM IIATOM, PYKH Ha TOsCE.
2. Ilpeokku. [lepenpeiruBanue uepe3 6pycku (Boicota 10 cm.)
3. Meranue. [IpokarbiBaHu€e MsiYa B TOHHEIb, U MOJI3aHBE 32 MSUOM.
4. II/M «Kotgra u meHsara»

2 Hegeas
1. Meranue. [IpokaTsiBanue Ms4a Mexay BopoTHukaMHu. [IpokareiBanne
Ms4a Apyr Ipyry Mexay KyOukamu.
2. ITpbpkku u3 oOpyya B 00pyd Ha JIByX HOT'aX.
3. JIazanbe. [lo3anbe Ha YETBEPEHBKAX MEXAY KENNIAMU «3MENUKOI».
4. II/N «Ilomapxmy.
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3 Heneas
1. PaBHoBecue. Xoap0a 1Mo THMHACTUYECKON CKAMENKE.

2. Jlazanbe. Ilon3anbe «benble MeaBean» Mo T0POKKE.

3. Meranue. bpocanue MeIIOUKOB B TOPU30HTAIIBHYIO LiEb (00pyY)
MPaBOU U JIEBOU PYKOM.

4. T/ «BopoOymiku 1 aBTOMOOHIIBY.

4 Henens
1. PaBHOBecue. Xoap0a ¢ mepemaruBaHueM 4epe3 KUPIUIUKH, BEICOKO

HOJHUMAs KOJICHH.

2. Ilpeoxku. Ha npaBoii u j1€Boii HOTe 10 OpUEHTHUPA.

3. JIa3anne. Bre3anue Ha MIBEICKYIO CTEHKY (OAHOUMEHHBIM CIIOCOOOM),
IIPOJIBUKEHHUE I10 IIPOJIETAM.

4. I/ «'ycu - rycuy».

Kommiexkcsbl OPY. Cpennsisi rpynmna.

Mapr.

1 Heneas (¢ JieTaouieil TapeaKoi).

1. W.m.- cTOs1, HOTHW Ha IILII., TapeJiKa B ABYX pyKax BHU3Y. |- MOJHSITH
TapesnKy BIepé. 2- Tapenaky BBepx. 3=2. 4- wu.i1. (6 pa3s).

2. W.m.- cTOs1, HOTHW HAa 1L.II., TapeJsKka B ABYX pyKax BHU3Y. |- HaKJIOH BHU3,
KOCHYTBCS Tapesiko# moja. 2- u.a. (6 pas).

3. W.m.- cuas Ha G6Eapax Tapenka B ABYX pyKax BBEpXy. |- HAKIIOH BHEpEn,
KOCHYTBCS TApPEJIKOW HOCKOB. 2- U.11. (110 6 pa3).

4. W.m. — néxa Ha CTIMHE, TapeJika B BRITAHYTHIX pyKax Nepes rpyasio. 1
nmoouepE&aHOe MOTHUMAHUE HOTH K Tapeske. 2- u.1. (1o 4 pasza).

5. W.o. — o.c., Tapesika B IByX pyKax BHH3Y. |- IPUCECTh, MOJOKHUTH
Tapenky. 2- U.1. 3 - B3ATh Tapeiky. 4- u.m. (6 pa3s).

6. IIppDKKM BOKPYT TapesiKH Ha JIByX HOTaxX B Ye€pelOBaHUU ¢ X0ab00H. (3
pasa 1o 6 cu€ToB).

2 Hegeas (¢ KyOukamu).

1. M.n. — HOTM HAa 1LII., KYOMKH B IBYX PyKax BHHU3Y. |- BBIHECTH KYOUKHU
BIIEpEN, CTYKHYTb IpYyT O Apyra, 2 —u.I. (6 pas).

2. N.m. — 10 ke . 1- MOAHATH pyKU B CTOPOHBI. 2 — PYKH BBEPX, CTYKHYTb.
3=1. 4-u.n. (6 pa3).

3. W.n. —cuag, KyOMKH B IByX pyKax Ha KOJEHSX. | — HAKJIOH, KOCHYThCS
KyOuKamu cTymHel. 2 —u.m. (1o 6 pasza).

4. .n. — néxa Ha CrIMHE, PYKHU TIepesl COOO0M. |- MOTHATH TIp. HOTY 10
KyouxkoB 2- u.m. To xe ¢ ap. Horu. (6 paza).

5. W.n. — HOTM Ha II.1I1., KyOMKHU 32 CHUHOM. 1 — mpucecTh, MoCTydaTh
KyOukamu 00 mos. 2 — u.1t. (6 pas).

6. W.m. — mpeDKKYU HA IBYX HOTaX M X0Ap0a BOKpYT Ky0. (3 pasza no 6
MIPBDKKOB).

3 Heneas. (mapammu).
1. U.n.- o.c., AMIIOM APYT K APYTY, AEpKach 3a pyKH. 1- pyKH B CTOPOHBL. 2-
BBepX, 3=1. 4-um. (6 paz)
2. W.m.- 10 *e. 1- HakIIOH BHU3. 2 — W.1I. (6 pa3).
3. W.i. — cTos Ha KOJIEHSIX, JIMIIOM JIPYT K JIPYTY, Iep>Kach 3a pyku. 1- pyku
BBEpX. 2- HaKJIOH B cTopoHy. 3=1. 4 — u.11. To ke B Ap. cTropony (6 pas).
4. W.n. — o.c., TUIIOM APYT K APYTY, Aep>Kach 3a PyKH. 1- BEIHECTH IIp.
MPSMYIO HOTY Ha3aj Ha HOCOK. 2- .M. To xe ¢ Ap. Horu. (1o 4 paza)
5. W.n.- o.c., TMLIOM ApYT K JIPYTy, A€p>Kach 3a pyku. 1- ouH peGEHOK
MPUCEAALT, IPYTroi JepKUT €ro 3a pykH, 2- u.1. 3- To xe. (6 pa3).
6. IlpbDKKHM Ha IBYX HOTaX OJUH peOEHOK CTOUT, APYrO MpPHITaeT U XJIOMaeT
B J1ajiouu apyroro.(3 pasza 1no 6 npbeKKOB).

4 Heness (¢ MAYOM).

1. W.1m.- cTOs1, HOTH HAa 1I.11., M4 B JBYX pyKax BHHU3Y. |- MOJAHATH MY BBEPX
2- n.1. (6 pa3).

2. W.m.- cTOs1, HOTHW Ha ILII., MY B JIBYX PyKax y rpyau |- mMOBOpPOT BOp. M4
Briepén. To xe B Jip. cTopony. (6 paza).

3. W.m.- cTosi, HOTY Ha IILII., M4 B IByX pyKax BHH3Y. |- HAaKJIOH BHHU3,
KOCHYTBCSI MSTUOM TI0Na. 2- U.1I. (6 pas).

4. W.n. — néxa Ha criMHe, M4 B BBITSIHYTBIX pyKax mepes rpyasto. 1 -
noovyepéaHoe NOJHIMAaHUE HOTH K Msidy. 2- U.1L. (110 4 pa3a).

5. W.o. — o.c., Ms4 B IByX pyKaX BHHU3Y. |- MpucecTh, BEIHECTH M4 BIEPET.
2- u.m. [loBToputs (6 pas).

6. TIpbDKKHM BOKpYT Msi4a Ha BYX HOTaxX B UepeOBaHHUH ¢ X0/1b00i. (3 pasza
1o 6 c4€TOB).
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OCHOBHBIE IBUKEHUS. Cpennsisa rpynna.

Mapr.

1 Hegens.
1. PaBHoBecue. Xoap0a 1o kaHaTy OOKOM MPHUCTABHBIM IIIarOM.

2. Ilpeokku uepes peiiku «Ky3Heuukay. [Ipplkku Ha 0JJHOM HoOre.
3. I[I/A «Ilepenét mrui.

2 Hegeast
1. Meranue. [lepebpacbiBanue Memouka uepes mHyp. IIpokarsiBanue

Ms4a Jpyr Opyry, CUIS Ha IATKAX.
2. IlppoKku B MHY ¢ Mecta. [Ipu3eMienne Ha BCIO CTOIY, pyKU
BBIHOCSITCS BIIEPEL.
3. I/ «be3nomHBIii 3asiy.

3 Hegeasn
1. PaBHOBecue. Xoap0a o TMMHACTUYECKON CKaMEHKE ¢ MEIOYKOM Ha

TOJIOBE, PyKH B CTOPOHY.
2. Jlazanne. ITon3anbe 10 TUMHACTUYECKOM CKaMEKe Ha KHBOTE.
3. Meranwe. «Konbredpoc». HabpackiBaHue KOJIBIIA.
4. I/ «CaMonéTni».

4 Heneas
1. PaBHOBecue. Xoan0a 110 HAKIIOHHOM TOCKE.

2. Jlazanbe 1o cTeHke.(HaBepX U BHH3).
3. Ipbpkku no «JIsrymaunii» no JOpoxkKe.
4. TI/1 «OXOTHHUK ¥ 3aUTIBD».

Kommiexkcst OPY. Cpennsisa rpynna.

AnpeJib.

1 Heness (¢ MAJIBLIM MAYOM).

1. W.m. —o.c., M4 B IpaBoOM pyke 1- MOAHATH PyKH B CTOPOHBI 2- BIIEPEN, MY

MIEPEJIOKUTH B JIEB. PYKY. 3- PYKH B CTOPOHEIL. 4- u.11. (6 paz).
2. W.m. — cTost HA KOJIEHSX, MY B IP. pyKe. 1-3- MPOKaTUTh Ms4Y BIIPABO
BOKpYT ce0s1. 4- n.m. To e B Ap. ctopony. (1o 3 paza).

3. W.Oo. — cTos Ha KOJICHSIX, pyKH OMYIIEHBbI, MSIY B TIP. pyKe. | - HAKJIIOH BIIpaBo,

MSIYOM KOCHYTBCS JIEBOM IMATKH. 2- U.11. To ke B Ap.(6 pa3).
4. W.n. — cuns HOTU BPO3b, MY B Tp. pyKe. 1-2-MOAHSITH BBEPX MP.HOTY,
MEPEOKUTH MsY B JIEB. PYKY. 3-4- n.11. (6 pa3).
5. W.m.- cTost HOTH Ha IILII. MSIY B IIp. pyKe. 1- mpucecTb, NepenokuTh M4 B
JIeB. PyKy. 2- n.11. (6 paz).

6. [IppbkKHM Ha IBYX HOTaX B YE€pPEIOBAaHHUH C X0J1b00M. (3 pa3a mo 7 mpbLKKOB).

2 HeeJs (CO CKAMEHKOM).

. W.n. — cung BepXxom Ha CKaMmelKe, pyKu Ha Mosice. |- pyku BBEpX uepes
CTOPOHBI, XJIOTIOK HaJl TOJIOBOM. 2- W.1I. (6 pa3).

. .m. — 1o ke. 1 — mOBOPOT BOPaBO, MPABYIO PYKY MOJIOKUTH COCEY C3a1
Ha KOJIeHO. 2- u.11. To e B JIp. CTOpoHY. ( 1o 3 pasza).

. W.n. — cunsg BepXxom Ha CKaMelKe, HOTY BBITSAHYTHI BIIEpE. |- HaKJIOH
BIIEpEN, KOCHYThCS TIP. PyKOH Ip. HOCKa 2- W.11. To ke K zip. Hore.(6 pa3).

. W.n. — cuzis Ha KOJIGHSIX JIMIIOM K CKaMeike, pyKu Ha cKamenke. 1- cecThb
Ha 1p. 6enpo. 2- u.a. To xe B aAp. cTopony. (6 pa3).

. W.m. — cuns BepxoM Ha ckameiike, pyKu Ha mosice. 1- BcTaTh, XJIOMOK HaJl

TOJIOBOM. 2- H.11. (6 pa3z).

WN.1.- ctos 60koM K ckamelike, pyku Ha nosice. [IppDKKH Ha JBYX HOTax C

MPOABMKEHUEM BIEPEN, uepenys ¢ Xoap00H. (3 pasza 1o 7 mpbhKKOB).

60




3 neneas (B Adpuke).

. «Xupadp» WN.m. — cros pyku 3a ciuHoi. KpyroBbie qBm>keHusI TOJIOBOH. (110
3 paza).

. «O06e3pstHaY. W.11. — CTOS, HOTW HA ULII. PyKA COTHYTHI B JIOKTSX, MAJIbIIbI
pacctaBienbl. HakoHbI TyloBHINA BIP-BI, BIiepEn- Hazal. (6 pas).

. «Kpoxommmy. W.11.- né&xa Ha )KUBOTE, MOJOOPOAOK Ha JIAAOHX. |-
MPUIOAHSITHCS, BBIIPSIMUTD PYKH, OTKPBITH 11aCTh. 2- U.11. (6 pa3).

. «3Meiikay. W.11.- néxa, HOTH BBITSHYTH BBEPX. |- MOTAHYTHCS pyKaMu B
OJIHY CTOPOHY, IIATKU B JIpyryto. (6 pas).

. «Crpayc€Hok». M.1.- HoTu HY L1.10., pyKH BHU3Y B 3aMKe. |- HaKJIOH BHU3,
PYKH BBEPX «I10Ka3aJIl XBOCTUK». 2- H.II. (6 pa3).

. «Tymxanuuk» [Ipppkku Ha IByX HOTrax, pyku y rpyau. (3 pasza no 7 pas).

4 Henens (C THMHACTUYECKON MAJIKOI).
1. .. — crost, HOrM Ha IILII. TAJIKa B OMYIIEHHBIX PyKax BHU3Y. |- mayika
Briepén.2- Beepx. 3=1 4- u.m. (6 pa3).
2. W.n.- To ke. 1 — manky BBEpX. 2- ONYCTUTh Ha JIONATKH, [10YECaTh
nonarku.. 3=1. 4- n.m. (6 paza).
. .. — manka Ha nnedax. 1-HakioH Brepén. 2- u.m.(6 pas).

(O8]

4. W.n. — HOTM Ha 1111, TAJIKA Ha JIONAaTKax. 1- HOBOPOT BIPaBO, BBIHECTU

MajaKy BIOpaBo. 2- u.m. To e B aAp. CTOpoHy. (6 pa3).

5. N.n.- o.c., ormopa aByMs Ha MAJIKY, CTOSLIYIO Ha NOJTY. |- OIHATH IIp.
HOTY Ha3aJ BBepx. 2- u.1. To ke ¢ ap. Horu. (6 pa3).

6. W.n.- nanka Ha noxy, pyku Ha nosice. [IppDKKHM BOKPYT MajIKu B
4yepeaoBaHuuU ¢ X0Ap001. (3 pa3a 1o 7 IpBIKKOB).

OCHOBHBIE JIBUXEHUS. Cpennss rpynna.

AnpeJb.

1 Henest.
1. PaBHOBecue. Xonp0a 1Mo HAKJIOHHON IOCKE. X0abp0a Mo CKaMeNKe ¢

nepelaruiBaHlueM yepes3 KyOukH.

2. Ipeoxku. [lepenpeiruBanue uepe3 KyOuKH.

3. Mertanue. [lepebpacbiBanne Msiaa Apyr apyry. To ke ¢ OTCKOKOM OT
3eMJIN.

4. TT/N «/lenymika Coicoiiy.

2 HejeJs
1. MeTanue MEIOYKOB B TOPU30HTAIBHYIO 11€J1b. B BEpTHKAIbHYIO.

2. Ilpepkku B JUTHHY € pa3oera.
3. I/ «CoBymikay.

3 Heneas
1. JTazangbe. [lon3aHpe MO THMHACTHYECKON cKaMelke «Kuckm.

2. MeTanue MENIOYKOB HA JaJIbHOCTb.
3. II/1 «BopoOBIIIKA 1 aBTOMOOHITN.

4 Heneas
1. PaBHOBecue. Xoan0a 10 JOCKE IIOJIOKEHHOU Ha I10J1. X0as0a I10

KUPIUYUKAM.

2. IIpppkky Ha ABYX HOTrax u3 oOpyda B 00pyd. [Ipbikku Ha IBYX HOTax
MEXKy IpEAMETaMH.

3. JIazaHbe 110 THMHACTHYCECKOM CTCHKE.

4. II/N «IITHYKH U KOIIIKa.
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Kommuexkcest OPY. Cpennsist rpynna.

Maii.

1 Heess (c oOpyuem).

1. W.m.- cTosi, HOTH Ha HLII., 00pYY B ABYX pyKax BHH3Y. |- MOAHATH 00pyd
BBEpX. 2- U.1I. (6 pa3).

2. W.m.- cTosi, HOTHW Ha WLII., 00pYdY B COTHYTHIX pyKax Mepex rpyabto. 1-
HAaKJIOH BHH3, MIOJIOKUTH 00pyY Ha 10JI. 2- U.1L. (6 pa3).

3. W.m.- cTos1, HOTM Ha 1L.II. OOpyY B JABYX pYKax B3aJu. |- HaKJIOH Brepén. 2-
u.1. (6 pa3).

4. W.n. — néxa Ha criuHe, 00pyd nepes rpyAablo B BBITSHYTBIX pyKax 1-
rmoouepe&aHoe MOAHUMAaHNE HOTH K 00py4y. 2- u.1.(1mo 4 paza).

5. W.n. —o.c., oOpy4 B ABYX pyKax Nepes rpyapto. 1- MoAHATH Mp. KOJEHO. 2-
na.  [loBroputs (6 pa3).

6. IlpepKKHM Ha IBYX HOTax B 00pyde. Xoap0a BOKpYT oOpy4a (4 pasza mo 6
CuéTOB).

2 Hegesi.(c TEHTOYKAMM).

1. N.n.- HOTrM Ha LI, JEHTOUKHU B OMYILEHHBIX PyKax. 1 -MOAHSTH JIEHTOYKU
BBEpX. 2- u.11. (6 paz).

2. W.n.-10 k€. 1- HAKJIOH BHU3, IIOMAaXaTh JICHTOYKAMH 110 HOraM.2- H.II.
(6 pa3)

3. Vl.o. — cTOS Ha KOJICHSX, JIECHTOUKU B 00CUX pyKax BHHU3Y. |- JIEHTOUKH
BBEPX. 2- HAKJIOH BIIPaBo. 3- BJIEBO. 4- W.II. (TI0 3 paza).

4. Vl.n.- cuzis Ha MOy, JICHTOUKH B3aH. 1- HaKJIOH, 1OCTaTh JEHTOUYKaMU

HOCKH. 2- u.1. (6 paz).

5. Wl.o. — cT051, HOTW Ha IKMPUHE IIJIeY, PYKH OIYIIEHBI. | - IpUCECTs ,

KOJIEYKaMHU KOCHYTBhCS 10J1a, 2- U.11.. (6 pas).

7. IlpbDKKHM Ha IByX HOraX JIGHTOUKHU BHM3 - B CTOPOHBI. (4 pa3a 1o 6

MPBIKKOB).

3 Heness.
1. «Motopunk» W.m.- HOTH Ha II.I1., PyKH BIOJb TYJIOBHINA. 1-3 —BparieHue

COTHYTBIMHM B JIOKTSX pyKaMH Iepea rpynbio. 4- u.a. (6 pas)

2. «[Itnukn» W.1.- HOTW HA LLIL., PYKH B «KPBUIBIIIKaxX». |- MOBOPOT BIPaBo.
2- n.11. To ke B Ipyryro cTopony. (6 pa3).

3. «Kpokoaun» W.nm.- cuas, pykd B yrnope ¢3aad. 1- MoAHSATh Mp. HOTY. 2- H.II.
To ke ¢ ap. Horwm. (6 pas).

4. «5l Ha connpike aexy» M.n. — néxa Ha )xuBoTe. 1- Max 1p. HOroM HaBepX.
2- n.11. To e ¢ ap. Horu. (TI0 4 paza).

5. «babouka» W.m.- cuiis, CTOMBI COSTUHEHBI, PYKH 00XBaTHIBAIOT CTOIIHI. |-
KOJICHH BBEpX. 2- W.II. (6 pa3).

6. «Msuuk» [IppDKKH Ha IBYX HOTaX BOKPYT ce0si.(4 pa3a mo 6 MpBIKKOB).

4 Heness (C TAHTEJAMU).
1. W.a. —o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyKku K miedam, 2- pyku BBepx, 3=1, 4-
n.a. (6 paz)
2. W.m. —o.c., ranTenu BHU3Y. 1- pyku K miiedam. 2- u.a. (6 pas).
3. W.nm. — cuns, HOTM BMECTH, TAHTENU y TPyAH. |- HAKJIOH BHEpE,
KOCHYTBCSI TAHTEJISIMH HOCKOB. 2- H.II. (6 pa3).
W.n. — néxa Ha criuHe, raHTEN!U B BBIT. pyKax. |- HOAHSTH Mp. HOTY JI0
ranTenu. 2- u.a. To ke np. Horou. (6 pas).
5. W.no.—o.c. rauTenu y rpyad. 1- npucecTs, MoCTy4aTb raHTENsIMHU. 2- U.11.
(6 pa3).
6. IlpbDKKHM Ha IBYX HOTaX PYKH BHH3- B CTOPOHBIL.(4 pa3a 1mo6 MpbIKKOB).

OCHOBHBIE JIBUKEHUS. Cpennss rpynmna.

Maii.

1 menest.
1. PaBHoBecue. Xoap0a ma ckameiike ¢ MSUOM B pyKax.

2. IIpbpkku B JyIMHY ¢ MecTa. ([lnarsocrtuka).
3. Meranue HabuBHOTO Ms4a. ([narHoctuka)
4. I/ «I'ycu - rycu» (ber).

2 Heneas
1. Meranue Melio4ka B 1ajib MpaBoil U JeBor pyKoil. (Jluarnocruka).

2. IIpeoxku B BeIcOTy. ([Juarnocruka).
3. JIazaune. [lom3anpe MO0 cCKaMENKE «I10-MEABEKBI)).
4. T1/N «3aiiupl ¥ BOJIKY.
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3 nenens
1. ber va 10 m. u 30 m. ([lnarnoctuka).

2. Jlazanbe. Ilon3anbe B ToHHENU «HenocaymHbiii KOTEHOK» (CIIMHON
BHepEN).

3. Meranue Ms4a B 1I€JIb HA CTEHE..

4. TI/N «Ilomapxmy.

4 Heneas
1. PaBHOBecue. Xop0a ckameiike O0KOM MPUCTABHBIM IIIATOM Ha CepEeINHE

NPUCECTh PYKU BBIHECTH BIEPE.
2. Ilpeokku B auHY ¢ paszbera. ([Juarnoctuka).
3. Jla3aHbe 10 TUIMHACTHYECKOH CTEHKE.
4. I1/U «Y mensenst Bo 60py».

Kommuexkcst OPY. Cpennsisi rpynna.

Hionn.

1 Hemenst (B IBUKEHUM).
JleT uIyT 10 3Ty BBITTOJTHSIS YIIPAXKHCHHS TTOT CUET.
1. TTonoxxeHue pyK: oJfHa BBEPXY, Apyrasi BHH3Y. |- IOMEHATH MOJIOKEHNUE PYK;
2- n.a. (6 pa3).
2. IlonokeHune pyk: pyKu COTHYTBI IIepes TPYyIbIo. 1- pa3BecTH pyKHu B
CTOpOHBL 2- u.1. (6 pa3).
3. IosokeHue pyK: pyKH B CTOPOHBI. |- miar JieBoil HOroM, HAKJIOH BHU3,
KOCHYTBCSI pyKaMH HOTH. 2- BBIIPSAMUTHCS. 3, 4- 1p. HOToil.(6 pa3).
4. IlonoxeHue pyK: pyKu B CTOPOHBI. |- mIar JeBOi HOTOM, MPaByO0 COTHYTH B
KOJICHE, XJIOTIOK ITOJT KOJICHOM. 2- BBIIPSAMUTHCA. 3, 4- 1p. HOTOM.(6 pas).
5. Tlonoxenue pyk: 3a cnuHO. Tn Ha KOpTOUKax. (8 maroB).
6. IToackokwu. (1 Kpyr mo Kpyry).

2 Hegeas.(c KyOukamu).
1. W.n. — cTosi, HOTM Ha LIMPHHE IJIeY, pyKHU ¢ KyOUKaMu BHU3Y. |- IOJHATD
PYKH B CTOPOHBI. 2 — PYKH BBEpX, CTYKHYTh. 3=1. 4-.u.11. (6 pa3).
2. W.n. — cTos, HOTU Ha IIUPHUHE IJIeY, pyKH ¢ KyOMKaMH BBEpX. 1 — HaKJIOH
B CTOPOHY, CTYKHYTh KyOUK 0 KyOHK. 2 — H.11. 3,4 — B Jip. cTOpoHY(6 p).
3. W.n. —cuag, KyOMKH B IByX pyKax Ha KOJEHSX. | — HAKJIOH, KOCHYTbCA
KyOuKamu cTymHel. 2 —u.m. (1o 6 pa3s).
4. .. — néxa Ha CriMHE, PYKHU TIepesl COO0M. |- MOTHATH TIp. HOTY 10
KyoukoB 2- u.m. To xe ¢ np. Horu. (6 paz).
5. W.m. — HOTM Ha MI.1I1., KyOMKHU 3a CHUHOM. 1 — mpucecTh, MoCTydaTh
KyOukamu 00 1moJ. 2 — u.1. (6 pas).
6. W.m. — cros, KyOMKHY B IBYX pyKaxX BHHU3Y. |-TIPBI’KOK, HOTH B CTOPOHBI,
PYKH BBEPX, CTYKHYTh KYOHWK 0 KyOuKk. 2 — H.II. (3 pa3a 1o 6 c4€ToB).

3 Heeas (mapammu).
1. N.n.- o.c., IMIIOM APYT K APYTY, AEpKach 3a PyKu. |- pyKH B CTOPOHBI. 2-

BBepX, 3=1. 4-um. (6 paz)

2. WL.m.- o.c., TUILIOM JIPYT K JPYTY, OJHA pyKa BBITSIHYTA BIIEPE, Ipyras
COTHYTa. |- MOMEHSTh MOJIOKEHHE PYK; 2 — B U.IL (6 pa3).

3. W.n.- o.c, muiiom Jipyr K Ipyry. 1- HaKiIOH BHU3. 2 — W.1L. (6 pa3).

4. V.m. — cTOs HA KOJICHSX, JTUIIOM APYT K APYTY, AepiKach 3a PyKu. 1- pyku
BBEpX. 2- HaKJIOH B cTopoHy. 3=1. 4 — u.11. To ke B Ap. cTropony (6 pas).

5. W.n.- o.c., TULIOM JPYT K OPYTY, JepxkKach 3a pyKu. 1- onuH peGEHOK

IIPUCEAALT, IPYTroi Jep>KUT ero 3a pykH, 2- u.1. 3- Apyroii npucenaer. (6 pas).

6. M.o. - 0.c., IMIIOM JpYT K ApYTY, Aep:kack 3a pyku. [lojnckoku no kpyry.(3
pasa 1o 6 NpBDKKOB).

4 Hegeus (¢ raHTeAAMH).
1. N.n. — o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyKH K 11e4am, 2- pykd BBepx, 3=1, 4- ..
(6 pa3).
2. ..~ cTO4, HOTH Ha LILII., PyKH BHU3Y C FAHTESIMHU. |- IOJHATH JIEBYIO PYKY
BBEPX, HAKJIOH BIPaBo, 2- u.1. IloBTOp. B Ap. cTOpony (10 3 pasa).
3. .. — néxa Ha CrvHe, FaHTEeJ! B BBIT. pyKax. |- MOJHATH Ip. HOTY J10
ranTeid. 2- u.a. To ke np. Horou. (6 pas).
4. l.n.. — 0.c. TaHTeNM y rpyau. 1- mpucecTb, NOCTy4aTh raHTEISIMH. 2- U.II. (6
pas).
5. Ml.i1.- HOrM IMPOKO B CTOPOHBI, TAHTENH y TPyAH. 1- BIaj BOPaBo, pPyKH B
CTOPOHBI, 2- u.1. [loBTOPUTH € Ap. HOTH (6 pa3).
6. IIpbDKKH Ha IBYX HOTaX pPYKH BHU3- B CTOPOHBIL.(3 pa3a 1o 6 MpbIKKOB).
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OCHOBHBIE IBUKEHUS. Cpennsisa rpynna.

Hionn.

1 Hegens.
1. PaBHOBecue. Xoap0a Mo OpeBHY, THMHACTHYECKON CKaMEHKH.

2. IIppDKKM Ha ABYX HOTax — IPbLKKOM HOTH BpPO3b, HOTU BMECTE.
3. MeraHue MEUIOYKOB Ha aJIbHOCTb Ip. U JIEB. PYKOM.

4. TIppDKKH € IPENATCTBUSIMU.

5. IT/N «Camon€re .

2 HeneJIs.
1. ber mexy npeameTamu

2. [MobEM | CIyCK 110 THMHACTUYIECKON CTCHKE.
3. IIpbDKKHU B AJIMHY C MECTA.

4. ber (2mun)

5. I/ «1lBeTHBIC aBTOMOOWIIN.

3 Heness.
1. MeTraHne MEIIOYKOB B BEPTUKATIBHYIO HETb(P-2,5M).

2. JIazaHbe B TPYNIIUPOBKE B TYHHEb.
3. [IppDKKK Ha MPaBOil U JIE€BOW HOTE, MPOJBUTASICH BIEPE.
4. TI/N «Ilopbpock — nmoimaii».

4 Heneas
1. JIa3aHb€ MO TUMHACTUYECKOM CTEHKE, IEPEXO/] Ha IPYroi MPOJIET U CITYCK.

2. Xoap0a 1o OpeBHY, nepenaruBas Kyouku.
3. IlpbDKKK Ha JBYX HOTaX MEXIY MPEIMETaMH.
4. I/ «Haiinu, tae cipsaTaHo».

Kommekesl OPY. Cpennsist rpynmna. Hrouib.
1nenens (c JeHTaAMH). 2 Hegeas.
1. .- HOrW Ha ILLIL, JICHTOYKH B OMYIIEHHBIX pyKax. | -MOAHATH 1. L.i.- cTos, pykHu y muied. 1- MOJHATH JIOKTH, pa3BECTU PYKH B CTOPOHBI. 2-

JICHTOYKH BBEpX. 2- U.1L. (6 pa3).

2. W.m.-to xe. 1-3- HaKJIOH Brepe], MPOTHYBIIUCH, TIPSMBIE PYKH BIIEpE/
npuaBas JeHTaM BOJIHOOOpPO3HbIE ABMXKEHHS. 4- U.11. (6 pa3).

3. I.n. — cTOs HOTW Ha UI.II., PyKH C JICHTOYKAaMH B CTOPOHBI. |- OJHATH HOTY B
CTOpPOHY, PYKH BHU3 CKPECTHO. 2- H.II. (6 pa3).

4. Nl.i1.- cuas Ha MOJy, JIEHTOYKHY B3ad. 1- HAKJIOH, TOCTATh JICHTOYKAMHU
HOCKH. 2- W.11. (6 paz).

5. W.m. — cTos1, HOTM Ha MIKUPHUHE 1Y, PYKH OIYILEHBI. | - mpHUCecThb , pyKH
BBEPX, 2- U.II.. (6 pa3)

6. IIpbpKKK Ha ABYX HOTaX JICHTOUKH BHU3 B CTOPOHBI. (3 pasa no 6 mpbhKKOB)

n.a. (6 pa3)

2. .m.- cupng. 1- Hakion Briepen «Cxitamoukay 2- u.m.(6 pas).

3. .o. — cupd, pyku B yrope c3au. 1- moAHATh MpIo HOTY BBEpX. 2- u.1I. To
Ke B JIp. CTOpOHY. (6 pa3).

4. .n.- néxa Ha cnimHe. «Benocuneny (6 paz).

5. .o. — cTos1, HOTW Ha MIMPUHE TIJIeY, PyKH Ha Mosce. |- mpucectb, pyku
BBIHECTH BHEpEN. 2- .11 (6 pa3).

6. «Hacuku» u.1.: HOTH BMeCTe, pPyKH NMpuxarhbl K 0okam. [Ipbikku Ha OBYX
HOTaXx, 3 Mp. Ha MeCTe, Ha 4- TOBOPOT Ha Mmpaso. (3 pa3a 1o 6 c4éToB).

3 Hemen (¢ Kerjiei).

1. L. — o.c., kers B paBoi pyke 1- 2 — MOAHATH PYKH 4epe3 CTOPOHBI
BIIEPE, IEPENOKUTH KETITIO B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00p. cTopony. (6 pas).

2. WL.m.- cTOS, HOTH Ha II.II., PYKU BHU3Y C Kerviel. 1- OJHATh pYKU BBEPX C
Kerviel, cTaTh Ha HOCKU MOTSAHYThCA. 2- U.II. (6 pa3).

3. W.m. — cTOs1, HOTH Ha IILII., KeTJIsl ABYX pyKax BHU3Y. | — HAKJIOH BHU3,
MIOJIOKUTH KETITI0 Ha TIOJI. 2- BBIIPSIMUTHCS. 3- B3STh KeNT0. 2- U.1I. (6 pa3).
4. VL.n.. — cups Ha TOMy, KeTJis 3a)KaTa HoraMH. |- MOJHATH HOTH C Kerei
BBEpX. 2- ONMYCTUTH BHU3. (6 pa3).

4 Hegeas (¢ MaCCaKHBIMH MsIYaMH).

1. W.m.- cTOs, HOTM Ha IILIL., MY B ABYX PYKax BHU3Y.l- MOAHATE MY B
nepén, 2- CKpYTHTh MPsIMbIE PYKU BIIPaBO. 3- BIIEBO. 4- W.II. (6 pa3).

2. «Kpenkuii opemiex». M.1.: HOTY Ha MHUPUHE TUIEY, MY Y TPYIH, NAJIbLbI
BBEpX, JIOKTU B CTOPOHBIL. 1-3- 1aBUM Ha M4 JaJJ0HAMHU. (6 pa3).

3. «[lorarymeukn» H.I.: CUJA HA IATKaX, MAY 3a FOJIOBOM. 1 -BCcTarh Ha
KOJIEHH, PYKH C MSYOM — BBEpPX; 2-CECTh BIPABO OT HOT, MsY BIIEBO; 3-
BEPHYTHCS Ha KOJICHU, M4 — BBEPX,4-CECTh BJIEBO OT HOT, MsI4 BIpaso. (6 pas).
4. «IlonbéMHBIHM kpan». M.1.: nexa Ha criuHe, pyKH 3a ToJ0BOM, M4 3aXkar
CTYNHSMHU. | - 2- HOAHATH BBEPX MPsIMbIE HOTU € MA4YOM, 3- 4 - B 1.11.(6 p).
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5. W.n.- cTos HOTM Ha LI.IL. KEMIA B IBYX PyKax BHU3Y. |- IpUCECTb, BEIHECTH
Kerto Brepén. 2- u.i. (6 pas).

6. .1~ o.c., keryist crouT Ha noiy. [IppKKK yepes KerIro B BHICOTY, X0/1b0a Ha
HOCKax BOKpyT keru. (3pasa o 6 mp.)

5. N.n.—o.c., MsY B IByX pyKax BHM3Y.1- IprcecTb, BHIHECTH MsI4 BBEPX.2-
u.1.(6 pa3).
6. IlpbpKkKu Ha IBYX HOTrax BOKpPYT ce0s.(3 pasa 1o 6 IpbhKKOB).

OCHOBHBIE JIBUXKXEHUS. Cpennss rpynna.

50001

1 Heneas.
1. PaBHOBecue. Xoap0a o OpeBHY, O0KOM IMPUCTABHBIM IIArOM PyKH Ha

rosice.

2. IIppDKKM Ha ABYX HOTax C MPOJBUKEHHUEM BIIEPE.
3. Ilogb€M 1 CITyCK 10 TUMHACTHYECKON CTEHKE.

4. TI/N «Ms4 uepe3 CeTKy».

2 Heens.
1. Ber na ckopoctb 30M.

2. IIppDKKHM B JUIMHY C MECTa.
3. IlepeOpacpiBaHue MsiU€i IPYT IPYTY.
4. T/ «Jlomagkm.

3 Henesl.
1. ber Ha BBIHOCJIUBOCTb.

2. [loasie3anre B TOHHEb B TPYIIIHUPOBKE.

3. [NobEéM | cITycK Ha THMHACTHYECKYFO JICCTHUILY.
4. TI/A «Coeii OymaBy».

4 Heneas
1. Xoap0a 1o ckameiike, MPUCTABIISIS MATKY OJJHOW HOTH K HOCKY JIPYTOM,

PYKH B CTOPOHBI.

2. ITppDKKHM HA MPABOM U JIEBOUM HOTE, TPOJIBUTASICh BIEPE.
3. MeTaH1e MEMIOYKOB BIIalb.

4. IT/N «Haitau cebe mapy».

Kommiexkcst OPY. Cpennsis rpynmna.

ABIYCT.

1 Heresis1 (¢ 0OpyueM).

1. W.n.: HorM Ha 1ImI.11., 00pyd mepen coOoi, xBat cOoky. [Tloouepémnoe
MTOJHIMAHKE TISATOK, KPYTUM 00pyd, KaK pyiib, BIEBO - BpaBo. (6 pas).

2. W.m.: mATKu BMeCTe, HOCKH BpO3b, 00pYd B ONYLICHHBIX pyKax.l- OTBOIUM
Ha3a/1 HOCOK MPaBoi HOTH ¥ OHOBPEMEHHO NMOAHUMAaeM 00pyd BBEPX, CMOTPUM
Ha Hero.2- B U.IL; 3- TO e ¢ IPyrok Horu; 4- B W.IL(6 pas).

3. W.n.: mmpoxkas cToiika, 00pyd mepes rpyapio, B COTHYTHIX pyKax.l-HakIoH
BIIepE, 00pyd BIIEpe, CMOTPUM B Hero. 2- B W.II. (6 pa3).

4. Vl.o.: mmpoKas CToiika, 00pyd Ha Iuiedax, B COTHYTBIX pyKax. |-HaK/IOH B
MIPaBYyIO CTOPOHY, BBINIPSMIISIEM PYKH, CMOTPHUM Ha 00pyH, 2- B U.11.,3,4-B JIEBYIO
cTopony(6p)

5. W.n.: néxa Ha crinHe, 00pyd B pyKax BBEpXy Ha IOy, HOTH BMecTe. | -
MOJHMMAEM IPSMbIe HOTH U OTHOBPEMEHHO PYKHU C 00py4eM BBEpPX, HAJIeBaeM
o0pydY Ha HOTH, 2- OIyCKaeM HOTH, JiepKa pykamu o0pyd, BHH3, 3- TO ke, 4- B H.
(6 pa3)

6. [IpepKKy 13 00pyda B 00pyd, Kak IIMPKOBbIe cobadyku. (3pasza mo 6 mp).

2 Heneas.
1. M.m.: TO ke, pyKH K Tuiedam; 1-4- KpyroBbie BpaiieHus Briepen, 1-4- KpyroBbie

BpaieHus Ha3az (6 pa3).

2. W.m.: cTos Ha KOJIEHSIX, PYKH 32 TOJIOBOM, |- TIOMHSATH PYKH BBEPX B «3aMKE»,
IPaByIO HOT'Y OTBECTH Ha HOCOK B IPaBYIO CTOPOHY; 2- HAaKJIOH BIIPaBO; 3- pyKH
BBepX; 4- HOry B U.11.(6 pa3).

3. W.m.: cTos Ha yeTBepeHbKkax. [Iporudars u BeIrHOATh crinHy (6 pas).

4. V.o nexxa Ha CIMHE, HOTU BMECTE, PYKH 32 TOJOBOU. 1-4- MeUIeHHO HOTH
MOJTHATH BBEPX, 1-4- MeyIeHHO ONyCTUTh BHU3. (6 pa3).

5. W.m.: u3 ynopa npuceB, oJHa HOTa Ha3a. (ymop Ha HOCOK U pykH), 1-3-
MPYKHHUCTAs PacTsKKa, 4- B IPBIKKE MEHsIeM HOTU MecTamH (6 pasz).

6. [IppoKKHM Ha IBYX HOrax, 3 MpbDKKA Ha MecTe, Ha 4- MOBOPOT Ha MpaBo. (2
Kpyra 1o 2 paza).

2 Hexes (¢ KOJIbIIOM).
1. W.m.- cTos1, HOr'M Ha ILII., KOJIBII0 B 00ENX PyKax, OMYIICHO.

4 uenead (¢ MIIOM).

65




1- noaHATH pyKU BBEPX, JOTPOHYTHCS KOJIBLIOM JI0 CIIUHBI, 2- U.II. (6 pa3).

2. M.0.- cTosl, HOrW Ha IILII., KOJIBIO B IByX PyKaxX BHHU3Y. |- HaKJIOH BHU3,
KOCHYTBCSI KOJIBITOM TToMa. 2- u.11. (6 pa3).

3. W.m.- cTos Ha yeTBepeHbKax, |-MOAHATH NPaBYIO PYKY C KOJIBLIOM (CMOTPUM
IPSIMO B OTBEPCTHUE KOJbIIA - «3€PKAIbLIE»), 2-TIONHATH JIEBYIO HOT'Y, HOCOK
HaTsAHYTh,3-1€PKUM MOJI0KEHHE, 4-B U.II. (110 6 pa3).

4. .. — néxa Ha CIIMHE, KOJIbLIO B BBITAHYTHIX PyKax Mepes Ipysio. 1-
nmoouepénHoe MoTHUMaHNE HOTH K KOJIbITY. 2- H.IL.(TI0 3 pasa).

5. .n. — o.c., KONbLO B ABYX pyKax BHU3Y. |- prcecTh HA HOCOYKAX, BBIHECTH
KOJBII0 BIiepén. 2- u.im. [ToBroputs (6 pa3).

6. IIppDKKHM BOKPYT KOJIbIIA HA JIByX HOTaxX B 4epeJoBaHUM ¢ X0b00#. (3 pa3a 1o 6
CUETOR).

1. N..: o.c., pyKu BBITSIHYTHI BIepEl, Msi4 B IIPaBOii. | - Kpyr MpaBoii pykoi (BHU3-
Ha3aJ-BBEPX-BIEPE) MEPETOKHUTH MY B JIEBYIO PYKY,.2- TO K€ IPYroi pykoit (6
pas).

2. W.n.: mupokas cTolKa, pyKd B CTOPOHBL, M4 B IIPaBOM pyKe. |- HAKIIOH K
JIEBOM HOTre, IIepeaTh M4 B «BOPOTa» B JIEBYIO PYKY; B U.II. 2-HAKJIOH K IIPaBOM
HOTe, TIepeaTh M4 B «BOPOTa» B MPaBYIO PYKY. (6 pa3)

3. W.n.: cups Ha msATKax, Ms4 3a TOIOBOM . 1-BCTaTh Ha KOJICHU, PYKH C MSIUOM —
BBEpPX; 2-CECThb BIIPABO OT HOI, pyKaMH C MSTYOM HOTSHYThCS BJIEBO; 3-BEPHYTHCS
Ha KOJIEHU, M4 — BBEPX,4-CECTh BJIEBO OT HOT, Ms4 C mpasa (6 pa3).

4. W.n.: nexxa Ha CTIMHE, PYKH 32 TOJIOBOM, MY 3a)KaT CTYMHSAMH. |- 2- MOAHATH
BBEPX MPSIMBbIC HOTH C MS4OM, 3- 4 - B 1.11. (6 pa3)

5. l.1.: nATKN BMECTE, HOCKU BPO3b, PYKH C MSIYOM 3a FOJIOBOM. |- IpUCECTB,
PYKH C MSIYOM MOJHATH BBEPX, 2- B U.II. (6 pa3)

6. IIppDKKH «3BE3/104Ka»: HOTM BMECTE, HOTH BPO3b, PYKH IIOHUMAEM B CTOPOHBI
(3 paza o 6 c4€ToB), TPETH pa3 —IPBDKKU Ha TBOPUYECTBO.

OCHOBHBIE IBUKEHUS. Cpennsis rpynna. ABIYCT.
1 Henmeast. 2 Heneas.
1. YenHnouHsbI# Oer. 1. Xoap6a u Oer BpacChINHYIO, C OCTAHOBKOM 10 CUTHAITY;
2. Benenne Msua HOrow. 2. IIpbDKKY B IJIMHY C MECTA;
3. [lonbéM M CIyCK Ha TMMHACTUYECKYIO CTEHKY. 3. MeraHnue Ha TaIbHOCTb.
4. MetaHue mMsiya B 11€JTb. 4. I/ «JIuca u KypsI».
5. IV «Kmypxmy.
3 Heneas 4 Heneas
1. ber Ha BBIHOCIUBOCTb. 1. Xoab0a 1o 6peBHY OOKOM HPUCTABHBIM IIArOM, PyKH Ha MOsICe.
2. IIppDKKM Ha ABYX HOTaX, Ha MIPAaBOM, Ha JIEBOW HOTE MEX]Ty ITpeIMETaMU. 2. IIppDKKH Ha ABYX HOTax 4yepe3 MpernsTCTBUS.
3. IIpokaTeiBaHUE OOpYUCH IPYT APYTY. 3. Ilepenava u 0B MsIYa.
4. I/ «CoBymikay. 4. I/N «IIpstkm».

Kommuexkcest OPY. Bropas muiaamas rpynna.

CeHTs10pb.

1 Henest.
3HAKOMCTBO C 3aJI0M.

Xoan0a, Oer 3a BOCIIUTATEIEM CTAHKOM.

2 HemeJI.
1. N.1.- cTOs1, HOTH HA WLIL., PyKH BJIOJIb TYIOBHUIIIA.

1. — mokazarpb NaJ0IIKH, CKa3aTh «BOT».
2. —u.a. (5 pa3)
2. ..- cTOs, HOTH Ha LI, PyKH Ha Mosce.
1- HaksIOH BHepén, TaAOHIMU KOCHYThCS KOJICH.
2 -n.1m.(6 pa3).
3. .n.- To xe, 1- mpucecTh, KOJEHN 0OXBATUTH PyKaMHU.
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2- H.II
4. ML.n.- o.c., pyku Ha nosice. IIpbDKKY B uepeJOBaHUU € XObOOH.

3 Heneas (¢ MAYOM).

1. N.n.- cTos1, HOTHM Ha LL.II., MY B IBYX pyKaX BHU3Y. |- HOJHATH MsI4U BIIEpEN,
2- BBepX, 3=1, 4- u.m. (5 pa3).

2. W.n.- cTos, HOTM Ha ILI.II., MY B JIByX pyKaxX BHU3Y. 1- HAKJIOH BHU3,
KOCHYTBCSI MSTYOM ToJ1a. 2- U.11. (5 paz).

3. .n.- cTOs, HOTH Ha LLIL., MY B IBYX pyKaX IpUKaT K rpyau. 1- HOBOPOT B
CTOPOHY, BBIHECTH MU BIiepén. 2- u.m. To ke B p. cTOpoHy. (110 3 paj).

4. Vl.n. — cups Ha MATKax, MA4 B ABYX pyKax BHHU3Y. |- BCTaTh Ha KOJIEHU, MsI4U
BBEPX, 2- U.1I. (5 pa3)

5.IIppDKKM BOKPYT Msiua Ha JIByX HOTaxX B YepeA0BaHUU C X0Ab0011. (3 pa3za o 6
CuéTOB).

4 Henens (¢ raHTEJAIMU).

1. N.n. —o.c., ranTenu BHU3Y. 1- pyku Bnepén, 2- pyku BBEpX,
(6 pa3)

2. .n. — cupst, HOTU BMECTH, TAaHTENIN y TPyAU. |- HaKJIOH BIEPEN, KOCHYThCS
TaHTEISIMU HOCKOB. 2- W.11. (6 pa3).

3. .. — cTos Ha KOJIEHSIX, TAaHTEIN BHU3Y. |- PyKH B CTOPOHBI, 2- TOBOPOT
BIpaBo, 3=1, 4-u.n. [loBTOpUTH B 1Ip. CTOpOHY (6 pa3).

4. .n. — o.c. TaHTENH y TPYAU. |- IPUCECTH, PyKH BHepEn, 2- u.II. (6pa3).

5. IlpbbKKHM Ha IByX HOrax B YepeaoBaHUU ¢ X0Ab0oil. (3 pa3a no 6).

3=1, 4- n.m.

OCHOBHBIE JBUKEHHUS - JUATHOCTUKA
Kommiexkcst OPY. Bropasi muiaqmas rpynna.

OKTs0pB.

1 Heeast (¢ KyOMKaAMuU).

1. V.. — HOTH Ha IILII., KyOUKH B ABYX pyKaxX BHU3Y. |- BBIHECTH KYOMKH
BHEepE, CTYKHYTh APYT O JIpyra, 2 —u.1. (5 pa3).

2. W.m. — 10 Xe, KyOMKH 3a CIIMHOM. | — HaKJIOH BIIepE, BHU3, TTOJIOKUTH
KyOHMKH Ha TIOJI. 2 — W.II. 3- HAKJIOH B3STh KyOUKH. 4 — W.11. (5 pas).

3. W.n. — cuns, HOTH CKPECTHO, KYOMKH B JIByX PyKaX Ha KOJICHAX. | — MOBOPOT
BIIPABO, MOJIOKUTH M. pyKoil KyOUK Hazai. 2 —u.1. To ke B Jp. CTOPOHY.
(mo 3pasza).

4. W.n. — HOTH Ha UL.II., KyOMKH 3a COUHOM. 1 — mpucecTh, MOJOKUTH KyOUKH
Ha 1oit, 2 — u.a1. (5 pa3s).

5. W.n. — npeDKKH HA ABYX HOTax # xoAb0a. (3 p. mo 5)

2 HejeJIs.
1. N.m.- 1- HOoTM Ha 11.11., PyKH BIOJb TYJOBHUIA. | -Max pykamu Bepén 2-

Hazan, 3 - Bnepén, 4- u.a. (5 p.)

2 .W.m.- cTOs, HOTHW Ha II.II., pyKH Ha Tosice. |- HaKIIOH BOp., Mp.pyKa
CKOJIB3UT BHU3, 2- U.1. To e B 11p. (1m03)

3. W.n. — cuns, HOTU BpO3b, PYKH 3a CIIMHOM. |- HAKJIOH BIEPE, KOCHYThCA
HOCKOB HOT. 2 — H.1L. (5 pa3).

4. W.m. — cTOsl, HOTY Ha NIMPUHE IJIeY, pyKH Ha Tosice. |- mpucecTsb,
00XBaTHB pyKaMH KOJICHH. 2- U.1L. (5 pa3).

5 W.n.- néxa Ha crivHe, pyKH BJIOJIb TYJIOBHUIIA. |- monepeMeHHoe crubanue
U pa3rubaHue pyK U HOT <OKYUKU.

6. Ilpbpkku Ha ABYX HOTax. (3 pasa mo 5 MpbIKKOB).
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3 Henens (Ha ckaMeiike).

1. M.o. — cuzs BepXoM Ha CKaMeWKe, PyKHU OIYILEHBI. 1- pyKH B CTOPOHBI, 2 -
BBEPX, 3 — B CTOPOHBI, 4- U.11. (5 pa3)

2. W.n.- 1o xe. | — pyKH B CTOPOHBI. 2- HAaKJIOH BIIPaBo. 3 — BJIEBO. 4 — H.II.
(o 4 paza).

4. W.m. — 70 e, MpsIMbIE HOTH BBITSHYTHI BIEPE. | — HaKIIOH, pyKaMu
KOCHYTBCSI HOCKOB HOT. 2- W.11. (5 pa3).

5. W.o. — cTost IUIIOM K cKaMelke, pyKH Ha Mosice. |- MpucecTh BBIHECTU
MpsIMBIE PYKH HA CKaMeuKy. 2 — w.1L. (5 pa3).

6. W.m.- cTost 60KOM K ckamelike, pyku Ha nosice. [IpbIkKy Ha IByX HOTrax ¢
MPOABMKEHHUEM BIIEPEN, uepenys ¢ Xoap001. (3 pasza 1o 5 mpbLKKOB).

4 Henenas (¢ MAJBIM MAYOM).

1. .. — o.c., MY B 1IpaBoii pyke 1- 2 — MOJHSATH PyKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX,
NEPENIOKUTH MY B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00OpaTHyto CTOpoHy. (5 pas).

2. W.m. — cTOs1, HOTHW HA WL, MSTY B TIP. pyKe | — HAKIIOH BHU3, IEPEIIOKHUTD
MsY B JIEB. pyKy. 2- u.1. (1o 3 p.)

3. W.m. — HOTHW Ha IHPHHE IIJIeY, M9 B IBYX PYKax BHU3Y. | — Ms4 Briepé .
2 — TIOBOPOT BMpaBo. 3=1. 4- m.m. (1o 3 paza).

4. W.m.- cTOS HOTH HA ILII. MSY B IP. pyKe. |- MPHCECTh, MOJIOKUTH MY Ha
MOJI. 2- U.II. 3- IPUCECTh B3ATh M4 JIEB. pyKoi (5 pa3).

5. TlpwDKKHM Ha IBYX HOTaX B YepeIOBAaHUU C X0/1b00M. (3 paza mo 5 mp.).

OCHOBHBIE JIBUKEHUS. Bropas Mmaaguas rpynmna.

OKTs0pB.

1 Henest.
. PaBHOBecue. Xoap0a 1o J0poxKKe, MEXIY ABYX JIMHHM.

. «Kuckmn» [lon3anbe Ha YeTBEPEHBKAX B TOHHEIIH.

N —

2 HegeJs (C MAYOM).
. IIpppkku Ha ABYX HOrax Ha MecTe. (3 pa3a y pa3HbIx urpymiek). Ot
UTPYIIKH K UTPYIIKE JAETH MEPEXOIST MIaroM.

—

3. IT/U «berute ko MHE». 2. IT/M «JloroHu mMstay.
3 Heneas. 4 Heneas
1. ITon3anpe «Kuckm» (Ha yeTBepEeHbKAaxX) B TOHHEH. 1. ITos3aHbe MO TMHMHACTUYECKON CKaMENKe Ha YETBEPEHbKAX.
2. IT/N «/loronu msay. 2. ber 1o JOpoXXKe 10 UTPYILIKH.
4. T/ «MammuHKm.

Kommiexkest OPY. Bropas muaamasi rpynma.

Hosi0pb.

1 Henesi (c MAYOM).

1. W.n.- cTos1, HOTH HA ILII., MY B IBYX pyKax BHU3Y. |- MOAHATH MY

BHepé, 2- CKPYTUTh MPSIMbBIC PYKH BIIPABO. 3- BICBO. 4- U.II. (5 pa3).

N.m. — 1o xe. 1- M4 BBepX. 2- M4 Ha jionatku. 3=1. 4- u.m. (5 pa3).

. W.m.- cTos1, HOTH Ha IILII., MSIY B AIBYX PyKax MPUXKar K rpyau. 1- moBOpoOT B
CTOPOHY, BBIHECTH M4 BIiepén. 2- u.m. To ke B Ap. cTOpoHy. (5 pas).

5. W.o. — o.c., Ms14 B IBYX pyKaX BHU3Y. |- MpUCeCTh, IOCTy4aTh MsIYOM O

mou. 2- u.a. (5 pas).
6. IIpbDKKHM BOKpPYT Msi9a Ha JBYX HOTAxX B uepel. ¢ Xxoab00il. (2 pazamo 8§ )

B

2 Heaes.(C JJIEHTOYKAMU).
1. «Camtor». W.11.- HOTH Ha III.11., ICHTOYKHU B OMYIIEHHBIX pyKax. |- mo.
Jlent. BBepx. 2- u.m. (5 p.)
2. «Pyue€k». M.n.-10 xe. 1- HAaKJIOH BHU3, TIOMAaXaTh JICHTOYKAMU I10 HOTaMm.2-
u.1. (5 pa3).
3. «XBoctuk» M.1.- To e, pyku Ha mosce. 1- HoBOpOT BIIPaBO, JICHTOUKY
OTBECTHU Hazall. 2- u.m. To ke B JieB. CTOPOHY. (110 4 paza).
4, W.1. — cTos1, HOTU HA IIUPHUHE I1JIeY, PYKH OMYIIEHBI. | - mpucecTs,
KOJIEUKaMU KOCHYThCS ToJa, 2- U.II.. (5 pa3).
5. [TpbIkKK Ha IBYX HOTaX JEHTOUKH BHU3 - B CTOPOHHI. (2 pa3a 1o 8).
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3 Heens (C THMHACTHYECKUMU MAJIKAMM).

1. W.m. — cTos1, HOTHW Ha IILII. TTAJIKa B OMYIICHHBIX pPyKaxX BHU3Y. |- mayka
Brepén.2- BBepX. 3=1 4- u.m. (5 paz).

2. .- 1o xe. | — manky BBEpX. 2- ONYCTUTh HA JIONATKH, [10YECaTh
nonarku.. 3=1. 4- n.m. (5 paza).

3. W.n. — HOrM Ha MMpUHE I1JIeY, NaJIKa Ha JIONAaTKax. |- HaKJIOH BHU3, HOTH
npsiMble. 2- u.a1. (5 paz).

4. W.n. — cuas, nmanka BBEpXy. | -HaAKJIOH, KOCHYThCS Tall. CTOI. 2-U.11. (5 pa3).

5. W.n.- cTost 6okoM K nanke. [IpbIkKy BOKPYT MajKu B YEPETOBAHUH C
X0/1b00H BOKPYT MajKu. (2 pa3a no 8 NpbKKOB).

4 HeneJs.
1. «Ilerymox» WU.m.- HOTM Ha LI.I., pyKH BJIOJb TYJIOBHILA. | -pyKH B

cTOopoHy. 2- BBepX. 3=1. 4- n.m. (5 pas)

2. N.1m.- cTos HA KOJIEHSX, pPYKM HA Mosce. |- MOBOPOT BIPaBO, KOCHYTHCA
JIEBOM MATKH .2- .M. To k€ B JIp. CTOpOHY. (5 paz).
3. «Camonér» W.1. — cTrost Ha KOJNEHSX, PYKU Ha 1osice. 1- pyku B

CTOPOHBI. 2-HAKJIOH BIIPABO, IIPABOM PYKOW KOCHYTHCS T0JIA, JI€Basi pyKa BBEPX.
3- TO e B IpyryIo CTOpoHy. (1o 3 pasa).

4. W.1m. — cTosi, HOTW Ha MIUPUHE TUIeY, PyKH Ha Tosice. |- mpucecTb, pyku
BBIHECTH Briepén. 2- u.ai. (5 pas).

5. «Mstankm» Tlperkku. (2 paza no 8 npebKKOB).

OCHOBHBIE JIBUKEHMUSI. Bropas maagias rpynmna.

Hos0pb.

1 Henmeast.
1. PaBHOBecue. Xoap0a u Oer Mexay AByms TuHUAMHE (mupuHa 20 cM.)

2. IIppKkKkH Ha ABYX HOTax C MPOJBHKEHHUEM BIIEPEL.
3. I/ «Mplmu B KJIaI0BOMHY.

2 Heneas.
1. [Nonzanbe «Kuckn» (Ha 4eTBepeHbKaX) MO JIOPOKKE.

2. Meranue. bpocanne Msiua B KOp3UHY.
3. I/ «I1o pOBHEHBKOM TOPOIKKEN.

3 Heeas (¢ MAYOM).
1. IIpepkKky Ha ABYX HOTax U3 oOpy4a B 00pyHd.
2. Meranue. [IpokaTeiBaHHE MsT9a B IPSIMOM HaIlpaBJICHUH U O€r 32 HUM.

3. II/A «TpamBaii».

4 Heneas
1. PaBHoBecue. Xoap0a 1Mo THIMHACTUYECKON CKAMEWKE, PYKH B CTOPOHBI.

2. Jlazanne. [lognesanue mox ayry (Beicota 50 cM.)
3. II/U «IItuuky B THE3IBIIIIKAX)).

Kommiexkest OPY. Bropas muaamas rpynmna.

Jexadpb.

1 Hegeas (¢ JieTalouIel TapeJKOil).

1. «Comnubliko» M.11.- CTOSI, HOTW Ha 1I.11., TapeJiKa B JIByX pyKax BHU3Y. -
MOJTHSTH TapeJIKy BBEpX. 2- U.1I. (5 paz).

2. «Berep» W.1.- cT0s1, HOTHM Ha IILII., TApeJIKa B IByX PyKax y rpyau 1-
MOJTHATH TapeJIKy BBEpX. 2- HAKIJIOH BIp. 3- BIEBO. 4- w.1. (10 3 pa3a).

3. «/locranb HOTOW» M.11. —1€Xa HA CIIMHE, TapeJKa B BBITAHYTBIX PyKax
nepeq rpynpto. 1 moouepénHoe moAHMMaHUE HOTH K Tapeske. 2- U.1.(1mo 3
pasa).

4. «Topr Ha Tapenky» W.m. — o0.c., Tapenka B IByX pyKax BHHU3Y. |- pucecTsb,
BBIHECTHU Tapelsky Brepén. 2- u.i. [ToBroputs (5 pas).

5. TIpbDKKHM BOKPYT Tapesiku Ha IBYX Horax (3 mo 6).

2 Hees (¢ o0Opyyem).

1. «Connpiniko» M.11.- CTOS, HOTH Ha IILIT., 0OpYyY B ABYX pyKax. - MOJHSTH
00py4 BBepX. 2- W.II. (5 pa3).

2. «JIyxa» W.1.- cTos, HOTHW Ha 1I.II., 00pPY4 B COT. pyKax mepeq rpyi. 1- HakioH
BHU3, M0JI. 00pyY Ha MOJ.2- H.IL. (5 pa3)

3. «Ha mammne» W.m.- cTos Ha KOJIeHsX, 00pyd B COT. pyKax mepes rpyapto. 1-
MOBOPOT BIIPaBO (BJIEBO), BHIIPSIMUTH PYKU. 2-H.II. (110 3 pa3).

4. «Oxomiko» W.m. — 0.c., 00pyd B ABYX pyKax Iepeq rpyapto. 1- mpucecTs,
BBIHECTH 00pyd Brepén. 2- u.I. (1oB.5 pa3).

5. «3aitkny» [Ipeixku 13 06pyda B 0Opyu. (2 pasa no 6 cuéToB).
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3 Heness.
1. «IItnuka» W.1n.- HOrM Ha LI.I1., pyKH BAOJb TYJIOBUILA. | -pyKH B CTOPOHY.

2- BBepX. 3=1. 4- u.m. (6 pa3).

6. «[Iupoxox» W.1.- cuns, Horu BMecte , pyku BBEpX. 1- HaKIIoH,
KOCHYTBCSI pyKaMHU HOCKOB. 2- u.11. (6 p.)

7. W.n. — néxa Ha cnivHe, pyKH BBITAHYTHL. |- 4- «Benocumneny. 5- 8 —
otaeixaeM. (1o 3 pasa).

8. N.1m. — cTos, HOTM Ha MKMpPUHE IIJIeY, PyKU Ha nosice. |- npucects,
«JIETTUM CHEXKH.» 2- U.IL. (6 pa3).

5. «Msuuku» [Ipekku Ha 2 H. (3 pa3a o 6 IpbIKKOB).

4 Henens (C THMHACTUYECKON MAJIKOI).

1. W.o. — cTost, HOTW Ha II.II. M1aJKa B OMYLIEHHBIX pyKax BHU3Y.1- nanka BBEpX.
2- u.i. (5 pa3).

2. N.n.- To ke. 1 — manky BBEpX. 2- ONMYCTUTh Ha JIONATKH, «I10YecaTh
nonarkuy. 3=1. 4- u.. (5 paza).

3. W.n. — manka BHU3Y B 3aj€. 1-HaKII. Biepén.. 2- u.m.(5 pas).

4. W.n. — cups, nmanka BBepxy. |- HakioH Bepén. 2- u.a. (5 p.)

5. W.n. — néxa Ha cnMHe, najika rnepes rpylapko B BBIT. pyKaX. |- MOAHATH HOTY,
KOCHYTBCSI HOTOM JI0 MaJIKH. 2- u.1. (5 pas).

6. W.n.- crost 6okoM k nanke. [Ipbikky yepe3 najnky O0KOM B YepEOBAHUU C
x0p001 BOKpYT najiku. (3 pasa 1o 6 nperx.).

OCHOBHBIE JIBUKEHUWS. Bropas muaaimasi rpynna.

Jexa0pb.

1 Henest.
1. PaBHoBecue. Xoap0a 1Mo rTHMHACTHYECKOM CKaMEHKe.

2 Heneas
. [onzanbe «Kuckn» (Ha 4YeTBepeHbKax) MO JIOPOKKE.

—

2. IlppDKKH Ha ABYX HOTax U3 o0pyda B 00pyHd. 2. Meranue. [IpokaTsiBaHN€e Msi9a B MPSIMOM HalpaBICHUN.

3. ITomzanbe «Kuckn» B TOHHENH. 3. I/ «TpamBaii».

4. T/ «Hacenka u LbIILIsATa).

3 Heneas 4 Heneas
1. PaBHoBecue. Xoap0a ¢ repenaruBaHieM yepe3 KUpmuIuku. (Xoap0a 1. PaBHoBecue. Xoap0a 1Mo TUIMHACTHYECKOM CKaMEWKe, pyKH Ha TosICe

10 TUMHACTHYECKOM CKaMeike Ha HOCOYKax). 2. IlpppkKy Ha ABYX HOTax U3 oOpyda B 00pyy.

2. JIazanbe. [loane3anue noa ayry Ha yerBepeHbkax. Jlazanbe «Kucku» 3. JIazanbe. [lognezanue nox mHyp, HE Kacasich pyKaMHu MoJIa.
1O CKaMeuKe. 4. TT/N «IITnaxm.

3. Meranue. Karanue Msiueit apyr apyry.
4. TI/1 «BopoOBIIIKHA U KOTY.

Kommuexkcest OPY. Bropas muiagmasi rpynma.

SlaBapsb.

1 Henens (¢ Kerjeii).

1. .. — o.c., KerIs B ABYX pyKax. l- MOIHATH pyKH BBepX. 2-U.1II. (5pa3).
2. W.1.- cTos, HOTHM HA 1.1, PyKH BHU3Y C KeIVIeH. |- MOAHATH pyKu
BBepX. 2- Ha jomnarku. 3=1. 4-u.1. (5 pa3).

3. W.n. — HOTH mupe ey Kerist B3aJu B IBYX pyKaxX. |- HaKkJIOH BHU3,
MoKa3aTh Kero. 2- u.1. (5 pas).

4. W.1.- cTos HOTHM Ha II.T. KeIVIs B IByX pyKax BHH3Y. |- pucecTb,
BBIHECTH Kermo Brepéa. 2- u.a. (5 pas).

5. [IppDKKK HA ABYX HOTAX BOKPYT KETJIKM B Yepell. C XOAb00i.

2 Heme s (¢ TAHTEJISAIMH).

1. .. — o.c., raHTenu BHU3Y. 1- pyKu K miedam, 2- pyku BBepx, 3=1, 4- n.m.

(5 pa3).

2. W.n. — o.c., raHTenu BHU3Y. 1- pyKH K mjieyam. 2- u.im. (5 pas).

3. W.n. — o.c. ranTenu y rpyau. 1- mpucecTh, MocTy4arh FaHTEIsIMU 2- U.II.
(6 paz).

4. W.1.- HOTY MHUPOKO B CTOPOHBI, TAHTEJH Y TPYIAH. |- BBIMA] BIIPaBO,

PYKHU B CTOpOHBI, 2- u.11. [ToBTOpUTSE C Np. HOTH (Spas).
S. [TpbDKKM Ha IBYX HOTaX, PyKH BHH3 - B CTOPOHBI.
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3 HeneJsl.
1. «IIpuBerctBue» M.m.- HOTHW Ha LI, pyKH BIOJB TYyIOBUIIA. |-3 —IOAHATH

PYKH Uepe3 CTOPOHBI BBEPX, [IOMaxaTb UMH. 4-U.II. PyKU B CTOPOHY. 2- BBEPX.
3=1. 4- u.n. (5 pa3)

2. «l'ycennmukn» W.11.- HOTH Ha WL, PyKH Ha TOsce. |- HAKJIOH BHH3, MTOCT.
MaJbIIAMH T10 TIONY- 2- H.IL(5 pa3).

3. «Kpoxogum» W.mm. — cups, pykd B yrope c3aid. |- HOAHATH Ip. HOTY
BBepX. 2- u.m. To xke ¢ ap. (5 pa3).

4. «Jlenum cHexxku» M.m. — cTosl, HOTH Ha IIL.II. pyKH Ha Mosice. 1- mpHucecTb,
JIETIUM CHEXKH. 2- U.11. (5 paz).

5. «Panyemcs 3ume» Ilpbpkku Ha IByX HOrax BOKpYT ce0s.(2 pasa mo 8
MIPBIKKOB).

4 Henenas (¢ MAJBIM MAYOM).
W.n. — o.c., M4 B 11paBoii pyke 1- 2 — MOJHSATH PyKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX,
NEPENIOKUTh MY B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00paTHyto CTOpoHy. (5 pas).
W.1.- cTOst HOTM Ha 1.1 MsIY BHU3Y B JIBYX pyKaX. |- HaKJIOH BHU3,
KOCHYTBCSI HOCKOB. 2- U.1I. (5 paz).
W.n. — cups, HOTU CKPECTHO, MY B TP. pyKe. | —HaKJIOH BIPaBo, MSIYOM
KOCHYTBHCSI TI0J1a. 2-U.I1. IEPEJIOKUTh M4 B JIp. PyKY. (1o 3 paza).

. .. — néxa Ha ciuHe, pyKu C MS4YOM BHEpEIU. |- MOAHATH ABE HOI'H,

KOCHYTBCS Msida. 2-u.11. (5 pa3s).
[IpppKKM Ha ABYX HOTax ¢ MPOJBHKEHUEM BIEPEN B YEPEIOBAHUU C
x0ap001. (2 pa3a mo 8 mp.).

OCHOBHBIE JIBUXKXEHMWS. Bropasi mjaaiuas rpymnmna. SAuBaps.
1 Heneust. 2 Heneas
1. PaBHoBecue. Xonp0a 1o 10cKe, pyKH Ha Mosice. 1. [lon3anbe moj Ayramu Ha yeTBepeHbKax. « Kuckm» (Ha yeTBepeHbKax) 1o

2. [IppDKKM Ha ABYX HOTax yepe3 KyOUKH.
3. Meranue. [IpokareiBaHre Ms4a B BOPOTHKH.
4. II/M «3aitsl 1 BOJIK.

JIOPOKKE.

2. Metanue. I[IpokarbiBaHuEe Ms4a MEXIY HOXKKAMH CTYyJIa.
3. IIpbokku. CipbIrTMBaHUE CO CKAMEUKH.

4. I/ «Haitnu coit mom».(Ha 1Ber).

3 Henens
1. JTazanbe. Ilon3anbe «Kucku» mo ckameiike. «benple Measean» mo

JIOPOKKE.
2. Mertanue. [IpokarbiBaHuEe Msi4a APYT JPYTY.
3. II/A «ITomapku».

4 Heneas
1. PaBHoBecue. Xoap0a 1o THMHACTHYECKON CKaMEWKe C TiepenaruBaHieM

4yepe3 KUPIMHYUKH, BBICOKO TTOTHUMAs KOJICHH.
2. Jlazanne. [Toane3anue noj mHyp, He Kacasch PyKaMH I0JIa.
3. II/U «1IBeTHBIC aBTOMOOUIIN.
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Kommuiekesl OPY. Bropas miajmas rpynna.

DeBpaib.

1 nenens (c oOpyuem).

1. W.m.- cTosi, HOTH Ha HLII., 00pYY B ABYX pyKax BHH3Y. |- MOAHATH 00pyd
BBepX. 2- u.1I. (5 pa3).

2. W.n.- cTos1, HOTH Ha 1L.1., 00pyY B COTHYTHIX pyKax Mepea rpynapto. 1-
HAaKJIOH BHH3, TIOJIOKUTH 00pyY Ha 1oJI. 2- u.1L. (5 pa3).

3. W.m.- cTos1, HOTHM HAa 1LI1. 00pYyY B IBYX PyKax B3adu. |- HaKJIOH BIEPE.
2- n.a. (6 pa3).

4. W.n. — néxa Ha criuHe, 00pyd nepes rpyAablo B BBITSHYTBIX pyKax 1-
oouepEaHO e MOTHUMAHUE HOTH K 00pyuy. 2- u.11. (110 4 pa3za).

5. Ilpepkku Ha IBYX HOrax B 00pyde. Xoap0a BOKpyr obpyya (4 paza o 6
CuéTOB).

2 HegeJad (Ha ckaMenKke).

. M.m. — cuzs BepXoM Ha CKaMeWKe, pyKHU OIYILEHBI. 1- pyKH B CTOPOHBI, 2-

PYKH 3a TOJIOBY. 3 — B CTOPOHBI, 4- U.II. (5 pa3).

. N.m.- 1o xe. 1 — pyku B CTOPOHBI. 2- HaKJIOH BIPaBo. 3 — BJIE€BO. 4 — U.1I.

(o 3 paza).

. W.m. — néxa Ha criuHe, XBaT pyKaMu 3a CKaMelKy CBepXy. |- MOAHATh HOTH

BBEpX. 2- U.1.(5 pa3).

. M.mm. — cTos ciMHOM K CKaMelKe, PyKH Ha nosice. |- ceCTh Ha CKaMElKY,

PYKH BBIHECTH BIiepén. 2- u.i. (5 pa3s).

. ..~ cTos 60KOM K ckaMmelike, pyku Ha nosice. [IpplKku Ha ABYX HOTax ¢

IPOABIXKEHUEM BIEPEN uepenys ¢ Xo01p00M. (3 pas3a no 6 mpbLKKOB).

3 Heneasi.
1. «MoTopunk» W.1.- HOTHW Ha IILII., PYKH BIOJb TYJIOBHINA. 1-3 —BpalieHne

COTHYTBIMH B JIOKTSIX pyKaMu Hiepes rpyasio. 4- n.a. (5 pas.

2. «Kpoxonum» W.11.- cunid, pyku B ynope c3aau. |- mogHsATh mp. HOTY.
2- n.11. To e ¢ ap. Horu. (5 pa3).

3. «S1 Ha conupike nexy» M., — néxa Ha )KUBOTE. 1- Max 1p. HOrou
HaBepx. 2- u.1. To xe ¢ np. Horu. (1Mo 3 pasa).

4, «baboukay W.m.- cuis, CTOMBI COETMHEHBI, PYKH 00XBaTHIBAIOT

cTombl. 1- KoJIeHH BBepX. 2- W.II. (5 pa3).
5. «Mstauk» [Ipbpkky Ha IBYX HOTax BOKPYT ceds.(3 pasza
MIPBIKKOB).

o 6

4 genes (Cc rTHMHACTHYECKON MAJTKOM).

. .m. — cTos1, HOrM Ha IILII. TAJIKa B OMYIIEHHBIX PyKaX BHU3Y. | - manka K

rpyau.2- BBepx. 3=1 4- u.m. (5 paz).

. .m.- To xe. | — manky BBepX. 2- OIYCTUTh Ha JIONIATKH, IOYECATH

nonarku.. 3=1. 4- n.m. (5 paza).

. M.m. — manka Ha nnedax. 1-HakioH Briepén. 2- u.m.(5 pas).
. «['pebnsa» W.m. — cuns, manky nepkarb B cepeuHe. |- HakIOH, KOCHYThCS

najgkou crom. 2- u.a. (5 pa3).

. .- crost 6oxom k manke. [Tpprkkn yepe3 nanky BOepén- Ha3am B

Yyepe0BaHuU € X0b001 BOKpYT Hayku. (3 pa3za o 6 MpbIKKOB).

OCHOBHBIE JIBUKEHMUS. Bropas maajamas rpynmna. deBpaJib.
1 Hexess. 2 Heneas
1. PaBHoBecue. Xoap0a 10 HAKIIOHHOU JOCKE, PYKH B CTOPOHBI. X0/b04, 1. Meranue. [IpokaTsiBaHue Msi4a B IPSIMOM HAIPaBICHUH U OET 32 CBOMM

MepelaruBas 4uepe3 «KPhILIn.
2. IIpeKKu U3 00pyya B 00pyy.
3. I/ «Mpl11u B KJIaZOBOW .

MSTYOM.
2. Ilpeokku. CopbIriBaHuE CO CKaMEHKH.

3. JIazanbe. [lon3anbe Ha YeTBEpEHBbKAX MO JOPOXKKE.
4. T/ «IItnuky B rHE3ABIIIIKAXY.
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3 Heneas
1. PaBaoBecue. Xoap0a 1m0 THMHACTUYECKON CKAMENKE.

2. Jlazanbe. Ilouie3anue no mwHyp.
3. Meranue. bpocanue Msiua uepes UIHYp JBYyMSI PyKaMHu.
4. I/ «BopoOymiKu U KOT».

4 Heneas

1. PaBHOBecue. Xop0a 1Mo TocKe.
2. Jlazanne. [Iponesanue B 00pyd, HE KacasCh pyKamH IoJja.
3. /M «Hatigu cBO¥ 1IBET».

Kommiexkcest OPY. Bropasi muiaamas rpynmna.

Mapr.

1 Henesisl (¢ JeTarouieii TapeJaKoil).

1. W.m.- cTosi, HOTH Ha ILII., TApeJiKa B IBYX pyKax BHU3Y. |- OAHATH
Tapenky BHepén. 2- Tapenky BBepx. 3=2. 4- u.1. (5 paz).

2. W.n.- cTos1, HOTM HA ILII., TapesKa B IByX pyKax BHU3Y. |- HaKJIOH
BHMU3, KOCHYTBCSI Tapenkoil moja. 2- u.a. (5 p.)

3. W.m.- cuas Ha GEapax Tapenka B ABYX pyKax BBEpXy. |- HAKIIOH BIEpE,
KOCHYTBCS TapeJIKOW HOCKOB. 2- U.11.(1105)

4. W.n. — néxa Ha CIIMHE, TapesKa B BHITSHYTHIX pyKax Mepes rpynsio. 1
moouepEaHOe MOTHUMAHUE HOTH K Tapeske. 2- u.1. (1o 4 pasza).

5. TIpbDKKM BOKpYT TapejiKy Ha JIByX HOraxX B YepeloBaHUU C XOAb0OH. (2
paza 1o 6 cu€ToB).

2 Hexead (C KyOMKamMmu).

. .n. — HOTM HAa 1L.II., KyOMKH B ABYX pYKax BHHU3Y. |- BBIHECTH KYOUKHU

BIIEpEN, CTYKHYTb IpYyT O Apyra, 2 —i.I. (5 paj).

. .m. — 1o ke . 1- MOAHATH PYKU B CTOPOHBI. 2 — PYKU BBEPX, CTYKHYTh. 3=1.

4- n.m. (5 pas).

. .n. — cuns, xKyOMKM B ABYX pyKax Ha KOJIEHSIX. | — HAKJIOH, KOCHYTbCS

KyOuKaMu cTynHel. 2 —u.1m.(moS5).

. .n. — HOTM Ha 1L.11., KyOMKH 3a COMHOW. | — mpucecTs, NoCTy4yarhb

KyOukamu 00 mos. 2 — u.1t. (5 pas).

. .. — mpepKKM HaA ABYX HOTAX U X0Ah0a BOKPYT KyO. (2 pa3a mo 6

MIPBDKKOB).

3 Heneas.
1. «IIpuBerctBue» W.11.- HOTHM HA IILII., PYKH BIOJb TylTOBHIIA. 1-3 —

MOJTHATH PYKH Y€pe3 CTOPOHBI BBEPX, IOMaxaTh UMU. 4-U.II. pyKH B
cTopoHy. 2- BBepX. 3=1. 4- n.1. (5 pa3)

2. «I'ycennukm» W.11.- HOrW Ha 1LIL., PyKU Ha nosice. |- HaKJIIOH BHU3, I1OCT.
MaJbIIaMH 110 TI0JTy- 2- H.1L.(5 paj3).

3. «Kpokogun» U.n. — cunid, pyku B ynope c3afu. 1- MNOJHATH Mp. HOTY
BBepX. 2- u.11. To xe c ap. (5 pa3).

4. «Jlenum cHexxku» W.1. — CTOS, HOTH Ha IILII. pyKH Ha nosice. 1-

MIPUCECTD, JISMUM CHEXKH. 2- H.II. (5 pa3).

5. «Pagyemcs» [IppkkH Ha IBYX HOTax BOKpYT ceds.(2 paza o 6
MIPBIKKOB).

4 Hegeas (¢ MIIOM).

. W.n.- ctos1, HOTH Ha IIL.M., MSIY B ABYX pyKax BHU3Y. | - TOAHATH M4 BBEpX 2-

u.1. (5 pa3).

. W.m.- cTos1, HOTH Ha ILII., MY B IBYX PYKax y rpyau 1- moBOpOT BHp. Ms4

Briepén. To e B Ap. ctopony. (5 paza).

. M.m. — néxa Ha criuHe, M4 B BBITAHYTBIX PyKax mepea rpyapto. 1 -

noovyepéaHoe NOJHUMAaHUE HOTH K Msdy. 2- U.11. (110 4 pa3a).

. .m. — o.c., M4 B IByX pyKax BHH3Y. |- IpUCECTb, BHIHECTH M4 BIIepE. 2-

u.1. [Tosroputs (5 paz).

. IIpbbKKM BOKPYT Ms4ya Ha IBYX HOTaX B YepEeIOBAaHUU C X0/b00i1. (2 pa3a no

6 cu€TOB).
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OCHOBHBIE JIBUKEHUS. Bropasi Miagas rpynmna.

Mapr.

1 Hegens.
1. PaBHoBecue. Xoap0a 1o kaHaTy OOKOM MPHCTAaBHBIM IIarOM, PyKH Ha

1nosice, HOTH CTaBUTh «EII0YKO».
2. IlppDKKM Ha ABYX HOTax € MPOABM>KEHUEM BIEPEL.
3. [T/N «Konmagox».

2 Hegeast
1. Meranue. [IpokareiBanue oOpyda u Oer 3a HIM.

2. IIppDkKky B JUIMHY ¢ MecTa Ha Mart. [[pbDKKHM Ha Tapesku.
3. II/U «Jloezm».

3 Heneas
1. JIazaube. Ilom3adbe 110 TUMHACTUYECKOI cKkaMelike «KUCKm.

2. Meranue. «Konbuedpocy. HaGpacsiBanue kosblia.
3. I/ «ITtuukmy.

4 Heeas
1. PaBHOBecue. Xoap0a 1o ckaMmelKe ¢ mepeniaruBaHueM 4epe3 KUPIUIUKH.

2. Jlazanbe. Brie3anue 1o HaKJIOHHOM JJOCKE Ha CTEHKY.
3. Ipbokku no «JIarymaunii» no J0poxke.
4. 11/ «Hatinn cBo¥ TOMHKY.

Kommiexkcst OPY. Bropast muiagmas rpynna.

AnpeJib.

1 Hemeast (¢ MAJBIM MSAY0M).

1. W.m. —o.c., M4 B IpaBoM pyke 1- MOAHATH pyKH B CTOPOHBI 2- BIIEPET,
MST4 TIEPEJIOKHUTH B JIEB. PYKY. 3- pYKH B CTOPOHBI. 4- w.11. (5 pa3).

2. W.m. — cTOsI Ha KOJICHSX, MY B TIp. pyke. 1-3- MpOKaTHTh MY BITPABO
BOKpYT ce0s1. 4- n.11. To e B Ap. ctopony. (1o 3 paza).

3. W.m. — cunsg HOTH BPO3b, MSIY B TIP. pyKe. 1-2-TIOTHATH BBEPX IP.HOTY,
MEPEOKUTH MY B JIEB. pYKY. 3-4- n.11. (5 pa3).

4.W1.11.- CTOSI HOTHY HA IILII. MSIY B TIP. pyKe. |- IpUCEeCTh, MEPEIOKUTH MY B

JIeB. PyKY. 2- n.11. (5 paz).
5. IlpeDKKHM Ha IBYX HOTaX B Y€peIOBaHUHU C X0Jb00H. (2 paza mo 7

2 Heed (co cKaMeKOo).
1. W.o. — cunast BEpXoMm Ha CKaMelKe, pyKd Ha Mosice. |- pyku BBEpX depes
CTOPOHBI, XJIOTIOK HAJl TOJIOBOM. 2- W.1I. (5 pa3).

2. .. — 10 k€. | — mOBOPOT BIPaBO, MPABYIO PYKY MOJOKUTH COCENY C3aaH

Ha KoJIeHO. 2- u.1. To e B p. cTopoHy. (1o 3 pasa).

3. W.no. — cuzs BepXoMm Ha CKaMeHKe, HOTY BBITSAHYTHI BIEpE. |- HaKJIOH

BIIEpEN, KOCHYThCS TIP. PyKOH Tp. HOCKa 2- W.11. To ke K zip. Hore.(5 pas).

4. W.n. — cuas BepXOM Ha CKaMeWKe, pykd Ha mosice. 1- BcTarh, XJIOMOK HaJl

TOJIOBOM. 2- H.IL. (5 pa3).

5. W.m.- cros 60KOM K cKkaMelike, pyku Ha mosice. [IppDKKu Ha IBYX HOTax €

MIPBIKKOB). MIPOJBIKEHUEM BIIEpEN, Yepemysi C X0A001. (2 pa3a o 7 IpbIKKOB).
3 neneas (B Adpuke). 4 Henens (C THMHACTHYECKON MAJIKO#).
1. «Kupad» N.m. — cTos pyku 3a cniuHoit. KpyroBpsie IBHKEHUST TOJIOBOM. 1. W.o. — cTos, HOTH Ha IILII. MMaJIKa B ONMYIIEHHBIX pyKax BHU3Y. | - mayika
(o 3 paza). Briepén.2- BBepx. 3=1 4- n.m. (5 pa3).

2. «O6e3bsiHa». W.1I. — cTOSA, HOTY Ha LL.II. PyKU COTHYTHI B JIOKTSX, MAJIbLIbI
paccraBienbl. HakioHbI Ty0BHIIa BIIP-BII, BIEpEN- Ha3al. (5 pas).

3. «3meiika». W.1.- n€xa, HOrM BBITAHYTHI BBEPX. 1- MOTAHYTHCSA pyKamMH B
OJIHY CTOPOHY, IISITKH B JIpyry1o. (5 pas).

4. «CrpaycéHok». M.1.- HOrM HY 1.1, pyKA BHU3Y B 3aMKe. |- HaKJIOH
BHU3, PyKH BBEPX «IIOKa3aJld XBOCTHK». 2- W.II. (5 pa3).

5. «Tymxanuux» [IpbDKKM Ha ABYX HOTaX, pyKH y rpyau. (2 pasa mo 7 pa3).

2. Ln.- Toxe. 1 — MaJIKy BBEPX. 2- OIIYCTUTD HA JIOIIATKH, IIOYCCaATh

nonarku.. 3=1. 4- n.m. (5 paza).
. .. — manka Ha medax. 1-HakioH Briepén. 2- u.m.(5 pas).

(98]

4. N.n.- o.c., oropa AByMsl Ha MaJKY, CTOSLIYIO HA NOJTY. 1- MOTHATH IIp. HOTY

Ha3aJ BBepX. 2- u.1. To xe ¢ Ap. Horu. (5 pa3).
5. W.n.- nasika Ha roiy, pyku Ha nosice. [IpbDKKM BOKPYT HajKu B
YyepeoBaHNHU C X0Ab00H. (2 pa3a 1o 7 MPBIKKOB).
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OCHOBHBIE JIBUKEHUS. Bropas muaamasi rpynna.

AnpeJisb.

1 Henmest.
1. PaBHOBecue. Xoapba mo HAKIOHHOM JOCKE. X0abp0a Mo CKaMeUKe ¢

nepenraruBaHueM 4epe3 KyOuKu.
2. IlppDKKH B JUIMHY C MECTA.
3. II/1 «Hacenxa u IbITUIATaY.

2 Hegeast
1. Meranue. bpocanue Ms4a 06 1O U JIOBIISA €TO.

2. IIppDKKHY B JUIMHY C MECTa.
3. II/M «I11én Kopoib 1o necy».

3 Heneas
1. JTIazanbe. Ilon3anse o nocke «Kuckm.

2. Meranue. bpocanue mMs4a BBepX U IBITaThCS IOWMATh €r0.
3. T/A «JIsarymkmy».

4 Henenas
1. PaBHoBecue. Xoap0a 1Mo J0CKe MOJI0KEHHOM Ha TOJI, PYKU Ha TOosice.

2. Ilpepkky Ha ABYX HOTax u3 oOpy4a B 00pyy.
3. JIa3aHbe M0 TMMHACTHYECKOUW CTEHKE.
4. TI/U «Haiinu cBOi 1IBETY.

Kommiexkcst OPY. Bropast muiaaqmas rpynna.

Maii.

1 Hexeas (¢ oOpyyem).

1. W.n.- cTos, HOTH Ha HLII., 00pyY B ABYX pyKax BHHU3Y. |- MoaHATH 0Opyu
BBepX. 2- U.1I. (5 pa3).

2. W.m.- cTos1, HOTH HA MI.11., 00pYyY B COTHYTHIX PyKaXx Mepea rpyabio.
HaKJIOH BHH3, TIOJIOKUTH 00pyY Ha T0JI. 2- W.1L. (5 pa3).

3. Wl.m.- cTOs1, HOTH Ha I.M. 00pyY B IBYX pyKax B3adH. |- HaKJIOH BIepén. 2
u.1. (5 pa3).

4. .. — néxa Ha crimHe, 00pydY mepes TpyAblo B BRITAHYTHIX pykax |-
rmoouepEéaHoe MOJHUMAHUE HOTH K 00pydy. 2- u.1.(T10 4 paza).

5. IlpeDKKHM Ha IBYX HOTaX B 00pyde. Xoap0a BOKpyr o0py4a (4 paza no 5
CUéTOB).

1-

2 Heeas.(c JEHTOYKAMM).

1. W.mm.- HOrW Ha LI, JICHTOYKH B OMYIIEHHBIX pyKax. | -MOJHATH
JICHTOYKH BBEpX. 2- U.II. (5 pa3).

2. WN.m.-1o xe. 1- HAaKJIOH BHU3, TIOMaxaTh JICHTOUYKAMH 10 HOTaM.2- U.11. (5
pas)

3 .M.m.- cuns Ha MOy, IEHTOYKH B3aIu. 1- HAKJIOH, TOCTAaTh JEHTOUYKaMU

HOCKH. 2- u.1. (5 pa3).

.. — cTo4, HOrM Ha MUPUHE TIJI€Y, PYKU OITYIIEHHI. | - mpUcecTs ,

KOJICYKaMHU KOCHYTBCS 10J1a, 2- W.I1.. (5 pa3).

5 .IIpeDKKM Ha JBYX HOTAX JIGHTOYKU BHU3 - B CTOPOHBL. (4 pa3a 1o 5
MIPBDKKOB).

4

3 Henes.
1. «Mortopuuk» M.m.- HOTHW HA UI.IL., PyKH BAOJb TyloBHIIA. 1-3 —

BpallleHHe COTHYTBIMU B JIOKTSAX PyKaMH nepes rpyabto. 4- u.a. (5 pas).

2. «Kpokonun» W.m.- cups, pyku B yrope c3aad. 1- HOJHATH Ip. HOTY. 2-
u.m. To ke ¢ ap. Horu. (5 pa3).

3. «4 Ha conHbllIKe Nexy» .. — né&xa Ha )KUBOTE. 1- Max mp. HOroi
HaBepx. 2- u.1m. To xe ¢ 1p. HOTH. (10 5 paza).

4. «babouka» H.1m.- cujst, CTONBI COEANHEHBI, pyKH 00XBaThIBAIOT CTOMBI. 1-
KOJICHU BBEpX. 2- H.IL (5 pa3).

5. «Msunk» [TpbDKKH Ha IByX HOTax BOKPYT ce0s.(4 pa3a o 5 MpPBIKKOB).

4 Henes (¢ TAHTEJIAMH).
1. W.n. —o.c., ranTenu BHU3Y. 1- pyku K miedam, 2- pyku BBepx, 3=1, 4-
u.1. (5 pa3).
2. W.m. — cupd, HOru BMECTH, TaHTEIH Y TPYAU. |- HaKJIOH BIEepén,
KOCHYTBCS TAHTEJISIMU HOCKOB. 2- H.II. (5 paj).
3. W.n. — néxa Ha ciMHEe, TaHTEIH B BBIT. pyKaX. |- HOJHATH Ip. HOTY 10
rantenu. 2- u.m. To xe np. HOTOM. (5 paz).
WN.n. —o.c. ranTenu y rpyad. 1- mpucectb, MOCTy4aTh FraHTEISIMU. 2- H.II.
(5 paz).
5. TIpbDKKH HA ABYX HOTAX PyKH BHU3- B CTOPOHBIL.(4 pa3a Mo 5 MpbDKKOB).
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OCHOBHBIE JIBUKEHUS. Bropas Maagiuas rpynmna.

Maii.

1 Henmest.

2 HeeJst

1. PaBHoBecue. Xoan0a ma ckameiike ¢ MS4OM B pyKax. 1. Meranue Meliouka B 1ajib paBoi u JieBod pykoi. ([{uarnocTuka).
2. Ilpppkku B JuiMHY ¢ MecTa. ([Jnarsocruka). 2. IIppDKKHU B BBICOTY.
3. Meranue HabuBHOTO Ms4a. ([lmarHocTuka) 3. Jlazanne. [lon3anbe o ckamerike «Kuckm.
4. TI/1 «MpITH B KJIAJIOBOI. 4. T/ «IToe3my.
3 Henens 4 Hegeas
1. ber na 10 m. ([luarnocTuka). 1. PaBHoBecue. Xoap0a ckaMmeiike O0KOM MPUCTABHBIM I1aroM Ha

2. JIazanbe. [Tonmsanbe B ToHHEMH «HenocmyniHbii KOTEHOK» (CITHHON
BHIEpEN).

3. MeTanue MITKOTO MSYHKa B OCJIb Ha CTCHE..

4. TI/A «Ilomapkm.

CepearHe MPUCECTh PYKU BBIHECTH BIEPE.
2. Ilpsixku B anuny. (Juarnocruka).
3. JIa3aHbe 10 TMMHACTHYECKOM CTEHKE.
4. IT/" «Haiiou cBoi LBeT».

Kommiexkest OPY. Bropast muiagmas rpynna.

Hionn.

1 Heneasi (B IBUKEHUH).
JleTu uayT 1O 3aiTy BBITIOHSS YIIPAXKHEHUS TIOT CUET.
1. ITonoxkeHue pyk: oJHa BBEPXY, Apyras BHU3Y. |- IOMEHSTh MOJOKEHUE PYK;
2- n.. (5 pa3).
2. [lonoxeHue pyk: pyKd B CTOPOHBI. |- 1Iar jJeBoil HOroM, HAKJIOH BHU3,
KOCHYTBCSI PyKaMH HOTH. 2- BBIIPAMUTHLCA. 3, 4- Ap. HOTOM.(5 paz).
3. IlososkeHue pyK: PyKH B CTOPOHBI. |- 1Iar JieBoil HOroM, MpaByto COTHYTh B
KOJICHE, XJIOTIOK I0JT KOJICHOM. 2- BBIIPAMUTHCA. 3, 4- 1Ap. HOTOM.(5 pas).
4. TTonoxxeHnue pyk: 3a cnuHoO#. Mt Ha koproukax. (6 1maros).
5. IIpeokku Ha 1ByX Horax. (1/2 kpyra).

2 Heeas.(c KyOukamu).
1. W.n. — cTos1, HOTU Ha IIWPHUHE IJIeY, pyKH ¢ KyOMKaMH BHH3Y. 1-
MOJTHATHh PYKH B CTOPOHBI. 2 — PYKH BBEPX, CTYKHYTh. 3=1. 4-.1.11. (5 paz).
2. .o — cuns, KyOWKH B IByX pyKax Ha KOJEHSX. | — HAKJIOH, KOCHYThCS
KyOMKamu CTymHeH. 2 —u.m. (1o 5 pa3s).
3. W.m. — néxa Ha ciuHe, pyKH niepes cOO0M. 1- MoAHATH Tp. HOTY 110
KyouxkoB 2- u.m. To xe ¢ np. HorH. (5 paz).
4. V.m. — HOTH Ha ILII., KyOUKH 3a CIIMHOW. | — MpUCEeCTh, MOCTy4YaTh
KyOukamu 00 1o 2 — u.1r. (5 pas).
5. W.n. — cros, KyOUKHU B IBYX pyKaX BHU3Y. |-TIPbIKOK, HOTH B CTOPOHBI,
PYKH BBEPX, CTYKHYTh KyOUK O KyOWK. 2 — H.II. (2 pa3a 1o 6 cuéToB).

3 Heneas (mapamm).

1. N.n.- o.c., IMLIOM JpYT K APYTY, AepKachk 3a pyKH. 1- pyKu B CTOPOHBI. 2-
BBepX, 3=1. 4-umn. (5 paz)

2. NL.n.- o.c, IUIIOM APYT K ApYry. 1- HakIoH BHU3. 2 — W.1I. (5 pa3).

3. .n.- cTosl Ha KOJIEHSIX, JIMLIOM JPYT K APYTY, AepKachk 3a pyKu. 1- pyku
BBEpX. 2- HaKJIOH B CTOpoHY. 3=1. 4 — n.11. To xe B Ap. cTopony (5 pa3).

4. V..~ 0.c., TMLIOM APYT K APYTY, Aep>Kach 3a pykH. 1- oquH peOEHOK
MIPUCEAALT, IPYTroM JepKUT €ro 3a pykH, 2- u.1. 3- Apyroii npucenaer. (5 pas).
5. .o. - o.c., IMIIOM ApYT K ApYTY, AepxkKach 3a pyku. Ilogckoku no kpyry.(2
pasa 1o 6 NpbDKKOB).

4 Henesa (¢ TAaHTEJISAMH).
1. N.o. — o.c., ranTenu BHU3Y. 1- pyKu K miieyam, 2- pyku BBepX, 3=1, 4-
u.1. (5 pa3).
2. N.n.- cTO4, HOTH Ha ULI., PyKH BHU3Y C TAHTEJISAMU. |- TOJHATH JIEBYIO
PYKY BBEpX, HAKJIOH BIIpaBo, 2- u.1. [IoBTOp. B ap. cTOpOHY (110 2 paza).
3. .m. — néxa Ha criuHe, TAaHTENU B BBIT. pyKaX. |- MOAHATH Mp. HOTY J0
ranTenu. 2- u.m. To xe 1ap. HOTOM. (5 paz).
4. l.o. — 0.c. TaHTeNM y Tpyau. 1- mpucecTh, NOCTy4aTh TaHTEISIMH. 2- H.II.
(5 paz).
5. IlppbkKHM Ha IBYX HOTaX PYKH BHU3- B CTOPOHEL (2 pa3a 1o 6 MpbIKKOB).
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OCHOBHBIE JIBUKEHUS. Bropas maagmas rpynmna.

Hrionn.

1 Henes.
. PaBHOBecue. Xonp0a 1Mo OrpaHMYeHHON TUTOTIA N OMIOPEI, PYKH Ha TIosCe.

. [IpbDKKH ¢ TPOJBIKEHHEM BIIEPE 1O OpUEHTUPA (KaHABKH) .
. I/ «BopoOymku u KoT».

[a—

W N

2 HeeJIs.
1.JIa3anbe M0 TMMHACTHYECKON JIECTHHIIE.

2. bpocku Msi9a BBEPX M JIOBJISI €r0 IBYMsI pyKaMHu.
3. II/1 «Krto nmanbiie O6poCUT MEIIOUEKY.

3 Henesl.

4 Heneas

1. Xonp6a co cMeHOM HampaBlIeHUsI IBUKECHUS . 1. Xonrba mo ckametike, nepermarusas Kyouku (p=30cm).
2. IIpbDKKH B ITMHY C MECTA. 2. IIpbDKKY Ha JBYX HOTAX MEXIY TpeIMETaMH «3MEHKOM».
3. ber (1mun). 3. II/U «lIItHuky B THE3ABIIIIKAX).
4. T/M «Jloxmartslit €cy.
Kommiexkest OPY. Bropas muaamas rpynmna. Hrouib.
1Henens (¢ JieHTaMH). 2 Heneas.
1. W.m.- HOTrW Ha IILIL, JICHTOYKH B OMYIIEHHBIX PyKaxX. |- MOJHATH 1. L.i.- cTos, pyku y uied. 1- MOJHATH JIOKTH, pa3BECTU PYKH B CTOPOHBI. 2-

JIEHTOYKH BBEpX. 2- U.IL. (5 pa3).

2. W.m.-to xe. 1-3- HAKJIOH BIepe/], MPOTHYBIITUCH, TIPSIMBIC PYKH BIIEPE]T
npuaBas JeHTaM BOJIHOOOpPO3HbIE ABMXKEHHS. 4- U.11. (5 pa3).

3. .n.- cuas Ha 1oy, JICHTOUKH B3aJu. |- HAKJIOH, JOCTaTh JEHTOUYKaMHU
HOCKH. 2- u.1. (5 paz).

4. .. — cTOS, HOTW HA IIMPHUHE IIeY, PyKA OMYIIEHBI. | - IPUCECTh , PYKH
BBEPX, 2- U.II.. (5 pa3)

5. IIpepKKHM Ha IBYX HOT'aX JIEHTOUYKH BHU3 B CTOPOHBI. (2 pasa mo 6 mpbhKKOB)

n.a. (5 pa3)

2. .o~ cupng. 1- Hakion Briepen «Ckiamoukay 2- u.1.(5 pas).

3. .n. — cuasd, pyku B yrope ¢3au. |- HOAHSITh PO HOTY BBEpX. 2- u.1. To ke
B JIp. CTOPOHY. (5 paz).

4. N.n.. — cTOs1, HOTW HA LIMPUHE IUIeY, pyKH Ha Tosice. |- mpucects, pyku
BBIHECTH BHepén. 2- .1l (5 pa3).

5. «Hacuku» U.I1.: HOTH BMECTE, PyKU IprKaThl K 60kaM. [Ipbpkku Ha 1BYX
HOTaX, 3 Mp. Ha MecTe, Ha 4- MOBOPOT Ha MpaBo. (2 pa3a 1o 6 c4EToB)

3 Heneas (¢ Kerjiei).

1. W.nm.- ctos, HOTM Ha WI.1., PyKHA BHU3Y C KeNJIeH. 1- MOJHATHh pyKH BBEPX C
KerJied, CTaTh HAa HOCKU MOTSAHYThCS. 2- H.IL (5 pa3).

2. W.m. — crosi, HOTW Ha LI.I., KeIIsl IByX pyKaX BHU3Y. | — HAKJIOH BHU3,
MIOJIOKUTH KETITI0 Ha TOJI. 2- BBIIPSMUTHCS. 3- B3STh KeNT0. 2- U.II. (5 pa3).

3. W.n. — cuad Ha 1oy, Keriis 3a)KaTa HoraMH. 1- MOJIHATH HOTH C Kerei
BBEpX. 2- OMYCTUTH BHU3. (5 pa3).

4. V.1.- cTOS HOTHU HA II.II. KeTJisA B ABYX PYKax BHU3Y. |- MPUCECTh, BHIHECTU
KeIo Brepén. 2- u.a. (5 pas).

5. N.n.- o.c., kernig ctout Ha moay. [IpebKKH yepes KeTTo B BBICOTY, X0/1p0a Ha

HOCKaxX BOKpYT KerH. (2 pasa 1o 6 mp.)

4 Heneas (¢ MacCaKHBIMU MAYAMHU).
1. W.m.- cTOs, HOTH Ha IILII., M4 B IBYX PYKax BHU3Y. |- MOAHATH MY B
nepén, 2- CKpyTUTh MPSIMbIE PYKH BIPaBo. 3- BiIeBO. 4- u.11. (5 pa3).
2. «Kpenkuit opemiexy». W.11.: HOTM Ha MHUPUHE TJIEY, MY Y TPYIH, TaJIbIIbI
BBEPX, JIOKTU B CTOPOHBIL. 1-3- 7aBUM Ha MsY JaJoHsAMU. (5 pa3).
3. «Ilogbpémublil kpany. V.m.: nexa Ha CIIMHE, PYKHU 3a TOJIOBOM, MSY 3a)KaT
CTYIHSIMU. | - 2- TOHATH BBEPX MPSIMbIE HOTH ¢ MI4YOM, 3- 4 - B .1L.(5 p).
4. N.n.— o.c., M4 B IBYX pyKax BHU3Y. |- mpucecTs, BRBIHECTU MY BBEPX.2-
u.1.(5 pas).
5. TIpbDXKHU Ha ABYX HOTax BOKPYT ceds.(2 pa3a 1o 6 MpbIKKOB).
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OCHOBHBIE JIBUKEHUS. Bropas maagmas rpynmna.

J 500001 98

1 Heges.
1. [TogbéM Ha THMHACTUYECKYIO CTEHKY U CITYCK C HeE€.

2. bpocanue Ms4a U3 — 3a TOJIOBBI B 1aJIb.
3. I[I/A «Ilomagu B Kpyr».

2 HeneIs.
. MeTaHI/Ie MCIIIOYKOB Ha JAJIbHOCTB.

. ber Ha ckopoctb (10Mm).
. [IppDKKH B JUIMHY C MeCTa.
. ITI/N «Haiigu cBOii 1IBETY.

AW~

3 Henens.
1. «To4HO B 1EIB)» - OpOCaHNE MEMIOYKOB B TOPH30HTAILHYIO IIEJh TIP. U JIEB.
pyxoii (p.=1,5m).
2. «He 3aienpy - nazanue B TyHHEIb.
3. II/1 «C xo4KH HA KOUKY».

4 Henenas
. Xoap0a 1 Oer BpacCHIHYIO.

. JJazanbe Mo rUMHACTUUECKOU JICCTHHIIE.
. Bpocku Msiya BBEpX M JIOBJIS ABYMS PYKaMHU.
. I/ «I1o poBHEHBKOI TOPOIKKEY.

WP

Kommiexkcest OPY. Bropast muiagmas rpynna.

ABIYyCT.

1 Heneast (¢ 00pyuem).
1. W.m.: Horu Ha I IL., o0pyd nepen coboi, xBat cOoky. [Toouepénnoe
MOTHUMaHME TISTOK, KPYTUM 00pyd, KaK pyib, BIEBO - BIPaBo. (5 pas).
2. W.m.: maTku BMecTe, HOCKH BpO3b, 00pYd B OMYIICHHBIX pyKaX.1- OTBOAUM
Ha3aJl HOCOK MPaBOi HOTU M OAHOBPEMEHHO MOJHUMAeM 00pyd BBEPX,
CMOTpPHUM Ha HET0.2- B U.11.; 3- TO e C Ipyroi HorH; 4- B U.11.(5 pa3).
3. W.m.: mupoxkas croiika, 00pyd nepes rpyabio, B COTHYTHIX pyKaX. | -HaKJIOH
Briepén, oOpyd BIepen, CMOTPHUM B HETO. 2- B W.II. (5 pa3).
4. W.n.: néxa Ha cnuHe, 00pyY B pyKaX BBEpXy Ha IOJTy, HOTH BMecTe. | -
MOJTHUMAEM MPSMbIE HOTHU U OJJHOBPEMEHHO PYKH ¢ 00OpydeM BBEpX, HaJeBaeM
0o0py4 Ha HOTH, 2- OIyCKaeM HOTH, Jepa pykaMH o0py4, BHU3, 3- TO ke, 4- B
u. (5 pa3)
5. IIpepkku 3 00pyya B 00pyd, Kak IUPKOBBIE coOOa4uKu. (2 pasa 1o 6 mp).

2 Heneas.
1. W.n.: 1o ke, pyku K miiedam; 1-4- KpyroBble BpaiieHus Brnepen, 1-4-

KpYroBble BpaleHus Ha3az (5 pa3).

2. W.m.: cTost Ha KOJICHSIX, PYKH 3a TOJIOBOM, |- MOAHATH PYKU BBEPX B «3aMKE»,
MPaByIO0 HOTY OTBECTH Ha HOCOK B IIPaBYyI0 CTOPOHY; 2- HAKJIOH BIPaBo; 3-
pPyKH BBEpX; 4- HOTY B H.IL.(5 pa3).

3. W.m.: cTtos Ha yeTBepeHbKax. [Iporudars u BEITHOATH CIIUHY (5 pa3).

4. W.n.: u3 ynopa npuces, oHa HOTa Ha3aJ (ynop Ha HOCOK U pyku), 1-3-
IPYKUHUCTAs PacTskKa, 4- B IPbDKKE MEHAEM HOTH MecTami (5 pas).

5. IIpppkKy Ha ABYX HOTax, 3 MPbDKKA Ha MeCTe, Ha 4- TTIOBOPOT Ha Mpaso. (2
Kpyra 1o 2 pasa).

2 Hemesis (¢ KOJIbIIOM).

1. W.m.- cTosi, HOTH Ha IILII., KOJIBLIO B 00€UX pyKaX, OMYIIEHO.

1- nOgHATH PyKU BBEPX, TOTPOHYTHCS KOJIBIIOM JI0 CIHHBI, 2- U.1I. (5 pa3).
2. W.iw.- cTO4, HOTH Ha III.II., KOJBIIO B IBYX PYKaX BHU3Y. |- HAKIIOH BHHU3,
KOCHYTBCS KOJIBIIOM ToJIa. 2- U.II. (5 paz).

3. W.m. — néxa Ha criMHe, KOJIBLIO B BBITSHYTHIX PyKax mepe rpyabto. 1-
MooYepEaHOE TOJHUMAHKIE HOTH K KOJIBITY. 2- U.IL.(TI0 2-3 pasa).

4. NL.m. — 0.c., KOJBIIO B IBYX pyKax BHH3Y. |- mpHcecTh Ha HOCOYKAX,
BBIHECTH KOJIBIIO Briepén. 2- u.a. [losroputs (5 pas).

4 Heneas (¢ MA4YOM).
1. W.n.: o.c., pyku BBITSHYTHI BIIepE, MsIU B IPABOM. | - Kpyr IpaBoi pyKoi
(BHU3-HA3a/-BBEPX-BIEPE) MEPENIOKUTH MU B JIEBYIO PYKY,.2- TO K€ APYrou
pykoii (5pa3).
2. W.n.: mupokas cToiKa, pyKH B CTOPOHBI, MsIY B TIPABOM pyKe. 1- HaKIIOH K
JIEBOM HOTeE, IEpeaTh MY B «BOPOTa» B JIEBYIO PYKY; B U.II. 2-HAKJIOH K
MpaBoOi HOTE, TepeaTh M4 B «BOPOTa» B MPaByIo PYKY. (5 pa3)
3. W.mo.: nexxa Ha CIIMHE, PYKH 3a TOJIOBOM, MY 3aKaT CTYMHSIMH. 1- 2-
MOJTHSTH BBEPX MPsIMbIE HOTH ¢ MstuoM, 3- 4 - B .1 (5 pa3)
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5. TIpeDKKH BOKPYT KOJIbIIA HA IByX HOTAX B YepEeIOBaHUU C X0b00H. (2 pa3a
1o 6 c4€ToB).

4. Vl.n.: nSTKK BMECTE, HOCKU BPO3b, PYKH C MSUOM 3a I'OJIOBOM. |- mpucecTs,
PYKH C MSIUOM IOJIHSATH BBEPX, 2- B U.IL. (5 pa3)

5. IIpbbKKy «3BE3/10YKa»: HOTU BMECTE, HOT'M BpPO3b, PYKH IOJHUMAEM B
CTOpOHHI (2 paza 1o 6 cu€ToB), TPETUH pa3 —IPLLKKH Ha TBOPYECTBO.

OCHOBHBIE JIBUKEHUS. Bropasi Muiagmas rpynmna. ABrycr.

1 Heneqs. 2 Hegeas.

1. Xonp0a o ckameiike 60KOM IPHUCTABHBIM IIIarOM. 1. Bpocanue Msiya BBEpX JABYMSI PyKaMmH.

2. [TobEM Ha TAMHACTUYECKYIO CTEHKY M CITYCK TTPOU3BOJIBHO . 2. IIpebKKYM Yepes KaHaBKY (2 CKaKaJIKH).

3. [I/M «Hacenka 1 uplsiTay. 4. TI/N «Becenble MBIIIKW .

3 Heness. 4 Heneas

1. MeTtanue Ms4a B LIETTb. 1. Xoar0a 1 Ger BpacChIHYIO.

2. YenHOYHBIH OerT. 2. IlepebGpocka msueit B mapax.

3. [I/N «Kponuxu». 3. II/N «Iloiimaii komapay.

Kommiexkcest OPY. IlepBasi Mmuiauas rpynmna. CeHTs0pb.

1 Heneust. 2 Heneas.

3HAKOMCTBO C 3aJI0M.
Xoan0a, Oer 3a BOCIUTATENEM CTalHKOM.

3HAKOMCTBO C 3aJI0M.
Xoan0a, Oer 3a BOCIIUTATENEM CTaHKOM.

3 Heneas (¢ MSIYOM).

1. «IITMYKK MaIIyT KPbUIbIMU»

N.m.- 0. c., 1. - MOAHATE PyKH B CTOPOHBI M OITyCTHTH; 2.- U.II. (4 pa3a)
2. «IITHYKH KITFOIOT 3€PHBIIIKN»

WN.n.- o.c., 1. - mpucecTs, NoCTy4arh NajiblamMmu 1o
(4 paza)
3. «IITM4KK TaHIYIOT»

W.n. - o.c., pyku Ha nosice, 1 - mpykuHka; 2 - u.m. (4 pasza)
4. «IITruku neTarT»

Xonab0a 3a BOCIIHTATEJIEM.

KOJICHAM; 2. - H.II.

4 Heneas
1. «ITokaku JTaJOIIKH»

W.1.- cTOs1, HOTH HA UL.II., PyKH BJIOJIb TYJIOBHUIIIA.

1. — MOKa3aTh JIAJOIIKH, CKa3aTh «BOT», 2 — W.II. (4 paza).

2. «I[lokaxu KOJIEHOUKH»

W.1.- cTOs, HOTH Ha ULII., PyKH Ha TMOosce.

1- HaksoH Briepén, JTaJOHIMH KOCHYThCS KOJIeH, 2 -H.11. (4 pasa).

3. .n.- To *xe, 1- mpucecTb, KOJIEHU OOXBAaTUTh pyKaMu. 2- u.11. (4 pa3a)
4. «Msauukn»

W.1.- o.c., pyku Ha nosice. [IppDKKH B YepeoBaHUU C XOAb0OIA.
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Kommiekcsl OPY. IlepBas miiagmasi rpynmna.

OKTs10pB.

1 Hegeas (¢ KYOMKaMu).

1. V.. — HOTH Ha II.I1., KyOUKH B IBYX pyKaX BHHU3Y. |- BEIHECTH KyOUKH
BHEpEN, CTYKHYTh JPYT O JIpyra, 2 —u.1. (4 paza).

2. .. — 10 e, KyOMKH 3a CIUHOW. | — HAKJIOH BIEpEN, BHU3, MOJIOKUTh
KyOWKH Ha TIOJI. 2 — H.II. 3- HAKJIOH B3STh KyOuKH. 4 — W.11. (4 pa3a).

3. W.n. — HOrM HAa 1LII., KyOUKH 3a COMHOMU. 1 — mpucecTh, NOJI0KUTh KYOUKU
Ha moi, 2 — u.11. (4 paza).

4. W.m. — npbDKKY HA ABYX HOTax M Xoan0a. (2p. 1o 5)

2 HeseJisl.
1. W.n.- 1- Horu Ha 11.1., pyKH BOJIb TYJIIOBUIIA. 1 -Max pykamu Bnepéxn 2-

Hazan, 3 - Bnepén, 4- u.a. (4 p.)

2. W.m.- 1O, HOTH Ha 1LII., pyKH Ha Mosice. |- HaKJIOH BIp., Ip.pyKa
CKOJIB3UT BHU3, 2- u.11. To e B jp. (110 2)

3. W.m. — cuns, HOTH BpO3b, PYKH 3a COIUHOM. 1- HAKIJIOH BIIEpPEN, KOCHYThCS
HOCKOB HOT. 2 — H.11. (4 paza).

4. W.n. — cTos, HOTU Ha MIKMPHUHE IJIeY, pyKH Ha Mosice. |- mpucecTs,
00XBaTUB pyKaMU KOJICHHU. 2- U.11. (4 pa3a).

5. TlpepDKKM Ha ABYX HOTax. (2 pa3a Mo 5 MPBIKKOB).

3 Henesisi (HAa ckaMeiike).

. .m. — cuzig BepxoM Ha CKaMeHKe, pyKH OIyILIEHBI. |- pyKu B CTOPOHBI, 2 -
BBEPX, 3 — B CTOPOHBI, 4- U.11. (4 p.)

. .. — 1o ke, mpsiMbI€ HOTH BRITSHYTHI BIiepén. 1 — HaKJIOH, pyKaMu
KOCHYTHCSI HOCKOB HOT. 2- W.11. (4 paza).

. M.m. — cTost MMIIOM K CKamelKe, pyKd Ha Tosice. |- MpUCcecTb BHIHECTH
MpsIMBIE PYKH HA CKaMeWKy. 2 — w.11. (4 paza).

. .- cros 6okoM K ckaMmelike, pyku Ha mosice. [IppDkKy Ha ABYX HOTaX €
MPOJIBI>KEHUEM BIIEPE, Yepeays ¢ Xoap00H. (2 pa3a mo 5 mpbDKKOB).

4 Henenas (¢ MAJbIM MSYOM).
1. M.m.- cTOsA, HOTW HA NI.I., M4 B IBYX pyKax BHHU3Y. |- MOAHATE MsY BIEPEN,
2- BBepX, 3=1, 4- n.m. (4 pasza).
2. ..~ cTO4, HOTH HA LI.II., M4 B JIByX pyKax BHH3Y. |- HAKJIIOH BHHU3,
KOCHYTBCSI MSTYOM TI0J1a. 2- .M. (4 paza).
3. W.n.- cTOsA, HOTH Ha II.1II., MSIY B JIBYX pyKax MpHUXkKaT K rpyau. 1- moBOpoT B
CTOpPOHY, BBIHECTH Ms4 Briepén. 2- u.a. To e B Ap. cTopony. (1o 3 pajz).
4. .ni. — cuag Ha MATKax, MA4 B IBYX pyKax BHU3Y. |- BCTaTh Ha KOJIEHU, MSI4
BBEPX, 2- U.II. (4 paza)

OCHOBHBIE IBUWXEHUS. Ilepas muaguas rpymnma.

OKTs0pB.

1 Henest.
. PaBHOBecue. Xoap0a 1o J0poxKKe, MEXIY ABYX JIMHHM.

. [lonm3anbe «Kuckm» Ha YCTBEPEHBKAX.
. I/ «Maute k cobayke».

—

2 Henesa (¢ MIYOM).

1. IIpbpkky Ha ABYX HOrax Ha MecTe. (3 pas3a y pa3HbIX urpymiek). Ot
UTPYLIKU K UTPYILIKE JETU MEPEXOIAT IAarOM.
2. IT/M «/loroHu mMsiuy.

3 Heneasi.
1. Bpocarp Ms4 Briep€z v IOTOHSATH €T0.

2. II/U «berure xo MHEY.

4 Heneas
1. [Ton3anbe MO TMMHACTHYECKOMY MaTy Ha YeTBEPEHbKaX.

2. ber 1o 1OpOXKKe 70 UTPYIIKH.
3. II/U «3aunbkay.
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Kommuiekcsl OPY. IlepBast Muiagmasi rpynmna. Hosops.
1 Heeis1 (C TAHTEASIMH). 2 Heens.(C JEHTOYKAMM).
1. N.n. —o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyku Bepén, 2- pyku BBepx, 3=1, 4- n.m. (4 1. «Camor». M.11.- HOTM Ha I1ILII., JIGHTOYKH B OIYLEHHBIX pyKaxX. 1- mox.
paza) JICHT. BBEpX. 2- u.1. (4 p.)
2. Wl.o. — cupsl, HOTu BMECTH, TaHTENIN y TPyAU. |- HaKJIOH BIEPEN, KOCHYThCS 2. «Pyueéx». M.11.-1o xe. 1- HaAKJIOH BHU3, IOMaXaTh JIEHTOYKaMH I10
TaHTEJISIMU HOCKOB. 2- W.1I. (4 paza). HOTaMm.2- u.11. (4 paz).
3. l.o. — o.c. ranTenu y rpyau. 1- npucects, pyku Briepén, 2- u.a. (4 pasa). 3. «XBoctuk» W.11.- TO e, pyku Ha mosice. 1- MOBOpOT BIPaBO, JICHTOUKY
4. IIppIKKH HA IBYX HOTAxX B YepeJOBAHUU C X0/1b00M. (2 pa3a mo 5). OTBECTH Hazaj. 2- u.m. To ke B JieB. CTOPOHY. (10 4 paza).
4. W.11. — cTos1, HOrW Ha MKUPUHE IUIeY, PyKH OIYILIEHHI. | - mpucecTs,
KOJIEYKaMU KOCHYTbhCS 1oJa, 2- u.11.. (4 p.).
5. [IppDKKY Ha IBYX HOTaX JIEHTOYKU BHH3 - B CTOPOHBI. (2 pa3za 1o 8).
3 Henes (C TMMHACTHYECCKUMU MAJKAMH). 4 Heneas.
1. W.mm. — cTos1, HOT'M Ha IILII. MTaJKa B OMYIIEHHBIX pyKaxX BHU3Y. | - maika 1. «lIerymox» M.n.- HOTM Ha 01.10., pyKH BAOJb TYJOBHIIA. |- pyKH B
Briepén. 2- BBepx. 3=1 4- n.m. (4 paza). cTOpoHy. 2- BBepX. 3=1. 4- n.1m. (4 paza)
2. W.m.- T0 *e. 1 — manky BBepX. 2- OIMYCTUTh Ha JIOMATKH, I10YE€CaTh 2. W.11.- cTOs Ha KOJIEHSIX, pyKH Ha Mosce. 1- TOBOPOT BIPABO, KOCHYTHCS
nmonarku. 3=1. 4- n.m. (4 paza). JIEBOM IATKH .2- .M. To K€ B ZIp. CTOpOHY. (4 paza).
3. W.o. — HOTW Ha NIMPUHE IJIeY, MaJIKa Ha JoNarkax. |- HaKJIOH BHU3, HOTH 3. «Camonér» M.m. — cTost Ha KOJICHSIX, pyKH Ha mosice. |- pyku B

npsiMblie. 2- u.11. (4 paza).
4. W.m. — cuas, manka BBEpXy. | -HaKJIOH, KOCHYTBCS Tall. CTOT. 2-W.11. (4 pa3a).

CTOPOHBI. 2-HAKIIOH BITPABO, IIPABOM PYKOW KOCHYTHCS TI0JIa, JIEBask pyKa BBEPX.
3- TO K€ B IPYT'yI0 CTOPOHY. (110 3 paza).

5. W.m.- crost 6okoMm K manke. [IpbKKy BOKPYT TAJIKK B Y€PEIOBAHHUH C 4, «Mstauxm» TIpprxku. (2 pasza 1mo 8 NpeHKKOB).
x01p001 BOKpYT NaKH. (2 pasa 1o 5).
OCHOBHBIE IBUXKEHUS. Ilepas muaguas rpymnma. Hosi0pb.
1 Hexess. 2 Heneas.

1. PaBHoBecue. Xoap0a u Oer Mexay 1ByMs JUHUSIME (mupuHa 20 cM.)
2. [Ton3anue mo rAMHACTUYECKOMY MaTy HA ~ YeTBEpPEHbKaX.
3. [T/ «MbI Ha TyT XOAHUIN.

1. [Tomanwe «Kuckm» (Ha 4eTBEpPEHBbKAX) MO JOPOXKKE.
2. [lepectymanue yepes peiky (BbICOTa PEUKH 5-7 CM OT MoJa).
3. I/ «I1o pOBHEHBKOM JOPOIKKEN.

3 Henes (¢ MSYOM).

1. Xoap0a mo mocKe, NOJOKEHHOM Ha ITOJI.
2. Mertanue. [IpokarsiBaHre Ms4a B MPSMOM HalpaBIEeHUU U OET 32 HUM.
3. IT/1 «Y menBens Bo 6opy».

4 Heneas
1. Xoap6a o pedbpucToii nocKe.

2. Jlazanse. [logneszanue nox ayry (Beicota 50 cM.)
3. I/ «I1tuna u nTeHYnuKm».
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Kommiekcsl OPY. IlepBast miiaamasi rpynmna.

Jexadpb.

1 Henesis1 (¢ JeTaronieil TapeJaKoil).

1. «Connbimko» M.1m.- cTos,, HOTH Ha IIL.II., TapeJika B IBYX pyKax BHU3Y. -
MIOJIHATH TApEeJKy BBEpPX. 2- U.II. (4 pasa).

2. «Berep» W.1.- cTos1, HOTHM Ha IILII., TApeJIKa B IByX pyKax y rpyau 1-
MIOJIHSITH TAPENKy BBEPX. 2- HAKJIOH BHp. 3- BIIE€BO. 4- u.11. (110 2 paza).

3. «Topr Ha Tapenky» W.n. —o.c., Tapeska B IBYX pyKax BHU3Y. |- mpucecTs,
BBIHECTH Tapenky Bnepén. 2- u.m. [loBroputs (4 pasza).

4. TlpbIXKH BOKPYT TapesIKU Ha JBYX HOTax (2p. 1o 6).

2 Hegeas (c o0pyyem).

1. «Conupirko» W.11.- cTOsI, HOTH Ha II.11., 00pyY B IBYX pyKax. |- MOTHSATH
00pyu BBepX. 2- u.1II. (4 paza).

2. «Jlyxxa» W.1.- cTOs1, HOTY Ha WI.11., 00pyY B COT. pyKax mnepes rpya. 1-
HAKJIOH BHH3, ITOJI. 00pyY Ha MOJ.2- W.IL (4 pa3a)

3. «Oxomiko» M.1. — 0.c., 00pyY B ABYX pyKax 1epea rpyapto. 1- nmpucecrs,
BBIHECTH 00pyY Brepé. 2- u.m. (moB.4 paza).

4. «3aiikny [pebKky U3 006pyya B 00pyd. (2 paza 1o 6 cy€ToB).

3 Heneas.
1. «IItnuka» W.m.- HOTW Ha UI.I1., pyKH BAOJIb TYIOBUIIA. 1 -pYKH B CTOpPOHY. 2-

BBepX. 3=1. 4- n.m. (4 paz).

0. «[Tupoxox» W.1.- cunst, HOTU BMECTE , PpYKH BBEPX. |- HAKJIOH,
KOCHYTBCSI pyKaMH HOCKOB. 2- W.11. (4 p.)

10. W.n. — néxa Ha cIHE, PYKH BBITSHYTHIL. |- 4- «Benocumnem. 5- 8 —
oTaeIxaeM. (1o 2 pasa).

11. W.m. — cTos1, HOTW Ha MIUPHUHE TIJIeY, PyKH Ha Tosice. |- mpucecTsb,
«JIETIUM CHEXKH.» 2- U.11. ( pa3).

5. «Mstaukny» [pebkku Ha 2 H. (2 pa3a 1mo 6 MPBDKKOB).

4 Henens (C THMHACTUYECKON MAJIKO#).

1. .. — crost, HOTHM Ha IIL.II. TAJIKa B OMYIIEHHBIX PyKax BHU3Y. |- mayika
BBEpX. 2 - U.1I. (4 paza).

2. N.m.- 1o xke. | — manky BBepX. 2 - OIYCTUTh Ha JIONIATKH, «I109€CATh
nonarkuy. 3=1. 4- u.1. (4 paza).

3. W.n. — cuns, manka BBepxy. 1- HakioH Briepén. 2- u.i. (5 p.)

4. V.. — néxa Ha criMHe, NaJiKa Tepe]] TPYAbIO B BBIT. pyKax. |- MOAHSATH HOTY,
KOCHYTBCSI HOTOM JI0 MaJIKH. 2- U.11. (5 pas).

5. W.m.- crost 60kom K manke. [Ipbikky BOKpYT Tajaku OOKOM B Ye€peIOBaHUHU C
X0Ap00M BOKpYT MaiKH. (2 pasa 1o 6 mpeix.).

OCHOBHBIE JIBUKEHMUSI. IlepBas muiagmasi rpynmna.

Jexa0pb.

1 Henest.
1. PaBHOBecue. Xoap0a 1o I0CKe.

2. Ilom3aube «Kucku» B TOHHEIMN.
3. I/ «JloroHu MeHs».

2 Heneas.
1. ITon3anbe «Kuckm» (Ha YeTBEPEHBKAX) IO JOPOXKKE.

2. Meranue. [IpokareiBaHue Msiua B IPSIMOM HAITPaBIICHHUH.
3. I/ «TpamBaii».

3 Heneasi.
1. PaBHOBecuHe. Xoap0a ¢ mepenrariBaHieM 4epe3 KUPITHIHUKH.

2. Jlazanbe. [loie3anue moa Ayry Ha YeTBEpEHbKaX.
3. [I/1 «BopoOBIIIKK U KOTY.

4 HeneJs.
1. ITon3anue Mo TUMHACTUYECKOMY MaTy U Iepesie3aHne yepes

TUMHACTHYECKYIO CKaMEHKy.
2. JIazanbe. [lomne3anue mo miHyp, HE Kacasch pyKamH I0JIa.
3. II/U «IItnuxkay.
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Kommuiekcsl OPY. IlepBast miiaamasi rpynmna.

SuBapsb.

1 Henesis1 (¢ KkerJyeit).
1. L.n. — o.c., Kemis B ABYX pyKax. 1- MOAHSTH PyKH BBEPX.
2. Wl.n.- cTosl, HOTYW Ha LI.II., KU BHU3Y C KerieH. 1- HoJHATh pyKu BBEpX. 2-
Ha jomarku. 3=1. 4-u.m.(4 p.).
3. W.n.- cTOs HOrM Ha LI.IL. KEeMIA B IBYX pyKax BHM3Y. 1- IpHUCECTb, BHIHECTH
Kerto Brepén. 2- u.i. (4 pas).
4. TIppIKKA HA IBYX HOTAx BOKPYT KEMIM B Yepes. ¢ X0abp00i.(2p.mo 6 mp.)

2-n.1. (4 paza).

2 Hesess (€ TaHTEJASIMU).
1. W.n. — o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyku K miedam, 2- pyku
(4 paza).
2. .o — o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyku K Tuieuam. 2- u.i. (4 pasza).
3. .n. — o.c. ranTenu y rpyau. 1- npucecTs, ocTy4yarb raHTelIsIMu. 2- u.1. (4
paza).
4. IIpbDKKH Ha IByX HOTaX, PyKH BHH3 - B CTOPOHBI.

BBEpX, 3=1, 4- n.m.

3 HeeIs.
1. «[IpuBercTBue» W.1m.- HOTHW Ha MLII., KU BIOJb TYIOBUIIA. |-3 —TIOAHATH

PYKH 4epe3 CTOPOHBI BBEPX, TOMaxaTh UMH. 4-U.II. pyKU B CTOPOHY. 2- BBEPX.

3=1. 4- u.n. (4 paza)
2. «I'ycennukm» M.11.- HOrM Ha 1LIL., PyKH Ha Mosice. |- HaKJIIOH BHU3, ITOCT.
MaJTbIIAMH 110 TIOTY- 2- U.IL(4 pa3a).

3. «Kpoxogun» W.1m. — cund, pyku B ynope c3aau. 1- MOAHATH Ip. HOTY BBEPX.

2- n.n. To xe ¢ np. (4 paza).

4. «Jlenum cHexkm» .1, — CTOS, HOTW Ha II.II. PYKH Ha Tosice. 1- mpucecTsb,
JIETTUM CHEXKH. 2- U.11. (4 paza).

5. «Pagyemcs 3ume» [IpphKkkr Ha IByX HOTax BOKpYT ceos.(2 pa3a 1mo 8
MIPBDKKOB).

4 Henenas (¢ MAJBIM MAYOM).
1. WM. —o.c., M4 B mpaBoii pyke 1- 2 — MoAHATH PYKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX,
MEePEJIOKUTH MY B JIEB. PYKY. 3- 4 — B 00paTHyI0 CTOpOHY. (4 paza).
2. W.m.- cTost HOTH HAa WI.T. MSIY BHU3Y B JIBYX pyKaX. |- HaKJIOH BHU3,
KOCHYTBCSI HOCKOB. 2 - H.1. (4 paza).
3. W.m. — cupas, HOTH CKPECTHO, MsY B TIP. pyKe. | “HaKJIOH BIIPaBO, MSYOM
KOCHYTBHCSI TI0J1a. 2-H.T1. IEPEJIOKUTH MsI4 B JIp. PyKYy. (1o 3 paza).
4. TTppDKKM HA IBYX HOTAX C MPOJBIXKCHHUEM BIIEPEN B UEPEIOBAHUH C
xoap00H. (2 paza mo 6 mp.).

OCHOBHBIE IBUWXEHUS. Ilepas muaguas rpymnma. SAuBaps.
1 Henest. 2 Hemeas
1. PaBHoBecue. Xoap0a 1Mo JOCKE, pyKH Ha Tosice. 1. ITon3anbe noj AyraMmy Ha 4eTBEPEHbKaX.
2. Metanue. [IpokarsiBaHue Msi4a B BOPOTHKHU. 2. Metanue. [IpokarbiBaHuE Ms4a MEXIY HOXKKAMH CTYyJIa.
3. I/ «MenBens u netuy. 3. I/ «Haiinu cBoii nom».(Ha mBer).
3 Heneust. 4 Heneisi.
1. Jlazanbe. [Tonm3anbe «besbie MenBEIN MO JOPOXKKE. 1. PaBHOBecue. Xo1p0a BEICOKO TTOTHUMAsI KOJICHH, TIepelaruBas aepes

2. bpocaTb Ms14 BIalib U3 — 3a TOJIOBBI IBYMSI pyKaMU M OS)KaTh 33 HHM.
3. [V «ITomapku».

KUPITHYHKH.
2. IIponesanue B 06pyH.
3. I/M «JIarymkny.
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Kommiekcsl OPY. IlepBas miiagmasi rpynmna.

DeBpalib.

1 Heess (c oOpyuem).

1. W.m.- cTosi, HOTH Ha HLII., 00pYY B ABYX pyKax BHH3Y. |- MOAHATH 00pyd
BBepX. 2- U.1I. (4 paza).

. W.n.- cTos1, HOTM Ha ILII., 00pyY B COTHYTBIX pyKax Mepes Irpyabpto. 1-
HAaKJIOH BHM3, MIOJIOXKUTH 00pYyY Ha MoJl. 2- u.1. (4 paza).

3. W.no. — néxa Ha cnuHe, 00pyd nepej rpyablo B BBITAHYTBIX pyKax 1-
oouepEaHO e MOTHUMAHUE HOTH K 00pyuy. 2- u.11. (110 4 pa3za).

. IIpeDKKH Ha IBYX HOTax B 00pyde. Xoap0a BOKpYr o0pyda (2 pasza mo 6
CuéTOB).

2 HexeJad (Ha cKkaMenKke).

. Ml.m. — cuzs BepXoM Ha CKaMeWKe, pyKHU OIYILEHBI. 1- pyKH B CTOPOHBI, 2-

PYKH 3a TOJIOBY. 3 — B CTOPOHBI, 4- W.1I. (4 paza).

. N.m.- 1o xe. 1 — pyku B CTOPOHBI. 2- HaKJIOH BIIPaBo. 3 — BJIE€BO. 4 — U.1I.

(o 3 paza).

. Ml.m. — cTost crinHOM K ckaMelke, pyKy Ha mosice. 1- cecTh Ha CKaMEKY,

PYKH BBIHECTH BIIepén. 2- u.1. (4 pasa).

. M.m.- cTost 60KOM K ckaMmelike, pykH Ha nosice. [IpplkkH Ha AByX HOrax ¢

IPOABMKEHUEM BIEPEN uepenys ¢ X01p00M. (2 pa3a no 6 mpbLKKOB).

3 Heneas.
1. «Motopunk» W.m.- HOTH Ha II.I1., PyKH BIOJb TYJIOBHINA. 1-3 —BparieHue

COTHYTBIMH B JIOKTSIX pyKaMu Tepe] rpyasto. 4- u.a. (4 paza).
5.
- u.m. To ke ¢ zp. HoTH. (4 pa3a).
6. «1 Ha comubIke Jexy» V.. — néxa Ha xuBoTe. |- Max mp. HOrou
HaBepx. 2- u.1. To xe ¢ np. Horu. (1Mo 3 pasa).
4. «Msuuky» [TpeDKKHM Ha IBYX HOTax BOKPYT ce0s.(2 paza 10 6 MPBDKKOB).

«Kpoxonum» WM.11.- cunid, pyku B yrope c3aau. - NoaHaTh Op. HOTY. 2

(O8]

4 Hexead (C THMHACTHYECKON MAJIKOM).

. Ml.m. — cTos1, HOTW Ha IIL.II. TaJIKa B OMYILEHHBIX pyKax BHU3Y.]- majika K

rpyau.2- BBepx. 3=1 4- n.m. (4 paza).

. N.m.- 10 ke. | — manky BBepX. 2- OIYCTUTh Ha JIONIATKH, IT0YECaTh

nonarku.. 3=1. 4- n.m. (4 paza).

. .. — manka Ha nnedax. 1-HakiioH Briepén. 2- u.m.(4 pasa).
. W.m.- crost 6oxom k manke. [Tppikkn yepe3 nanky BOepén- Ha3am B

YepeI0BaHNU ¢ X0Ap00H BOKPYT MaNKH. (3 pasa 1o 6 MpbDKKOB).

OCHOBHBIE /IBUKEHMWSL. IlepBast muiaamas rpynmna. DeBpaJib.
1 Hepeus. 2 Heneas
1. PaBHoBecue. Xoap0a Mo HaKJIIOHHOM JTOCKE. 1. Meranue. [IpokarpiBaHKe Ms9a B MPSIMOM HAIPABJICHUH U OCT 32 CBOUM

2. IIpone3anue B 0Opyy.
3. [I/1 «IItuuku neraror> .

MSTYOM.
2. ITpeokku. CopbIrMBaHUE C BHICOTHI.
3. II/U «IItuuky B THE3IBIIIIKAX).

3 Henens
1. PaBHoBecue. Xoap6a Mexay QUILIKaMU.

2. Jlazanse. Ilognesanue nox mHyp.
3. [I/M «BopoOyIiKu U KOT».

4 Heneas
1. PaBHOBecue. Xoap0a 1o I0CKe.

2. Meranue. bpocanue Ma4a Baaiab U3 — 3a TOJIOBBI JIByMsI PYKaMH.
3. I[I/1 «Haitnu cBoi 1Ber».
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Kommiekcsl OPY. IlepBas miiagmasi rpynmna.

Mapr.

1 Henesis1 (¢ JeTalonieil TapeJaKoil).

1. W.m.- cTos1, HOTH Ha ILII., TapeJiKa B IBYX pyKaxX BHU3Y. |- OAHATH
TapenKy BHepén. 2- Tapenky BBepx. 3=2. 4- u.. (4 paza).

2. W.m.- cTosi, HOTHW Ha WLIIL., TapeJKa B IBYX pyKaxX BHU3Y. |- HAKJIIOH BHHU3,
KOCHYTBCS TapeJiko# moja. 2- u.a. (4 p.)

3. W.m.- cuad, Ha 6Eapax Tapenka B IByX pyKaxX BBEpPXY. |- HAKIIOH BIEpE,
KOCHYTBCS TapeJIKOW HOCKOB. 2- U.11.(T10 4)

4. TlpbDKKK BOKPYT TapesiKM Ha JABYX HOTax B U€peOBaHUM C XOJIbOOMH. (2
paza 1o 6 cu€ToB).

2 Hegead (¢ KyOMKamMmu).

. W.n. — HOTM Ha 1L.11., KyOMKH B BYX pyKaxX BHU3Y. |- BEIHECTH KyOUKH

BIIEpEN, CTYKHYTb IpYyT O Apyra, 2 —u.1. (4 pasa).

. N.n. — cunsa, xyOuKM B IBYX pyKax Ha KOJCHSX. | — HAKJIOH, KOCHYThCS

KyOuMKaMu cTynHel. 2 —u.1.(1o4).

. W.m. — HOTH Ha 1I.11., KyOMKH 3a CIUHOHK. | — mpucecTh, MoCTy4yarhb

KyOukamu 00 moJi. 2 — u.m. (4 pasza).

. .m. — npepKKW Ha ABYX HOTaxX U X07p0a BOKPYT KyO. (2 pa3a 1o 6

IPBIKKOB).

3 Heness.
1. «IIpuBercTBHE» M.I1.- HOTH HA WLII., PyKH BJIOJb TyJIoBHUIIA. 1-3 —

MO/THSITH PYKH Y€pe3 CTOPOHBI BBEPX, TOMaxaTh UMH. 4-U.I1. pYKH B
cTopoHy. 2- BBepX. 3=1. 4- n.1. (4 paza)

2.«I'ycennukn» M.11.- HOTH Ha 1L.II., PYKH Ha Mosice. |- HAKJIOH BHU3, IOCT.
MaJbIIaMH I10 TIONTY- 2- U.IL(4 pa3a).

3.«Kpokogun» U.0. — cuas, pyku B ynope c3aau. 1-
BBepX. 2- u.11. To ke c ap. (4 paza).

4. «Jlenum cHexku» .11 — cTOsI, HOTW Ha II.II. pyKH Ha mosice. 1- mpucecTs,

JIETIAM CHEXKH. 2- U.11. (4 paz).

5. «Pamyemcs» [IppDKKH Ha IBYX HOTaX BOKpYT ce0s.(2 pasa o 6
MIPBIKKOB).

HOJHSTH Mp. HOTY

4 Hegeas (¢ MAIOM).

. W.mw.- cTos1, HOTHM Ha 1LII., MY B JBYX pyKax BHU3Y.1- MOAHATH MY BBEPX

2- n.1. (4 pa3).

. W.mw.- cTos1, HOTM Ha 1LII., MY B ABYX pyKax y I'pyad - MoBOpOT BIIp. M4

Briepén. To e B Ap. cTopony. (4 paza).

. M.m. — néxa Ha civHe, M4 B BBITAHYTBIX pyKax nepen rpyasto. 1 -

moouepéTHO e MOTHUMAHKNE HOTH K Msuy. 2- U.11. (110 4 pa3za).

. .m. — o.c., M4 B IByX pyKax BHM3Y. 1- mpucecTb, BHIHECTH M4 BIIepE. 2-

u.. [Tosroputs (4 paza).

. IIppDKKHM BOKpYT Msi4a Ha IByX HOTaX B Ye€pelOBaHUU ¢ X0Ap00H. (2 pa3a

1o 6 c4€ToB).

OCHOBHBIE JIBUXEHWSI. IlepBas muiagmasi rpynmna.

Mapr.

1 Heneqs.
1. [lepectynanue u3 o6py4a B 0OpyH.

2. [IpbpKKH Ha IByX HOTaX Ha MECTE.
3. I[I/U «Kommagoxy.

2 Hemeas
1. ITon3zanbe «KUCKW» B TOHHEIH.

2. [IpbpKKH B JJIMHY ¢ MECTa Ha Mar.
3. II/U «Jloe3m».

3 Henens
1. JIazanbe. [Tom3adbe o THMHACTHYECKON CKaMerke «KHCcKm.

2. [Ipone3anue noj Iyroi.
3. [T/ «IItnukmy.

4 neneas
1. PaBHOBecue. Xoap0a Mo TOpoKKe C MepeiaruBaHueM yepe3 KUPIHUHKH.

2. Ilepectynanue u3 o6pyda B 00pyH.
3. [I/1 «Haiinu cBOM JOMUK.
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Kommiekcsl OPY. IlepBas miiagmasi rpynmna.

AnpeJisb.

I

1 Hetess1 (¢ MaJIBLIM MAYOM).
W.n. —o.c., Ms4 B IpaBo# pyke 1- MOAHATH PyKU B CTOPOHBI 2- BIEPEL,
MY IIEPEI0KUTD B JIEB. PYKY. 3- pyKH B CTOPOHBI. 4- n.11. (4 pa3za).
W.mm. — cTOos Ha KOJIGHSX, MSTY B TIP. pyKe. 1-3- MPOKaTHTh MY BIIPABO
BOKpYT ce0s. 4- n.1m. To e B zip. cTopony. (1o 3 paza).

. V.. — cunist HOTM BPO3b, MY B TIp. pyKe. 1-2-TIOAHATH BBEPX IP.HOTY,

MEePEIOKUTH MY B JIEB. pyKy. 3-4- n.11. (4 paza).

. [IppKKHM Ha ABYX HOTAX B Y€pelOBaHUU C XOAbOOH. (2 pa3a 1mo 6 mpbHKKOB).

2 Hexead (CoO CKAMEHKOo).

. M.m. — cunsg Bepxom Ha ckamelke, pyKH Ha mosice. 1- pyku BBepx uepes

CTOPOHBI, XJIONIOK HAaJl TOJIOBOM. 2- W.1I. (4 pa3za).

. Ml.n. — cuns BepXoM Ha CKaMelKe, HOTH BBITSHYTHI BIIEpE. 1- HAaKIOH

BIIEpE I, KOCHYTHCS IIp. pyKOH Mp. HOcKa 2- u.11. To e K ap. Hore.(4 pa3a).

. Ml.m. — cuns BepXoM Ha ckamelike, pyku Ha mosce. |- BcTaTh, XJIONOK HaJl

roJIOBOM. 2- n.11. (4 pasa).

. W.m.- cTos 60KOM K ckaMmelike, pyku Ha nosice. [Ipplkk1 Ha AByX HOrax ¢

IPOABMXKEHUEM BIEPEN, uepeays ¢ Xop001. (2 paza 1o 6 mpbLKKOB).

3 neneas (B Adpuke).
«Kupad» W.1. — cros pyku 3a ciuHOM. KpyroBbie ABUXEHHS TOJOBOM. (110
2 paza).
«O6e3psHa». .M. — cTOS, HOTH Ha UI.II. KU COTHYTHI B JIOKTSIX, MaJIbLIbI
pacctaBnenbl. HakIoHBI TylOBHINA BIp-BII, BIIepEn- Ha3zal. (4 paza).
«Crpayc€Hok». W.11.- HOTM HU I1.11., pyKH BHU3Y B 3aMKE. |- HaKJIOH BHU3,
PYKH BBEPX «ITOKa3aJIM XBOCTHUK». 2- H.II. (5 pa3).
«Tymkanuuk» [IppDKKH HA ABYX HOTaX, pyKH y Tpyad. (2 pa3za mo 6 pa3).

4 Hexead (C THMHACTHYECKON MAJIKOM).

. Ml.n. — cTos1, HOTW Ha IL.II. TTaJKa B OMYIIEHHBIX pyKax BHU3Y. - manka

Briepén.2- BBepx. 3=1 4- n.m. (4 paza).

. .. — manka Ha nnedax. 1-HakiioH Briepén. 2- u.m.(4 pasa).
. W.m.- o.c., omopa JByMs Ha TaJIKY, CTOSIIIYIO HA MMOMY. |- OJHATE TIp.

HOTY Ha3aJ BBepx. 2- u.1. To ke ¢ ap. Horu. (4 paza).

. W.n.- manka Ha nouy, pyku Ha nosice. [IpbKKH BOKPYT MaJIKU B

4yepenoBaHuHU ¢ X0ap00H. (2 pa3a o 6 IPBIKKOB).

OCHOBHBIE JIBUKEHMUSI. IlepBas muagmasi rpynmna.

AnpeJb.

1 Henest.
1. PaBHOoBecue. Xoanr0a 10 HAKIIOHHOU JOCKE.

2. Ilepectynanue depe3 peiiku (peiiku Ha BeicoTe S — 10 cM OT moJa).
3. [I/U «Hacenka v upsimisTay.

2 Heneas
1. Tloyn3anue Ha YeTBEpEHbKAX M0 THMHACTHYECKON CKaMEHKe.

2. IIpbDKKY B IJIMHY C MECTa Ha Mar.
3. I/M «llIén Kopons mo jecy».

3 Henens
1. JIazanre. [lon3anse no nocke «Kuckmy.

2. Meranue. bpocanue mMsiua BBEpX M IBITATHCS IOHMATh €T0.
3. [I/M «JIarymkm.

4 HeneJs.
1. PaBHOBecue. Xoap0a 1o JOCKE MOJI0KEHHOM Ha T0JI, pYyKH Ha TosICce.

2. IIpbokku u3 oOpyda B 00pyHd.
3. I[I/1 «Haiinu cBoii L1BETY.

Kommiexcst OPY. IlepBasi muaamas rpynmna.
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1 Heess (c oOpyuem).
1. W.m.- cTosi, HOTH Ha HLII., 00pyY B ABYX pyKax BHH3Y. |- MOAHATH 00pyd

BBepX. 2- W.1II. (4 paza).

2. W.n.- cTos1, HOTU HAa 1I.M., 00pyY B COTHYTHIX pyKax IMepea rpyasto. 1 -
HAaKJIOH BHM3, MOJIOXUTH 00pYyY Ha MoJI. 2- W.1II. (4 paza).

3. W.n. — néxa Ha cnuHe, 00pyd nepes rpyablo B BRITSIHYTHIX pykax |-
moouepEAHO e MOAHUMAHUE HOTH K 00pyuy. 2- u.1.(4 paza).

4. Tlpepkku Ha ABYX HOTax B oOpyde. Xoap0a BOKpyr oopyya (3 paza mo 5
Cu€TOB).

2 Hegesi.(c TEHTOYKAMM).
1. 1. W.no.- HOrM Ha 1L, JICHTOYKHU B ONYLIEHHBIX pyKaX. | -MOJHATH
JIEHTOYKH BBEPX. 2- U.II. (4 pasa).
2. 2. W.m.-1o xke. 1- HaKJIOH BHU3, IIOMaxaTh JCHTOUKAMH 110 HOTaM.2- H.II.
(5 pa3)
3. 3.W.m.- cuas Ha NOIY, JICHTOYKH B3a/W. |- HaKIIOH, TOCTATh JICHTOUYKAMHU
HOCKH. 2- u.1. (5 pa3).
4. W.m. — cTos, HOTH Ha UIMPUHE TJIeY, PYKH OIMYILEHBI. | - mpHucecTs ,
KOJIEYKaMHU KOCHYTBCS 10J1a, 2- W.II.. (5 pa3).
5.  Tlpeikku Ha IBYX HOTAX JICHTOYKH BHU3 - B CTOPOHHI. (3 pa3a mo 5
IPBIKKOB).

3 meness.
1. «Motopunk» I.m.- HOTH Ha II.II., PyKH BIOJb TYJIOBHINA. 1-3 —BparieHue

COTHYTBIMH B JIOKTSIX pyKaMu iepes rpyasio. 4- n.a. (4 paza).

2. «Kpoxommm» W.m.- cuns, pyku B ynope c3aau. |- OAHATH Tp. HOTY. 2- W.II.

To xe ¢ ap. Horu. (4 paza).

3. «4 Ha connblike Jexy» W.1. — néxa Ha ®KuUBOTE. |- Max mp. HOroil HaBepX.

2- n.11. To ke ¢ Ap. HorW. (TI0 4 paza).

4. «baboukay» W.m.- cups, CTONBI COSAMHEHBI, pyKH 00XBaTHIBAIOT CTOTIHI. |-
KOJICHH BBEpX. 2- W.II. (4 pa3).

5. «Mstaux» [Ipbikkn Ha IBYX HOTAax BOKPYT ceOsl.(3 pa3a 1o 5 mpbIXKKOB).

4 Heneis (C TAHTEJAMU).

1. W.. —o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyKH K miedam, 2- pyku BBepx, 3=1, 4- u.1.
(4 paza).

2. W.m. — cund, HOTM BMECTH, TaHTEIM Y TPYAU. |- HaKJIOH BIIEpEn,
KOCHYTBCSI TAHTEJIIMH HOCKOB. 2- H.II. (4 pa3a).

3. W.no. — néxa Ha CIMHE, TAHTENH B BBIT. pyKaX. |- MOAHATH Mp. HOTY J0
ranTenu. 2- u.a. To ke np. Horou. (4 pasza).

4. W.n. —o.c. TaHTeNnu y rpyau. 1- mpucectb, NOCTy4aTh TAaHTEISAMHM. 2- H.II.
(5 pa3).

5. TlpwDKKH Ha IBYX HOTaX PYKH BHHU3 - B CTOPOHBIL.(3 pa3a 1o 5 mpbDKKOB).

OCHOBHBIE IBUXEHUWSI. IlepBas muiagmasi rpynmna. Maii.

1 Hepess. 2 Heneqs

1. PaBHoBecue. Xop0a 1Mo JOPIIOKKE C MSIYOM B PyKax. 1. MeTtanue MemoyKa B 1aJib MPaBOM U JIEBOM PYKOM.

2. bpocku ms9a Mo KerisiM, BBICTABJICHHBIM B PSIJI. 2. JIazanbe. [Tonzanbe no ckameiike «Kuckmy.

3. [T/ «Mpblu B KJIIaJOBOKY. 3. II/U «Jloezm».
3 Heneas 4 Heneas

1. Jlazansbe. [lonzanbe B ToHHENU «HemocaymHbIi KOTEHOK» (CIIMHOM BHEpEN). 1. ITon3aHue MO TUMHACTUYCCKOM CKaMEHKe.

2. MeraHue MATKOrO MSYMKa B 1I€JIb HA CTEHE. 2. Bpocku Ms4a 1o KeryisiM, BBICTABJICHHBIM B PSI.

3. [/ «Ilomapkm. 3. I/ «Haiigu cBOi 11BETY.

Kommuiexcsl OPY. IlepBas muiagmas rpynma. Hrons.
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1 Hees1 (B ABMIKEHUH).
JleTu uyT 1o 3ay BBITOJHSS YIIPAXKHEHUS 110 CUET.
1. Ilonoxenue pyk: ofHa BBEPXY, Apyrasi BHU3Y. 1- IOMEHATH MOJI0XKEHUE PYK;
2- n.a. (4 paza).
2. TlonoxxeHue pyk: pyKd B CTOPOHBI. |- 1Iar JeBoi HOrOH, HAKJIOH BHU3,
KOCHYTBCSI pyKaMH HOTH. 2- BBIIPSIMUTBCS. 3, 4- /ip. HOToil.(4 pa3za).
3. IlonoxeHue pyk: pykd B CTOPOHBI. |- I1ar JIeBOW HOTOM, IIPABYIO COTHYTh B
KOJICHE, XJIOTIOK T0JT KOJIGHOM. 2- BBIIPSIMUTKCS. 3, 4- 1ip. HOTOM.(4 pa3za).
4. Ilpeoxku Ha ABYX Horax. (1/2 xpyra).

2 Hegeas (¢ KyOukamu).
1. W.m. — cTost, HOTH Ha MIUPUHE IIeY, PYKU C KyOUKaMu BHH3Y. |- MOIHATH
PYKH B CTOPOHBI. 2 — pyKH BBEpPX, CTYKHYTb. 3=1. 4-.1.11. (4 paza).
2. N.n. —cund, KyOMKM B JBYX PyKax Ha KOJIEHSIX. | — HAKJIOH, KOCHYTbCS
KyOuKamu cTynHeu. 2 —u.m. (1o 4 pasa).
3. W.o. — HOTH Ha ILII., KyOUKH 3a CIIHHOM. | — ImpucecTh, MOCTy4aTh KyOUKaMu
00 moun. 2 — u.1. (4 paza).
4. W.m. — cTos1, KyOMKH B IByX pyKax BHH3Y. | -TIpBIXKOK, HOTH B CTOPOHBI, PYKH
BBEpX, CTYKHYTbh KyOUK 0 KyOUK. 2 — W.1I. (2 paza 1o 5 cué€ToB).

3 Heenas (mapamu).
1. N.n.- o.c., IMIoM ApyT K APYTY, A€pkKach 3a PyKU. |- pykH B CTOPOHBI. 2-
BBepX, 3=1. 4-um. (4 paza)
2. L.nm.- o.c, TUIIOM JIpYT K ApYry. 1- HaKJIOH BHU3. 2 — .M. (4 paza).
3. W.o.- o.c., TMIIOM JpyT K APYTY, Aep’Kach 3a PyKH. 1- onuH peOEHOK
MIPUCEIACT, IPYrOM IEPKUT €T0 3a PyKH, 2- H.I. 3- apyroi npucenaer. (4 pasa).
4. V1.o. - 0.c., IMIIOM APYT K APYTY, AepKach 3a pyku. [Ipberkku mo kpyry.(2 paza
0 5 MPBIKKOB).

4 Henens (¢ raHTEaIMU).
1. N.n. — o.c., ranTenu BHU3Y. |- pyKu K 1ieyam, 2- pyku BBepX, 3=1, 4- u.m. (4
paza).
2. .. — néxa Ha criMHe, TaHTeNHU B BBIT. pyKax. |- HOAHSATH Mp. HOTY JI0
ranTenu. 2- u.a. To ke np. Horou. (4 paza).
3. .n. — o.c. ranTenu y rpyau. 1- npucecTh, MocTy4yarb raHTelsaMu. 2- u.1. (4
paza).
4. ITppDKKM HA IBYX HOTAX PYKH BHH3- B CTOPOHBIL (2 pa3a 1o 5 mpbhKKOB).

OCHOBHBIE JIBUKEHMUSI. IlepBasi muaamas rpynmna. HioHb.
1 Hepeus. 2 Heneas.
1. PaBHoBecue. Xoap0a Mo orpaHUYEHHON IIOIIAAN OTIOPHI. 1. Katanue Ms4a 1o cKkaMelke.
2. [IpbDKKY € MPOJIBIKEHUEM BIIEPEN 10 OpUEHTHUPA (KaHABKH) . 2. bpocku ms4a BBepX IByMsI pyKaMHu.
3. II/A «BopoOyIIKu 1 KOT». 3. I/ «B roctu k KyKjiamy.
3 Heneas. 4 Heneas

1. Xonp0a co cMeHOM HampaBIICHUsI IBHYKCHHUS. 1. Xonw6a nepemiaruBast Kyouku (p=30cm).

2. [IppDKKY B JUIMHY C MECTa. 2. Meranue Msa4a Ha TaIbHOCTb.

3. ber (1mun). 3. I/ «IItruku B THE3ABIIITIKAX.

4. TT/U «JloxmaTsiii mécy.

Kommuiekcsr OPY. IlepBas muiagmasi rpynma. Hroun.
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1Henens (c JeHTaMM).
1. W.m.- HOTH Ha IIIL., JICHTOYKH B OIYIICHHBIX pyKaxX. 1- MOAHATH
JIEHTOYKH BBEPX. 2- U.II. (4 pasa).
2. W.n.- cuag Ha 1outy, IEHTOYKH B3aJU. |- HAKJIOH, JOCTATh JICHTOUKAaMHU
HOCKH. 2- u.1. (4 paza).
3. N.n. — cTOs1, HOTM Ha MIKMPHUHE I1JIeY, PyKH OIYILIEHBI. | - IPUCECTD , PyKH
BBEPX, 2- U.II.. (4 paza)
4. TIppDKKH Ha ABYX HOTaxX JIGHTOYKU BHU3 B CTOPOHBI. (2 pa3a Mo 5 NpbIKKOB)

2 HeseJis.
1. N.n.- cTos, pykH y 1uied. 1- MOAHATH JOKTHU, pa3BECTH PYKHU B CTOPOHBI. 2-

u.a. (4 paza)

2. N.n. — cups, pyku B yrope c3aau. |- NoAHATh Opro HOTY BBepX. 2- u.11. To xe
B JIp. CTOPOHY. (4 paza).

3. .. — cTos1, HOTM Ha MIMPHHE TUIeY, PyKH Ha mosice. |- mpucecTs, pyKu
BBIHECTH BHEpEN. 2- .1l (4 pa3za).

4. «Yacukm» U.11.: HOTH BMECTE, pyKH IpHXKaThl K 00kam. [IppDKKHM Ha IBYX
HOTaXx, 3 Mp. Ha MecTe, Ha 4- MOBOPOT Ha MpaBo. (2 pa3a 1o 5 c4ETOB)

3 Heneas (¢ Kerieit).
1. M.1.- cTOSA, HOTH HA LI.II., pyKH BHU3Y C KENJIEH. |- IOIHATH PyKH BBEPX C
KeTJied, CTaTh Ha HOCKU TOTSIHYThCS. 2- W.1L. (4 paza).
2. I.n. — cTOs, HOTH HA NL.II., KeIIA JBYX pyKax BHU3Y. | — HaKJIOH BHU3,
MOJIOKUTH KETJII0 Ha MOJI. 2- BBIIPSAMUTHCS. 3- B3ATh KENNMI0. 2- U.1II. (4 paza).
3. W.n.- cTOs HOTHM Ha LI.II. KEeTIS B IBYX pyKax BHM3Y. 1- IpHUCECTb, BHIHECTH
KerTto Brepén. 2- u.m. (4 pasza).
4. N.n.- 0.c., keI CTOMUT Ha nouty. IIppKKy yepes KerIro B BBICOTY, X0/1b0a Ha
HOCKax BOKPYT Keru. (2 pa3a o 5 mp.)

4 Hejes (¢ MACCaKHBIMU MAYAMHU).
1. W.m.- cTOs, HOTHW Ha WLII., MY B JIBYX pyKaX BHH3Y. |- OAHATH MY B
nepén, 2- CKpyTUTh NMpsIMbIE PYKU BIIPaBo. 3- BIIEBO. 4- W.1I. (4 paza).
2. «ITogpéMuBIi Kpawy. V.I1.: exa Ha CIIMHE, PyKH 32 TOJIOBOM, MsTd 3a)KaT
CTYIHSIMH. | - 2- TOAHATH BBEPX MPSIMBIE HOTU C MSIOM, 3- 4 - B H.IL.(4 ).
3. M.m.—o.c., M54 B ABYX pyKax BHH3Y. |- pUCECTh, BRBIHECTH M4 BBEPX.2-
n.1.(4 paz).
4. Tlpprkku Ha IBYX HOTAx BOKPYT cebs.(2 paza 1o 5 mpbIXKKOB).

OCHOBHBIE JIBUKEHMUSI. IlepBasi muaamas rpynma. Hroab.
1 Hemest. 2 HeleIs.
1. PaBHOBecue. Xoap0a 110 THMHACTUYECKOI CKaMeEHKe. 1. MeTaHue MENIOUYKOB Ha JAJILHOCTE.
2. Bpocanue ms9a U3 — 3a TOJIOBHI B JaJlb. 2. IIppDKKY B JUIMHY C MECTA.
3. I/A «Ilogapkuy. 3. IT/U «Haiinu cBoii uBeT».
3 Henest. 4 Heneas
1. «TouHo B 11€)1B» - OpOCaHKE MEIIOYKOB B TOPU30HTAIBHYIO II€JIb TIP. U JICB. 1. Xoar0a u Ger BpacCHIHYIO.
pykoii (p.=1,5m). 2. bpocku msi4a BBepX IBYMsI pyKaMHu.
2. «He 3anenp» - na3aHue B TyHHEJb. 3. I/ «I1o pOBHEHBKOM TOPOIKKEY.
3. [/ «C xo4KHu Ha KOUKY».
Kommuiekcsr OPY. IlepBas muiagmas rpynma. ABrycr.




1 Heess (c oOpyuem).
1. W.m.: maTKu BMECTE, HOCKH BPO3b, 00OpYY B OIYLICHHBIX pyKax.l- OTBOJUM
Ha3aJ] HOCOK IIPaBOil HOTH U OJTHOBPEMEHHO MOJHUMAaEM 00pyd BBEPX, CMOTPUM
Ha Hero.2- B U.IL.; 3- TO e ¢ Apyroi Horu; 4- B u.1.(4 paza).
2. W.n.: mupokas cTolika, oOpyd nepes rpynblo, B COTHYTHIX pyKax.l-HakioH
Brepén, oOpyd BIepen, CMOTPHUM B HETO. 2- B U.II. (4 pa3a).
3. W.n.: néxa Ha cniuHe, o0Opyd B pyKax BBEpPXY Ha I0JTy, HOTH BMecTe. -
MIOJTHIMAEM TIPSIMbIE HOTH ¥ OTHOBPEMEHHO PYKH C 00pydeM BBEpX, HaJleBaeM

0o0py4 Ha HOTH, 2- OIyCKaeM HOT'H, JIep’Ka pyKaMH 00pyd, BHU3, 3- TO ke, 4- B H.

(4 paza)
4. Tlppkku U3 00pyda B 00pyd, Kak HUPKOBbIE cOOaUKH. (2 pa3a o 5 mp).

2 HeseJis.
1. N.n.: 1o ke, pyku K miedam; 1-4- KpyroBble BpalieHus Brepen, 1-4-

KpYroBbl€ BpalleHus Ha3ax (4 pasza).

2. W.n.: cTos Ha KOJIEHSIX, PyKH 3a TOJIOBOM, |- MOAHATH PyKH BBEPX B «3aMKEY,
IPaByI0 HOTY OTBECTH Ha HOCOK B TIPABYIO CTOPOHY; 2- HAKJIOH BIIPABO; 3- PyKH
BBEpX; 4- HOTY B U.11.(4 pa3a).

3. W.n.: u3 ymopa npuces, 0JJHa HOTa Ha3a] (YIIOp Ha HOCOK M pykH), 1-3-
INPYKUHUCTAs PacTskKa, 4- B IPbDKKE MEHSEM HOTH MecTamu (4 paza).

4. TIppDKKM Ha ABYX HOTax, 3 MPbIKKA HAa MECTE, Ha 4- MOBOPOT Ha Mpaso. (2

Kpyra no 1 pazy).

2 Henes (C KOJbILOM).
1. W.m.- cTOs1, HOTH HAa MI.11., KOJIBIIO B 00€UX pyKax, OMYIIEHO.
1- MOHATH PYKH BBEPX, TOTPOHYTHCS KOJIBIIOM JIO CITHHEI, 2- W.II. (4 pa3a).
2. M1.n.- cTosl, HOTM Ha II.II., KOJBIIO B IByX PyKaX BHU3Y. |- HAKJIOH BHU3,
KOCHYTBCS KOJIBIIOM TIoJ1a. 2- W.11. (4 paza).
3. l.n. — o.c., KOJIBIIO B IBYX PYKaxX BHHU3Y. |- mpUCECTh HA HOCOYKAX, BBIHECTH
KoJIbIIO Briepén. 2- u.nm. [loBroputh (4 paza).
4. TIpbDKKH BOKPYT KOJIbIIA HA IBYX HOTAX B YePEJOBAaHUH C XOJIb0OM. (2 pasza
1Mo 5 c4€ToB).

4 Henenas (¢ MAYOM).
1. W.ii.: o.c., pyKu BBITSHYTHI BIIEPEN, MsId B TIPABOM. | - KpyT TpaBoil pyKoit
(BHU3-HA3a-BBEPX-BIEPE) MEPENIOKUTH MU B JIEBYIO PYKY,.2- TO K€ APYrou
pykoii (4 paza).
2. W.n.: mmpokas CToMKa, pyKH B CTOPOHBI, MsTY B IIPABOM pyKe. |- HAaKIIOH K
JIEBOM HOTE, NEpeaTh MY B «BOPOTa» B JIEBYIO PYKY; B U.II. 2-HAKJIOH K
MpaBoil HOTE, MepeaaTh MY B «BOPOTa» B MIPaBYIO PYKY. (4 pasa)
3. .n.: mATKK BMeCTE, HOCKH BPO3b, PYKH C MSTYOM 32 TOJIOBOM. |- mpucecTs,
PYKH C MSYOM TOJHATH BBEPX, 2- B U.1I. (4 pa3a)
4. I1pppKkKH «3BE370YKa»: HOTH BMECTE, HOTH BPO3b, PyKH MTOJHUMAEM B
CTOpOHBI (2 paza mo 5 cuéToB).

OCHOBHBIE IBUXEHUWSI. IlepBas Mmuaamasi rpynmna. ABIYCT.
1 Hepeus. 2 Heneas.
1. Xonp6a Mo HaKJIIOHHOM JTOCKE . 1. bpocanue ms4a BBEpX JBYMs pPyKaMU.
2. [IppDKKY B JJIMHY C MECTA . 2. IIpbbkKu yepes KaHaBKY (2 CKaKaJKH).
3. II/1 «Kapapaii». 4. TT/N «Becénpie MBIIIKW .
3 Heneas. 4 Heneas

1. Meranue mMg4a B LEJIb.
2. TIpbDKKH € BBICOTHI.
3. [I/U «3anubKay.

1. Xonp6a u 6er BpacChIHYIO.
2. Karanue msiya B BOpOTIIA.
3. II/U «I1tnukay.

2.5. CUCTEMA MOHUTOPHUHT A TOCTHXEHUSA IIVTAHUPYEMBbIX PE3YJIBTATOB.
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Cucrema MOHHUTOPHHI'A NOCTHIKCHUSA ACTbMU INNIAHUPYCEMBIX PE3YJIILTATOB OCBOCHUS ITPOIrpaMMBbl o0ecrieunBaeT KOMILIEKCHBIN Ioaxona K
OLCHKEC UTOTOBBIX PE3YJIILTATOB OCBOCHH ITPOTrPpaMMBI, MO3BOJIACT OCYIICCTBIATE OLICHKY JUHAMUKNU I[OCTI/I)KGHI/Iﬁ neTeﬁ.

B cootBercTBUM ¢ 00pazoBarenbHOi mporpammoii I'BJIOY oGcnenoBanue ypoBHs (PU3NUECKON MOATOTOBICHHOCTH J€TEH MPOBOIUTHCS B
pasa B ToJ]: Ha4aJIbHOE - B CEHTAOpE MecsIe, HTOTOBOE B Mae MECSIIE.

VYpoBeHb pa3BUTHS PU3NYECKUX KAYECTB OLIEHUBAETCS C IOMOIIBIO TECTUPOBAHUS JIeTEH MO KaXK10M BO3PAaCTHOM rpyIiIie.

O0cienoBanne YPOBHS pa3BUTHS QU3NYECKHX KAYeCTB

TecTsl A5t onIpeneneHnst CKOPOCTHBIX Ka4eCTB
1. Ber Ha 10M ¢ xoaa (TeCT MO3BOJISET OLICHUTH CKOPOCTHBIE KaueCTBA peOEHKA U €T0 PEaKIIHIO).
2. ber Ha 30 M co crapra (TeCTUPYIOTCSI CKOPOCTHBIE KaueCTBa).
TecTs! 115t ONIpeneNeHnst CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaueCTB:
1. IIpbpKOK B IIMHY ¢ MecTa
2. Bpocok memrouka ¢ ieckom 200 rp. (mpaBoii U J1eBON pyKoit)
3. Bpocox HaOMBHOTO Mstda BECOM | KT (TECTUPYIOTCS YPOBEHB (PM3UUECKOTO PA3BUTHUS JCTEH, NX OPUECHTHPOBOYHBIE PEAKITUH U KOOPAWHAIINO HHBIE
CIOCOOHOCTH).
4. IIpbDKOK B BBICOTY C M€ECTa.
5. IIpepKOK B BBICOTY C pa3zoera.
Tect i onpeneneHnss CKOPOCTHO-CUIIOBBIX Ka4€CTB U JIOBKOCTH:
1. IIpepKok B AuHY ¢ paz0era (CYUTaTh pacCTOSTHUE OT TOJIYKA JI0 MPBDKKA).
Tect nnig onpeneneHus THOKOCTH:

1. Tubkocth (Hakyon BHU3 ¢ MPSIMBIMU KOJICHSIMU CTOSI HA CKaMelKe, MbITasACh JOCTATh JI0 10J1a, U3MEPSETCsl PaCCTOSIHUE OT CTOM JI0 MEcCTa Kyra
TOTSHYJICS PEOEHOK TaIbIlaMu ).

2.6. BBAUMOJIEICTBUE C POAUTEISIMUA (3AKOHHBIMU MPEJCTABUTEJISIMU).

Mecsu Bospacraas rpynna ®opmMa nNpoBeAeHUA Tema
CenTs10pb Bce rpymmsl Pasmemnenue nadopmanmu | - «Opranusanus GU3KYIbTYpHBIX 3aHATUH B AETCKOM cany. PopMbl
Ha caiite /I0Y paboThl Mo (hHU3MUECKOMY BOCIIMUTAHUIO. [IBUTaTENbHAS aKTUBHOCTh
peOeHKa B peskuMe JHSD.
OkTsa0pb Bce rpymmsl NupuBunyansHble - «Pe3ynbraThl IUarHOCTHKYU N0 (PU3HUECKOM MOATOTOBICHHOCTH
KOHCYJIbTallUU JeTen»
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Hosiopb Bce rpynmst Pasmemenne nadopmanmu - «Pa3zButie pu3nyecKnx Ka4ecTB JOIMKOIBHUKOB Yepe3 BBITOIHEHHE
Ha caire YIPAKHEHUM Ha KOOPAUHALMOHHOM JIECTHULIE»
KOHCYJIBTAllHOHHOTO
LEHTpa
BacuneoctpoBckoro
paiioHa
Jexadpnb Bce rpynmsl Pa3memnienue crennoBoi |- «B3anMopeiicTBre JETCKOTO Cajla U CEMbU B MPUOOIICHUH K
uHbopMaIn LEHHOCTSIM 3JI0pOBOTO 00pa3a >KM3HI»
SAuBapnb Bce rpynmsl bykner - «@U3KyIbTypa IPOTUB KOPOHOBUPYCHON MH(EKIINN: KOMILJIEKC
YIPAKHEHUH IS JETEN U B3POCIIBIX»)
deBpaib Crapume u noar. doTooTUeT - CrnopTuBHBIN ITpa3aHUK «bOraTbIpu 3€MJIM PyCCKOD»
TPYIIIBI
Mapt Bce rpynnsl HUudorpaduka - «[TonBwXHBIE UTPHI: 8§ UAEH KAK 3aHATH IETECH T0May»
Anpenanb Bce rpynnsl Pasmenienue crennoBoi | - «/lpixarenbHas THMHACTHKA, KaK CPEACTBO 03/10POBJICHUS AETEN U
uHbopMaIn B3POCIIBIX»
Maii Bce rpynmnst NuauBuyanbHbIe - «310POBBIN PEOCHOK HAIlIa 1IEITh)»
KOHCYJIbTalluH
Hionb Bce rpynmsl Pasmemenue nngopmanuu |- «Opranusaiys IBUrareIbHON aKTUBHOCTH peOCHKA JIETOMY
Ha I'PYNIOBBIX CTEHJAX
400018 Bce rpynmsl Konkypc pucyHkos - «JleTHue BuabI ciopray
ABrycr Bce rpynmsl Pasmemenue napopmanuu |- «3aKanuBaHue JeTeH B JTETHUM MEPHOI»
Ha caiite JI0OY
2.7. IITAHNPOBAHMUE CITOPTUBHBLIX ITPA3JTHMKOB 1 JJOCYI'OB HA 2020/2021 YYEBHBIU 'O/,
Mecsing Muaamas u cpegHsisi rPynIbl Crapmasi ¥ oAr. rPynnbI
CeHTa0psb «TponuHKa K 310pOBBIO» «Becenblii cBeTohop»
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OxkTs10pb «B rocrax y 3aikn» «IyremecTBue B OCEHHUN JIECH
Hosiopb «MarasuH urpyuex» «B roctax y pycckoii HApOJIHOM UTPbD»
IIpazauuk «BeceJbli cTAAMOH» «IlyremecrBue B crpany CrnopriiaHauio»
Jexadpb «Becénple crapTe» «IlyremecTBue 10 CTaHIUAM
SAuBapnb «3UMHee MyTelIeCTBUE» «YTO BaM HPaBUTCS 3UMON»
deBpaib «O30pHBIE CHEXMHKN «/IpyXHBII1 XOpOBOI»
IIpazauuk «A, Hy, ka Maapuukn!» «borarbipu 3eMJIM PyCcCKO»
Maprt «MacneHura» «Ener Macnenuna noporas»
Amnpeianb «KnyT Hac OBICTpPBIC paKEThHI» «KocMuueckoe myTeniecTBHE
Maii «Becénple crapTel» «B rocTaX y CKa3Ku»
IMpa3auuk «JIro0uMBbIl TOPOI» «Ha neHb poxaeHue ropoaa
Hronb «CBeToopuk» «/lopoxkHbIE CTAPTHD)
1500018 «Pacty 310pOBBIM» «ITyremectBue B CTpany 310pOBbs»
IMpa3auuk «IlyTemecTBre HA YY10 OCTPOB) «Yyno ocTpoB»
ABrycr «B rocTH K CONHBIIIKY» «JletHas cnaprakuana»
Jlocyru npoBogsTes:: IlepBas naTHuna — Miaamas rpynna  Bropas naTHuLa — cpeHss rpynmna

Tpetsbs nsaTHHLA — cTapuiast rpynna  [lepBast cpena — MOATOTOBUTENbHAS IpyIa
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3. OPTAHU3ALIMOHHDI PA3IEI

ObsizamenvHas yacms IIpoepammul

3.1.YYEBGHBIH IIJIAH HA 2020-2021 YYEBHBIHN 'O/

Oo6pazoBatenbHas oonacte «Pusznueckoe pazBuTHe» peanusyercs ¢ 1 centsiops mo 31 asrycra B hopme HOJJ (o pacnmcanuto HOJl) u exxenHeBHO B
¢dopme O/IBPM — nonBukHbIE UTPhI HA MPOTYJIKE (OTpa)kaeTcsl B KaJeHIapHOM IUlaHe-Tpaduke), a Takxke B GopMe Mpa3THUKOB U JOCYIOB B
COOTBETCTBUH C TEMAaTHYECKUM TLIAHOM.

[IponomxurenbHOCTh yueOHOW Heenu — 5 1HeH (MOHeNeNbHUK — MATHULA)
[IponomxurensHOCTh yuebHOro rosa — ¢ 1 cenTsdps no 31 aBrycra.
Pacnpenesnenue KoMuecTBa JNIMTEJIbHOCTH HeNPepbIBHOM o0pa3oBareabHOM aesaTeabHocTH (HO/)
B Ka:K/10i BO3PAacTHON rpynmne Ha y4eOHbIi roa:

Bospactnas rpynmna Ne 1 3anHaTHA Konnuectso Konnuectso KommuectBo KommuectBo
Ny N KoangecTBo
rpynnsl | (HOM) mum. 3aHATUH B 3aHATUN 4acoB 4acoB
YacoB B o
HENETIO B IOJ B HEJIEINIO B MECSIII
[TepBas mmamras 7 10 2 96 20 MHH. 4,5 gaca 54 gaca
Bropas mnaamas 8 15 3 144 45 MuH. 10 gacosB 120 gacos
Cpennss 2 20 3 144 60 muH. 14 gacos 168 yacos
Crapmmas 6 25 3 144 75 MuH. 17 yacoB 204 gaca
IToaroroBurenpHas 9 30 3 144 90 muH. 21 ygac 252 gaca

PacnpenesieHue CIOPTHBHBIX NPA3AHUKOB H J0CYITOB B Ka:K10i BO3PACTHOM rpynie Ha y4eOHbIil roja:

Bo3pacthas Konu4yecTBo nposenenust
rpynna
Hocyr IIpa3gauk
Bropas mnamgmas
Cpennss
1 pa3 B Mmecsn 1 pa3 B kBaprain
Crapuas
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IloaroroBurennHas

Yacts [Iporpammel, popmupyemasi yaacTHuKaMu 00pa3oBaTEIbHBIX OTHOIICHU

3.2. IBUTATEJIBHASA AKTUBHOCTDb BO BCEX BO3PACTHBIX I'PYIIIIAX
Pe:xuM 1BUTaTEIbHOM AKTUBHOCTH B NMOATOTOBUTEIbHOM rpymnme Ne 9

®opMbl IBUTaTEJIbHOH AKTUBHOCTH IHonexeJbHUK Bropuuk Cpena Yerpepr | IlaTHuna
1. YTpeHHss TIMHACTHKA 10 10 10 10 10
2. TToxBrkHAs UTpa JI0 3aHATHUS
3. @u3KynbTypHasi MUHYTKA
4. duznueckas may3a (Mexay HHTEIIEKTyaIbHBIMA U SMOITMOHAIBHO 10 10 10 10 10
Pa3BHBAIOIIMMH 3aHITHUSMH), TIOJABMKHBIC HT'PBI, XOPOBOJIbI, THMHACTHICCKHE
yIpaKHEHUS
5. ®u3KyIBTYpHOE 3aHATHE 30 30 30
6. My3bIKabHOE 3aHATHE 18 18
7. TlogBuKHBIE UTPHI HA YTPEHHEH MPOTYIIKE 6 6 6 6 6
8. UrpoBblie 3a1anus, ynpaKHEHHsI Ha MPOTYIKe (MHIUBUIYaJIbHBIC WU TPYIIIOBHIC) 10 10 10 10 10
9. CnopTuBHBIE yIIPaXHEHHUS HA MPOTYIIKE (B JHU, KOTJIA HET (PUBKYIBTYPHI) 25 25
10. CamocTosTenbHAS JBUTATEIIbHAS AKTUBHOCTD Ha TIPOTYIIKE 30 30 30 30 30
11. 'mmuacTtuka nocie cHa. Bo3ayaeie BaHHBL Tpoma 370pOBbs 10 10 10 10 10
12. My3bIKalIbHBIHI 10CYT 30
13. IlonBW>XHBIE UTPHI MOCIIE CHA 10 10 10 10 10
14. TlogBu:kHBIE UTPHI HA BEYEpHEH MPOTYIIKE, MHIUBUIyalbHasi paboTa MO Pa3BUTHUIO 20 20 20 20 20
JBUKECHUN
15. CamocTosiTenbHas ABUTAaTENbHASI aKTUBHOCTD HA BEUEPHEN MIPOTYIIKE 30 30 30 30 30
Hmozo 3a yenwiit oenv 171 184 201 184 171

Pe:xuM 1BUTaTeIbHONM AKTHBHOCTH B cTapuieii rpynme Ne 6

DopMbl ABUIATEIbHONH AKTUBHOCTH | IoHeneabHUK \ BropHuk \ Cpena \ YerBepr \ IaTanua \
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1. YTpeHHssi THMHACTHKA 10 10 10 10 10
2. ToxBmkHas UTpa 10 3aHATHUS 3 3 3 3 3
3. @u3KynbTypHasi MUHYTKA 2 2 2 2 2
4. ®uznueckas naysa (Mexay HHTEIVIEKTYaIbHBIMU U SMOI[MOHAIBHO 10 10 10 10 10
Pa3BUBAIOIIMMH 3aHATHUAMU), IOJBIKHBIC UTPBI, XOPOBObI, TAMHACTHUECKUE
yIpaKHEHUS
5. @U3KyIbTypHOE 3aHSATHE 25 25 25
6. My3bIKaIbHOE 3aHATHE 15 15
7. IlogBmyKHBIE UTPHI HA YTPEHHEH MPOTYITKE 6 6 6 6 6
8. UrpoBsle 3aaHusl, yIpaXxHEHHUs Ha MPOTyIKe (MHAWBUYaJIbHbIE WU 10 10 10 10 10
IpyHIOBBIE)
9. CiopTUBHbIE YIPaKHEHUS Ha NPOTYIKe (B JHU, KOT/1a HET PU3KYIBTYPhI) 20 20
10. CamocTosiTeNTbHAs TBUTATENIbHASI AKTHBHOCTH HA MPOTYIIKE 30 30 30 30 30
11. l'mmuacTika nocie cHa. Bo3ayniaeie BaHHBL Tporma 310poBbsl. 10 10 10 10 10
12. My3bIKQJIbHBINA JJOCYT 25
13. TlogBvXHBIE UTPBI TIOCIIE CHA 10 10 10 10 10
14. IToaBm>XHBIC UTPHI HA BEYEPHEH MTPOTYIIKE, MHANBUyadbHas padoTa 1mo 15 15 15 15 15
Pa3BUTHIO IBMOKCHUI
15. CamocTosTeNnbHAS TBUTATECIIPHAS AKTUBHOCTh HAa BEUEPHEH MPOTYIIKEe 30 30 30 30 30
Hmozo 3a yenwlii 0env 161 171 186 171 161
Pe:xuM 1BUraTeIbHOM AKTUBHOCTH B cpefiHel rpynme Ne 2

@D opMbl IBUTaTEJIbLHOH AKTHUBHOCTH IMonenenbHuK Bropunk Cpena YerBepr IlgaTanna
1. YTpeHHss ruMHacTHKA 8 8 8 8 8
2. IlogBuykHas urpa 10 3aHATHS 2 2 2 2 2
3. Ou3KyIbTypHast MUHYTKA 2 2 2 2 2
4. ®usnueckas naysa (Mexay HHTEeIIEKTYaIbHBIMU U SMOIIHOHATBHO 8 8 8 8 8
Pa3BUBAIOIIMMH 3aHATHAMU ), TIOIBM)KHBIE HT'PBI, XOPOBO/IbI, THMHACTUYECKHUE
yIpaXKHEHHS
5. OU3KyNbTypHOE 3aHSATHE 20 20 20
6. My3bIKaJIbHOE 3aHATHE 12 12
7. IloBUKHBIE UTPBI HA YTPEHHEN MPOTYIIKE 4 4 4 4 4
8. UrpoBsle 3ajaHusl, YIPaXXHEHHS HA IPOTYIIKe (MHAWBUYAJIbHBIE UIIU 8 8 8 8 8
IpYNIIOBBIE)
9. CriopTHBHbIE yIIpa)KHEHHsI Ha IPOTYIIKe (B JTHU, KOTrJa HeT (U3KYJIbTYpHhI) 15 15
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10. CamocTosiTeNnbHAs JBUTATEIbHASI aKTUBHOCTD Ha MPOTYIIKE 20 20 20 20 20
11. l'mmuactuka nocne cHa. Bo3aymnsie BanHbL. Tpona 310poBbsl. 9 9 9 9 9
12. My3bIKaJIBHBIH JJOCYT 20
13. TlogBm>XHBIE UTPBI TIOCIIC CHA 10 10 10 10 10
14. TlogBmKHBIE UTPHI HA BEUEPHEW MPOTYIIKE, HHIUBUAYaIbHast paboTa 1o 15 10 10 10 15
Pa3BUTHIO JIBMOKCHU I
15. CamocTosiTeNIbHAs! IBUTATENIbHASl AKTUBHOCTH HA BEYEPHEH MPOTYIIKEe 30 30 30 30 30
Hmozo 3a yenwlii 0env 136 138 151 138 136
Pesxxum nBUratre/ibHOM aKTHBHOCTH B Mulaiei rpynme Ne 8
DopMbl IBUTaTeJIbHOH AKTHBHOCTH IoHeneJbHUK Bropuuk Cpena Yerpepr | IlaTHuna
1. YTpeHHss rHMHACTHKA 6 6 6 6 6
2. IlopBurKHas Urpa J10 3aHATHS 2 2 2 2 2
3. @u3KynbTypHasi MUHYTKA 2 2 2 2 2
4. Ouzndeckas naysa (Mex Iy HHTEeIUIEKTya IbHBIMU H SMOIIMOHAIHHO 6 6 6 6 6
Pa3BHBAIOIIMMH 3aHITHSIMH), TTOABIKHBIC HTPBI, XOPOBOJIbI, TAMHACTHYCCKUE
YIpaKHEHUS
5. OU3KYIBTYpHOE 3aHSTHE 15 15 15
6. My3bIKaIbHOE 3aHATHE 10 10
7. TlogBuXHBIE UTPBI HA YTPEHHEH MPOTYIIKE 6 6 6 6 6
8. UrpoBbie 3aianus, ynpaKHEHHs Ha TIPOTYIIKe (MHIMBUIYAIbHBIC WITH 10 10 10 10 10
T'PYIIIOBEIE)
9. CniopTuBHBIC yIIPAXHEHUS HA MIPOTYIIKE (B JHU, KOTJA HET (GUKYIBTYPHI) 10 10
10. CamocTosITeNIbHAS TBUTATEIIbHASI AKTUBHOCTD Ha MTPOTYIIKE 20 20 20 20 20
11. 'mmuacTtuka nociue cHa. Bozayniaeie BaHHBL. Tpora 310pOBbsI. 6 6 6 6 6
12. My3bIKaJIbHBIA 10CYT 15
13. IloBMIKHBIE UTPHI MOCIIE CHA 10 10 10 10 10
14. TlogBu:kHBIE UTPHI HA BeYEpHEH MPOTYJIKE, MHIUBUyalbHas paboTa 1o 8 8 8 8 8
Pa3BUTHIO JIBIKCHHIM
15. CamocrosiTenpbHasi ABUTaTe/IbHAsl aKTUBHOCTh HA BEUEPHEU MPOTYIIKE 30 30 30 30 30
Hmozo 3a uyenwviit oenv 121 126 136 126 121
Pe:xxuM 1BUraTeIbHOM AKTHBHOCTH B 1 Muiamei rpynmne Ne 7
DopMbl IBUT'aTEJIbHOM AKTHBHOCTH ITonenenbHUK Bropuuk Cpena YerBepr IIsTHuna
1. YTpeHHss ruMHacTHKa 5 5 5 5 5
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2. IlopBurKHas Urpa J10 3aHATHS 2 2 2 2 2
3. ®@u3KynbTypHasi MUHYTKA 2 2 2 2 2
4. OU3KYIBTYpHOE 3aHATHE 10 10 10
5. My3bIKajabHOE 3aHsITHE 3) 5

6. [TogBrKHBIE UTPHI HA YTPEHHEH MPOTYITKE 6 6 6 6 6
7. UrpoBble 3a/1aHusl, yIPa)KHEHUS Ha NPOTYIKe (MHAUBUAYAJIbHbBIE WK I'PYNIIOBBIE) 10 10 10 10 10
8. CriopTHBHBIE yIIpa)KHEHHS Ha POTYIKE (B THU, KOTJIa HET (PU3KYIBTYPHI) 10 10

9. CamocrosiTenpHasl IBUraTebHasi akTUBHOCTb Ha IPOTYJIKE 20 20 20 20 20
10. 'mmuactuka nocnie cHa. Bo3ayminele BanHbl. Tpona 310pOBbsL. 5 3) 3) S) S)
11. TloaBMKHBIE UTPBI TTOCJIE CHA 5 5 5 5 5
12. TlonBrKHBIE UTPHI HA BEYEPHEH MPOTYIIKE, MHAWBUIyalIbHAS paboTa 1Mo 10 10 10 10 10
Pa3BUTHIO JIBMOKCHU U

13. CamocTosiTeNnbHas IBUTATENIbHAS aKTUBHOCTH HAa BEYEPHEH MPOTYIIKEe 30 30 30 30 30
Hmozo 3a yenwiii oenv 110 105 110 105 105

3.3. OCOBEHHOCTH OPTAHM3AIIMU PA3SBUBAIOIIEN IPEJIMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHOM CPEJIbI

Mecsin OoPy Muiaa. U cpexHMid TOMIK. BO3PACT Crapmmii ¥ noJ. J01K. BO3PacT
CenTs10pb Msium, ranTenu TonHenu (1moJ13aHbe) Tonuenu (mon3anbe Bepé, Ha3am)
OkTs0pb Ky6uku, ckameiika, Msuu Mabie baryr (mpepkky, pasrpys3ka Baryt (nmpeokku, pasrpys3ka

MMO3BOHOYHHKA) MTO3BOHOYHHKA)
BooOpaxxenue (mpuaymail ypaxxHeHHE
He OaryTe)
Hosiops Msiuu MaccakHbl€, JICHTHI, Jyru o06béMHBIE (TIporion3anue nepeaoM | Jyru o0bEMHBIE (IPOIOI3aHIE IEPEIOM
TMMHACTHYECKUE TTaJIKU 1 32JI0M) U 33JI0M, TI0 CKaMeWKe Yepe3 JAyru Jiéxa
Ha KUBOTE)
Jexadpn Komnbua, 06pyuun, ruMHacTHYECKHE Backer6GonpHOE KONIBLIO MaJloe, BbicoTa 1- backeT00pHOE KOJIBIIO OOJIBIIIOE
TaJIKU 1.5M. (3abpachiBaHuE) BbICOTa 2-3 M. (3a0pachiBaHUE)
SIaBapnb Kernu, rantenu, Msiun Maibie Jlecenka (Biie3anue onupasich Ha pyku 1 | JleceHka (Bie3aHue OMMPAsICh HA HOTH)
CTOIIbI)
®eBpaJb OO0pyuu, cCKaMeKH, THUMHACTHYECKHE Yyno-neceHka (Biae3aHue) Yyno-neceHka (Biae3aHue 10 CaMOro
HaJIKU Bepxa)

Maprt Jleraromas Tapenka, Kyouku, msum, | LlIBenckas ctenka (Bne3anue, v na3zanbe ¢ | [lIBenckas creHka (J1a3aHbe pa3HBIMU

napamu nposiéTa Ha IpoJIéT) crnoco6amu) o0aBiieHHE PYKOXOAa
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Msun Manble, CKaMetKa,
Hecrannaptaoe
o00opynoBaHue:BepEBKa

HecrangaprHoe 000pyroBaHHe: XOIy/IH
MaJlbI€

HecrangapTHoe 000pyI0BaHHE: XOXYITH
MaJIble U OOJIBIINE

Maii OOpyuwu, JIEHTbI, TAHTEIH JlopoxkKH [Tt TPO(QHIIAKTHKA JIopoXXKH [T TPO(QUIIAKTHKA
TJIO CKOCTOTINS IO CKOCTOIIHSI, KOBPUK ISl KIIACCUKOB
Hronb Ky6ukwu, rantenu, napamu, B baryr (mpbpkKu, pasrpys3ka baryr (npppkku, pasrpys3ka
JIBU>KEHU U MMO3BOHOYHHKA) MMO3BOHOYHHKA)
BooOpaxxenue (npuaymail ynpaxHeHue
He OaryTe)
Hroanb Kernm, neHTHI, MSTUM Macca)XHbIE BackeTOonLHOE KOJIBIIO Majioe, BbIicoTa 1- backeT60LHOE KOJIBIIO OOJIBIIIOE
1.5M. (3a0pacsiBaHme) BbICOTA 2-3 M. (3a0pachiBaHuE)
ABrycr Komnb1a, mstan, 06pyuun Uyno-necenka (Bie3aHue) Uyno-necenka (Bie3aHue 10 CaMOTO

Bepxa)

CIIUCOK JIMTEPATYPbI:

Hcnonb3yeMble mapiuanbHble TPOTPaMMBbI:
JILA. I'mazpipuna «Pu3nueckas KylnbTypa JOIIKOIbHUKAM.
JL.N. Tlen3ynaeBa « @U3KYIbTYpHBIC 3aHIATHUS B IETCKOM Caay»

M.IO. Kaprymnna «Du3KyabTypHbIE CIOKETHBIE 3aHITHS C IETbMI.
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0.

Harmsinno-nunakruueckoe nocobue «CrnopTuBHBIN nHBEHTapb». Jlopodeesa A., Ipyxununa JI. - Mo3auka-cunres, 2005

10. OcHoBHas o6pazoBarenbHas nporpamma "OT poxenus o mkoisl". Bepakca H. E.,Komaposa T. C., Bacuibea M. A. Mozauka-cunres 2015
11. Tlensynaesa JI.U. IlogBmxHbBIE UTPBI M UTPOBBIE YIpaXXHEHUS 171 Aered 5-7 net. - M.: I'ymanut. U3n. Lentp BJIAZIOC, 2001

12. Tlenzynaesa JI.1. ®uskynerypHbIe 3aHATHS ¢ JeTbMU 3-4 net: [locobue ans Bocnurarens aer.caga. - M.: [Ipocsemenue, 1983

13. ®uskynsTypHO-03/10poBUTENbHAs padoTa B J/IOY: u3 onbita pabotsl / ABT. - cocT. O.H. MopryHoBsa. - Boponex: TL «Yuurens», 2005.
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